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 چکیده

 راتیاز تأث یریجلوگ یهدفمند برا یهایاستراتژ جادیو ا ییبه شناسا ان،یدر دانشجو زیآممخاطره یرفتارها وعیاز ش یآگاه :مقدمه و هدف

انجام  رجندیب یدانشگاه علوم پزشک انیپرخطر در دانشجو یرفتارها وعیش نیی. لذا مطالعه حاضر با هدف تعکندیرفتارها کمک م نیمخرب ا
 شد.

به روش  1401در سال  رجندیب یدانشگاه علوم پزشک لیشاغل به تحص انینفر از دانشجو 262 یبر رو یمطالعه مقطع نیا روش کار:

ها با استفاده شد. دادهاستفاده پرخطر  یاطلاعات از پرسشنامه استاندارد رفتارها یآورجمع یانجام گرفت. برا یاطبقه یتصادف یریگنمونه
 05/0 یداریقرار گرفت. سطح معن لیو تحل هیمورد تجز شریف یبیاسکوئر و تست تعق یکا یهاآزمون ،یفیو آمار توص SPSS 19 افزاراز نرم

 در نظر گرفته شد.

 یفکر و اقدام به خودکش وعیاند. شبا جنس مخالف را تجربه کرده یاز جوانان رابطه عاطف %1/51پژوهش حاضر،  جیبر اساس نتا ها:یافته

 اکی، مصرف تر%3/5علف  ای، مصرف گراس %8/3 شی، حش%1/14 ی، مشروبات الکل%5/30 انی، قل%6/25 گاریمصرف س وعی، ش%21/8
  روزایو مواد ن %8/3، ترامادول %7/5 نیتالی، ر%1/1، قرص اکس %1/1 شهی، ش%8/0، کراک %5/1 نی، هروئ%7/5 رهی، مصرف ش% 6/7
 به دست آمد. انیدر دانشجو % 9/9

با جنس  یارتباط عاطف یپرخطر مانند برقرار یرفتارها ژهیوبه ،یاجتماع یهابیبه آس شتریمطالعه ضرورت توجه ب نیا جینتا ی:ریگجهینت

 یآموزش یهاکارگاه یبا برگزار توانندیها مدانشگاه ها،افتهی. بر اساس دهدیرا نشان م انیدر دانشجو یمخالف و مصرف مواد مخدر و دخان
 ن،یگزیجا یو ورزش یفرهنگ یهاتیفعال یسازسلامت روان و فراهم یارتقا یهاخدمات مشاوره، توسعه برنامه تیتقوبر شواهد،  یمبتن

 کنند.  فایا یقش مؤثرن

 وعیپر خطر، ش یرفتارها ،یدانشگاه علوم پزشک ان،یدانشجو رجند،یب ها:کلیدواژه

 مجله دانشگاه علوم پزشکی جیرفت

 1404 تابستان، 2، شماره 11دوره     
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 مقدمه
 یهاهستتتتند که بازتاب یمخربرفتارهای پرخطر رفتارهای 

شکل یمنف سازی را برای فرد انجام دهنده به همراه دارند و و م
وارد  رییجبران ناپذ یهابیآستت زیافراد جامعه ن ریبه ستتا یگاه

سلامت ا دگاهی(. از د1کنند )یم صان  ص از  یکیرفتارها  نیمتخ
سم دکنندهیعوامل تهد نیتریجد شناخت ،یانسلامت ج و  یروان

 یرفتارها نیاز ا ی. برخندیآیفرد و جامعه به حستتاب م یاجتماع
به جنس  شینامشروع و گرا یپرخطر شامل خشونت، رابطه جنس

 .(2) باشدیمخالف م
ساس شمار نیآخر برا سال  رانیدر ا یسر ساختار 1395)  )

شامل جوانان ) تیجمع شور  معادل  %14/25ساله( با  29تا  15ک
 تیاز جمع رانیآمار کشور ا نینفر است. مطابق با ا ونیلیم 1/20

 تیاز جمع یبرخوردار استتتت که بخش مهم یجوان قابل توجه
 نیترمهم زا یکی ی(. از طرف3دهد )یم لیرا تشتتک ییدانشتتجو
شگاه  یگذار در زندگ یهاو دوره رییمراحل تغ جوانان ورود به دان

قرار  دی جدکاملاً یطیامر آنها را در تماس با مح نیاستتتت که ا
ستتتطح استتتترس، کاهش  شیموجب افزا راتییتغ نیدهد. ایم

 یاز جمله رفتارها انیدانشجو یو بروز مشکلات رفتار یسازگار
 ریانجام شتتده در ستته دهه اخ اقداماتشتتود. با وجود یپرخطر، م

در سراسر جهان رشد کرده است و  یرفتارها به طور تصاعد نیا
بروز  شیو افزا یخطر مرگ زودرس، نتتاتوان شیموجتتب افزا

نت، ا4مزمن ) یهایماریب کار دز،ی(، خشتتتو  ،یکاریب ،یبزه
 .(2شده است ) یو افکار خودکش یروان یهااختلال شیافزا

ز ا %50و همکاران نشان داد که  Moser پژوهش یهاافتهی
شجو سن انیدان  24ا ت 21از  %70سال و  20تا  18 یدر محدوده 

ن و همکارا Faria (. در مطالعه4داشتتتند ) یجنستت تیستتال فعال
بود  بالا اریبستت ایلیبراز انیدانشتتجو نیمصتترف الکل در ب وعیشتت

 ینسازمان بهداشت جها ،ی(. در خصوص رفتار خودکش5( )40%)
ثر هزار نفر بر ا 800از  شیب انهیگزارش کرده استتتت که ستتتال

ش ست م یخودک هر  یزاو در مقابل، به ا دهندیجان خود را از د
رخ  یمورد اقدام به خودکشتتت 20موفق، حدود  یمورد خودکشتتت

دهه  پرخطر در دو یرفتارها وعی(. براستتاس آمار، شتت3) دهدیم
ش شورها تهگذ سعه نظ یدر ک صعود رانیا ریدر حال تو  یروند 

شته است ) ال س 6/16 رانیدر ا گاریسن شروع س نیانگی(. م4دا
اصله فدر  %7/45نسبت معتادان کشور  نیذکر شده است و بالاتر

است  یالدر ح نیاند. امصرف مواد را آغاز کرده یسالگ 22تا  17
تر و مداوم شتتتتر،یکه شتتتروع زود هنگام موادمخدر، مصتتترف ب

 .(6) دهدیم شیتر را افزااستعمال مواد خطرناک

دانشتتگاه تهران  انیمطالعه در دانشتتجو کی جینتا براستتاس
سیگار  وعیش صرف  صرف الکل %3/26م رف صو م %9/19، م
دانشتتگاه  انیدر دانشتتجو ،یگری( و در مطالعه د7) %9/14 انیقل

شک ، %9/15 انیقل بیبه ترت ادآوریمواد اعت وعیش زد،ی یعلوم پز
، %2/1 نگردانهای روا، قرص%8/2 اکی، تر%4/14 گاریستتت
 .(8) گزارش شد %8/0 نیو هروئ %1/1 شیحش

مختلف کشتتتور،  یهاوجود انجام مطالعات در دانشتتتگاه با
 انیپرخطر در م یرفتارها یو الگو عیشتتتواهد موجود درباره توز

شجو ست. از طرف انیدان نظر  با در یهمچنان محدود و پراکنده ا
سن ساختار  شور که ا تیجمع یگرفتن  شر  نیجوان ک از  یکیق

 رودیبه شمار م پرخطر یها در برابر رفتارهاگروه نیرتریپذبیآس
آنان  یو روان یدر ستتلامت جستتم یینارستتا ای عهیو هرگونه ضتتا

ندیم کند  تینستتتل و در نها نیا یهایبه کاهش توانمند توا
شود ) شرفتیشدن روند پ  نکهی(، لذا با توجه به ا2جامعه منجر 

پرخطر در  یرفتارها وعیشتتت یجهت بررستتت یاتاکنون مطالعه
شجو شک انیدان شگاه علوم پز ست و  رجندیب یدان شده ا انجام ن

صو ضع یجامع ریت شجو نیا نیرفتارها در ب نیا تیاز و در  انیدان
سترس ن ضر با هدف تع ست؛ید  یرفتارها وعیش نییمطالعه حا

در ستتال  رجندیب یدانشتتگاه علوم پزشتتک انیپرخطر در دانشتتجو
 .انجام شد 1401

 روش کار
بود که در سال  یلیتحل-یفیمطالعه توص کیمطالعه حاضر 

ص شهر ب 1401 یلیتح سان جنوب رجند،یدر  ستان خرا انجام  یا
 یدانشگاه علوم پزشک انیشد. جامعه مورد مطالعه شامل دانشجو

شجو یارهایبود. مع رجندیب  یورود به مطالعه عبارت بودند از: دان
گاه علوم پزشتتتک ند،یب یدانشتتت حدا رج ندن  ترم  کی قلگذرا

ص شجو ،یلیتح ضا ریغ یدان شتن ر  یآگاهانه برا تیمهمان و دا
ناقص  لیخروج شتتامل تکم اریمع ن،یشتترکت در مطالعه. همچن

 .پرسشنامه بود
و براستتتاس  ریپژوهش مطابق فرمول ز نینمونه در ا حجم

 نانی( با در نظر گرفتن ستتطح اطم6و همکاران ) یمطالعه خجند
95% ،2/0p= ،05/0α=   4/0وd=   شد. که  384تعداد با برآورد 

 یشتتشتتم کرونا، مجاز کیمطالعه با پ یاجرا یتوجه به همزمان
 ت،ینهادر  ان،یمناسب به دانشجو یشدن آموزش و عدم دسترس

 .دیگرد زیو آنال یآورپرسشنامه جمع 262تعداد 
n=  z2pq/d2 
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متناسب  یاطبقه یمطالعه، تصادف نیدر ا یریگنمونه روش
 تیتتروش آن بود کتته جمع نیبتتا حجم بود. علتتت انتختتاب ا

 ،یلیاز نظر رشته تحص رجندیب یدانشگاه علوم پزشک انیدانشجو
ص شجو یلیمقطع تح شکده، ناهمگن بود و  انیو تعداد دان هر دان

ستفاده از نمونه صادف یریگا از  یکاف ندهیساده ممکن بود نما یت
با نمونه ییهر دانشتتتکده و گروه دانشتتتجو  یریگفراهم نکند. 

دانشتتتگاه بر استتتاس تعداد هر  انیدا کل دانشتتتجوابت ،یاطبقه
ها متناسب عنوان طبقه مشخص شدند و سپس نمونهدانشکده به

 .دیانتخاب گرد یصورت تصادفهر طبقه به تیبا جمع

 سنجش یابزارها
شامل پرسشنامه یگردآور ابزار بود  یدو بخش یااطلاعات 

مل  کیکه بخش اول آن اطلاعات دموگراف ستتتوال،  13شتتتا
قرار داد و بخش دوم آن،  یافراد را مورد بررس یمشخصات فرد

سوال( بود که با اقتباس  103پرخطر )شامل  یپرسشنامه رفتارها
کنترل  رکزپرخطر )م یاز رفتارها یریشگیمرکز پ یاز پرسشنامه

 یتوستتتح محمدخان  (Brener ND, Kann)(2008 ها،یماریب
ش نی(. ا9شده بود ) نیتدو شنامه  س هفت گروه از  زانیم وعیپر

 6 انیستتوال و قل 6 گاریمصتترف ستت .1پرخطر مانند  یرفتارها
مصتترف مواد  .3ستتوال،  6 یمصتترف مشتتروبات الکل .2ستتوال، 

فکر  .5 ،سوال 7پرخاشگرانه  یرفتارها. 4سوال،  66گردان روان
ارتباط با  .7 و ستتوال 1فرار  .6ستتوال،  6 یو اقدام به خودکشتت

ماه  کیماه گذشته و  12سوال را در طول عمر،  5جنس مخالف 
قرار  یابیرا مورد ارز ندهیبه مصتترف انواع مواد در آ لیو تما ریاخ
استتتت.  ردهگزارش ک 87/0آن را  ییایپا یدهد. محمدخان یم

صتتورت بود که: به  نیپرستتشتتنامه بد نیدر ا یگذارنمره وهیشتت
ماه گذشتتتته چند بار با  12 یط چون: یعنوان مثال در ستتتوالات

س شته یکیزیف یریدرگ یک بار  1(، صفر الف. هرگز )نمره د؟یادا
بار  7 ای 6(، 3بار )نمره  5 ای 4(، 2بار )نمره  3 ای 2(، 1)نمره 
از  شی( و ب6بار )نمره  11 ای 10(، 5 نمرهبار ) 9 ای 8(، 4)نمره 

ماه گذشته چند بار  12 یچون ط یسوالات ی(؛ برا7بار )نمره  12
به خودتان، عمداً کار بیآستتت یبرا بدون  د،یانجام داد یزدن 

ش کهنیا شته با صد مردن دا بار  1(، صفر هرگز )نمره د؟یواقعاً ق
 ایبار  6( و 3بار )نمره  5 ای 4(، 2بار )نمره  3 ای 2(، 1)نمره 

چون در طول عمرتان چند بار  یستتوالات ی(؛ برا4)نمره  شتتتریب
 3(، 2)نمره  بار 2 ای 1(، 1)نمره  امدهیهرگز نکش د؟یدیکش گاریس

(، 5بار)نمره  39تا  20(، 4بار )نمره  19تا  10(، 3بار )نمره  9تا 
( و در مورد 7بار )نمره  100از  شی( و ب6بار )نمره  99تا  40

به مصتترف ماده  لیمربوط به تما یاختصتتاصتت یهاتمیآ لیلتح
ندارم  لیصتتتورت بود: تما نیبد یگذارهم نمره ندهیخاص در آ

( و 3)نمره  ادی(، ز2(، کم )نمره 1کم )نمره  یلی(، خصتتتفر )نمره
(. در مجموع حداقل و حداکثر نمره هر حوزه 4)نمره  ادیز یلیخ

استتت:  ریصتتورت ز به هاتمیو تعداد آ یگذارنمره نیبر استتاس ا

ی ،6–42 گاریمصتتترف ستتت کل ،6–42 انقل  مواد ،0–42 ال

شگری ،0–462 گردانروان شی ،0–49 پرخا  فرار ،0–24 خودک

 نمره. 12–703ره کل نم و0–35 مخالف جنس با ارتباط ،0–7
شدت بالاتر رفتار پرخطر  ای وعشی دهندهنشان حوزه هر در بالاتر

 .است و بالعکس

 یآمار یداده ها و آزمون ها لیو تحل هیتجز
و ضمن وارد  SPSS 19افزار در نرم یآورها پس از جمعداده

استتکوئر و  یکا یآمار یهاآزمون لهیبه وستت یفیارائه آمار توصتت
 .شد زیآنال  =05/0αدر سطح  شریف یبیتست تعق

 نتایج

 لیشاغل به تحص انینفر از دانشجو 262مطالعه تعداد  نیدر ا
مورد مطالعه  1401 یلیدر سال تحص رجندیب یدانشگاه علوم پزشک

 حداقل) 3/22±79/38افراد  یسن نیانگیقرار گرفتند. م یو بررس
تعداد فرزندان  نیانگیم نهمچنی. بود سال( 42 حداکثر و 18

معدل  نیانگی( نفر و م15 ثرحداک و 1 حداقل) 24/3±56/1خانواده 

 حداکثر و 12 حداقل) 1/16±43/46 کل افراد حاضر در مطالعه
(، مجرد %2/67اکثر دانشجویان حاضر در مطالعه زن ) .بود( 20

( بودند. اطلاعات تکمیلی در جدول %6/62و غیر بومی ) (%84/4)
 ، ارائه شده است.1

مورد  انیدر دانشجو کیدموگراف یرهایمتغ یفراوان عیتوز .1جدول 

 مطالعه

 )درصد(تعداد نام متغیر

 جنسیت
 86(8/32) مرد
 176(2/67) زن

 وضعیت تاهل
 221(4/84) مجرد
 41(6/15) متاهل

تحصیلات 

 پدر

 31(8/11) ابتدایی
 13(5) راهنمایی
 58(1/22) متوسطه

 160(1/61) دانشگاهی
 51(5/19) ابتدایی

 29(1/11) راهنمایی
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تحصیلات 

 مادر

 58(1/22) متوسطه
 124(3/47) دانشگاهی

 شغل پدر

 78(8/29) کارمند
 20(6/7) کارگر
 72(5/27) آزاد

 92(1/35) بازنشسته

 شغل مادر

 155(2/59) دارخانه 
 61(3/23) کارمند
 18(9/6) آزاد

 28(7/10) بازنشسته

 درآمد خانواده

 26(9/9) میلیون تومان 3کمتر از 
 30(5/11) میلیون تومان 5-3
 50(1/19) میلیون تومان 7-5
 65(8/24) میلیون تومان 10-7

 91(7/34) میلیون تومان 10بالای 

 دانشکده

 70(7/26) بهداشت
 40(3/15) پرستاری و مامایی

 90(4/34) پزشکی
 13(5) دندانپزشکی
 43(4/16) پیراپزشکی
 6(3/2) داروسازی

مقطع 

 تحصیلی

 141(8/53) کارشناسی
 20(6/7) کارشناسی ارشد

دکتری تخصصی و 
 دستیاری

(6/4)12 

 89(34) ایدکتری حرفه

 نوع سکونت
 98(4/37) بومی

 164(6/62) غیر بومی

آیا در خوابگاه 

زندگی می 

 کنید؟

 166(4/63) بلی
 96(6/36) خیر

در صورت 

عدم سکونت 

در خوابگاه، با 

چه کسی 

-زندگی می

 کنید؟

 79(3/82) با خانواده
 4(2/4) با دوستان
 13(5/13) به تنهایی

 

 

نفر  134دهند که های پژوهش حاضر نشان مییافته
اند. عاطفی با جنس مخالف را تجربه کرده ( از افراد رابطه1/51%)

 57همچنین شیوع فکر و اقدام به خودکشی در افراد مورد مطالعه 

باشد. علاوه بر این، شیوع مصرف سیگار در ( می%8/21نفر )
(، شیوع مصرف قلیان %6/25نفر ) 67دانشجویان مورد مطالعه 

(، %1/14نفر ) 37(، شیوع مصرف مشروبات الکلی %5/30نفر ) 80
(، شیوع میزان مصرف گراس %8/3نفر ) 10شیوع مصرف حشیش 

(، %6/7نفر ) 20(، شیوع مصرف تریاک %3/5نفر ) 14یا علف 
نفر  4(، شیوع مصرف هروئین %7/5نفر ) 15شیوع مصرف شیره 

(، شیوع مصرف شیشه %8/0نفر ) 2(، شیوع مصرف کراک 5/1%)
(، %1/1ر )نف 3(، شیوع میزان مصرف قرص اکس %1/1نفر ) 3

 10 (، شیوع مصرف ترامادول%7/5نفر ) 15شیوع مصرف ریتالین 

باشد. ( می%9/9نفر ) 26( و شیوع مصرف مواد نیروزا %8/3نفر )
همچنین شیوع رفتارهای پرخاشگرانه و فرار در این مطالعه صفر 

 بوده است.
 یاتعداد رفتاره نیانگیپژوهش حاضر درباره م یهاافتهی

داد  نشان زیمورد مطالعه ن انیتوسح دانشجو پرخطر انجام شده
فتار ر( از افراد مورد مطالعه تاکنون هیچ %1/32نفر ) 84 که

 2( %5/38نفر ) 101اند، علاوه بر این، پرخطری را تجربه نکرده
نفر  20و  رفتار 6( %8نفر ) 21رفتار،  4( %7/13نفر ) 36رفتار، 

ا انجام بررسی شده ررفتار پرخطر  17رفتار از  7( بیش از 8/7%)
 دهند.می

مذکر  انیکه تعداد دانشجو ی، در حال2جدول  یهامطابق داده
ند مان ییکنندگان مونث کمتر بود، رفتارها نسبت به مشارکت

 ،انیقل گار،یبا جنس مخالف، مصرف س یرابطه عاطف یبرقرار
 ن،یتالیقرص اکس، ر شه،یش ره،یش اک،یگراس، تر ش،یالکل، حش

 شتریب در جنس مذکر یداریبه طور معن روزایمواد نترامادول و 

ی، (. اما از نظر فکر و اقدام به خودکش>05/0p) مشاهده شد
ف بین دو جنس مرد و زن، اختلامصرف هروئین و مصرف کراک 

 داری یافت نشد. آماری معنی
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مقایسه شیوع رفتارهای پرخطر بر حسب جنس در دانشجویان مورد مطالعه .2جدول 

 رفتار
 جنسیت

 نتیجه آزمون آماری
 =176nزن  =86nمرد 

  008/0 80(%5/45) 54(%8/62) برقراری رابطه عاطفی با جنس مخالف

 ˂01/0 32(%2/18) 35(%7/40) مصرف سیگار

 001/0 42(%9/23) 38(%2/44) مصرف قلیان

 01/0 18(%2/10) 19(%1/22) مصرف الکل

  003/0 2(%1/1) 8(%3/9) مصرف حشیش

 003/0 4(%3/2) 10(%6/11) مصرف گراس یا علف

 001/0 7(%4) 13(%1/15) مصرف تریاک

  001/0 4(%3/2) 11(%8/12) مصرف شیره

  03/0 0(%0) 3(%5/3) مصرف شیشه

  03/0 0(%0) 3(%5/3) مصرف قرص اکس

  008/0 5(%8/2) 10(%6/11) ریتالینمصرف 

  003/0 2(%1/1) 8(%3/9) مصرف ترامادول

 ˂01/0 8(%5/4) 18(%9/20) مصرف مواد نیروزا

داری از نظر رفتارهای ها اختلاف آماری معنیبراساس یافته
(. p>05/0)حسب وضعیت تاهل یافت نشد  برمورد بررسی 

رفتارهای پرخطر فکر و اقدام به خودکشی و مصرف ریتالین، به 
داری در دانشجویان دانشکده داروسازی نسبت به سایر طور معنی
داری مصرف شیره به طور معنی .(>05/0pها بیشتر بود )دانشکده

اما رفتارهایی نظیر ( >05/0p) در دانشکده دندانپزشکی بیشتر بود

مصرف  مصرف سیگار، ،اطفی با جنس مخالفبرقراری رابطه ع
مصرف  مصرف گراس، حشیش، مصرف مصرف الکل، قلیان،

و  مصرف ترامادول مصرف قرص اکس، مصرف شیشه، تریاک،
داری بر حسب دانشکده، اختلاف آماری معنی مصرف مواد نیروزا

    (.3را نشان نداد )جدول 

 دانشکده در دانشجویان مورد مطالعهمقایسه شیوع رفتارهای پرخطر بر حسب . 3جدول 

 رفتار

 دانشکده

نتیجه آزمون 

 آماری
 بهداشت

70n= 

پرستاری 

 و مامایی
40n= 

 پزشکی
90n= 

 دندانپزشکی
13n= 

 پیراپزشکی
43n= 

 داروسازی
6n= 

 003/0 3(%50) 13(%2/30) 5(%5/38) 23(%6/25) 2(%5) 11(%7/15) فکر و اقدام به خودکشی

 03/0 1(%7/16) 3(%7) 3(%1/23) 2(%2/2) 3(%5/7) 3(%3/4) مصرف شیره

 03/0 2(%3/33) 7(%3/9) 1(%7/7) 6(%7/6) 1(%5/2) 1(1%/4) مصرف ریتالین

 

های مطالعه حاضر برحسب مقطع تحصیلی نشان داد که یافته
در دانشجویان مقطع رفتار مصرف تریاک به طور معناداری 

. رفتارهای برقراری (>05/0p)کند کارشناسی بیشتر بروز می
رابطه عاطفی با جنس مخالف، فکر و اقدام به خودکشی، مصرف 
سیگار و قلیان در افراد غیربومی به طور معناداری بیشتر است 

(05/0p<) اما تفاوت آماری معناداری از نظر نوع سکونت در .
مشروبات الکلی، مصرف حشیش، مصرف  رفتارهایی چون مصرف

گراس، مصرف تریاک، مصرف شیره، مصرف هروئین، مصرف 
کراک، مصرف شیشه، مصرف حشیش، مصرف قرص اکس، 

 وجود ندارد. مصرف ریتالین، مصرف ترامادول و مصرف مواد نیروزا 
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ور نتایج نیز بیان کرد که فکر و اقدام به خودکشی به ط
ز افراد اخوابگاه ساکن هستند بیشتر  معناداری در افرادی که در

 اختلاف. این در حالی است که، (>05/0p)غیرخوابگاهی است 
قراری از نظر سایر رفتارهای پرخطر، نظیر برآماری معناداری 

ن، رابطه عاطفی با جنس مخالف، استعمال سیگار، مصرف قلیا
مصرف الکل، مصرف حشیش، مصرف گراس، مصرف تریاک، 

ف هروئین، مصرف کراک، مصرف شیشه، مصرف شیره، مصر
مصرف قرص اکس، مصرف ریتالین، مصرف ترامادول و مصرف 

  بر حسب سکونت در خوابگاه، یافت نشد. مواد نیروزا 

، رفتارهایی نظیر برقراری رابطه 4مطابق با اطلاعات جدول 
عاطفی با جنس مخالف، فکر و اقدام به خودکشی، مصرف سیگار، 

شیره، هروئین، ریتالین و مواد نیروزا به  الکل، حشیش، گراس،
کنند بیشتر بوده طور معناداری در گروهی که به تنهایی زندگی می

مصرف  (. اما از نظر رفتارهایی چون مصرف قلیان،>05/0pاست )
تریاک، مصرف شیشه، مصرف قرص اکس و مصرف ترامادول 

  داری یافت نشد. اختلاف آماری معنی

 در دانشجویان مورد مطالعهسکونت مقایسه شیوع رفتارهای پرخطر بر حسب نوع  .4جدول 

 رفتار

 سکونت با چه کسی
نتیجه آزمون 

 آماری
 با خانواده

79n= 

 با دوستان
4n= 

 به تنهایی
13n= 

  01/0 10(%9/76) 3(%75) 31(%2/39) برقراری رابطه عاطفی با جنس مخالف

 008/0 6(%2/46) 0(%0) 8(10%/1) فکر و اقدام به خودکشی

 001/0 8(%5/61) 2(%50) 12(15%/2) مصرف سیگار

 001/0 7(%8/83) 1(%25) 7(8%/9) مصرف الکل

 02/0 3(%1/23) 0(%0) 2(%5/2) مصرف حشیش

 ˂01/0 7(%8/53) 1(%25) 0(0%) مصرف گراس یا علف

 01/0 4(%8/30) 0(%0) 4(5%/1) مصرف شیره

 03/0 2(%4/15) 0(%0) 0(%0) مصرف هروئین

 003/0 5(%5/38) 0(%0) 3(3%/8) مصرف ریتالین

 001/0 6(%2/46) 0(%0) 5(6%/3) مصرف مواد نیروزا
 

رفتارهای مصرف سیگار، قلیان و گراس به طور معناداری در 
سطح تحصیلات پدر در مقطع راهنمایی بود نسبت به افرادی که 

(. اما رفتارهایی چون برقراری رابطه >05/0p) سایر افراد بیشتر بود
عاطفی با جنس مخالف، فکر و اقدام به خودکشی، مصرف الکل، 
مصرف حشیش، مصرف تریاک، مصرف شیره، مصرف هروئین، 
مصرف کراک، مصرف شیشه، مصرف قرص اکس، مصرف 

مصرف مواد نیروزا بر حسب  ون و مصرف ترامادول ریتالی
  داری را نشان نداد. ، اختلاف آماری معنیتحصیلات پدر
تفاوت آماری معناداری در رفتارهایی چون برقراری همچنین 

رابطه عاطفی با جنس مخالف، خودکشی، مصرف سیگار، مصرف 
قلیان، مصرف مشروبات الکلی، مصرف حشیش، مصرف گراس، 
مصرف تریاک، مصرف شیره، مصرف هروئین، مصرف کراک، 
مصرف شیشه، مصرف قرص اکس، مصرف ریتالین، مصرف 

د نیروزا از نظر تحصیلات مادر، وجود و مصرف موا ترامادول
  نداشت. 

داری در رفتارهای مصرف قلیان، تریاک و شیره به طور معنی
افرادی که شغل پدر کارگر است نسبت به سایر مشاغل، بیشتر 

داری در سایر رفتارهای اختلاف آماری معنی(. اما >05/0pبود )
  (. <05/0pیافت نشد ) بر حسب شغل پدرمورد بررسی 

فکر و اقدام به خودکشی به طور معناداری در افرادی که شغل 
مادر، کارمند است، نسبت به سایرین بیشتر بود. مصرف مواد نیروزا 

که مادر بازنشسته است، بیشتر نیز، به طور معناداری در افرادی

داری در رفتارهای (. اما تفاوت آماری معنی>05/0pمشاهده شد )
پرخطری چون برقراری رابطه عاطفی با جنس مخالف، مصرف 
سیگار، مصرف قلیان، مصرف الکل، مصرف حشیش، مصرف 
گراس، مصرف تریاک، مصرف شیره، مصرف هروئین، مصرف 
کراک، مصرف شیشه، مصرف قرص اکس، مصرف ریتالین و 
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، مشاهده نشد. همچنین مصرف ترامادول بر حسب شغل مادر
تفاوت آماری معناداری در هیچ یک از رفتارهای پرخطر بررسی 

  از نظر تحصیلات مادر، وجود نداشت.  شده،

 بحث
شیوع رفتارهای پرخطر در پژوهش حاضر با هدف بررسی 

انجام  1401دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی بیرجند در سال 
دانشجویان در فکر  %8/21در تحقیق حاضر مشخص شد که  .شد

و همکاران  پورالاجل شی و یا اقدام به آن بودند. در مطالعهخودک
از دانشجویان طی یک ماه گذشته افکار  %4/7بیان شد که 

و  Owusu-Ansah. همچنین در مطالعه (10)اند خودکشی داشته
گزارش  %2/15همکاران شیوع افکار خودکشی در دانشجویان غنا 

و  Nakhostin-Ansariکه توسح  یادر مطالعه ،(11)شد 
 یو داروساز یپزشکدندان ،یپزشک انیدانشجو روی برهمکاران 

ی افکار خودکش وعی، شانجام شد تهران یدانشگاه علوم پزشک
های مطالعه حاضر ؛ که این نتایج با یافته(12) گزارش شد 32%

تواند تفاوت در بازه زمانی مغایرت دارد. علت این ناهمخوانی می
که مطالعه حاضر فکر و ین رفتار باشد؛ به طوریمورد بررسی ا

ماه گذشته مورد بررسی قرار  12اقدام به خودکشی را در طول 
-داده در حالی که در دیگر مطالعات، این رفتار در بازه زمانی کوتاه

تری مورد سنجش قرار گرفته است. از آنجایی که اکثریت افراد 
-خوابگاهی تشکیل میحاضر در مطالعه را دانشجویان غیربومی و 

دار شده دهند و این نتیجه صرفاً در دانشجویان خوابگاهی معنی
توان بیان داشت که جدایی از خانواده و تحمل فشارهای می ،است

روانی حاصل از آن و بعضاً عدم برخورداری از منابع درآمدی در 
دوران تحصیل و همچنین حجم و سنگینی زیاد فشار حضور در 

تواند علت بروز میزان بالای فکر و اقدام به میبخش و بالین 
و مسئولان  گذاراناستیس توانندیم هاافتهی نیاخودکشی باشد. 

 یروانشناخت یتیحما یهاکنند تا برنامه بیبهداشت دانشگاه را ترغ
استرس و  تیریمد یهاکارگاه ،یخدمات مشاوره روانشناختچون 
 ریو غ یخوابگاه انیدانشجو ژهیو یاجتماع یتیحما یهاشبکه

 و اجرا کنند. یطراح یبوم
افراد حاضر در  %6/25های مطالعه حاضر نشان داد که یافته

مطالعه مصرف سیگار داشتند. این نتیجه با مطالعه گیلاسی و 
 انیدر دانشجو گاریمصرف س وعیشهمکاران که بیان کردند 

با  نیهمچن و (13)است  %2/20کاشان  علوم پزشکیدانشگاه 
 گاریمصرف س یکل وعیانجام شد و ش تهرانکه در  یامطالعه جیانت

 یهابرنامه. اجرای (7) همخوانی دارد گزارش داد %3/26را 

در  ژهیودر دانشگاه، به اتیترک دخان یهانیو کمپ یآموزش
ی از جمله و گروه یها، همراه با مشاوره فردها و دانشکدهخوابگاه

 اقدامات کمکی موثر می باشد.
جوانان قلیان مصرف  %5/30دهد که مطالعه ما نشان می

کنند. به طور مشابه نتایج مطالعه گیلاسی و همکاران نیز نشان می
. در (13)است  %9/31داد که شیوع مصرف قلیان در دانشجویان 

نیا و همکاران مصرف قلیان را در مقابل مطالعه مظفری
. (7)گزارش کرد  %9/14دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی تهران 

تواند مرتبح با سال انجام پژوهش در مطالعه علت این تفاوت می
که  انیکاهش مصرف قل یبرا شودیم هیتوص انجام شده باشد.

 یآموزش یهااست، کارگاه عیجوانان شا نیبه آن در ب شیگرا
در  اتیبدون دخان یبرگزار شود و فضاها انیدرباره مضرات قل

 .گردد جادیصورت مستمر اها بهدانشگاه
 %1/14 انیدانشجو یمطالعه مصرف مشروبات الک نیدر ا

و همکاران در زاهدان که  یمطالعه رفاه جیبا نتا افتهی نیبود. ا
( 14گزارش کرد ) %6/12در طول عمر را  یمصرف مشروبات الکل

در دانشجویان  مصرف الکل را وعیشای که مطالعه نیو همچن
این در حالی  (.13) دارد یهمخوانگزارش کرد،  %5/10کاشانی 

و همکاران انجام شد،  Htetای که توسح است که نتایج مطالعه
های دانشجویان دانشگاهمصرف الکل در  وعیشنشان داد که 

. در مقابل نتایج مطالعه (15) بود %3/20روز گذشته  30میانمار در 
Saeed  وNamiq  عراق ل،یدر ارب یپزشک انیدانشجوکه بر روی 

. (16)گزارش کرد  %9/7صورت گرفت، شیوع مصرف الکل را 
و همکاران نشان داد که  Aljerianهای پژوهش همچنین یافته

های بهداشت شیوع مصرف الکل در بین دانشجویان دانشکده
های پژوهش حاضر . که این نتایج با یافته(17)بود  %3/1عربستان 

ه بر این مشاهده شد که مصرف الکل در علاو در تضاد است.
دانشجویان پسر دانشگاه علوم پزشکی بیرجند بیشتر از دانشجویان 

و همکاران که  Htet دختر است. که این یافته با نتیجه مطالعه
داری بیشتر بود، طور معنینشان داد مصرف الکل در بین مردان به

و  Salanţăعه . این در حالی است که در مطال(15)همخوانی دارد 
همکاران، ترجیح بیشتری برای مصرف الکل در بین دانشجویان 

 . (18)دختر مشاهده شد 
دانشجویان حشیش  %8/3های پژوهش حاضر مطابق با یافته

ای که توسح خجندی و همکاران کنند. اما مطالعهمصرف می
عنوان  %9/0صورت گرفت شیوع مصرف حشیش در دانشجویان 

بر اساس که با یافته پژوهش حاضر مغایرت دارد.  (6)کرد 
، یکی از دلایل گرایش و مصرف مشروبات پژوهش یهاافتهی
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باشد که به الکلی و حشیش در جوانان تنها زندگی کردن آنها می
کند بار روانی حاصل از این موقعیت را با نوعی فرد تلاش می

نشان  هاافتهی نیا مصرف مشروبات الکلی و حشیش کاهش دهد.
کاهش مصرف  یبرا رانهیشگیو پ یآموزش یهاکه برنامه دهدیم

با تمرکز بر  تواندیها مدر دانشگاه و کاهش مصرف حشیش الکل
آنها نسبت به  یآگاه یو ارتقا یمستقل و خوابگاه انیدانشجو

 مصرف الکل مؤثر باشد. یامدهایپ
مصرف از جوانان تریاک  %6/7های حاضر نشان داد که یافته

از دانشجویان مورد مطالعه  %7/5کنند. همچنین مشاهده شد می
نیا و همکاران که کنند. مطالعه مظفریاز مخدر شیره استفاده می

انجام شد، شیوع  تهران یدانشگاه علوم پزشک انیدانشجوبر روی 
-که با یافته (7)گزارش کرد  %5/5مصرف مادام العمر تریاک را 

ت. در مقابل مصرف تریاک و شیره های این پژوهش همسو اس
ای که در شهرستان رودان صورت گرفت شیوع تریاک در مطالعه

 انیکه در دانشجو یادر مطالعه. همچنین (6)را گزارش داد  4/3%
؛ (13)گزارش شد  %5/2 اکیمصرف تر وعیانجام شد، ش کاشانی

های پژوهش حاضر مغایرت دارد. به نظر که این نتایج با یافته
رسد یکی از دلایل بالا بودن مقدار مصرف مخدر تریاک و می

تر به این مواد با توجه به مرزی بودن استان شیره، دسترسی سریع
 باشد.خراسان جنوبی می

-از افراد هروئین مصرف می %5/1دهد که نتایج ما نشان می

مصرف مخدر  وعیش زیو همکاران ن گیلاسیدر مطالعه کنند. 
 یرو. مطالعه دیگری که بر (13) شدگزارش  %8/0 نیهروئ

، نشان داد که تهران انجام شد یدانشگاه علوم پزشک انیدانشجو
 . (7)بود  %5/0شیوع مصرف مادام العمر هروئین 

در از افراد مصرف کراک را عنوان کردند.  %8/0علاوه بر این 
 وعیصورت گرفت، ش انیدانشجو یبر رو کاشانمطالعه که در 

نیا و . مطالعه مظفری(13اعلام شد ) %4/0 نیمصرف کراک هروئ
از مصرف کراک را  %2/0همکاران در دانشجویان تهرانی نیز آمار 

. در پژوهش خجندی و همکاران نیز، شیوع (7)گزارش کرد 
ها با نتایج اعلام شد که تمامی این یافته %6/0هروئین و کراک 

. همچنین نتایج مطالعه حاضر (3) پژوهش حاضر هم راستا است
از افراد مصرف شیشه و قرص اکس را تجربه  %1/1نشان داد که 

کردند. این آمار نشان از مصرف کمتر این مواد نسبت به سایر 
مانند  نیمصرف مواد سنگ زانیبودن م نییپامخدرها دارد. 

را  انیدانشجو انیو قرص اکس در م شهیکراک، ش ن،یهروئ
 نهیاز عوامل دانست؛ از جمله هز یامجموعهاز  یناش توانیم

از  یتر، آگاهمحدودتر نسبت به مواد سبک یدسترس ه،یته یبالا

جامعه و  یدسته از مواد، نگاه منف نیا یو فور یخطرات جد
و  دیشد یو ترس از وابستگ نیبه مصرف مواد سنگ انیانشجود
 یهابرنامه یاجرا ن،یها. علاوه بر اآن یو روان یجسم یامدهایپ
 یآموزش یهاتیو فعال یقانون یهاها، کنترلدر دانشگاه رانهیشگیپ

 شیدر کاهش گرا زین نیمصرف مواد مخدر سنگ یامدهایدرباره پ
 یموارد، عدم دسترس نیمواد مؤثر بوده است. در کنار ا نیبه ا
مانند  یتر به موادآسان یو در مقابل دسترس نیبه مواد سنگ یکاف

مجاورت با افغانستان و بافت  لیبه دل ژهویبه_  رهیو ش اکیتر

 وعیبودن ش نییدر پا ینقش مهم تواندمی_  رجندیشهر ب یسنت
 داشته باشد. انیدانشجو انیمواد در م نیمصرف ا

از جوانان تجربه مصرف ریتالین را عنوان  %7/5همچنین 
کردند. این نتیجه با پژوهشی که بر روی دانشجویان دانشگاه علوم 

بیان  %5/5پزشکی کاشان انجام شد و شیوع مصرف ریتالین را 
رسد یکی از علل بالا بودن ، هم راستا است. به نظر می(13)کرد 

مصرف ریتالین در دانشجویان این مخدر، با توجه به معنادار شدن 
 باشد.تر این افراد به این ماده میداروسازی، دسترسی راحت

دانشجویان حاضر  %8/3دهد که نتایج این مطالعه نشان می
 جیبا نتا زانیم نیاکردند. در پژوهش ترامادول مصرف می

العمر مصرف مادام وعیو همکاران که ش یلاسیگ یمطالعه

و  (13) دانکرده اعلام ٪8/3 در دانشجویان کاشانی ترامادول را
 نیمصرف ا وعیو همکاران که ش اینیمظفر یهاافتهیبا  نیهمچن

 گزارش ٪8/2 در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی تهران دارو را
ای که در های مطالعه، هم راستا است. اما با یافته(7) اندکرده

 %5/14شهرستان رودان انجام شد و شیوع مصرف ترامادول را 
و همکاران که شیوع  Bassionyو مطالعه  (6)گزارش کرد 

 %3/12را  دانشگاه مصرمصرف ترامادول در بین دانشجویان 
مغایرت دارد. علت پایین بودن آمار مطالعه ، (19) گزارش کرد

توان تفاوت در ناحیه جغرافیایی حاضر در مصرف ترامادول را می
 و دانشگاه محل تحصیل دانست. 

از جوانان مواد  %9/9همچنین مطالعه ما نشان می دهد که 
رسد دانشجویان مصرف کنند. به نظر مینیروزا مصرف می

های حاوی مواد نیروزا به دلیل روحیه جوانی و گاهاً نوشیدنی
ای مشابه یافت العهکنند. ضمناً مطتجارب هیجانی را تجربه می

 نشد.
-های فوق در خصوص مصرف مواد روانگردان و محرکیافته

مشاوره  ،یآموزش یهابرنامه یکه اجرا دهدینشان مها 
به مواد  یهدفمند، همراه با کنترل دسترس یریشگیو پ یروانشناخت

مواد و  نیمصرف ا سکیر تواندیم ان،یدانشجو یآگاه یو ارتقا
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 آن را کاهش دهد. یمنف یامدهایپ
 یرفتارها شتریبروز ب زانیحاضر، م قیتحق یهاافتهیبراساس 

و  نیمصرف هروئ زیو ن خودکشی به اقدام و افکار جزبه_  پرخطر

پسر  انیدانشجو انمی در_ نشان ندادند یکراک که تفاوت معنادار
)تنها شیوع رفتار مصرف سیگار در  دختر بود انیاز دانشجو شتریب

 شتریبا تعداد ب تواندیکه م ی؛ امردختران بیشتر بود
(. که این یافته با کنندگان دختر نسبت به پسر مرتبح باشدشرکت

دهد میزان رفتارهای نتایج مطالعه معینی و احمدی که نشان می
ما ا. (20)راستاست پرخطر در مردان بسیار بیشتر از زنان است، هم

 گاریمصرف س وعیکه ش کیستماتیمرور س کی جیبا نتا جهینت نیا
کرده و نشان داده  یبررس رانیا یهادانشگاه انیرا در دانشجو

با ، (21) در مردان بالاتر از زنان است گاریمصرف س وعیاست ش
افکار  وعیاند شو همکاران که گزارش کرده یبیحب یمطالعه
ا ، ب(22) ز دختران استا شیپسر ب انیدر دانشجو یخودکش

در  یاند اقدام به خودکشو همکاران که نشان داده Fariaپژوهش 
 یهاافتهیبا  زیو ن (5) دارد یشتریب وعیدختر ش انیدانشجو انیم

و  گاریدر مصرف س یو همکاران که تفاوت معنادار اینیمظفر
 .(، در تضاد است7) اندمشاهده نکرده تیالکل بر حسب جنس

مطالعه نشان داد که رفتارهایی نظیر برقراری رابطه  نتایج این
عاطفی با جنس مخالف، فکر و اقدام به خودکشی، مصرف سیگار، 
الکل، حشیش، گراس، شیره، هروئین، ریتالین و مواد نیروزا به 

کنند بیشتر بود. طور معناداری در گروهی که به تنهایی زندگی می
معینی و احمدی صورت سح ای که تودر این راستا نیز در مطالعه

 افرادی پرخطر رفتارهای میانگین دادند که نشان هادادهگرفت، 
 کنند،می زندگی مستقل صورت به که افرادی و خود مادر با که

 پرخطر میانگین رفتارهای همچنین،. است بالاتر سایرین به نسبت
 سایرین به نسبت، کنندمی زندگی خود همسر با که افراد متاهلی

و همکاران که به  Cheuyem نتایج مطالعه .(20) است کمتر
و مواد مخدر  گاریعوامل مرتبح با مصرف الکل، سبررسی 

 کامرون ائونده،یدانشگاه در  انیدانشجو انیدر م یرقانونیغ
 یهاکه در خوابگاه یانیدانشجوپرداختند، نیز نشان داد که 

با  که یاز کسان شتریبرابر ب 8/3 کردندیم یمشترک زندگ
در معرض خطر مصرف چند  کردند،یم یخود زندگ یهاخانواده

 .(23) ماده بودند
و آموزش  یریشگیپ یهاکه برنامه دهدینشان م جینتا نیا

متأهل(  ای یی)تنها یزندگ تیو وضع تیبر اساس جنس دیبا
 داشته باشند. یشتریب یهدفمند شوند تا اثربخش

آن از  لیبر بودن تکمپرسشنامه و زمان بودنیطولان

به  شیشاپیزمان لازم پمدت رونیمطالعه بود؛ ازا یهاتیمحدود
در زمان آزاد  یدهکنندگان اطلاع داده شد و امکان پاسخشرکت

عجله بر  ای یتا خستگ دیفراهم گرد یزمان تیو بدون محدود
 زیسؤالات ن یحساس برخ تیها اثر نگذارد. ماهپاسخ تیفیک

 جادیعدم صداقت را ا ای یاجتماع تیمطلوب یریاحتمال سوگ
بودن کامل اطلاعات و ناشناس یبر محرمانگ دیکه با تأک کردیم

 یریکارگ هب وجودِ پرسشنامه تا حد امکان کنترل شد. با
صورت ها بهداده یآورو جمع ینسبت یبندطبقهی ریگنمونه
 یهاگروه یکامل برخ نشدن یندگیاحتمال نما ن،یو آنلا یحضور

 نیوجود داشت؛ بنابرا جینتا یریپذمیو کاهش تعم ییدانشجو
انجام مطالعات  ایتر حجم نمونه در طبقات کوچک شیافزا

 نی. همچنشودیم هیتوص ندهیآ یهادر پژوهش یچندمرکز
بودن موضوع پابرجا  علت حساسپاسخ به عدم یریاحتمال سوگ

 شدهی بندزمان یهایریگیاز پ یدبع اتدر مطالع توانیبود و م
پژوهش  ینرخ پاسخ استفاده کرد. همزمان شیافزا یهامشوق ای

را دشوار  انیدانشجو یبه برخ یدسترس زیششم کرونا ن کیبا پ
و  یحضور ن،صورت همزماساخت، که با ارائه پرسشنامه به

 جبران شد. یتا حد ی،نترنتیا

 گیرییجهنت

 یبالاتر رفتارها وعیآمده و شدستبه جیبا توجه به نتا
با جنس مخالف، مصرف  یرابطه عاطف یمانند برقرار یپرخطر

 یپرخطر، ضرور یرفتارها رینسبت به سا گاریو مصرف س انیقل
 گامدر  یدانشگاه یهاحیدر مح رانهیشگیاست که اقدامات پ

با توجه به  گر،ید یسه رفتار متمرکز شود. از سو نینخست بر ا
نسبت به  انیدانشجو انیپرخطر در م یتوجه رفتارهاقابل نزایم

ها، مسئولان دانشگاه خانواده شودیم هیمشابه، توص یهاتیجمع
 یبرا یترقیو نظارت دق یزیربرنامه یامور اجتماع انیو متول

ها راستا، دانشگاه نیرفتارها اتخاذ کنند. در ا نیکنترل و کاهش ا
 تیبر شواهد، تقو یمبتن یآموزش یهاکارگاه یبا برگزار توانندیم

سلامت روان و  یارتقا یهاخدمات مشاوره، توسعه برنامه
نقش  ن،یگزیجا یو ورزش یفرهنگ یهاتیفعال یسازفراهم
ارتباط  ،یآگاه شیافزا قیاز طر زیها نکنند. خانواده فایا یمؤثر

ارها رفت نیبه ا شیدر کاهش گرا توانندیم یروان تیمؤثر و حما
 یهادستورالعمل نیبا تدو گذاراناستیمشارکت داشته باشند و س

 یریشگیپ ریمس توانندیم یغربالگر یهابرنامه یو اجرا یتیحما
از  ندهیآ قاتیدر تحق شودیم شنهادیپ ن،یکنند. همچن تیرا تقو

پرخطر و از  یروند بروز رفتارها یبررس یبرا یمطالعات طول
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 یهابرنامه یاثربخش یابیارز یبرا یااخلهمد یهاپژوهش
و  ترقیدق یمحور استفاده شود تا راهکارهادانشگاه رانهیشگیپ

ارائه  انیپرخطر در دانشجو یکاهش رفتارها یبرا یتریکاربرد
 .گردد

 تشکر و قدردانی
کنند. یم یاز همه شرکت کنندگان در مطالعه قدردان سندگانینو

کمال  رجندیب یدانشگاه علوم پزشک یاز معاونت پژوهش نیهمچن
 .دارندتشکر را 

  تعارض منافع

در پژوهش  یتعارض منافع گونهچیکه ه کنندیم دیتاک سندگانینو

 حاضر وجود ندارد.

 حمایت مالی
این مطالعه توسح دانشگاه علوم پزشکی بیرجند پشتیبانی شده 

 (.5860است )شماره پروژه: 

 ملاحظات اخلاقی
 یو اخذ مجوز از معاونت پژوهش بیمطالعه پس از تصو نیا

ک پزشتتتت لوم  ع جنتتدیب یدانشتتتتگتتاه  خلاق:  ر بتتا کتتد ا
(IR.BUMS.REC.1400.436)  عاو اخلاق  نیمواز تیبا ر

ضمناً تمام یپژوهش در تمام شد.  شنامه یمراحل اجرا  س ها پر
شجو لیبدون ذکر نام تکم ض انیشد و دان  حاتیپس از ارائه تو

ضا یشفاه ورتصلازم، به شرکت در  یآگاهانه خود را برا تیر
 مطالعه اعلام کردند.

 مشارکت نویسندگان
فاطمه گلدانی مقدم، غلامرضا شریف زاده،  :مطالعه یطراحایده و 

 زیآنال -: فاطمه گلدانی مقدمداده یجمع آور -عباس جوادی
مقاله: همه  نهایینگارش نسخه  -: غلامرضا شریف زادههاداده

 دییمقاله را تا یینموده و نسخه نها یرا بررس جینتا سندگانینو
 نموده اند.
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Abstract 

Introduction: Awareness of the prevalence of risky behaviors among students helps to identify and develop 

targeted strategies to prevent the destructive effects of these behaviors. Therefore, the present study aimed 

to determine the prevalence of high-risk behaviors among students at Birjand University of Medical 

Sciences. 

Materials and Methods: This cross-sectional study was conducted on 262 students studying at Birjand 

University of Medical Sciences in 2022 using a stratified random sampling method. A standard Risk 

Behavior Questionnaire was used to collect data. Data were analyzed using SPSS version 19 through 

descriptive statistics, chi-square tests, and Fisher’s exact test. The significance level was set at 0.05. 

Results: The results showed that 51.1% of students had experienced an emotional relationship with the 

opposite sex. The prevalence of suicidal thoughts and attempts was 21.8%. The prevalence of cigarette 

smoking was 25.6%, hookah use was 30.5%, alcohol consumption was 14.1%, hashish use was 3.8%, grass 

was 5.3%, opium was 7.6%, syrup was 5.7%, heroin was 1.5%, crack was 0.8%, glass was 1.1%, X-ray 

tablets were 1.1%, Ritalin use was 5.7%, tramadol use was 3.8%, and stimulant use was 9.9% among 

students. 

Conclusion: The findings of this study indicate the need for greater attention to social harms, particularly 

high-risk behaviors such as emotional relationships with the opposite sex and the use of drugs and tobacco 

among students. Based on these findings, universities can play an effective role by holding evidence-based 

workshops, strengthening counseling services, developing mental health promotion programs, and providing 

alternative cultural and sports activities. 

Keywords: Birjand, Students, University of Medical Sciences, High-risk behaviors, Prevalence 
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