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 چکیده

اساس، هدف از انجام پژوهش  نیشده است. بر ا ییشناسا یسلامت یایمزا جادیا یبرا یدیکل یفرصت یارتقاء سواد بدن :مقدمه و هدف

 منتخب مرتبط با سلامت در نوجوانان بود. یهاو ارتباط آن با شاخص یسواد بدن زانیم نییحاضر تع

استان  یآموزان مقطع متوسطه دوم شهرهاشامل دانش یو جامعه آمار تحلیلی یفیاز نوع توصمقطعی حاضر  قیتحق روش کار:

انتخاب شدند.  یتصادف یاچندمرحله یاخوشه یریگنفر با روش نمونه ۷60بود. بر اساس فرمول  1403-1402 یلیدر سال تحصمازندران 
 یتحرکیو رفتار ب یبدن تیفعال ،یسواد بدن ،یاقتصاد-یاجتماع تیوضع ،یشناختتیعجم یهاها از پرسشنامهداده یمنظور گردآوربه

چندگانه از  ونیو رگرس رسونیپ یمستقل، همبستگ یت یهاها با استفاده از آزمونداده لیرسشنامه، تحلپ ۵2استفاده شد. پس از حذف 
 انجام شد. SPPS25 افزارنرم قیطر

نتایج نشان داد که در نمره کل سواد بدنی، خرده مقیاس اعتماد به نفس و فعالیت بدنی سطح نمره کسب شده در پسران بیشتر  ها:یافته

چند پسران زمان استفاده از صفحه نمایش بالاتر را نشان دادند.  تحرکی در دختران بیشتر از پسران بود هربود. میانگین رفتار بیاز دختران 
 تحرکی در نوجوانان را تایید کردنتایج ارتباط مثبت سواد بدنی با فعالیت بدنی و ارتباط معکوس سواد بدنی با شاخص توده بدن و رفتار بی

(01/0< p.) ( 32۷/0تحلیل رگرسیون نشان داد که به ترتیب متغیرهای شاخص توده بدن-=β( فعالیت بدنی ،)2۹3/0=βو رفتار بی )-

 کننده سواد بدنی باشند.بینیتوانند بهترین پیش( میβ=0۸6/0تحرکی )

 تیمتناسب با جنس یتحرکیرفتار ب تیریو شاخص توده بدن و مد یبدن تیفعال زانیمطالعه، بهبود م نیا جیبر اساس نتا ی:ریگجهینت

 داشته باشد. یسواد بدن یدر ارتقا یتواند نقش معناداریدر دختران م ژهیوبه

 نوجوانان، سلامت ،یسواد بدن ها:کلیدواژه

 مجله دانشگاه علوم پزشکی جیرفت

 ۱404 تابستان، ۲، شماره ۱۱دوره     
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 مقدمه
 یدر سدطح جهدان (Physical Literacy) یسواد بددن راًیاخ

 دیددکدده د( 1را بدده خددود جلددب کددرده اسددت ) یاندددهیتوجدده فزا
و  یبددن تیدحرکدت در رابطده بدا فعال یبررسد یبرا یقدرتمند

 ینددهایو فرا یطدیمح ندهیمز ،یحرکتد یهدامهارت یامدهایپ
علاوه بدر (. 2) دهدیگسترده ارائه م یو عاطف یاجتماع یریادگی

در  زیدن PL ارزش ،یمفهوم در سطح علم نیا تیبمحبو شیافزا
کده  یشده است بده طدور دییتا یجیتدر طوربه استیعمل و س

 Golobal action plan onبددنی ) تیفعال یبرنامه اقدام جهان

physical activity) 201۸ -2030 را بدهسدواد بددنی   ارهداب-

افراد بده سدطو   دنیرس یبرا دوارکنندهیام و مهم مفهوم عنوان
از عوامدل  یبددن تیدفعال(. 3کرده اسدت ) شنهادیپ یبدن تیفعال

-بده توانددیمد تنها سلامت انسان است که نه کنندهنییمهم تع

-یماریب تیریو مد یریگشیپ یبرا کنندهمحافظت یعامل عنوان
و سدرطان  نهینوع دوم، سدرطان سد ابتید ،یعروق -یقلب یها

 یسدتیبدر بهز یمثبتد ریتأث نیچنروده بزرگ عمل کند، بلکه هم
 یبرا(. 4دارد ) یو سلامت روان یناختش یامدهایپ ،یشناختروان

است  یمشارکت منظم در آن ضرور ،یبدن تیفعال یایکسب مزا
 تیدفعال در العمرادامو م یاز مشارکت دائم یانمونه یو سواد بدن

 تیدفعال یبه کدانون اصدل یسواد بدن(. ۵) دهدیرا نشان م یبدن
اسدت، در  یبددن تیدو مقدمده فعال( 6شدده اسدت ) لیتبد یبدن
 (.2) ابدییتوسعه م زین یبدن تیفعال قیاز طر کهیالح

 ،یبدن یستگیاعتماد به نفس، شا زه،یانگ عنوانبه یبدن سواد
-تیشرکت در فعال تیو مسئول یگذارارزش یدانش و درک برا

 ی، کده مفهدوم(۵) شدودیمد فیدتعر یزنددگ یبدرا یبدن یها
و اعتمداد بده  زهید)انگ یعداطف یهااست که از حوزه یچندوجه

)دانددش و درک( و  ی(، شددناختیبدددن یسددتگی)شا ینفددس(، بدددن
شدده  لی( تشکیزندگ یبرا یبدن یهاتی)شرکت در فعال یرفتار
جدامع بده  یکدردیه بدا هدم تجسدم روچهار حوز نیا(. ۷است )
مرتبط بدا  یاجتماع یندهایکه فرا دهندیرا شکل م یبدن تیفعال
اسدت  نیداعتقاد بر ا(. ۸) ردیگیمادام العمر را در نظر م یریادگی

مشدارکت در  جیتدرو یکردهدایبدر رو یمثبت ریتأث یبدنکه سواد
و اسداس  هیدپا یسدواد بددن(. ۵داشدته باشدد ) یبدن یهاتیفعال
 شیاست و باعث افدزا یدر طول زندگ یبدن تیشارکت در فعالم

افدراد (. ۹) شودیدر افراد م یبدن یهاتیزمان فعالشدت و مدت 
 یورزشد ناتیبه شرکت در تمر یشتریب لیبالا تما یبا سواد بدن
دارند. برعکس افراد با  یاافتهی بهبود یعملکرد بدن ومنظم دارند 
و عددم تدرک  یبدن یهاتیفعال احتمال کاهش نییپا یسواد بدن

مطالعات مختلف ارتباط سدواد (. 10نامناسب را دارند ) یهاعادت
 یسلامت عموم یها، شاخص(12-11، ۵) یبدن تیبا فعال یبدن
. اندرا نشان داده( 1۵وزن ) تیو وضع( 14)  یحرکی، رفتار ب(13)
 توانددیمد یکه سواد بدن دهندینشان م هاافتهی نیا مجموع، در
در مطالعدات باشدد  یبررسد یدهنده مهم سلامت بدرا ارتقا کی
حفد  سدلامت  یبدرا یاهیعنوان پابه یسواد بدن تیاهم(.  16)

 یهاستمیکار سالم و کاهش بار س یرویحف  ن جهیو در نت افراد
 یمهم منجر شده است کده پدرورش سدواد بددن نیبه ا سلامت

حسداب به یرورسواد و شدمارش ضد یهااندازه توسعه مهارتبه
همچون تمرکز  یدر خصوص موضوعات یو باعث توجه جهان دیآ

از  یو بخشد متحدملل یو فرهنگ یعلم ،یبرنامه سازمان آموزش
« جوامدع فعدال» جدادیا یبدرا یسازمان بهداشت جهان شنهادیپ

مدورد  یو درک سدواد بددن یریدگاندازه (.16-1۷،۹،2-3) گردد
-یمد تیو سلامت جمع حیآموزش، ورزش، تفر یهاحوزه توجه
  (.12) باشد

ده در داخل کشور در ر ژهیمطالعات انجام شده به و اغلب
است که  یدر حال نیا(. 20-1۸، 14 -13کودکان است ) یسن

ر فراد با یو فرهنگ زندگ یبدن یهاییتوانا زانیسن، استعداد، م
با  یمتفاوت یهافرصت و هاموثر است. چالش یسواد بدن تیماه

در هر  یبدن یهاتیفعال یهاروزمره و شکل یازهاین توجه به
 ینوجوانان با سواد بدن نیهمچن(. ۵فرهنگ وجود دارد )

ت نفس خود را در حرکااعتمادبه  یبدن تیفعال قیاز طر توانندیم
ست دخود به  ریمتغ یهاطیو کنترل در مح یهماهنگ ،یادیبن

 یمرکلایغ و یآنها در ارتباطات کلام شودیآورند که باعث م
شف کو به آنها کمک کند تا از  شندداشته با یشتریاعتماد ب

 ت،یوبمحب شیافزا رغمیعل(. 21لذت ببرند )  دیجد یهاتیفعال
 ر ردهسلامت د جیو نتا یمرتبط با سواد بدن یشواهد تجرب هیپا
در  نیمختلف محدود است. ا یهانوجوانان در فرهنگ یسن
 یبرا ترجامع یکردیست روممکن ا یاست که سواد بدن یحال
 یوانر طیشرا نه،یارائه دهد که در آن زم یبدن تیعالف یارتقا

 نیر ا. بشودیو دانش در نظر گرفته م یفرد ییتوانا ،یاجتماع
 یسواد بدن زانیاساس هدف مطالعه حاضر آن است که م

 یهانوجوانان در سطح استان مازندران و ارتباط آن با شاخص
 قرار دهد. یلامت را مورد بررسمنتخب مرتبط با س

 روش کار
 توصدیفی تحلیلدیاز نوع  یمقطع یپژوهش حاضر، پژوهش

آمدوزان مقطدع دوم متوسدطه شدامل دانش یاست. جامعه آمدار

1۹01 
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 یلیاستان مازندران در سال تحص یشهرها یمدارس دولت ینظر
، N= 44۹30فرمددول )  ندده طبددقبددود. حجددم نمو 1402 -1403

۵/0=p=q  ،۹6/ z=  ،0۵/0=d )نفدر در  ۷60 زشیدبا احتساب ر و
  (. 22) نظر گرفته شد

 یاچندمرحلدده یاخوشدده یریگاسدداس روش نموندده بددر
استان مازندران به سه قسدمت شدر ، مرکدز و غدرب  ،یتصادف
، )چدالوس، آمدل، بابلسدر ییشده و از هر قسمت شدهرها میتقس

ب شد خاانت یتصادف طورنکا و بهشهر( به ،یبابل، قائمشهر، سار
 انهرمدرسه پس کیمدرسه دخترانه و  کی یشهر هیکه از هر ناح

 صدورتبده یلیتحصد هیدکدلاس از هدر پا کیدو از هر مدرسه 
 11)مدرسده  22 از هداانتخاب شدند که در مجموع داده یتصادف

شدد. پدس از  یمدرسده پسدرانه( گدردآور 11مدرسه دخترانه و 
 یهدارسدتانکسب مجوز از اداره آموزش و پرورش استان و شه

ها داده یآورجمع یبرا. گرفت صورت هاداده یآورمنتخب، جمع

کل بده شد ها¬یاستفاده شد که آزمودن یکیاز پرسشنامه الکترون
 نیزطدر ، مدوا ینمودند. قبل از اجرا لیآن را تکم یخودگزارش

 ن،یآمدوزان و والددآگاهانده دانش تیهمچون اخذ رضدا یاخلاق
 یهداشدد. ملاک تیدرعا یدارو امانت یخصوص میحر نیتضم

مند لاقهداشته و ع تیرضا مطالعهبه شرکت در  هایورود: آزمودن
. گذاشددتن اطلاعددات خددود باشددند اریددباشددند و قددادر بدده در اخت

و  مدزمن یمداریب یکده دارا ییهدایخدرو:: آزمودن یهاملاک
-بده هدانامهباشدند  پرسشد یو شدناخت یحرکت ،یاختلالات حس

ا ارک رمن نیکه اول یده باشند، دختران نوجوانانکامل نش یدرست
 یبددنتیو بر اساس دسدتورالعمل پرسشدنامه فعال دندتجربه نکر

 .دادند «یبل»سوال جواب  نینوجوانان به آخر

 هاداده یگردآور یابزارها
 تیو وضددع یکیآنتروپددومتر یشددناختتیددپرسشددنامه جمع

 یکیمترآنترپدو یشدناختتیدبخش جمع: در یاقتصاد -یاجتماع
سدن، قدد، وزن،  ت،یجنسد رامدونیپ یسؤالات به کنندگانشرکت

 ،یمداریندوع ب ،یمداریشاخص توده بدن، سن مندارک، سدابقه ب
 یبندددسدته یسابقه مصرف دارو و نوع دارو پاسد  دادندد. بدرا

 یاسدتاندارد کدم وزند ریتوده بدن در نوجواندان از مقداد اخصش
(، ۵-۸۵ک )صددد یعددیطب وزن ،(۵ از تددرو کم ی)صدددک مسدداو

 ی( و چداق۹۵-۹۷( و چدا  )صددک ۸۵-۹۵اضافه وزن )صدک 
جهت (. 23) دی( استفاده گرد۹۷از  ترشیو ب ی)صدک مساو دیشد
 لفهمؤ 4اقتصادی از پرسشنامه شامل  -وضعیت اجتماعی یبررس

 ۵میزان درآمد، طبقه اقتصادی، وضعیت مسکن و تحصیلات بدا 

پرسشنامه، پنج  نیا یریگاندازه اسیاستفاده شد. مق یسؤال اصل
. باشددی( م۵بدالا= یلدیتدا خ 1=نییپدا یلدی)خ کرتیل یانهیگز
 2۵ ازیو حداکثر امت ۵ ازیحداقل امت ،یاقتصاد -یاجتماع تیوضع

 ۸ یالد ۵شدده کسب  ازیبا امت د. افرادهدیرا به خود اختصاص م
در طبقده  1۷ یال 13 ن،یدر طبقه پائ 12 یال ۹ ف،یدر طبقه ضع
 یدر طبقده عدال 2۵ یالد 22در طبقه بالا و  21 یال 1۸متوسط، 
پرسشنامه مذکور را  ییو محتوا یصور ییروا(. 24) ردیگیقرار م

هدا بدا آن نیچندقراردادندد، هم دییدمدورد تأ یورزش نیمتخصص
را بده دسدت  ۸3/0پرسشدنامه  ییایدکرونباخ پا یاز آلفا دهاستفا
 (.2۵) آوردند
 (Perceived Physical Literacy):یپرسشنامه سواد بدن-

 سدام و یادراک شده از پرسشدنامه سدواد بددن یجهت سوادبدن 
ام سد ی( استفاده شده است. پرسشنامه سواد بدن2016همکاران )

ندش، سوال و سه مولفه )درک و دا ۹ ی( دارا2016و همکاران )
( نگراید و ارتباط با یانگریاحساس خود و اعتماد به خود و خودب

 پدنج کرتیل اسیبا استفاده از مق یخودگزارش ابزار نیا. باشدیم
 نمدره وشدده  ی)ازکاملا مخالفم تا کاملا موافقم( طراح یازیامت
. با اشدبیم 4۵و حداکثر آن  ۹آن  ازیکه حداقل امت شودیم یده

مددل  پرسشنامه در نیا یدرست یدییتأ یعامل لیاستفاده از تحل
( 1400) محمدددزاده و همکدداران(. 26شددد ) دییددتأ یسدده عددامل

 یررسپرسشنامه را در داخل کشور ب نیا یسنجروان یهایژگیو
ا بدرازش مطلدوب مددل ر یدییدتأ یعدامل لیتحل جیکردند و نتا

 نشدان داد کده جیشدد. نتدا دییدتأ ینشان داد و مدل سده عدامل
 یناسبم ییایو پا ییادراک شده روا یسواد بدن یپرسشنامه فارس

 (. 2۷) دارد
 Physical Activity) :نوجواندان ینبد تیپرسشنامه فعال-

Questionnaire for adolescents)  هفدت یادآوریپرسشنامه 
 یابیدارز یاست که برا یصورت خودگزارشبه یبدن تیروزه فعال

نوجواندان کدلاس نهدم تدا  یبدن تیفعال دیسطو  متوسط تا شد
 ۹اسدت کده شدامل  شددهیسال( طراح 1۹-14 باًیدوازدهم )تقر

 یبدن تیفعال صیتشخ یبراکه از هشت مورد آن  شدبایسؤال م
مختلدف را  یهداتیاز فعال ی. سؤال اول فهرسدتشودیاستفاده م
عنوان نمره مرکّب سؤال به هاتیکل فعال نیانگیو م دهدیارائه م

دوم تدا هفدتم در مدورد  یها. سدؤالشدودیاول در نظر گرفته م
ان ناهدار، بعدد از زمد ،یبددنتیدر کلاس ترب یبدن تیفعال زانیم

. سدؤال هشدت در مدورد باشددیعصرها و آخر هفتده م ه،مدرس
و  باشددیهفتده گذشدته م یکدل روزهدا یبددن تیفعال نیانگیم
 نیدعنوان نمدره مرکدب اهفته به یهمه روزها تیفعال نیانگیم
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 ییشناسددا ی. سددؤال آخددر بددراشددودیسددؤال در نظددر گرفتدده م
 یبددن تیدته فعالاست کده در طدول هفتده گذشد یآموزاندانش
نداشدتند و  یگدرید طیشدرا اید یمداریب لیدشان را بده دلیعاد
 نید. در اشدودیقلمدداد نم یبدن تیاز نمره فعال یعنوان بخشبه

= بدون 1استفاده شد ) کرتیل یانهیپنج گز اسیپرسشنامه از مق
( کده نمدرات بدالاتر ترشی= پنج تا هفت بار و ب۵تا  یتیفعال چیه

 یبددن تیاست. نمره کل فعال یبدن تیتر فعالنشانگر سطو  بالا
 دیدآیهشت سؤال اول به دسدت م نیانگیپرسشنامه از م نیدر ا
 ییشناسدا یپرسشدنامه بدرا نیدر ا ۷۵/2از نمره  توانیم(. 2۸)

رده  نیا یجهان یهااستفاده کرد که طبق دستورالعمل ینوجوانان
 ییایدر پادر پدژوهش حاضد(. 2۹دارند ) یکاف یبدن تیفعال یسن
و  یدیبده دسدت آمدد. روا ۸4/0کرونباخ  یروش آلفا اابزار ب نیا
قدرار گرفدت.  یپژوهش در داخل کشور مدورد بررسد نیا ییایپا

 یاکتشداف یعدامل لیدبدود. تحل (r=۹0/0) محتدوا ییشاخص روا
از ساختار  یدییتأ یعامل لیرا نشان داد و تحل یساختار تک عامل

 یهاشدان داد کده شداخصکرده و ن تیحما اسیمق یتک عامل
 (.30) باشندیم یدر حد مطلوب یبرازندگ
 یابیدپرسشنامه جهدت ارز نی: ایتحرکیپرسشنامه رفتار ب-

 اید ییویدیو یهایباز ون،یزیتلو یتماشا یزمان صرف شده برا
و  ،یارمدرسدهیغ یکارها یبرا وتریاستفاده از کامپ ای یوتریکامپ

بر  یرمبتنیغ یهاتیعالنشستن و انجام ف یزمان صرف شده برا
خواندن کتاب، انجدام  خار: از زمان مدرسه )مثلا شیصفحه نما

 ی( طراحدرهیدو غ ینشستن و صحبت با دوستان، نقاشد ف،یتکال
 ش،یمحاسبه کل زمان اسدتفاده از صدفحه نمدا یشده است. برا

 اید یوتریکدامپ یو بداز ونیدزیتلو یزمان روزانه تماشا نیانگیم
کل هدم بدا  یتحرکیشوند. زمان رفتار بیبا هم جمع م ییدئویو

بدر  یرمبتنیغ یتحرکیو زمان رفتار ب شیجمع زمان صفحه نما
هر سدوال  یپاس  برا یبند. دستهدیآیم دستبه شیصفحه نما

سداعت در  صدفرصدرف آن نکدردم = یوقت»بود:  ریز صورتبه
 1= سداعت 1» ،«روز در ساعت۵/0=  ساعت 1 از ترکم»، «روز

 3= سداعت 3» ،«روز در ساعت 2= ساعت 2» ،«زرو در ساعت
سداعت و  ۵»،« سداعت در روز 4ساعت =  4» ،«روز در ساعت

روز مدرسده  کید یهدر سدوال بدرا«. ساعت در روز ۵=  ترشیب
شد.  دهیپرس یروز آخر هفته معمول کی یبرا نیو همچن یمعمول
(. 31دارندد. ) یو اعتبار قابل قبول ییایپا ،یخودگزارش یهاروش

زمان روزانه صرف شده در هر حالت با اسدتفاده از  یوزن نیانگیم
 :محاسبه شد ریمعادله ز

[(2 × روز آخدر هفتده(    2در  یتحرکدیسداعت رفتدار بد
۷مدرسه(/  یدر روزها یتحرکیساعت رفتار ب×۵) ] 

 ،یتحرکیدر مورد رفتار ب ینوجوانان، دستورالعمل اصل یبرا
 ژهیدبدودن، بده و عدالرفیغ ایدمحدود کردن مدت زمان نشستن 

اص، خاست. به طور  حیتفر یبرا شیزمان استفاده از صفحه نما
 یبدرا شیساعت در روز از صفحه نما 2از  شیب شودیم هیتوص
 آوریعجمد هدایدهدا تحلیل منظوربه(. 32استفاده نشود ) حیتفر
و  رسدونیپ یمسدتقل، همبسدتگ t یآمدار یهداآزمدون از شده
 دشاستفاده  SPSS25افزار  چندگانه با نرم ونیرگرس

 نتایج

 ۷0۸ یهداپرسشدنامه، داده ۵2مطالعه پس از حذف  نیدر ا
( (%۵/4۷) نفدر 336( و پسر )(%۵/۵2نفر ) 3۷2آموز دختر )دانش

قدرار  یاستان مازندران مورد بررس یمقطع متوسطه دوم شهرها
از  (%۹/32نفدر ) 233دهم،  هیاز پا (%3/34نفر ) 243گرفت که 

 نیانگیبودند. م ازدهمدو هیاز پا (%۸/32نفر ) 232و  همازدی هیپا
در جدول  هایآزمودن یشناختتیجمع یهایژگیو اریو انحراف مع

 نشان داده شده است. 1

 هازمودنیآشناختی و آنتروپومتریکی های جمعیتویژگیمیانگین و انحراف معیار مربوط به . ۱جدول 

 کل  پسران دختران متغیر

 انحراف معیار ±میانگین انحراف معیار ±میانگین نحراف معیارا ±میانگین 

 64/16 ± ۸۹/0 6۵/16 ±۹3/0 62/16 ±۸6/0 سن )سال(

 3۵/16۹ ± 61/۸ 32/1۷۵ ± 04/۷ ۹۵/163 ± ۹3/۵ قد )سانتی متر(

 04/6۹ ± ۸۷/۹ 6۹/۷2 ± 30/۹ ۷۵/6۵± 1۹/۹ وزن )کیلوگرم(
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 2پژوهش در جدول  یهاریو انحراف استاندارد متغ نیانگیم
 یسواد بددن ،یبدن تیسطح فعال یرهایگزارش شده است. در متغ

نمدره کسدب شدده در  نیانگیداعتماد به نفس م اسیو خرده مق
شداخص تدوده  ریددر متغ نیچنداز دختران بود. هم ترشیپسران ب

 پسدران از ترشدینمره دختدران ب نیانگیم یتحرکیبدن و رفتار ب
 0۷/24 ±۷3/2نوجوانان برابر با  یبدن شاخص توده نیانگیم. بود
 بدا %3/61 ،(نفر ۵) لاغر %۷/0 کنندهافراد شرکت نیب از که بود
نفدر( و  1۷۹اضدافه وزن ) یدارا %3/2۵نفر(،  434) یعیطب وزن
 نیانگیدم نینفر( بودند. همچن ۹0) یمشکل چاق یدارا%  ۷/12

 نیانگیدم پسدران که بود ۷۸/3 ±/۷2نوجوانان  یتحرکیب رفتار

 دختران و( ۸2/1 ± 1۷/1بالاتر ) شیزمان استفاده از صفحه نما

بدالاتر  شیبدر صدفحه نمدا یرمبتندیغ یتحرکیرفتار ب نیانگیم
 یهدا( را نشدان دادندد. منطبدق بدا دسدتورالعمل26/2 ± 06/1)

 %1/2۹در کل ) نندهکشرکت 206فقط  ،یسازمان بهداشت جهان
ساعت و  2 یتحرکیب( رفتار پسران % 1/3۵دختران و  % ۷/23)
 کده بود 62/2 ±6۵/0 یبدن تیفعال نیانگیم. داشتند آن از ترکم
 % ۵4 /۸و  دختدران % ۹/30( )%2/42 کل در) آموز دانش 2۹۹

متناسب بدا سدن را  یبدن تیفعال زانیم یهاپسران( دستورالعمل
و  یبددن تیدفعال یهداکه دسدتورالعمل یوانانکردند. نوج تیرعا

مسدتقل  یکرده بودند تحت آزمون تد تیرعا را یتحرکیرفتار ب
 و اعتماد به نفس نشان دادند یبدن یستگیدر شا ینمرات بالاتر

(0۵/0 >p.)  

 بررسی توصیفی متغیرهای پژوهش در حالت کلی و به تفکیک جنسیت. ۲جدول 

 دختران متغیر

37۲=n 

 پسران

336=n 

 کل

708=n 

 انحراف معیار ±میانگین رانحراف معیا ±میانگین انحراف معیار ±میانگین

 ۸4/۹ ± ۸۹/1 ۹1/۹ ± ۸6/1 ۷۸/۹ ± ۹3/1 دانش و درک

 ۸1/۹ ± 31/2 6۸/10 ± 2۵/2 02/۹ ± 0۷/2 اعتماد به نفس

 ۸۹/۹ ± 1۸/2 ۷۹/۹ ± 14/2 ۹۸/۹ ± 20/2 تعامل با دیگران

 ۵۵/2۹ ± 04/۵ 3۸/30 ± ۹6/4 ۷۹/2۸ ± 00/۵ سواد بدنی

 62/2 ± 6۵/0 ۸6/2 ± ۷2/0 40/2 ± 4۹/0 فعالیت بدنی

 0۷/24 ± ۷3/2 64/23 ± ۵۵/2 4۵/24 ± ۸3/2 شاخص توده بدن

 66/1 ± 01/1 ۸2/1 ± 1۷/1 ۵1/1 ± ۸2/0 زمان صفحه نمایش

 ۹4/1 ± 00/1 ۵۷/1 ± ۷۹/0 26/2 ± 06/1 زمان نشستن

 60/3 ± ۷۸/1 40/3 ± ۸4/1 ۷۸/3 ± ۷2/1 بی تحرکی

 
در  0۵/0 یخطدا سدطح در هاداده عیفرض نرمال بودن توز

و بدا توجده بده  رنوفیاسدم -کل نمونه تحت آزمون کلموگروف
 قبدول در محددوده قابدل یدگیو کشد یچدولگ z بیضدر نکهیا

 یهااز روش نیبنابرا. بود برقرار داشتند قرار (  ۹6/1و – ۹6/1)
 یتد زمدونآ جینتدا. شدد استفاده هاداده لیچهت تحل کیپارامتر

دختدران و پسدران  یح سدواد بددنسط نیمستقل نشان داد که ب
وجود دارد و سطح سواد  ینوجوان استان مازندران تفاوت معنادار

از سده مولفده  (.p<0۵/0) از دختدران اسدت ترشیپسران ب یبدن
در پسدران  یاعتماد به نفس به طور معنادار نیانگیم یسواد بدن

در  یاختلاف معندادار نیچنهم (.p<0۵/0)از دختران بود  ترشیب
 یو شداخص تدوده بددن یتحرکدیزمدان بد ،یبدن تیعالسطح ف

 (.3جدول ) (p<0۵/0مشاهده شد )
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 بررسی متغیرهای پژوهش در دختران و پسران نوجوان تحت آزمون تی مستقل. 3جدول 

 مقدار احتمال درجه آزادی آماره آزمون هاتفاوت میانگین انحراف معیار ±میانگین  جنسیت متغیر

۷۸/۹ ± ۹3/1 دختران دانش و درک  
131/0- ۹1۵/0- ۷06 360/0 

۹1/۹ ± ۸6/1 پسران  

 اعتماد به نفس
02/۹ ± 0۷/2 دختران  

6۵4/1- 1۸0/10- ۷06 000/0* 
6۸/10 ± 2۵/2 پسران  

 تعامل با دیگران
۹۸/۹ ± 20/2 دختران  

1۹0/0 1۵6/1 ۷06 24۸/0 
۷۹/۹ ± 14/2 پسران  

 سواد بدنی
۷۹/2۸ ± 00/۵ دختران  

۵۹6/1- 2۵4/4- ۷06 000/0* 
3۸/30 ± ۹6/4 پسران  

 فعالیت بدنی
40/2 ± 4۹/0 دختران  

4۵4/0- ۷۸۹/۹- ۷06 000/0* 
۸6/2 ± ۷2/0 پسران  

شاخص توده 

 بدن

4۵/24 ± ۸3/2 دختران  
۸0۵/0 ۹۵4/3 ۷06 000/0* 

64/23 ± ۵۵/2 پسران  

 رفتار بی تحرکی
۷۸/3 ± ۷2/1 دختران  

3۷۵/0 ۸04/2 ۷06 00۵/0* 
40/3 ± ۸4/1 پسران  

 p >0۵/0معنادار در سطح خطای  اختلاف* 

 ینشان داد کده سدواد بددن رسونیپ یآزمون همبستگ جینتا
تدوده  با شاخص یو ارتباط معکوس یبدن تیبا فعال یارتباط مثبت

حه بر صدف یرمبتنیغ یتحرکی، رفتار بشی، زمان صفحه نمابدن
 (.4دارد )جدول  یتحرکیزمان نشستن( و رفتار ب) شینما

تحلیل رگرسیون نشان داد که به ترتیب متغیرهای شاخص توده 
تحرکددی ( و رفتددار بددیβ=2۹3/0(، فعالیددت بدددنی )β=-32۷/0بدددن )

(0۸6/0=βمی )کنندده سدواد بددنی باشدند. بیندیتوانند بهترین پدیش
 466/0وابسته برابر (. مقدار رابطه خطی متغیرهای مستقل با ۵)جدول 

درصدد از  4/21شدده، است و بر اساس مقددار ضدریب تعیدین تعددیل
 .بینی استتغییرات سواد بدنی توسط این متغیرها قابل پیش

 

  ارتباط سواد بدنی با متغیرهای پژوهش در حالت کلی و تفکیک جنسیت. 4جدول 

 متغیر
 (n=708) کل (n=336) پسر (n=37۲) دختر

 داریمعنی همبستگی پیرسون داریمعنی همبستگی پیرسون داریمعنی ونهمبستگی پیرس

 *001/0 3۷4/0 *001/0 3۷1/0 *001/0 324/0 فعالیت بدنی   -سواد بدنی 

 *001/0 -436/0 *001/0 -320/0 *001/0 -4۵۵/0 شاخص توده بدن –سواد بدنی 

 *001/0 -2۸1/0 *001/0 -31۵/0 *001/0 -321/0 صفحه نمایش –سواد بدنی 

 *001/0 -2۵0/0 *001/0 -243/0 *001/0 -1۹3/0 زمان نشستن –سواد بدنی 

 *001/0 -300/0 *001/0 -30۷/0 *001/0 -2۷2/0 فتار بی تحرکیر -سواد بدنی 
 p<01/0ارتباط معنادار در سطح خطای * 

  رگرسیون سواد بدنی با متغیرهای پژوهش تحلیل. 5جدول 

 دارییمعن t ضریب استاندارد بتا خطای استاندارد ضریب رگرسیون شاخص متغیر

 *001/0 3۵4/1۷  14۸/2 2۷6/3۷ ثابت

 *001/0 10۹/6 2۹3/0 36۹/0 2۵1/2 فعالیت بدنی

 *001/0 -214/۸ -32۷/0 0۷3/0 -603/0 شاخص توده بدن

 *00۵/0 6۷2/1 0۸6/0 14۵/0 242/0 رفتار بی تحرکی
 p >01/0ارتباط معنادار در سطح خطای * 
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 بحث
و ارتباط آن  یسواد بدن زانیم نییپژوهش حاضر با هدف تع

منتخب مدرتبط بدا سدلامت در نوجواندان انجدام  یهابا شاخص
دختدران و  یسدطح سدواد بددن نینشان داد کده بد جیگرفت. نتا

وجدود دارد و  یپسران نوجوان استان مازنددران تفداوت معندادار
. از سده مولفده از دختدران اسدت رتشیپسران ب یسطح سواد بدن

از  ترشدیب پسدران در نفدس به اعتمادمولفه  نیانگیم یسواد بدن
 جینداشتند. نتا یاختلاف معنادار گریدختران بود و در دو مولفه د

 بدود گدریمحققدان د یهاپژوهش جینتا با راستاپژوهش هم نیا
اسدت و از  یبددن تیدفعالمقدمه  ی. سواد بدن(36-33 ،1۸-20)

دختدران  نکهی. با توجه به اابدییم وسعهت زین یبدن تیفعال قیطر
کده  رفتیگزارش کردند انتظار م یترنییپا یبدن تیسطح فعال
(. 10داشته باشدند ) یکمتر یبدن یستگیشا ژهیوو به یسواد بدن

 ندهیفدرد و زم یجسدمان لیبه دو حدوزه پتانسد یظهور سواد بدن
و  یبددن یهدایی. سدن، اسدتعداد، توانداشودیمربوط م یفرهنگ
اثرگذار اسدت. در هدر  یسواد بدن تیافراد بر ماه یزندگ فرهنگ

 یازهدایبدا توجده بده ن یمتفاوت یهافرصت و هافرهنگ چالش
پسران اغلدب اعتمداد (. ۵وجود دارد ) یبدن یهاتیروزمره و فعال
-یخود نشان مد یبدن یهاییرا نسبت به توانا یبه نفس بالاتر

اسدت  یاجتمداع تیدحما و قیتشدو لیدل به یکه تاحدود دهند
 یبدرا یکمتر زهیانگ ،یانتظارات اجتماع لیدل و دختران به( 3۷)

انتظدارات (. 3۸) دهنددیاز خود نشان مد یبدن تیشرکت در فعال
 یفرد یهابر فرصت یمنف یریتاث تواندیم یو فرهنگ یاجتماع

داشته باشدد مگدر  یبعد یهادر نسل یحت یدر توسعه سواد بدن
بدردن  نیو از بد راتییتغ جادیا دن،یکش شچال در به یسع نکهیا
 رغدمیعلد(. ۵وجود داشدته باشدد ) یو فرهنگ یموانع فکر نیا

فرهنددگ  طددهیدختددران بدده مشددارکت و اسددتقلال در ح لیددتما
از  ترشدیدر دختران نوجوان ب یبدن تیترک کردن فعال ،یجسمان

 یبه عددم وجدود الگوهدا توانیآن م لیپسران است که از دلا
 یبدرا شدتریکده ورزش ب یتدیو ذهن یاجتمداع یارهافشدزنانه، 

 یتینارضدا دختدران عدلاوه دارد اشاره کدرد. بده تیپسران رسم
در  یبدن خود دارند و با احتمال کمتدر رینسبت به تصو یشتریب

در جهدت (. 3۹، ۵) کننددیشرکت م یورزش ای یبدن یهاتیفعال
 شیو افدزا جدادیا یها بدرابه فرصدت یفرهنگ با دسترس رییتغ
بدر سدر راه  یمدانع که شودحاصل  نانیاطم نیا یبدن یستگیشا
 شیگدرا ت،یاز افراد جامعه با هر سن، جنس، نژاد، قوم کی چیه

بده  دیبا طیوجود ندارد شرا یاقتصاد یاجتماع تیوضع ای یجنس
جهدت  یابرابدر و عادلانده یهاباشد که افدراد فرصدت یاگونه

و اقدامات لازم جهدت  ده باشنداشت یبدن یهاتیشرکت در فعال
هدا انجدام تفاوت یو کمرنگ ساز یتیجنس هاینابرابر ییشناسا
 یپدژوهش جهدت ارتقدا نیحاصل از ا جیبر اساس نتا(. ۵شود )

اعتماد  اسیبر خرده مق یستیدختران نوجوان با یسطح سواد بدن
داشت که توسدعه آن  یترشیتمرکز ب یبدن یستگیبه نفس و شا

مختلدف  یهداطیدر محد یبددن یهاتیالدر فعبر شرکت  یمبتن
بخدش، لدذت مدن،یا یحرکت اتیاست چرا که مشارکت در تجرب

اعتمداد بده نفدس و  یارتقا اساس دهندهپاداش و دهندهپرورش
از  تیدکده بده حما یاسداس افدراد نیدبر ا(. 12هستند ) زهیانگ

بدا  دیبا پردازندیم یبدن یهاتیمشارکت دختران نوجوان در فعال
مشدارکت  یدختران برا قیاز مسائل مربوط با تشو یعیوس فیط

 یهاندهیزم یآشنا باشند و بده طدور قابدل قبدول یبدن تیدر فعال
 یهاشددهیرا فددراهم کننددد و کل یبدددن تیددشددرکت آنددان در فعال

 بردارندد انیداز م سدتیزنانه ن یکه معتقدند ورزش امر یتیجنس
(۵ ،3۹.) 

سدطح  نیبود کده بد نیمطالعه ا نیحاصل از ا جیگرنتاید از
وجدود دارد.  ینوجواندان ارتبداط مثبتد یبدن تیبا فعال یسواد بدن

مطابقدت  نیشدیپ یهداپژوهش جیپژوهش با اغلب نتا نیا جینتا
 Cheng پژوهش جیچند با نتا ، هر(3۵، 33، 16، 12، 1-2) دارد

 نیددا(. 40دارد ) رتیبزرگسددالان مغددا یو همکدداران در رده سددن
 ،یریدگانددازه یتفاوت ابزارهدا لیدلبه  واندتمی جیتفاوت در نتا

مطالعه باشد. اعتقداد بدر  یهاو طر  یتیو جمع یسن یهاتفاوت
 جیتدرو یکردهدایبدر رو یمثبتد ریتدأث یبددناست که سواد  نیا

اساس  یبدنسواد (. ۵داشته باشد ) یبدن یهاتیمشارکت در فعال
اعدث و ب( 2) باشددیمد یدر طول زندگ یبدنتیدر فعال تمشارک
 شدودیدر افدراد م یبددن یهاتیزمان فعالشدت و مدت شیافزا
بده شدرکت در  یشدتریب لیدبدالا تما یافراد بدا سدواد بددن(. ۹)

دارند  یاافتهیبهبود یمنظم دارند و عملکرد بدن یورزش ناتیتمر
شدرکت خواهندد  العمرمادام یبدن یهاتیو احتمالاً در فعال( 10)

 یر بهبود سدلامت و عملکدرد بددنآن د یاز ارزش ذات رایکرد، ز
از  تواننددیم ینوجوانان با سواد بدن نیهمچن(. 21دارند ) یآگاه
 ه،یدنفدس خدود را در حرکدات پااعتمادبده  یبددن تیفعال قیطر

 نیخود به دست آورند. ا ریمتغ یهاطیو کنترل در مح یهماهنگ
اعتمداد  یرکلامدیو غ یآنها در ارتباطات کلام هک شودیباعث م

داشته باشند و به آنها کمک کندد تدا از کشدف  یشترینفس ببه 
 یبدن تیدر فعال یشتریلذت ببرند و مشارکت ب دیجد یهاتیفعال

ارتقاء  ،یبدن تیفعال یسلامت دیبا توجه به فوا(. 21داشته باشند )
 یسدلامت یایمزا جادیا یبرا یدیکل یفرصت عنوانبه یسواد بدن
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سدواد ، و همکاران یکرن یمدل مفهوم(. ۵شده است ) ییشناسا
-یانجیدبدا م ،یماریسلامت و ب هیاول کنندهنییرا عامل تع یبدن
از  یمثبدت ناشد یکیولدوژیزیف یهایسازگار ،یبدن تیفعال یگر

بدالقوه  کنندهلیو اثرات تعد یبدن تیمواجهه حاد و مزمن با فعال
. دهددینشان مد یطیمح /یاجتماع طیو شرا یفرد حهر دو سط
 یهایبه انواع سازگار تواندیم یبدن تیمدل، فعال نیبر اساس ا

 یایدمثبت در پاس  به استرس منجر شود کده مزا یکیولوژیزیف
  (.2) را به همراه دارد یمثبت یسلامت
ا بد یارتباط معکوس سدواد بددن مطالعه حاضر جینتا گرید از

 نیچنددر نوجوانان بود. هم یتحرکیشاخص توده بدن و رفتار ب
نوجواندان % 2۹وهش نشدان داد کده صدرفا حددود پژ نیا جینتا

ندد کده کرد تیرا رعا یتحرکیمرتبط با رفتار ب یهادستورالعمل
 نیا جیا. نت(3۵، 14) کمتر بود گریآن نسبت به مطالعات د زانیم

و بدا  (3۵ ،12-14) مطالعات همسدو بدود یبرخ جیپژوهش با نتا
وت تفا نیا(. 41بود ) رهمسویو همکاران غ Lilic پژوهش جهینت

-یگفرهن یهامتفاوت، تفاوت یممکن است با رده سن جیدر نتا
. باشدد نیدیقابدل تب یبدن تیتربکلاس  یهااستیو س یاجتماع

 یاز آن اسدت کده نوجواندان چدا  و دارا یحداک پژوهش جینتا
نسدبت بده  یکمتر یبالا از سواد بدن یحرکتیوزن و با ب-اضافه

 ،یکلد طدوروردارندد. بدهبرخ یعدیطب یافراد با شاخص توده بددن
را  یکدتحریو رفتار بد یبدن تیفعال یهاکه دستورالعمل یافراد
و  یدر حدوزه سدواد بددن یتدرنیینمدرات پدا کننددینمد تیرعا
 لیدلبه افراد نیچرا که ا(. 3۵) آورندیم دستبه یبدن یستگیشا

-یشدرکت مد یبدن یهاتیکمتر در فعال رفعال،یغ یسبک زندگ
معدرض  در شدتریدارند و ب یترنییپا یاد بدنسو جهیدر نت کنند،

بدا  ینسواد بدد(. 6) رندیگیقرار م هایماریمشکلات سلامت و ب
-یبد رفتدار توانددیمد ،یبدن تیفعال رمشارکت د زهیانگ شیافزا

 یکداهش دهدد. هرچندد رفتارهدا میرمستقیرا به طور غ یتحرک
چدون سدبک  یطدیعوامدل مح ریتحت تاث توانندیم یتحرکیب

 رنددیقرار بگ یاجتماع یو هنجارها یبه فناور یدسترس ،یزندگ
حت ت یتحرکیرا در کاهش زمان ب ینقش سواد بدن تواندیکه م

 (. 42) هدالشعاع قرار د
شاخص  یرهاینشان داد که متغ ونیرگرس لیتحل نیهمچن

-ینیبشیپ توانندیم یتحرکیو رفتار ب یبدن تیتوده بدن، فعال
سلامت از  یهابا شاخص ی. سواد بدنباشند یسواد بدن کننده
-یو رفتار ب یبدن تیشاخص توده بدن و وزن بدن، فعال لیقب

 یبو ممکن است چارچو( 3۵، 12-1۵مرتبط است ) یتحرک
 کنندهتیتقو یبدن تیمداخلات فعال یبرا نگرو کل دیجد

 تیدر فعال داریمشارکت پا یرا برا یارائه دهد که عوامل یسلامت
اساس،  نیبر هم(. 12) ردیگیدر نظر م یندگدر طول ز یبدن

حف  سلامت افراد و کاهش بار  یبرا یاهیعنوان پابه یسواد بدن
البته (. 2) شودیم رفتهدر نظر گ یسلامت ضرور یهاستمیس

در دختران و پسران نحوه ارتباط  یتحرکیتفاوت نوع رفتار ب
که  یاگونهبه سازدیم انیرا نما یتحرکیبا رفتار ب یسواد بدن

بر  یمبتن یتحرکیب یرفتارها دیمداخلات سلامت در پسران با
-یب یو در دختران رفتارها شیزمان استفاده از صفحه نما

را مورد  شیبر زمان استفاده از صفحه نما یرمبتنیغ یتحرک
به  توانیپژوهش حاضر م یهاتیهدف قرار دهند. از محدود
استان  ین شهرهانوجوانان ساک یمحدود شدن در رده سن

-یم شنهادیاشاره نمود. پ یذهن یمازندران و استفاده از ابزارها
 مکه کل رفتار فرد اع ،ینیع یبا ابزارها ندهیآ یهاپژوهش شود
را  در طول روز بسنجد،  یتحرکیب یو رفتارها یبدن تیاز فعال
مختلف  یو فرهنگ یاجتماع طیو در شرا گرید یسن یهادر رده

 انجام شود.

 گیرییجهنت

 اسیو خرده مق یسواد بدن رینشان داد که در متغ جینتا
 طوراعتماد به نفس، سطح نمره کسب شده در پسران به 

 یبدن تیسطح فعال نیچناز دختران بود. هم شتریب یمعنادار
 جینتا علاوهاز دختران بود. به شتریب یمعنادار طورپسران به 

 و یبدن تیفعال با یمثبت یهمبستگ ینشان داد که سواد بدن
ارد. در د یتحرکیبا شاخص توده بدن و رفتار ب یارتباط معکوس
-شیپ یتحرکیشاخص توده بدن و رفتار ب ی،بدن تیضمن فعال

 برابر در یهافرصت ارائه منظورهستند. به یکننده سواد بدن ینیب
 تیکمک به تقو جهیو در نت یبدن تیمشارکت در فعال نهیزم

 یروراز راهبردها اتخاذ شوند. ض یعیوس فیط دیبا یسواد بدن
 ی  دنب تیو فعال یسواد بدن شبردیو پ تیجهت هدا نیاست مسئول
ت در کاهش موانع مشارک یهامنعطف در مورد روش یبا افکار
-نامهو بر یریگمیبالاخص در دختران نوجوان تصم یبدن تیفعال

 یبرابر ،یورزش یزن در سطو  بالا یکنند. وجود روسا یزیر
 وزنان  یبرا یو عموم یهم در بخش خصوص یگذارهیسرما
 توانیاست که م یورزش بانوان از موارد یمناسب برا غیتبل

 یرتقااجهت  ییهابرنامه نیآنها را مورد توجه قرار داد. همچن
جهت  ییو راهکارها یتحرکیسطح دانش مرتبط با رفتار ب

 است. یضرور نینوجوانان و والد یکاهش آن برا
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 ر و قدردانیتشک

 انشدخود را از  یمقاله مراتب تشکر و قدردان نیا سندگانینو
 هرساند یاریطر   نیکه در ا یرانیمعلمان و مد ن،یآموزان، والد

 .دارند یم اعلام اند

  تعارض منافع

 گونه تعارض منافعی بین نویسندگان وجود ندارد.یچه

 حمایت مالی
اداره  یمال تیحمااست که با  یقیمطالعه حاصل طر  تحق نیا

کل ورزش و جوانان استان مازندران با شماره طر  
 .دیبه ثبت رس 3600۹/1/223

 ملاحظات اخلاقی
 وپژوهش از کارگروه اخلا   یاخلاق یهاجنبه تیمجوز رعا

به شماره  یواحد سار یپژوهش دانشگاه آزاد اسلام
IR.IAU.SARI.REC.1403.143 دیاخذ گرد. 

 مشارکت نویسندگان
ی نویسندگان در اجرای طر ، تحلیل آماری ، تفسیر نتایج، تمام

 اند. نگارش اولیه مقاله و بازنگری آن سهیم بوده
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Abstract 

Introduction: Promoting physical literacy has been identified as a key opportunity to create health 

benefits. Accordingly, the purpose of present research was to determine the level of physical literacy and 

its relationship with selected health-related indicators. 

Materials and Methods: The current cross-sectional research adopted a descriptive correlational method. 

The statistical population included high school students in the cities of Mazandaran province in the year 

2023-2024. Based on the formula, 760 participants were selected by random multistage cluster sampling 

method. In order to collect data, the demographic, socio-economic status, physical literacy, physical 

activity and sedentary behavior questionnaires were used. After deleting 52 questionnaires, data analysis 

was done using t-test, Pearson's correlation, and multiple linear regression through SPPS25 software. 

Results: The findings indicated that boys scored higher than in the total physical literacy, the self-

confidence subscale, and physical activity. Girls exhinited higher mean of sedentary behavior than boys, 

although boys showed greater screen time. The results confirmed a positive relationship between physical 

literacy and physical activity as well as inverse relationship between physical literacy and body mass index 

and sedentary behavior in adolescents (p<0.01). Regression analysis revealed that body mass index (β=-

0.327), physical activity (β=0.293), and sedentary behavior (β=0.086) could be the strongest predictors of 

physical literacy, respectively. 

Conclusion: Based on the findings of this study improving physical activity and body mass index and 

appropriately managing sedentary behavior, particularly among girls, may play a significant role in 

promoting physical literacy. 

Keywords: Physical literacy, Adolescents, Health 
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