
 دسترسی آزاد  1404 زمستان، 4، شمارٌ 11/ ديرٌ یرفتج یمجلٍ داوشگاٌ علًم پسشک

ّبی کبًببیٌَیذی ًَع ّطت ّفتِ توریي تٌبٍبی ضذیذ ٍ هصرف گردُ گل بر تحول درد ٍ گیرًذُ اثر

 کبدهیَمدر هؼرض  در هَش ّبی صحرایی ۱

 17/10/1402دزیشؽ:                  23/09/1403دسیبفز: 

  4هْذی رٍز بْبًی، 3  ٍحیذ ٍلی پَر دٌَّ ،*2فیرٍز ضرفی دّرحن ، ۱هسؼَد کردی خٌذایی

ٚاحذ خشْ  ،یٚ عّْٛ ٚسصؿ یثذ٘ زیسشثٌشٜٚ ،بسیاػشبد. 2 شاٖیثشٚجشد، ا ،یٚاحذ ثشٚجشد، دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأ ،یٚسصؿ یِٛٛطیضیٌشٜٚ ف یدوشش یدا٘ـجٛ. 1
 بس،یػ شبد ا. 4 شاٖی  ِشػشبٖ، خشْ آثبد، ا دا٘ـٍبٜ ،یٚ عّْٛ ا٘ؼب٘ بریدا٘ـىذٜ ادث ،یٌشٜٚ عّْٛ ٚسصؿ بس،یدا٘ـ. 3 شاٖیخشْ آثبد، ا ،یآثبد، دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأ

 شاٖیثشٚجشد، ا ،یٚاحذ ثشٚجشد، دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأ ،یٌشٜٚ سفشبس حشوش

 شاٖیخشْ آثبد، ا ،یٚاحذ خشْ آثبد، دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأ ،یٚ عّْٛ ٚسصؿ یثذ٘ زیٌشٜٚ سشثاػشبدیبس،  :هسئَل ًَیسٌذُ *

 06633120357 ًوببر:        09163981055 :تلفي   firuz.sharafidehrahm@iau.ac.ir ایویل:

 

 چکیذُ

ا٘جبؿشٝ د٘جبَ ٚ ثٝ  ٞیچ عّٕىشد فیضیِٛٛطیىی دس ثذٖ ا٘ؼبٖ ٘ذاسد  اػز وٝثبلا زیثب ػٕ یغیٔح ٙذٜیآلا هیوبدٔیْٛ  :هقذهِ ٍ ّذف

ؿٛد. دس ٔمبثُ ٚسصؽ ٚ ٔىُٕ ٌشدٜ ٌُ ثذِیُ داؿشٗ اثشار آ٘شی اوؼیذا٘ی ٚ  ٔی یعلجٞب ٚ اخشلالار ٖ   ؿذٖ دس ٔغض ثبعث سخشیت ٘ٛسٚ
اػشب٘ٝ آ سبثیش ٞـز ٞفشٝ سٕشیٗ سٙبٚثی ؿذیذ ٚ ٔلشف ٌشدٜ ٌُ ثشاػز. دس ایٗ ٔغبِعٝ،  ٔؤثشٞبی علجی ضذ اِشٟبثی دس ثشاثش آػیت

 ثشسػی ؿذ. ٔعشم وبدٔیْٛ ٞبی كحشایی دسدس ٔٛؽ 1ٞبی وب٘بثیٙٛیذی ٘ٛع  ٌیش٘ذٜ سحُٕ دسد ٚ

 یسٙبٚث ٗیٌشدٜ ٌُ، سٕش ْٛ،ی، وبدٔػبِٓ وٙششَ ،ٌشٜٚ 5ثٝ  یعٛس سلبدفثٝ  كحشایی ٘شػش ٔٛؽ  25دس ایٗ ٔغبِعٝ سجشثی،  رٍش کبر:

( ا٘جبْ ؿذ. ٕٞضٔبٖ سٚصا٘ٝ دس ٞفشٝ جّؼٝ 3) ٞفشٝ 8ٔذر  ثٝ ذیؿذ یسٙبٚث ٗیؿذ٘ذ. سٕش ٓیسمؼ ذیؿذ یسٙبٚث ٗیٚ ٌشدٜ ٌُ+ سٕش ذیؿذ
( خٛسا٘ذٜ ؿذ. سحُٕ mg/kg/w/d40ی ذ٘یآؿبٔ آة ٔحَّٛ دس) ذیوّشا ْٛیوبدٔ ٚ( ٗیػبَِ ٘شٔب cc2/4دس  حُ ؿذٜ mg200 ) ٌشدٜ ٌُ

ػغح  سدسؼز  tٞب اص آ٘بِیض ٚاسیب٘غ دٚعشفٝ ٚ  ثشای سحّیُ دادٜ ٌیشی ؿذ.ا٘ذاصٜ PCRثٝ سٚؽ  CB1rدسد ثب آصٖٔٛ ٞبر دّیز ٚ 
 ؿذ. اػشفبدٜ 05/0 یٔعٙبداس

. دس (p<05/0)ٌشٜٚ ٌشدٜ ٌُ ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ وبدٔیْٛ ثغٛس ٔعٙبداسی ثیـشش ثٛد  1وب٘بثیٙٛئیذی ٘ٛع   فضایؾ سحُٕ دسد ٚ ٌیش٘ذٜا ّب:یبفتِ

٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ وبدٔیْٛ ٔعٙبداس  CB1rدس ٌشٜٚ سٕشیٗ  (.p>05/0)ٔعٙبداسی ٔـبٞذٜ ٘ـذ ٌشٜٚ سٕشیٗ ثشای افضایؾ سحُٕ دسد اخشلاف 

 .(p>05/0)ٔعٙبداس ٘جٛد   CB1r(. اثش سعبّٔی سٕشیٗ+ ٌشدٜ ٌُ ثشای سحُٕ دسد pٚ<05/0)ثٛد 

ٌُ دس افضایؾ سحُٕ دسد ٚ ٔلشف ٌشدٜ 1ٞبی وب٘بثیٙٛئیذی ٘ٛع احشٕبلاً سٕشیٗ ٚ ٌشدٜ ٌُ دس ثٟجٛد عّٕىشد ٌیش٘ذٜ ی:ریگ جِیًت

  سٛا٘ذ ٔؤثش ثبؿذ. ٞبی دس ٔعشم وبدٔیْٛ ٔی ٔٛؽ

 ٞبی وب٘بثیٙٛیذی ٌیش٘ذٜ ،سحُٕ دسد ،ٌشدٜ ٌُ ،ذیؿذ یسٙبٚث ٗیسٕش ّب:کلیذٍاشُ

 هجلِ داًطگبُ ػلَم پسضکی جیرفت

 ۱403 زهستبى، 4، ضوبرُ ۱۱دٍرُ     
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 دسترسی آزاد  1404 زمستان، 4، شمارٌ 11/ ديرٌ یرفتج یمجلٍ داوشگاٌ علًم پسشک

 هقذهِ
ٚ ث بلا   زیؿٙبخشٝ ؿذٜ ثب ػٕ یغیٔح ٙذٜیآلا هی 1ْٛیوبدٔ

ٓ یاوٛػ ایث ش یه خغش ٟٔ ٓ   ٖ   ؼ ش  اػ ز ٞ ب   ٚ ػ لأز ا٘ؼ ب
(.و  بدٔیْٛ عّٕى  شد فیضیِٛ  ٛطیىی دس ث  ذٖ ا٘ؼ  بٖ ٘  ذاسد ٚ   1)

سٛا٘ذ سٛػظ ثذٖ ا٘ؼبٖ ٔش بثِٛیضٜ ؿ ٛد ٚ ثٙ بثشایٗ دف   آٖ      ٕ٘ی
ٔغبِع بر ٔخشّ ن ٘ـ بٖ دادٜ اػ ز و ٝ ل شاس       (. 2دؿٛاس اػز )

ٞ بی   دس ثبفزٔشعذد  یٞب تیثبعث آػ ْٛیٌشفشٗ دس ٔعشم وبدٔ
ا٘جبؿشٝ ؿذٖ دس ثٝ د٘جبَ  یعلجٚ اخشلالار  ا٘ؼبٖ ثذٖ ٔخشّن

(. ع لاٜٚ ث ش ای ٗ    3) ؿ ٛد ٞبی علجی ٔیٔغض ٚ سخشیت ٘ٛسٖٚ
ٞ بی اِشٟ بثی،   ثب افضایؾ ایجبد دبػ   وبدٔیْٛ دس دٚصٞبی ثبلاسش 

ٚ  2اخ شلاَ دس ٘م ٓ اسٛف بطی، اِم بو آدٛدش ٛص      اػششع اوؼیذاسیٛ،
(. ٔغبِعبر لجّ ی ٘ـ بٖ   2) ٔـىلار ػیؼشٓ ایٕٙی ٕٞشاٜ اػز

ٔشی ُ   1ٞبی  ٕٔىٗ اػز اص عشیك وب٘بَ ْٔیٛدوب وٜٝ اػز ددا
دسدی ٌ شدد  ٔٛجت ٟٔبس دسد، ایجبد سحُٕ ٚ ث ی 3دی اػذبسسبر 

اث شار   5 ذٞبی  ٙٛئیٚ وب٘بث 4ذٞبی  ٛئیو ٝ اد ا٘ ذ  ٌضاسؽ و شدٜ (. 4)
 ی آٟ٘ ب ٞب ش٘ذٜیفعبَ ؿذٖ ٌداس٘ذ. سا ٚ ٔغض  ٘خبع دس وبٞٙذٜ دسد

دشداصؽ وٙٙذٜ دسد اص جّٕٝ ٔ بدٜ   یشٞبیٔخشّن اص ٔؼ یدس ٘ٛاح
وٙٙ ذٜ دسد اػ ز،    ٓیسٙم ی٘ضِٚ ؼشٓیاص ػ یثخـ وٝی خبوؼشش
ٚ  حغ ٘ٛعی دسد(. 5) ؿ  ٛد یٔ   داث  شار ض  ذ دس ج  بدیػ  جت ا
 وٝ ٔٛجتٞ   ب اػ   ز   ثبفز ػیتآثشاثشدس  ٖفبعی ثذد ٔىب٘یؼٓ

. وٝ ث ٝ ع ٛس عجیع ی    دٔیؿٛ ٖػبسیتػآ نٔحشاص  دٞی فشٌبآ
٘ٛػ ی   ْ٘بث ب  ثّٙذ ػشب٘ٝ آثب  حؼیٞبی  سٖٚ٘ٛفمظ ثب فعبَ ؿذٖ 

 ٌیش٘ ذٜ  ٘ ٛع  دٚ دػشٍبٜ وب٘بثیٙٛئی ذی (. 6افشذ )اسفبق ٔی 6ػذشٛس
 داسد. ،2وب٘بثیٙٛئی  ذی ٘  ٛع  ٌیش٘  ذٜ ٚ 7 1وب٘بثیٙٛئی  ذی ٘  ٛع 

علت ٚج ٛد داسد،   یدس ا٘شٟبٚ دس ٔغض  ـششیث CBr1 یٞب ش٘ذٜیٌ
 یٞ ب  ش٘ ذٜ یٌ .دٞٙ ذ  یث ٝ دسد سا و بٞؾ ٔ     زیوٝ حؼبػ ییجب

CBr2 یعلج ؼشٓیػ ٚ ثذٖ یٕٙیا ؼشٓیػ یٞبس ػَّٛد ـششیث 
اص  ی٘ ٛع  ذی  ٙٛئیوب٘بث یٞ ب  ش٘ ذٜ یٌ(. 7) ؿ ٛد یٔ   بفزی یغیٔح
 Gٔشعّك ثٝ خب٘ٛادٜ دشٚسئیٗ  ٞؼشٙذ وٝ یػغح ػِّٛ یٞب ش٘ذٜیٌ
 یبٞی   ٌ یذٞبی   ٙٛئیوب٘بث ،ذٞبی   ٙٛئیا٘ذٚوب٘بث یّٝیث   ٝ ٚػ   ٚ 
 (HU-210) هیػ  ٙشش یذٞبی  ٙٛئیٚ وب٘بث( 8َٙٛیذسٚوب٘بثی  سششاٞ)

ثٝ اِشٟ بة   یٕٙیصٔبٖ فعبَ ؿذٖ، آٟ٘ب دبػ  ا(. 7)ؿٛ٘ذ فعبَ ٔی
ٔ ضٔٗ   یٞ ب یٕ بس یاص ث یبسیدسٔبٖ ثؼ دس یوٝ ٘مؾ ٟٕٔ اػز
ٚ   (. ٔحممبٖ ث بٚس داس٘ ذ یى ی اص سٚؽ   7) داسد  ٞ بی و ٓ خغ ش 

                                                           
1 Cadmium )Cd( 
2 Apoptosis 
3 1- N-methyl D-asparta 
4 Opioid 
5 Cannabinoid 
6  . Nociceptor 
7  Cannabinoid receptor type1,2 
8 Tetrahydrocannabinol 

ٚ   فعبِیز ٚسصؿی اػز وٝ ثب ثٟجٛد آ٘ضیٓوبسثشدی   ٞ بی ػ ٛخز 
ٞب ٚ ػبصی فؼفشیلاػیٖٛ اوؼبیـی، افضایؾ ثیبٖ آ٘شی اوؼیذاٖ

ٞ  ب ثبع  ث اف  ضایؾ دلاػیؼ  یشٝ  و  بٞؾ اوؼیذاػ  یٖٛ د  شٚسئیٗ
ای ٚ افضایؾ ثی بٖ  ، افضایؾ ثیبٖ عٛأُ سٚ٘ٛیؼی ٞؼش9ٝ٘ٛسٚ٘ی
ؿٛ٘ذ  یٞبی وٙششَ وٙٙذٜ دسد دس ػیؼشٓ علجی ٔشوضی ٌٔیش٘ذٜ

ٞفشٝ سٕشیٗ اػشمبٔشی ٔٛجت اف ضایؾ ٔ ذر صٔ بٖ     10(. 9 ،8)
ٞ بی  (. فعبِیز10ٞبی كحشایی دیبثشی ؿذ )سحُٕ دسد دس ٔٛؽ

ٚسصؿ  ی ثؼ  شٝ ٘  ٛع سٕ  شیٗ، ؿ  ذر ٚ ٕٞنٙ  یٗ ٘  ٛع ا٘مج  بم 
ٞ بی ٔشف بٚسی دس ػیؼ شٓ عل جی     عضلا٘ی ٔٛج ت ػ بصٌبسی  

دس ؿیت ای وٝ، سٕشیٗ (. ثٝ 9ٌٝ٘ٛ) وٙذٔشوضی ٚ دسد ایجبد ٔی
ٞفش ٝ ٔٛج ت اف ضایؾ سحٕ ُ دسد ٌشدی ذ. دس       4ٔٙفی ثٝ ٔذر 

داسی ثش آػشب٘ٝ سحُٕ دسد  حبِیىٝ سٕشیٗ دس ؿیت ٔٙفی اثش ٔعٙی
ٞ بی اخی ش سٛج ٝ    (. دس ػب11َٞبی آِضایٕشی ٘ذاؿز )دس ٔٛؽ

ٞ بی  ٞبی ٌی بٞی دسوٙ بس فعبِی ز   ٔحممیٗ ثٝ اػشفبدٜ اص ٔىُٕ
ٜ ٌ ُ و ٝ ح بٚی    ٚسصؿی جّت ؿذٜ اػ ز. دس ای ٗ ٔی بٖ ٌ شد    

 ٞبیذیاػ  فلاٚ٘ٛئی  ذٞب )وٛئشػ  شیٗ، ای  ضٚسأٙشیٗ ٚ و  بٔفشَٚ(، 
ٗ  هی  فِٙٛ ٞ  ب ٚ )اػ  یذ وّشٚط٘ی  ه(، سشویج  بر فّٙ  ی )ِى  ٛسشی

ٞب(، اػیذٞبی چشة ضشٚسی )اػیذ ِیِٙٛئی ه، آسوبئی ه   وبسنیٗ
ٚγ –  ،)یفِیِٙٛٙیه َ ػیشٛػ ششَٚ( ٚ   -β )ث ٝ ٚی ظٜ   ٞ ب شٛاػ ششٚ

اػز وٝ سٛػظ ٔمبلار ٔشعذدی خٛاف ثیِٛٛطیىی  ذٞبیذیفؼفِٛ
ی، ض ذ  ذا٘یاوؼ  ی آ٘ش  ٔشٙٛع آٖ ثیبٖ ؿذٜ اػز ٔب٘ٙ ذ خ ٛاف   

 یاث شار حف ب ش   ی و ٝ داسای ض ذسٛٔٛس  ،یىشٚثیٔ ضذاِشٟبثی، 
 اػ ز ٔحبفمز ٘ ٛسٚ٘ی   یٚ علج یاِشٟبث ،یٕٙیا یٞبثشدػشٍبٜ

َ   (. ٕٞنٙیٗ ٌشدٜ ٌُ داسای13، 12) ٞ بی  لبثّیز ٟٔ بس سادیى ب
ٓ آصاد،  َ ٚ  ٞ بی آ٘ش ی اوؼ یذا٘ی   افضایؾ ػٙشض آ٘ ضی ػ بصی  فع ب

ٔؼیشٞبی ٘ٛسٚط٘ض، ثٟج ٛد دلاػیؼ یشٝ ٘ ٛسٚ٘ی ٚ اف ضایؾ ثی بٖ      
(. ٞشچٙذ ٔغبِع بر  11ثبؿذ )ٔی ٌشددٞبی وٙششَ دسد ٔیٌیش٘ذٜ

ا٘ذوی ثٝ ثشسػی سبثیش فعبِیز ٚسصؿی ٚ ٔلشف ٔىُٕ ٌشدٜ ٌُ 
ٞ بی  سحٕ ُ دسد ٚ ٌیش٘ ذٜ  ػ شب٘ٝ  آٞش وذاْ ثٝ سٟٙبیی ث ش سٚی  

 أب ثب ایٗ ٚجٛد اث ش (. 14 ،13 ،10وب٘بثیٙٛئیذ دشداخشٝ ؿذٜ اػز )
سٕشیٙبر سٙبٚثی ؿذیذ ٚ ٔلشف ٌشدٜ ٌ ُ ث ٝ سٟٙ بیی ٚ ثغ ٛس     

ٞ بی وب٘بثیٙٛئی ذی ٚ   ٕٞضٔبٖ ث ش ٔی ضاٖ سحٕ ُ دسد ٚ ٌیش٘ ذٜ    
ٞبی ٚاثؼشٝ آٖ دس ٔغض ثٝ دسػشی ٔـ خق ٘یؼ ز. اص   ٔىب٘یؼٓ

 ٗیٞـ ز ٞفش ٝ سٕ ش    حبضش ثب ٞذف سعی یٗ اث ش  ایٗ سٚ ٔغبِعٝ 
ٌ   ذیؿذ یسٙبٚث  یٞ ب ش٘ ذٜ یٚ ٔلشف ٌشدٜ ٌُ ث ش سحٕ ُ دسد ٚ 
 ْٛیدس ٔع شم و بدٔ   ییكحشا یٞبدس ٔٛؽ 1٘ٛع  یذیٙٛیوب٘بث

 ا٘جبْ ؿذ.  

                                                           
9  Neuroplasticity 
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 رٍش کبر
ٝ  دس ایٗ ٔغبِعٝ سجشثی  25 سع ذاد  ثش اػبع ٔغبِعبر ٔـ بث

 یج  یثب ػٗ سمش یدٚاِ-اػذشاي  ػبِٓ ٘ظاد ٘ش ییػش ٔٛؽ كحشا
 شی  ٌ شْ اص ٔشو ض د شٚسؽ ٚ سى     257±10ٚصٖ ثب ٞـز ٞفشٝ، 

ث ٝ  ٚاح ذ ٔشٚدؿ ز    یدا٘ـٍبٜ آصاد اػلأ یـٍبٞیآصٔب ٛا٘بریح
د غ اص  ٞ ب  عٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبسی ا٘شخبة ٚ خشیذاسی ؿ ذ. ٔ ٛؽ  

ث ٝ ٔ ذر    یٛا٘یح یٚسصؿ یِٛٛطیضیف ـٍبٜیآصٔب ظیا٘شمبَ ثٝ ٔح
 ظیث ب ٔح    یػ بصٌبس ثشای و بٞؾ ػ غح اػ ششع،    ٞفشٝ  هی

ٖ  ٚ آؿٙب ػبصی  ـٍبٜیآصٔب دس  ییس ب  5 یٞ ب دسٌ شٜٚ  ث ب ٘ ٛاسٌشدا
 22±2 ییدٔ ب  ظیوشثٙبر ؿفبف دس ؿشا یاػشب٘ذاسد دّ یٞبلفغ
 12:12 ىُیٚ سح ز ػ   %  50- 55ٌ شاد، سعٛث ز   ػب٘شی دسجٝ

ٚ دٚسٜ  ـ  بریس  ب صٔ بٖ وبٔ ُ آصٔب   ییسٚؿ ٙب  -یىیػ بعز س بس  
دس سٕ بْ  ٞ ب  ٛؽٔ   دػششػ ی ی ٍٟ٘ذاسی ؿ ذ٘ذ.  ٚسصؿ ٙبریسٕش

(، ؿ شوز خ ٛسان داْ   pelletٔخلٛف ٔٛؽ )ی غزأذر ثٝ 
-دس عَٛ دٚسٜ آصاد ثٛد وٝ ٔشسجبً وٙششَ ٔ ی دبسع سٟشاٖ( ٚ آة 

 5ث ٝ   یثٝ عٛس سلبدفی ٚ ػبصاػبع ٚصٖ ٕٞؼبٖثش  ؿذ. ػذغ
َ  ( ؿبnُٔ;5) یٌشٜٚ ٔؼبٚ ٔ  HC) ٌشٜٚ وٙش ش  ْٛی(، ٌ شٜٚ و بد

(Cd) ،ٌٔشدٜ ْٛیٌشٜٚ وبد + ٌُ (Cd+PO ٜ ٔ  (، ٌ شٚ  + ْٛیو بد
 ٌشدٜ ٌُ+ + ْٛیٌشٜٚ وبدٔ( ٚ Cd+HIIT) ذیؿذ یسٙبٚث ٗیسٕش
ٚاسد  ش بً یٚ ٟ٘ب ٓیسمؼ   (Cd+HIIT+PO) ذیؿ ذ  یسٙ بٚث  ٗیسٕش

 ػ بعز د غ اص   48. (17 ،16 ،15) ؿ ذ٘ذ  كی  سحم یٔشاحُ ثعذ
، ْٛیٔلشف وبدٔ ثب ٌشدٜ ٌُ ٚ یدٞٔىُٕآخشیٗ جّؼٝ سٕشیٗ، 

وش بٔیٗ ٚ   ث ب ا٘جبْ ؿذ ػذغ  10كفحٝ داغ()آصٖٔٛ سحُٕ دسد 
ٞ  ٛؽ ؿ  ذ٘ذ. د  غ اص سـ  شیح، ثبف  ز  ٞ  ب ث  ی صایّ  ٛصیٗ ٔ  ٛؽ

ٞبی وب٘بثیٙٛئیذی ٌیشی وبدٔیْٛ ٚ ٌیش٘ذٜٞبیذٛوٕخ ثشای ا٘ذاصٜ
ٞ ب دس   ثٝ دلز خبسج ٌشدیذ ٚ سب صٔبٖ سجضیٝ ٚ سحّیُ دادٜ 1٘ٛع 

 ٌشاد ٍٟ٘ذاسی ؿذ.دسجٝ ػب٘شی -80فشیضس 
ٕٞضٔ بٖ   :(HIIT) بدیبب ضذت ز یتٌبٍب يیپرٍتکل تور

 یسٙ بٚث  ٗیٞفشٝ  سٕ ش  8ثٝ ٔذر  ْٛیٚ وبدٔ ٌشدٜ ٌُثب ٔلشف 
ٚ    بدیثب ؿذر ص  یسٚث ش   یٞفشٍ   ذٖی  وٝ  ؿ بُٔ ػ ٝ جّؼ ٝ د

َ اج شا ؿ ذ )  ٔخلٛف جٛ٘ذٌبٖ  ُیسشدٔ ٞ بی  ٌ شٜٚ  (.1 ج ذٚ
ای ثب ؿذر دلیمٝ 2اثشذا یه سٕشیٗ سٕشیٗ ٚ سٕشیٗ+ ٌشدٜ ٌُ 

 50دلیمٝ اػششاحز فعبَ ث ب ؿ ذر    2داد٘ذ ػذغ ثبلا ا٘جبْ ٔی
لج ُ اص ؿ شٚع    (.18)ٚ ایٗ سٕشیٗ یه سىشاس ثٛد  Vmaxدسكذ 

ٞبی )سٕشیٗ ٚ سٕشیٗ+ ٞبی ٌشٜٚ حذاو ش اوؼیظٖ ٔلشفی ٔٛؽ
. ثشای سعییٗ حذاو ش اوؼیظٖ ٔلشفی، ؿذٌیشی  ا٘ذاصٌٜشدٜ ٌُ( 

وٝ ٌشدیذ اػشفبدٜ ٕٞىبساٖ  ٚ اص آصٖٔٛ افضایـی اػشب٘ذاسد ثذفٛسد
ای ٗ  ٜ ٞب اػشب٘ذاسدػبصی ؿذسٛػظ ِیٙذسٚ ٚ ٕٞىبساٖ ثشای ٔٛؽ

                                                           
10 Hot plate 

ػشعز دس ٔشحّٝ اَٚ  اػزای ٔشحّٝ ػٝ دلیمٝ 10آصٖٔٛ ؿبُٔ 
ویّٛٔشش دس ػبعز  3/0ویّٛٔشش دس ػبعز ٚ دس ٔشاحُ ثعذی  3/0

ثٝ ػشعز سشدٔیُ اضبفٝ ؿذ دس حبِی وٝ دس سٕبْ ٔشاحُ ؿ یت  
اص آصٔبیؾ، صٔب٘ی وٝ حیٛاٖ دیٍش لبدس ثٝ دس ٞش ٔشحّٝ ثٛد كفش 

حذاو ش اوؼ یظٖ   ادأٝ وبس ٘جٛد، ػشعز ٔعبدَ ػشعز حیٛاٖ دس
ُ  . ٔلشفی دس ٘مش ٌشفشٝ ؿذ اص ٞ ش جّؼ ٝ   ٚ ثع ذ   ٕٞنٙ یٗ لج 

ٌ شْ   VO2max% 60س ب  50دلیمٝ ث ب ؿ ذر    5سٕشیٗ ثٝ ٔذر 
 .(19) وشدٖ ٚ ػشد وشدٖ سا ا٘جبْ داد٘ذ

وبدٔیْٛ وّشایذ خ بِق اص   م:ًحَُ تْیِ ٍ خَراًذى کبدهیَ

وبدٔیْٛ ٞب،  ثش اػبع ٚصٖ ٔٛؽؿشوز ػیٍٕب آِذسیچ سٟیٝ ؿذ. 
ثٝ كٛسر وبدٔیْٛ وّشایذ  ٞفشٝ ( 8سٕشیٙی )دٚسٜ  ٔذر دس عَٛ

 سٚص /ویٌّٛشْ ٚصٖ ث ذٖ   /ٌشْ ٔیّی 40ٔحَّٛ دس آة ثٝ ٔیضاٖ
)وبدٔیْٛ، سٕشیٗ، ٞبی  ٌشٜٚٞبی ٔٛؽاص عشیك آة آؿبٔیذ٘ی ثٝ 

. ثٝ ایٗ كٛسر ؿذ خٛسا٘ذٜ ٌشدٜ ٌُ ٚ ٌشٜٚ ٌشدٜ ٌُ+ سٕشیٗ( 
ٞ ب ٔی ضاٖ دٚص ٔل شفی    وٝ ثش اػبع ٚصٖ ثذٖ ٞش یه اص ٔٛؽ

وبدٔیْٛ وّشایذ سٚصا٘ٝ ٔحبػجٝ ٚ ثٝ آة آؿبٔیذ٘ی آٟ٘ ب اض بفٝ ٚ   
سب اعٕیٙبٖ حبكُ  ؿذ  وٙششَ ٔی دس سٕبْ ٔذر ٞـز ٞفشٝ ٔشسجبً

ٛجٛد دس  شف آة آؿبٔیذ٘ی وٝ حبٚی ٔمذاس ؿٛد وٝ سٕبْ آة ٔ
ٔلشف وشدٜ ثبؿ ٙذ   وبدٔیْٛ وّشایذ ثٛد سا ثغٛس وبُٔدٚص سٚصا٘ٝ 

(20.) 

ٌ شدٜ ٌ ُ   : اثش ذا  تْیِ ٍ ًحَُ خَراًذى هکول گردُ گل

ؿذ. ػ ذغ   ٝیؿٟشػشبٖ ٔشٚدؿز سٟ یجٟبد وـبٚسص ذییٔٛسد سب
ٔخشّن سا ٔٛسد  یٚ ٕٞىبساٖ وٝ دٚصٞب یثش اػبع ٔغبِعٝ ٘بكش

 یّ  یٔ 200 یدٚص ٔل شف  ٗیاثش ٌزاس س ش . لشاس دادٜ ثٛد٘ذ یثشسػ
 2/4ٌشْ ٌشدٜ ٌ ُ دس  یّیٔ 200اثشذا سٚصا٘ٝ ثٛد؛ ٌّٛشْیٌشْ ثش و

 8سٕشیٙی) دٚسٜ  ٔذر دس عَٛ ٚ ذٜحُ ؿ ٗی٘شٔبَ ػبِ یػ یػ
ثٝ ك ٛسر ٌ بٚاط ث ٝ     ٞفشٝ( ثب اػشفبدٜ اص ػشً٘ ا٘ؼِٛیٗ سٚصا٘ٝ

وبدٔیْٛ+ ٌشدٜ ٌُ ٚ وبدٔیْٛ+ ٌشدٜ ٌُ+  یٞبٌشٜٚٞبی ٔٛؽ
 (.21) ؿذ سٕشیٗ( خٛسا٘ذٜ

ػبعز دغ  48 کوپ هغس: ّبیپَ ببفت از ّب¬ًوًَِ یِتْ

ٔ یْٛٚ و بدٔ  یٔىٕ ُ دٞ    یٗ،ٔذاخّ ٝ ) سٕ ش   یٗاص آخش  ی(، سٕ ب
 ی ك سضس یّٝثٛػ ییػبعز ٘بؿشب 12دغ اص  ییكحشا ٞبی¬ٔٛؽ

( ٚ یّ  ٌٛشْ/ وٌ  شْ¬یّ  یٔ 50) یٗوش  بٔ ی  تسشو یدسٖٚ ك  فبل
 یلشث ب٘  یٚ ث شا  ٞٛؽ¬ی( ثیٌّٛشْ/ وٌشْ¬یّیٔ 20) یلاصیٗصا

 ٞ ٛ ؿذٖ آٔبدٜ ؿذ٘ذ ػذغ ثٝ ػشعز، ثبف ز  وٕ خ ٔغ ض دس    یذ 
ٚ ؿؼ ز ٚ   یٗخبسج ؿذٜ ٚ ثلافبكّٝ دغ اص س ٛص  یُاػشش یظؿشا

ٝ دل 10ث ٝ ٔ ذر    یٗؿٛ ثب ثبفش فؼفبر ٚ ػ بِ  دس سب٘ ه اصر   یم 
ٖ  س ب  ػذغ. ؿذ ٚس¬غٛعٝ  -80 ی ضس لاصْ دس فش آ٘بِیضٞ بی  صٔ ب

 ؿذ. یٍٟ٘ذاس ٌشاد¬یدسجٝ ػب٘ش
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 1َای کاوابیىًیدی وًع گیرودٌگردٌ گل بر تحمل درد ي مصرف َشت َفتٍ تمریه ي  اثر ي َمکاران/ کردی خىدایی

 دسترسی آزاد  1404 زمستان، 4، شمارٌ 11/ ديرٌ یرفتج یمجلٍ داوشگاٌ علًم پسشک

 بدیثب ؿذر ص یسٙبٚث ٗیدشٚسىُ سٕش .۱جذٍل 

تؼذاد  ّفتِ

 تکرار

 هذت توریي

 در دقیقِ

 ضذت توریي
(VO2max) 

هذت استراحت 

 فؼبل

 ضذت توریي

(VO2max) 

 تکرار توریي

 در ّفتِ

 سٚص 3 % 50 2 80% 2 2 ّفتِ اٍل

 سٚص 3 % 50 2 90% 2 4 ّفتِ دٍم

 سٚص 3 % 50 2 100% 2 6 ّفتِ سَم

 سٚص 3 % 50 2 110% 2 8 تب ّفتِ ّطتن ّفتِ چْبرم

 

اًببضتِ ضدذُ در  کبدهیَم  صیتطخًحَُ سٌجص ٍ 

  هغس
ٞ بی سحمی ك جٟ ز سبیی ذ ٔؼ ٕٛٔیز ث ب       ثشای ٕٞٝ ٌشٜٚ

-ُٕ  ٔذاخّ ٝ ) سٕ شیٗ ٚ ٔى  ػبعز دغ اص آخشیٗ  48وبدٔیْٛ، 
ٛ یثبفز ٞدٞی(، ٕ٘ٛ٘ٝ جذا ؿذٜ اص  و ٝ  ٞ ب  وٕ خ ٔغ ض ٔ ٛؽ    ذ 

 ٔحّ  َٜٛ ث  ٛد دس ٚ اػ  شخشاج ؿ  ذ یػ  بصجذا ُیاػ  شش ظیؿ  شا
ْ یٔ 1000) ْٛیوبدٔ یاػشب٘ذاسد سه عٙلش ( ش ش یِیّ  یٔ /ىشٌٚ ش

اص  یعیٚػ   نی  (. عشِٙذی)ؿبٖ٘ٛ، ا Reageconؿذٜ اص  یذاسیخش
 ْٛیو بدٔ  یاػشب٘ذاسد ثشا یٔٙحٙ جبدیا یثشا ْٛیوبدٔ یٞب غّمز
 ش ش یِیّیٔ 8ٌشْ ٚصٖ ؿذٜ، آٖ سا ثب  1ؿذ. ثبفز ٔغض  یشیٌ ا٘ذاصٜ
ٔخّٛط و شدٜ ٚ   هیدشوّش ذیاػ ششیِیّیٔ 2ٚ  ظیغّ هیششی٘ ذیاػ
ؿ جٝ ٚاو ٙؾ ٘ـ بٖ داد. سٚص دْٚ، ٔخّ ٛط سا      هیٞٛد  هیدس 
 ششیِیّیٔ 5سً٘ ؿٛ٘ذ. ػذغ یحشاسر ٌزاؿشٝ سب ؿفبف ٚ ث یسٚ

اص حجٓ وُ ٔحَّٛ سا ثب آة ٔمغش اضبفٝ وشدٜ ٚ خٛة ٔخّ ٛط  
 یدس ٕ٘ٛ٘ٝ سٛػظ اػذىششٚفشٛٔشش Cdغّمز  ز،ی. دس ٟ٘بٓیوٙیٔ

 iCE™ 3500یاسٕ   ج  زة ػ  ٙ  نی  )عی سٕ  ج  زة ا

AAS،Thermo Fisher Scientificؿ  ذ.  ٗی  ی،( سعAAS  سا
ٚ    ،ؿ ذ  ٓیسٙم یحبِز جزة اسٕ یسٚ     یع َٛ ٔ ٛج د بسأشش سا س
ا٘جبؿشٝ ؿذٜ دس ٔغض ثب  Cd ی. ٔحشٛاذٌشدی ٓی٘ب٘ٛٔشش سٙم 8/228

 .(22) ( ٘ـبٖ دادٜ ؿذg/ ٚصٖ ثبفز ) Cd (μg) یٔحشٛا

 ث شای ًحَُ ارزیببی تحول درد )آزهدَى صدفحِ داؽ(:   

كفحٝ  سٚؽ سحمیك اص ٌشٜٚ یٞبٕٞٝ ٔٛؽ سحُٕ دسدػٙجؾ 
دسد ٚ  ػ ی سثش ایثش اسدػشب٘ذا یٞباص سٚؽ یو( یٞبر دّیزداغ )
ك فحٝ   ثش. ای ٗ آصٔ ٖٛ   اػشفبدٜ ؿذاػز  ٌٖبجٛ٘ذدسدی دس ثی
یه آصٖٔٛ حؼی حشوشی سای  دس ٔٛؽ یب سر داسای آػیت  داغ

ػیؼشٓ علجی ٔشوضی اػز وٝ حؼبػ یز حی ٛاٖ ث ٝ ٌشٔ ب سا     
حیٛا٘بر ٞش ٌشٜٚ ثش سٚی ٞ بر دّی ز   ػٙجذ. دس ایٗ آصٖٔٛ ٔی

دٜ ؿذ. ٌشاد سٙمیٓ ؿذٜ ثٛد، لشاس دادسجٝ ػب٘شی 53وٝ دس دٔبی 
ٖ  ٚ صٔبٖ دبػ  ثٝ ٔحشن حشاسسی ث ٝ د٘ج بَ سغیی ش سفش بس      حی ٛا
دس ح غ   )ِیغ صدٖ ون دب، دشیذٖ، دب سىبٖ دادٖ ؿذیذ دٙج ٝ( 

ٖ  وشدٖ ٌشٔب ٚ ٘ـبٖ دادٖ ٚاوٙؾ ثج ز   ثب٘ی ٝ ث ٝ    30ؿ ذ صٔ ب

 ٔمبیؼٝ ػذغ ٚعٙٛاٖ ٘مغٝ ثشؽ ایٗ آصٖٔٛ دس ٘مش ٌشفشٝ ؿذ 
فز ٌ ش  سركٛ ٜؿذشرو   ٞبیػبیش ٌشٜٚ ٞبی وٙششَ ٌٚشٜٚ ثیٗ
(23 .) 

بب اسدتفبدُ   ۱گیرًذُ کبًببیٌَئیذًَع شى  یببیارزًحَُ 

، 1 ذی  ٙٛئیوب٘بث ش٘ ذٜ یطٖ ٌ یثشسػ یثشا : RT- PCRاز رٍش

 اثش ذا . اػ شفبدٜ ؿ ذ   Real Time PCR هی  دس ٞش ٌشٜٚ اص سىٙ
ٞب اػشخشاج وُ اص ثبفز RNA ا٘جبْ ؿذ ٚ ػذغ ٕشیدشا یعشاح
ٝ ذیٌشد  ث ٝ سٚؽ  cDNA . ػ ذغ ذی  ٌشد ُیسج ذ  cDNA . ٚ ث 

PCR  لشاس ٌشفز یٔٛسد ثشسػ ٚ شیسى. 

1جٟز اػشخشاج cDNA:سبختٍ  RNA استخراج
 RNA 

total     دس  10ث ٝ   1ث ٝ ٘ؼ جز Isol RNA- reagent Lysis 
( ٕٞٛطٖ ؿذ. ثٝ ٔٙم ٛس  إِٓبٖ ویبطٖ،)ٔغبثك ثب دػشٛس وبس ویز 

دلیمٝ ثب  C ْ 4  ,10 یٙی ٔحلَٛ حبكُ دسئثشداؿشٗ اجضای دشٚس
 1ػٛدش٘بسب٘ز ثشداؿشٝ ٚ ثب ٘ؼجز  ٌشدیذ.ػب٘ششیفیٛط  12000 دٚس
. ٔحل َٛ  ٌشدی ذ اِٚی ٝ ث ب وّشٚف ٛسْ ٔخّ ٛط      Isol ث ب  5/0ثٝ 
ػب٘ششیفیٛط ٚ ثخؾ ٔعذ٘ی ٚ آثی  12000 دلیمٝ ثب دٚسC ْ 4 ،15دس

ث ٝ  1ثشداؿشٝ ٚ ثب ٘ؼجز  RNA ، ثخؾ ٔحشٛیؿذ٘ذاص ٞٓ جذا 
دلیم ٝ دس دٔ بی اس بق     10ٚ ثٝ ٔذر  ثب ایضٚدشٚدبُ٘ ٔخّٛط 5/0

. ػ ب٘ششیفیٛط ؿ ذ   12000دلیمٝ ث ب دٚس  C ْ4 ،10 سٞب ٚ ػذغ دس
ح ُ ؿ ذ.    Free-RNAs آة  µL 20 دس RNA ح بٚی  زدّی  
ػ ٙجیذٜ ٚ ٘ؼ جز   ٘ب٘ٛ دساح  ٜثب اػشفبدٜ اص دػشٍب RNA ّمزغ

ثٝ عٙٛاٖ سخّ یق ٔغّ ٛة سعشی ن     2سب  8/1ثیٗ  280ثٝ  260
 سٕ بٔی  اص ثبلا غّمز ٚ خّٛف ثب RNA اػشخشاج اص . دغذیٌشد

ُ  ٔغبِعٝ، ٔٛسد ٞبیٕ٘ٛ٘ٝ ُ  عج ك  cDNA ػ ٙشض  ٔشاح   دشٚسى 
ْ   ؿشوز   cDNAػ ذغ  ٚ ؿ ذ  ػبص٘ذٜ، فشٔٙشغ أشیى ب( ا٘ج ب
 اػ شفبدٜ  ٔٛسد ٔعىٛع سٚ٘ٛیؼی ٚاوٙؾ ا٘جبْ جٟز ؿذٜ ػٙشض
 ٌشفز. لشاس

ًَع  گیرًذُ کبًَبیٌَئیذ طراحی پرایورّب ٍ بررسی شى

دشایٕشٞ ب اص   ػبصیآٔبدٜ ثشای: Real-Time PCR رٍش بب ۱

                                                           
1 . Ribonucleic acid 
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ٚ  2ٔیىشِٚیشش، دشایٕش جّٛیی 10 ِیٛفیّیضٜ دشایٕش حبٚی ٔمغش آة
 8ٚ آة دد غ  cDNA  1 4ٔیىشِٚیش ش،   5/0 3دشایٕ ش ٔعى ٛع   

 دسجٝ 37 دٔبی دس ػبعز یه ٔذر ٔیىشٚ ِیشش اػشفبدٜ ؿذ ٚ ثٝ
اسبق لشاس دادٜ ؿذ. ثشای ثیبٖ  دٔبی دس ػبعز 24 یب ٚ ٌشادػب٘شی

 RNA بصَٚ،ی  اػشفبدٜ اص ٔحَّٛ وثب  q RT-PCRطٖ ثٝ سٚؽ 
 زی  فیو .ذٌشدی   اػ شخشاج  ٙبطٖیٞب عجك دشٚسى ُ ػ   وُ ػَّٛ

RNA ٛسد  ی اػشخشاج ؿ ذٜ ث ب دػ شٍبٜ اػ ذىششفشٛٔشش     یٞب ٔ
اص  یاس  ه سؿ  شٝ cDNA ٝی  جٟ  ز سٟ ٌشف  ز. اسل  ش یبثی  اسص
ٝ  ٓیٚ آ٘ ض   Oligo dtٕشیدشا اػ بع   ث ش  ٔعى ٛع  یث شداس ٘ؼ خ

 ABIدس دػ شٍبٜ   PCRؿذ. ٞش ٚاوٙؾ  دشٚسىُ ٔشثٛعٝ ا٘جبْ

Step One  ْعجك دشٚسىُ ؿشوز ػبص٘ذٜ ا٘جب  ٝ -ٌشفز. چشخ 

ثشای طٖ ٌیش٘ ذٜ وب٘ٛثیٙٛئی ذ    Real-Time PCR ٞبی ٚاوٙـی
دس ٘مش ٌشفشٝ  Real-Time PCRٞش چشخٝ  یثشا ىُیػ 40، 1

ٌ شاد  یدسجٝ ػ ب٘ش  94ؿبُٔ  سىشاس ٞش یدٔبٞبسىشاس وٝ  3. ؿذ
 72ٚ  ٝی  ثب٘ 30 یٌ شاد ث شا  یدسجٝ ػب٘ش 58-60 ٝ،یثب٘ 20 یثشا

 رٚة ٕ٘ٛداس. ؿذ٘ذ ٓیسٙم ٝیثب٘ 30 یٌشاد ثشایدسجٝ ػب٘ش
 جٟز5

ْ  PCR ٞ بی ٚاو ٙؾ  ك حز  ثشسػی ٚ ث ٝ ك ٛسر    ؿ ذ.  ا٘ج ب
ٞش طٖ ٚ دس ٞش ثبس اص ٚاوٙؾ ثٝ ٕٞ شاٜ ٕ٘ ٛداس    یثشا یاخشلبك

ٌ  یجٟز ثشسػ یوٙششَ ٔٙف دس ٞ ش ٚاو ٙؾ ٔ ٛسد     یٚجٛد آِ ٛد
 ٗی  دس ا یٔ ٛسد ثشسػ    یٞ ب طٖ بٖیلشاس ٌشفز. ٘ؼجز ث یبثیاسص

ٝ  یاؼ     ٝیٔغبِع     ٝ، ث     ب سٚؽ ٔمب                        چشخ     ٝ آػ     شب٘
(Thereshold Cycle: CT)   ث ب ل شاس ٌشفشٙ ذ.    یبثی  ٔ ٛسد اسص 

 :شیٞب دس فشَٔٛ صاػشفبدٜ اص لشاس دادٖ دادٜ
R=2^(- (∆∆CT)) 

∆∆CT=〖(CT_target-CT_refence)〗(Time X)-〖

(C _ target-CT_refence)(Time 0( 
 5ٞش طٖ ثب اػ شفبدٜ اص ح ذالُ    یاػشب٘ذاسد اخشلبك یٔٙحٙ
ؿٛ٘ذٜ اص وٙششَ ٔ جز ٞ ش طٖ   كیسل تیثٝ سشس یشٕیغّمز ٍِبس
ٝ  )TBP 6اص . ذیسػٓ ٌشد ث ٝ  ( TATA دشٚسئیٗ ٔشلُ ؿ ٛ٘ذٜ ث 

ٖ  اػشفبدٜ ٌشدیذ.  1 وب٘ٛثیٙٛئیذعٙٛاٖ طٖ ٔشج   -ٔی ضاٖ ثی بٖ ط

 ذ.ٌی شی ؿ   ٞبی وٙششَ ٚ سجشثی ثٝ كٛسر سٛأبٖ ثب ٞٓ ا٘ذاصٜ
 .آٔذٜ اػز 2 دشایٕشٞبی ٔٛسد اػشفبدٜ دس جذَٚ

 
 
 
 

                                                           
2 .Primer Forward 
3. Primer Revers 
4  Copy DNA 

5  Melting 
6  TATA-binding protein (TBP) 

ٞب ثب اػشفبدٜ اص ٘ شْ  سحّیُ دادٜ تجسیِ ٍ تحلیل آهبری:

ا٘جبْ ٌشفشٝ اػز. ٕٞنٙیٗ ث شای سػ ٓ    26٘ؼخٝ  SPSSافضاس 
اػشفبدٜ ؿذ اص آصٖٔٛ آٔبسی ؿبدیشٚٚیّه  Excel   16ٕ٘ٛداسٞب اص

ٞ  ب ٚ اص آصٔ  ٖٛ ِ  ٖٛ ث  شای ٍٕٞٙ  ی ث  شای سٛصی    عجیع  ی دادٜ
ُ  t ٞ بی ص آصٖٔٛٞب اػشفبدٜ ؿذ. اٚاسیب٘غ ث شای ثشسػ ی    ٔؼ شم

سع بّٔی اص   ٞبی سحمیك ٚ ثشای اثشسغییشار ٔشغیشٞب دس ػبیش ٌشٜٚ
اػ شفبدٜ   p<05/0داسی  دس ػغح ٔعٙ ی  دٚ ساٞٝ ب٘غیٚاسآصٖٔٛ 

ٞب ثلٛسر ٔی بٍ٘یٗ ٚ ا٘ح شاف ٔعی بس ثی بٖ ؿ ذٜ      ؿذ. سٕبْ دادٜ
 اػز.
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 1ِیؼز دشایٕشٞبی اػشفبدٜ ؿذٜ ثشای طٖ ٔشج  ٚ طٖ ٌیش٘ذٜ وب٘ٛثیٙٛئیذ ٘ٛع  .2جذٍل 

 (bp)  اًذازُ تَالی پرایور شى

 GCGGGGTCATGAAATCCAGT-3’ 147 -’5  :جّٛیی  TBP)وٙششِی( 

  ’AGTGATGTGGGGACAAAACGA -3 -’5 :ٔعىٛع  

 AGAACTTACTGTGAACAGGCTCT -3’ 105 -’5 :جّٛیی  1ٌیش٘ذٜ وب٘بثیٙٛئیذ ٘ٛع 
  ’ACTGAGAAAGAGATGCCGGG -3 -’5 :ٔعىٛع 

 

 ًتبیج

وبدٔیْٛ دس ٔغض، آػشب٘ٝ سحُٕ دسد ٚ ٌیش٘ذٜ ٔمبدیش ٘ؼجی 
 آصٖٔٛ  ی٘شبثلٛسر ٕ٘ٛداس اسائٝ ؿذٜ اػز.  1 وب٘بثیٙٛئیذی ٘ٛع

t دس ٔغض دس ٌشٜٚ  ْٛیشوبدٔیٔؼشمُ ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ وٝ ٔمبد
 وٕشش ثٛد یداسیٞب ثغٛس ٔعٌٙشٜٚ شیوٙششَ ػبِٓ ٘ؼجز ثٝ ػب

(001/0>pٕٙٞن .)ضاٖیسا دس ٔ یداسیوبٞؾ ٔعٙ  ی٘شب ٗی 
+ٌشدٜ ٌُ ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ ٗیٌشٜٚ سٕش دس ْٛیشوبدٔیٔمبد شارییسغ

٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ ٌشدٜ ٌُ ٚ  أب(. p<05/0) ٘ـبٖ داد ْٛیوبدٔ
 ٗی(. ٕٞنpٙ>05/0) ٔعٙبداس ٘جٛد شارییسغ ٗیا ٗیٌشٜٚ سٕش

٘ؼجز  ٗیدس ٌشٜٚ ٌشدٜ ٌُ ٚ ٌشٜٚ سٕش ْٛیوبدٔ شیٔمبد شارییسغ
( p>05/0) ٔـبٞذٜ ٘ـذ یسفبٚر ٔعٙبداس ْٛیثٝ ٌشٜٚ وبدٔ

ٔؼشمُ ثشای سحُٕ دسد )آصٖٔٛ  t ٘شبی  آصٖٔٛ (.1)ٕ٘ٛداس 
كفحٝ داغ( ٘ـبٖ داد وٝ ٌشٜٚ وٙششَ ػبِٓ ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ 

. ٕٞنٙیٗ ٘شبی  (p<001/0)وبدٔیْٛ ثغٛس ٔعٙبداسی ثیـشش اػز 

ٚ ٌشٜٚ ( p<05/0)ایٗ آصٖٔٛ ٘ـبٖ داد وٝ ٌشٜٚ ٌشدٜ ٌُ 

ثغٛس ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ وبدٔیْٛ ( p<05/0)سٕشیٗ+ٌشدٜ ٌُ 

ٌشٜٚ سٕشیٗ ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ وبدٔیْٛ  ٔعٙبداسی ثیـشش ثٛد. أب دس

(. ٕٞنٙیٗ 2( )ٕ٘ٛداس p>05/0)اخشلاف ٔعٙبداسی ٔـبٞذٜ ٘ـذ 
٘شبی  آصٖٔٛ سحّیُ ٚاسیب٘غ دٚعشفٝ ثشای اثش اكّی سٕشیٗ 
سٙبٚثی ؿذیذ ٚ اثش سعبّٔی سٕشیٗ+ ٌشدٜ ٌُ ثشای سحُٕ دسد 

. أب ثشای اثش اكّی ٌشدٜ ٌُ (p>05/0)  یؼزٔعٙبداس ٘

(001/0>p)  ٜسفبٚر ٔعٙبداسی ٚجٛد داسد. ٔیضاٖ ثیبٖ ٌیش٘ذ
ٔؼشمُ ٘ـبٖ داد وٝ ٌشٜٚ ٌٙششَ  tدس آصٖٔٛ 1وب٘بثیٙٛئیذی ٘ٛع 

 ػبِٓ ثغٛس ٔعٙبداسی ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ وبدٔیْٛ ثیـشش اػز

(01/0>p.)  ٗٔیضاٖ ثیبٖ ایٗ ٌیش٘ذٜ دس ٌشٜٚ سٕشی(05/0>p ،)

( ٘ؼجز ثٝ p<001/0)( ٚ سٕشیٗ+ ٌشدٜ ٌُ p<05/0)ٌشدٜ ٌُ 
 (. ٕٞنٙی3ٌٗشٜٚ وبدٔیْٛ ثغٛس ٔعٙبداسی ثیـشش ثٛد )ٕ٘ٛداس 

ثشای ٌیش٘ذٜ وب٘بثیٙٛئیذ  ٘شبی  آصٖٔٛ سحّیُ ٚاسیب٘غ دٚعشفٝ

ٚ اثش اكّی  (p<05/0)اثش اكّی سٕشیٗ  1٘ٛع ٘ـبٖ داد وٝ 

. أب اثش سعبّٔی سٕشیٗ سٙبٚثی (p<05/0)ٌشدٜ ٌُ ٔعٙبداس اػز 

 .(p>05/0)ؿذیذ ٚ ٔلشف ٌشدٜ ٔعٙبداس ٘یؼز 
 

 

 
 ٞبی ٔخشّنٌشٜٚدس ٔغض ْٛیوبدٔ شیٔمبدسغییشار  .۱ًوَدار 

 ٌشٜٚ وبدٔیْٛ ، ٌشٜٚ سٕشیٗ، ٌشٜٚ ٌشدٜ ٌُ ٚ ٌشٜٚ سٕشیٗ+ ٌشدٜ ٌُ ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ  داس ب* سفبٚر ٔعٙ
 سفبٚر ٔعٙب داس ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ وبدٔیْٛ  ¥
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 ٞبی ٔخشّن سغییشار سحُٕ دسد )آصٖٔٛ ٞبر دّیز/ ثب٘یٝ( دس ٌشٜٚ .2ًوَدار 

 ٔعٙی داسی ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ وبدٔیْٛ، ٌشدٜ ٌُ، سٕشیٗ  ¥سفبٚر ٔعٙبداس داس ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ وبدٔیْٛ،* 
 ٚ ٌشٜٚ سٕشیٗ+ ٌشدٜ ٌُ

 
 ٞبی ٔخشّن دس ٌشٜٚ 1 ٔیضاٖ ثیبٖ ٌیش٘ذٜ وب٘بثیٙٛئیذ ٘ٛع .3ًوَدار 

 ٔعٙبداس ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ ٌشدٜ ٌُ ¥سفبٚر ٔعٙبداس داس ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ وبدٔیْٛ، * 
 ٔعٙبداس ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ وبدٔیْٛ £
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 دسترسی آزاد  1404 زمستان، 4، شمارٌ 11/ ديرٌ یرفتج یمجلٍ داوشگاٌ علًم پسشک

 بحث
یه فّض ػٍٙیٗ ثب ػٕیز ثبلا اػز وٝ اص عشیك  ْٛیوبدٔ

سا  یٔشي ػِّٛ ROS 1ٞبی اوؼیظٖ فعبَ ٔىب٘یؼٓ ٚاػغٝ ٌٛ٘ٝ
(. ٚ ثب 24) وٙذٔی شفعبَیسا غ یذا٘یاوؼ یآ٘ش یٙذٞبیسا اِمب ٚ فشآ

ی ذیذیِ ٖٛیذاػیدشاوؼ ؾیٔٙجش ثٝ افضاایجبد اػششع اوؼیذاسیٛ 
(. وبدٔیْٛ 25) ؿٛدیٔ یشٛوٙذسیٔ یغـب ُیدشب٘ؼوبٞؾ ٚ 

دٞذ سا افضایؾ ٔی2( cAMPػغٛح داخّی ٔٙٛفؼفبر حّمٛی )
 ؿذٜ ، دشٚسئیٗ ویٙبص فعب3َٚ اص عشیك ٟٔبس فؼفٛدی اػششاص

 5(، دشٚسئیٗ ویٙبص ٚاثؼشٝ ثٝ وّؼیAMPKٓ)4ٔشسجظ ثب ٔیشٛطٖ 
(PKC ٚ )c-Jun وٙذ ٚ ثب ٟٔبس سا فعبَ ٔی 6ویٙبصJAK 7ویٙبص 

(. ٕٞنٙیٗ ثبعث اخشلاَ دس 4ؿٛد ) ٔٛجت ٘ٛسٚسٛوؼیؼیشی ٔی
ثش ٔؼیش ا٘شمبَ ٚ سىٛیٗ سحُٕ  شیسأثٞبی وب٘بثیٙٛئیذی ٚ ٌیش٘ذٜ
 زیػٕوٝ  (. سحمیمبر ٌزؿشٝ ٘ـبٖ داد26ٜ، 4ٌشدد ) دسد ٔی

ٞب، ضذ ذاٖیاوؼیسٛػظ آ٘ش یثٝ عٛس لبثُ سٛجٟ ْٛیوبدٔ یعلج
(. 25) بثذییفّض وبٞؾ ٔ ثٝ ٔشلُ ؿٛ٘ذٜٚ عٛأُ  یاِشٟبث

ثشاػبع ٘شبی  ثذػز آٔذٜ دس ٔغبِعٝ حبضش سحُٕ دسد دس ٌشٜٚ 
ٌشدٜ ٌُ ٚ ٌشٜٚ سٕشیٗ + ٌشدٜ ٌُ ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ وبدٔیْٛ 
سفبٚر ٔعٙبداسی ٔـبٞذٜ ؿذ. أب دس ٌشٜٚ سٕشیٗ اخشلافی ثب 
ٌشٜٚ وبدٔیْٛ ٔـبٞذٜ ٘ـذ. اثش اكّی سٕشیٗ سٙبٚثی ؿذیذ ٚ اثش 

شیٗ ٚ ٌشدٜ ٌُ سفبٚر ٔعٙبداسی ٔـبٞذٜ ٘ـذ. ِٚی سعبّٔی سٕ
دٞذ وٝ ثشای اثش اكّی ٌشدٜ ٌُ ٔعٙبداس ثٛد. ایٗ ٘شبی  ٘ـبٖ ٔی

ٌشدٜ ٌُ ثٝ سٟٙبیی سٛا٘ؼشٝ ثذِیُ داسا ثٛدٖ سشویجبر 
اوؼیذا٘ی ٚ اثشار فلاٚ٘ٛئیذی، اػیذ فِٙٛیه ٚ خٛاف آ٘شی

 صیظ٘بوؼا٘ضیٓ ػیىّٛ آ سٟٔب ٔٛجتوبٞٙذٜ اػششع اوؼیذاسیٛ 
 وبٞؾٚ  ٘یهٚؿیذآسا ػیذاسِٛیذ ٌشدیذٜ ٚ ٕٞنٙیٗ ٔٛجت ٟٔبس 

 خٛد سا دسدی ضذ ثشا ٔؼیش یٗص اٚ ا ٜؿذ ٞبػشبٌلا٘ذیٗٚسِٛیذ دش
وٝ  یادس ٔغبِعٝ (.27اعٕبَ وٙذ )دسد  ٔحیغی یٞبٌٜیش٘ذ ثش

دس  یٔٙف یتثب ؿ یٗٞفشٝ سٕش 4ٚ ٕٞىبساٖ ثب  یّٛاػییسٛػظ 
 یٗصادٜ ٚ ٕٞىبساٖ ثب سٕشیٚ ٔغبِعٝ ٔٛػ یٕشیآِضا یٞبٔٛؽ
 یٔ جز ٚ ٌشدٜ ٌُ ثش سٚ یتثب ؿ یمٝدل 60ثٝ ٔذر  یاػشمبٔش
ثش  یلبثُ سٛجٟ یشا٘جبْ داد٘ذ ٘ـبٖ داد سبث یٕشیآِضا یٞبٔٛؽ

صادٜ ٚ ٕٞىبساٖ ی(. أب دس ٔغبِعٝ ٔٛػ13، 11دسد ٘ذاسد ) یسٚ
 یٚ ٔلشف ٌشدٜ ٌُ ثش سٚ یاػشمبٔش یٗسٕش یٔٙف یتثب ؿ
٘ـبٖ داد وٝ علاٜٚ ثش وبٞؾ اػششع  یٕشیآِضا یٞبٔٛؽ

                                                           
1  Reactive Oxygen Species 
2  Cyclic adenosine monophosphate  
3  Phosphodiesterase 
4  Mitogen-activated protein kinase 
5  Protein kinase C 
6  C-JUN N-terminal kinases (JNKs) 
7  Janus kinase 

٘شبی  ٔغبِعٝ دیٍش وٝ  (.13داسد ) یاثشار ضذ دسد یذاسیٛاوؼ
دٞذ وٝ ثعذ  ا٘جبْ ؿذ ٘ـبٖ ٔی ظ صیٗ اِعبثذیٙی ٚ ٕٞىبساٖسٛػ
ٞبی ٞفشٝ دس ٔٛؽ 6ثٝ ٔذر  سٕشیٗ سٙبٚثی ؿٙب ثب ؿذر ثبلا اص

 (. ٞش28افضایؾ یبفز )كحشایی دبسویٙؼٛ٘ی آػشب٘ٝ سحُٕ دسد 
چٙذ دس ثشخی ٔغبِعبر ا٘جبْ ؿذٜ ٘ـبٖ دادٜ وٝ سٕشیٙبر 
-ٚسصؿی ثب وبٞؾ اثشار دسد ٚ افضایؾ آػشب٘ٝ سحُٕ دس ٔٛؽ

فعبِیز سػذ ثٝ ٘مش ٔی (.29 ،6ٞبی كحشایی ٕٞشاٜ اػز )
ٞبی آ٘شی اوؼیذا٘ی ثشای  ػبصی دبػ ٚسصؿی ثب ٔىب٘یؼٓ فعبَ

٘بؿی اص ثیٕبسی اص عشیك افضایؾ ٔمبثّٝ ثب اػششع اوؼیذاسیٛ 
 ٚ ٞبی ػٛخز شفیز آ٘شی اوؼیذا٘ی ٚ ٕٞنٙیٗ ثب ثٟجٛد آ٘ضیٓ

ٞب ػبصی فؼفشیلاػیٖٛ اوؼبیـی، افضایؾ ثیبٖ آ٘شی اوؼیذاٖ
ٞب ثبعث افضایؾ دلاػیؼیشٝ ٘ٛسٚ٘ی، افضایؾ ٚوبٞؾ دشٚسئیٗ

ٞبی وٙششَ دسد دس فبوشٛسٞبی سٚ٘ٛیؼی ٚ افضایؾ ثیبٖ ٌیش٘ذٜ
أب ثب ٘شبی  ٔغبِعٝ حبضش ٔغبیشر (. 8) ؿٛد  شوضی ٔیػیؼشٓ ٔ

ٞبی حیٛا٘ی ٚ ا٘ؼب٘ی ٘ـبٖ اعلاعبر ثذػز آٔذٜ اصٕ٘ٛ٘ٝداسد. 
دادٜ وٝ احشٕبلا سٕشیٙبر ٚسصؿی ٚاثؼشٝ ثٝ عَٛ دٚسٜ سٕشیٗ ٚ 

ٞبی سٕشیٗ دس ٞفشٝ ٔٙجش ثٝ ػبصٌبسی ٔشفبٚسی دس سعذاد ػبعز
اص ٘شبی  دیٍش (. 30ؿٛد ) ٞبی علجی ٔیٞب ٚ ٌیش٘ذٜ ٘ٛسٖٚ

ٔغبِعٝ حبضش اثش اكّی سٕشیٗ سٙبٚثی ؿذیذ ٚ ٌشدٜ ٌُ ثش سٚی 
ذاْ ثٝ سٟٙبیی اص ٘مش ٞش و 1ثیبٖ ٌیش٘ذٜ وب٘بثیٙٛئیذی ٘ٛع 

داس ثٛد. ٕٞنٙیٗ افضایؾ ٔعٙبداسی دس ٌشٜٚ ٌشدٜ ٌُ، آٔبسی ٔعٙب
سٕشیٗ ٚ ٌشٜٚ ٌشدٜ ٌُ+ سٕشیٗ ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ وبدٔیْٛ ٚجٛد 

سعبّٔی سٕشیٗ ٚ ٌشدٜ ٌُ ثشای ثیبٖ ایٗ ٌیش٘ذٜ  داؿز. أب اثش
ػیّٛا ٚ خبدٔی ٚ صاٞذی ای وٝ سٛػظ دأعٙبداس ٘جٛد. دس ٔغبِعٝ

ٞبی سٕشیٗ ٚسصؿی ٞٛاصی ثش سٚی ٌیش٘ذٜ ٘یب ثٝ ثشسػی سبثیش
ٞبی كحشایی ٘ش دشداخشٙذ دسثبفز ٔغض ٔٛؽ 1وب٘بثیٙٛئیذی ٘ٛع 

ثغٛس ٔعٙبداسی ٌشٜٚ  1٘ـبٖ داد وٝ ثیبٖ ٌیش٘ذٜ وب٘بثیٙٛئیذ ٘ٛع 
(. ػبیش ٔغبِعبر 31، 14اػز ) سٕشیٗ ثیـشش اص ٌشٜٚ وٙششَ ثیٕبس

دس ػیؼشٓ علجی ٔشوضی  CB1٘ـبٖ دادٜ اػز وٝ ٌیش٘ذٜ 
ٚ دیبْ سػب٘ی دس ٞیذٛوٕخ  افضایؾ دلاػیؼیشٝ ٘ٛسٚ٘ی علاٜٚ ثش

دس سعذادی اص عّٕىشدٞبی وّیذی )سفشبسی، حشوشی، حؼی، خّك 
 شٌزاسیسأثدسد( ٕٞنٙیٗ دس ػیؼشٓ ایٕٙی ٚ خٛ ٚ حؼبػیز ثٝ 

اػز. عّٕىشد ایٗ ٌیش٘ذٜ ٚاثؼشٝ ثٝ فعبِیز آد٘یلار ػیىلاص 
-ٞبی علجی ٔی دس ػَّٛ cAMP ػغٛحٚ ٔٛجت سٙمیٓ  اػز

ا٘جبْ  ٚ ٕٞىبساٖ دس سحمیمی وٝ سٛػظ ػب٘ی جٛوی (.7) ؿٛد
ثٝ سشؿح  ٔٙجش ثب ؿذر ثبلا یٚسصؿ ٗیسٕشؿذ ٘ـبٖ داد وٝ 

، دس ثبلاسٚ ثٝ  ظثب ؿذر ٔشٛػ ٗی٘ؼجز ثٝ سٕشٞب ش٘ذٜیٌ ـششیث
ا٘شـبس  (. ٕٔىٗ اػز32) ؿٛدیٔ یٔشوض یعلج ٓشؼیػ

 ذاسیدب یثذ٘ ٙبریدس عَٛ سٕش ٞبی آٖا٘ذٚوب٘بثیٙٛئیذٞب ٚ ٌیش٘ذٜ
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وٝ ثٝ ؿذر سٕشیٙبر  ٘مؾ داؿشٝ ثبؿذ ذٜیدذ ٗیا جبدیدس ا
ٟٔٓ  (. احشٕبلا ؿذر ٚ عَٛ دٚسٜ سٕشیٗ عبّٔی33ثؼشٍی داسد )

سٛا٘ذ ثٝ  ٞبی آٖ اػز وٝ ٔیدس ٔؼیشٞبی وب٘بثیٙٛئیذی ٚ ٌیش٘ذٜ
ٞبی آٖ ٔٙجش ؿٛد ٞبی وب٘بثیٙٛئیذی ٚ آ٘بِٛيافضایؾ آٌٛ٘یؼز

ٌشدٜ ٌُ ثب خٛاف آ٘شی ٔلشف ٌضاسؽ ؿذٜ وٝ ٚ  (.31)
اوؼیذا٘ی )ثٝ ؿىُ دّی فَٙٛ ٚ فلاٚ٘ٛئیذ( ٚ ضذ اِشٟبثی خٛد 

، وبٞؾ دشاوؼیذاػیٖٛ آصاد ٞبیسٛا٘ؼشٝ اص عشیك ٟٔبس سادیىبَ
اص  DNAِیذیذی، ٞیذسٚطٖ دشاوؼبیذ ٚ جٌّٛیشی اص آػیت 

ثبعث ػٕیز ٘بؿی اص فّض ػٍٙیٗ وبدٔیْٛ جٌّٛیشی وٙذ ٚ 
ٞبی ٘ٛسٚ٘ی، افضایؾ ثبصػبصی د٘ذسیز سمٛیز ػیؼشٓ ایٕٙی،

ٞبی وب٘بثیٙٛئیذی دس افضایؾ  شفیز آ٘شی اوؼیذا٘ی ٚ ٌیش٘ذٜ
 (. 13ٞبیذٛوٕخ ؿٛد )

 گیری یجًِت

ػبصی ثب دٚص ٔٙبػجی اص ٌشدٜ ٔغبِعٝ حبضش ٘ـبٖ داد، ٔىُٕ
ٞبی سٛا٘ذ ٔٛجت افضایؾ ػغح سحُٕ دسد ٚ ٌیش٘ذٌُٜ ٔی

ؿٛد. ٕٞنٙیٗ سٕشیٗ سٙبٚثی ؿذیذ ثٝ سٟٙبیی  1وب٘بثیٙٛئیذ ٘ٛع
 ٌشدیذ. أب ثٝ ٘مش 1 ٞبی وب٘بثیٙٛئیذی ٘ٛعثبعث افضایؾ ٌیش٘ذٜ

ؿذیذ دس سعبُٔ ثب ٔلشف ٌشدٜ ٌُ سػذ وٝ سٕشیٗ سٙبٚثی ٔی
ٞبی وب٘بثیٙٛئیذی ٘ٛع سبثیش لبثُ سٛجٟی ثش ثٟجٛد عّٕىشد ٌیش٘ذٜ

دا٘یٓ وٝ ثشای ٚ آػشب٘ٝ سحُٕ دسد داؿشٝ ثبؿذ. ِزا لاصْ ٔی 1
سبییذ ثیـشش اثش سٕشیٗ سٙبٚثی ؿذیذ ثٝ ٕٞشاٜ ٌشدٜ ٌُ، سحمیمبر 

ٙٛع سٕشیٙی ٞبی ٔشؿٛد اص ٔذَثیـششی ا٘جبْ ٌیشد. دیـٟٙبد ٔی
ٞبی ٔشفبٚر ٚ دٚصٞبی ٔخشّن ٌشدٜ ٌُ ٚ وبدٔیْٛ ثب ؿذر

ٞبی دس ایٗ سحمیك دیؾ سٚ اػشفبدٜ ؿٛد. ٕٞنٙیٗ ٔحذٚدیز

ٞبی اِشٟبثی ٚ ا٘ذاصٜ ٌیشی ػبیشٛوبیٗسٛاٖ ثٝ  ثٛد وٝ ٔی
ٞبی ٞب ٚ سادیىبَٔبسوشٞبی آػیت اوؼیذاسیٛ ٔب٘ٙذ ایٙششِٛویٗ

 اصاد ٘یض اؿبسٜ وشد.

 داًیتطکر ٍ قذر

وٝ  یخٛد سا اص سٕبْ افشاد یٔشاست ػذبع ٚ لذسدا٘٘ٛیؼٙذٌبٖ 
 یٙذ.ٕ٘ب یا٘ذ اعلاْ ٔ داؿشٝ یدس دظٚٞؾ حبضش ٕٞىبس

  تؼبرض هٌبفغ

سعبسم ٔٙبف   داس٘ذ دس ایٗ ٔمبِٝ٘ٛیؼٙذٌبٖ ایٗ ٔمبِٝ اعلاْ ٔی
 د.ٚجٛد ٘ذاس

 حوبیت هبلی

 .ای دسیبفز ٘ـذٜ اػزثشای ایٗ ٔغبِعٝ ٞیچ ثٛدجٝ

 هلاحظبت اخلاقی
ثش اػبع  ٛا٘بریوبس ثب ح یاكَٛ اخلال ٝوّیایٗ ٔغبِعٝ ثب 
اخلاق دا٘ـٍبٜ آصاد  شٝیٚ سحز ٘مش وٕ یٙىیٔعبٞذٜ ّٞؼ

 ٔلٛة ٚاحذ ثشٚجشد ثب وذ یٔاػلا
IR.IAU.B.REC.1402.114 ٝاػز كٛسر ٌشفش. 

 هطبرکت ًَیسٌذگبى
آ٘بِیض عشاحی اجشا، ٍ٘بسؽ ٚ ی ٞبٕٞٝ ثخؾ سد ؼٙذٌبٖیٕٞٝ ٘ٛ

 ٙذٔـبسوز داؿش كیسحم آٔبسی ایٗ
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Abstract 

Introduction: Cadmium is a highly toxic environmental pollutant that has no physiological function in the 

human body and sometimes accumulates in the brain, causing neuronal damage and neurological 

disorders. In contrast, exercise and pollen supplementation are effective against neurological damage due 

to their antioxidant and anti-inflammatory effects. In this study, the impact of eight weeks of intense 

interval training and pollen consumption on pain threshold and type1cannabinoid receptors in rats exposed 

to cadmium was investigated. 

Materials and Methods: In this experimental study, 25 male rats were randomly divided into five groups: 

healthy control, cadmium, pollen, high-intensity interval training, and pollen + high-intensity interval 

training. They performed high-intensity interval training three sessions per week for eight weeks. At the 

same time, pollen (200 mg dissolved in 4.2cc of normal saline) cadmium chloride (40 mg/kg/w/d 

dissolved in drinking water) were fed daily. Pain threshold was measured using a hot plate test and CB1r 

using the PCR method. Two-way analysis of variance and t-test were used for data analysis at a 

significance level of P<0.05. 

Results: Pain threshold andCB1r in the pollen group were significantly higher than in the cadmium group 

(p<0.05). No significant difference was observed in the exercise group for pain threshold (p<0.05). CB1r 

was significant in the exercise group compared to the cadmium group (p>0.05). The interaction effect of 

exercise + pollen for pain threshold and CB1r was not significant (p<0.05). 

Conclusion: It is possible that exercise and pollen could be effective in improving the function of type 1 

cannabinoid receptors, and pollen consumption could be effective in increasing pain tolerance in mice 

exposed to cadmium. 

Keywords:  High-intensity interval training, Pollen, Pain threshold, Cannabinoid receptors 
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