
 دسترسی آزاد  1404 زمستان، 4، شماره 11/ دوره یرفتج یپسشک مجله دانشگاه علوم

( بر دفعبت سقَط، ّراس از سقَط ٍ PM10, PM2.5,CO, NO2,O3ّبي هعيبر َّا )تبثير آلايٌذُ

 عذم تعبدل سبلوٌذاى شْرّبي هٌتخب استبى خَزستبى: يك هطبلعِ شبِ تجربي قبل ٍ بعذ
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 2، زّرا سبدات قذهگبّي4پَرهرين اسذي ،3ّذياهير زا، 2الِْ ًسيوي، *1رحين اسذاللْيلعبذا

ٖ  ،ٌشٜٚ ػإِٙذؿٙاػی دا٘ـىذٜ تٟذاؿت. 2 ایشاٖ ،دا٘ـیاس ٌشٜٚ ػإِٙذؿٙاػی، دا٘ـٍاٜ فّْٛ پضؿىی ؿیشاص، ؿیشاص. 1  دا٘ـٍاٜ فّْٛ پضؿىی ؿیشاص، ایرشا
 تخصصی ػإِٙذؿٙاػی، دا٘ـٍاٜ فّْٛ پضؿىی تثشیض، ایشاٖ. دا٘ـجٛ دوتشی 4 ایشاٖ ،اػتادیاس ٌشٜٚ تٟذاؿت ٔحیظ، دا٘ـٍاٜ فّْٛ پضؿىی ؿٛؿتش. 3
 

 ایشاٖ ،یاس ٌشٜٚ ػإِٙذؿٙاػی، دا٘ـٍاٜ فّْٛ پضؿىی ؿیشاص، ؿیشاصدا٘ـ ًَيسٌذُ هسئَل: *

 36270325: ًوببر                          +987137260225 :تلفي                            a_asadollahi@sums.ac.ir ايويل:

 چکيذُ

 یجٟا٘ یٍ٘شا٘ هیػإِٙذاٖ،  یتشا ظٜیٚ دس ٔقشض آٖ، تٝ یشیػلأت اػت ٚ لشاسٌ یتشا یغیٞٛا اص فٛأُ خغش ٔح یآِٛدٌ: هقذهِ

ؿذٜ  یٞٛا وٕتش تشسػ یٞا ٙذٜیا تا آلاٞؼتٙذ وٝ استثاط آٟ٘ یدٚساٖ ػإِٙذ یٞا اػت. تقادَ، ٞشاع اص ػمٛط ٚ دفقات ػمٛط اص چاِؾ
 اػت.

ٕ٘ٛ٘ٝ وُ ػإِٙذاٖ اػتاٖ خٛصػتاٖ )ؿٛؿتش، آتاداٖ، اٞٛاص  ی،صٛست ٔمغق دس دٚ فاص ا٘جاْ ؿذ. فاص اَٚ تٝٔغاِقٝ  یٗا :کبر رٍش

ؿذ. فاص  یٞٛا تشسػ یاسٔق ٞای یٙذٜٕٙذ(( ا٘تخاب ٚ تجشتٝ آٟ٘ا اص ػمٛط، ٞشاع اص ػمٛط، فذْ تقادَ ٚ استثاط آٟ٘ا تا آلا٘فش ػاِ 140215)
( ٘فش 21) یٌشٜٚ ٔؼاٚ 2آِٛدٜ ٚ پان دس ؿٟشػتاٖ ؿٛؿتش، اص  یٔٙغمٝ ؿٟش 2لثُ ٚ تقذ )فالذ ٌشٜٚ وٙتشَ( دس  یصٛست ؿثٝ تجشت دْٚ تٝ
دس ػأا٘ٝ، ثثت ٞشاع اص  یؼتادٖػاَ )ػإِٙذ جٛاٖ(، ثثت احؼاع فذْ تقادَ ٍٞٙاْ ساٜ سفتٗ ٚ ا 74-60ػٗ ) یاسٔق یظؿشا یوٝ داسا

ٔاٜ ا٘جاْ دٞٙذ.  3دس ٔٙضَ سا تٝ ٔذت  یػإِٙذاٖ ٚ ...( خٛاػتٝ ؿذ ؿؾ جّؼٝ ٚسصؽ تقادِ ُوأ یاسیٞٛؿ یة،ػمٛط دس ػأا٘ٝ ػ
 ؿذ. یذٜدس دٚ فاص لثُ ٚ تقذ اص ٔذاخّٝ ػٙج FES-I ٚ ٞشاع اص ػمٛط تا آصٖٔٛ TUGتقادَ تا اػتفادٜ اص آصٖٔٛ 

تٛد.  یه اص ـتشیوٛٞٗ ت یاثش د ةیٚ ضش (p<001/0) افتیواٞؾ  یعٛس ٔقٙاداس دٚ ٌشٜٚ تٝ ات ٞشاع اص ػمٛط دس ٞش: ٕ٘شّب بفتِي

دس  یتٟٙا دس ٔٙغمٝ پان، تفاٚت ٔقٙاداس. (<۵۰/۵p) دٚ ٔٙغمٝ اص ِحاػ دفقات ػمٛط ٚ فذْ تقادَ ٔـاٞذٜ ٘ـذ ٗیت یتفاٚت ٔقٙاداس

 .(p<001/0) فذْ تقادَ لثُ ٚ تقذ اص آٔٛصؽ ٔـاٞذٜ ؿذ شیٔتغ

تٛجٝ تٝ اثش  تیٔغاِقٝ إٞ ٗیٞشاع اص ػمٛط ٚ دفقات آٖ سا دس ػإِٙذاٖ واٞؾ دٞٙذ. ا تٛا٘ٙذ یٔ یتقادِ یٞا : ٚسصؽيريگ جِيتً

 وشد. ذییٞٛا تش ػلأت ػإِٙذاٖ سا تأ یآِٛدٌ

 ٞشاع اص ػمٛط ی تقادِی،ٞا ٚسصؽػإِٙذاٖ، ػمٛط، فذْ تقادَ،  :يکليذٍاشگبى 

 هجلِ داًشگبُ علَم پسشکي جيرفت

 1403 زهستبى، 4، شوبرُ 11دٍرُ     
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 هوا بر سقوط و تعادل سالمندان های یندهآلا یرتأث اسداللهی و همکاران/

 دسترسی آزاد  1404 زمستان، 4، شماره 11/ دوره یرفتج یمجله دانشگاه علوم پسشک

 هقذهِ
ترٝ   آِٛدٌی ٞٛا وٝ دٞذ یٔتاس جٟا٘ی اسصیاتی تیٕاسی ٘ـاٖ 

 اػرت.  ؿذُٜ یتثذیغی دس جٟاٖ ٔـىُ تٟذاؿت ٔح ٗیتش تضسي
ٔختّر،، ٔا٘ٙرذ    یٞرا  ٙرذٜ یلشاس ٌشفتٗ ٘اخٛاػرتٝ دس ٔقرشض آلا  

ٕٔىرٗ   ،یآِر  ییایٕیٞرٛا ٚ ٔرٛاد ؿر    یٞا ٙذٜیآلا ٗ،یفّضات ػٍٙ
 ترش ترذٖ ا٘ؼراٖ داؿرتٝ تاؿرذ ٚ دس      یاػت اثشات ٔخشب ٔختّف

 (2 ،1) ٔختّر، ؿرٛد   یٞرا  یٕاسیت ـشفتیتافث تشٚص ٚ پ جٝی٘ت
آِٛدٌی ٞٛا ستثٝ اَٚ سا دس تیٗ فٛأُ خغش ٔحیغی تشای اثشات 

ٌ    یٞرا  ٙذٜیآلا .(3) ٘أغّٛب تش ػلأت داسد  یٞرٛا ؿرأُ آِرٛد
ٗ  ذیٔٛ٘ٛوؼر  ،(O3) ٗیصٔ ػغح ، اصٖ(PM) رسات (CO) ورشت

1 ،
(SOx) ٌرٌٛشد  یذٞایاوؼر 

ٖ ی٘ یذٞایاوؼر  ،2 ٚ  3 (NOx)ترشٚط
 .(4) ػشب اػت

ٝ  ٚالـ دس جٙٛب غشب ایشاٖاػتاٖ خٛصػتاٖ  ٖ  تر یره   فٙرٛا
اػتاٖ صٙقتی ٚ ٘فتی، یىی اص ٔٙاعك آِرٛدٜ دس ایرشاٖ ٚ جٟراٖ    

ٝ ی ٔختّفری  ٞا ٙذٜیآلاَ ػاِیاٖ ٔتٕادی دس عٛ وٝ اػت  اصجّٕر
ی سا تحٕرُ ورشدٜ اػرت.    صرٙقت  شیغی سیض، صٙقتی ٚ ٞا ٙذٜیآلا

اٞررٛاص یىرری اص  ٔشوررض اػررتاٖ خٛصػررتاٖ ؿررٟش اٞررٛاص اػررت. 
ای خـه اػت  جٙٛب غشتی ایشاٖ ٚالـ دس ٔٙغمٝ یؿٟشٞا ولاٖ

ٚٞرٛا ٚ عٛفراٖ    ٚ دس یه دٞٝ اخیرش ترٝ دِیرُ تغییرش ؿرذیذ آب     
ترشیٗ ؿرٟشٞای آػریا ٚ جٟراٖ      فٙٛاٖ یىی اص آِٛدٜ تٝ ٌشدٚغثاس،

، تش 2011. دس ػاَ (6 ،5) ؿذٜ اػت  اصِحاػ رسات ٔقّك ؿٙاختٝ
ترشیٗ ؿرٟش    اػاع ٌضاسؽ ػاصٔاٖ تٟذاؿت جٟا٘ی، اٞٛاص آِرٛدٜ 

ٔیىشٌٚرشْ   372وٝ  PM10 جٟاٖ تٛد، تش اػاع ٔیاٍ٘یٗ ػالا٘ٝ
. اثرشات تٟذاؿرتی ٘اؿری اص آِرٛدٌی ٞرٛا      (7) ترٛد  ٔتشٔىقةدس 
)تٟذاؿرتی ٚ التصرادی( ترٝ جأقرٝ تحٕیرُ       ی صیرادی ٞا ٙٝیٞض
أشٚصٜ أا  ش٘ذیٌ یٔ؛ اٌشچٝ ٕٞٝ افشاد دس ٔقشض آٖ لشاس وٙذ یٔ

 اٖیر ٚ جش ٞرا ٝ یتٝ افٕاق س ٞا ٙذٜیآلا ٗیٚسٚد ا ُیتٝ دِ ػإِٙذاٖ
ٚ  یترافت  ذیؿذ یٞا ةیآػ جادیتذٖ ٚ ا یٞا خٖٛ ٚ فثٛس اص ا٘ذاْ

ٔٛجٛد  یدس تشاتش اثشات ٔضش آِٛدٌ تیجٕق ٗیتش ؿىٙٙذٜ ،یػِّٛ
 .(9 ،8) ؿٛد یٔ یدس ٞٛا  تّم
ی دٚساٖ ػإِٙذی، ٞا چاِؾ ٗیتش یجذٚ  ٗیتش ـیؿایىی اص 
 شیر ٚٔ ٔرشي ی ٔشتٛط تٝ آٖ اػرت ورٝ تافرث    ٞا ةیٚ آػػمٛط 
، ٞا یٕاسیت یتش اػاع ٔغاِقٝ تاس جٟا٘ .(10) ؿٛد یٔی تٛجٟ لاتُ

 هیتٛجٝ ػمٛط  ، تاس لات2017ُجشاحات ٚ فٛأُ خغش دس ػاَ 
اص  ی٘اؿر  شیر ٚٔ فّرت ٔرشي   ٗیخٛسدٖ دٚٔ ٗیٚ صٔ یجٟا٘ ذٜیپذ

ْ  هی .(11) فٕذ اػت شیصذٔات غ ػراَ،   65افرشاد ترالای    ػرٛ

                                                           
1
 Carbon monoxide 

2
 Sulfur oxide 

3
 Nitrogen oxide 

 ٞرش  دس. اِثترٝ  (12) ؿٛ٘ذ یٔیا تیـتش دچاس ػمٛط  تاس هػالا٘ٝ ی
تؼریاس وٕترش اص آٖ    ؿٛد یٔ، آٔاسی وٝ اص ػمٛط ٌضاسؽ صٛست

، صیشا فمظ ٔٛاسدی ثثت افتذ یٔچیضی اػت وٝ دس ٚالقیت اتفاق 
. (13) ؿٛ٘ذ یٔوٝ ٔٙجش تٝ تؼتشی ؿذٖ دس تیٕاسػتاٖ  ؿٛ٘ذ یٔ

فررشد ٚ  یتررشا ذیفٛالررة ؿررذػررإِٙذاٖ ٕٞررشاٜ تررا ػررمٛط دس 
 ؛اػرت  یتٟذاؿرت  یٞرا  ٔشالثت یٞا ؼتٓیػ یتالا تشا یٞا ٙٝیٞض

اػررتخٛاٖ ٚ  یٔا٘ٙررذ ؿىؼررتٍی )جؼررٕ یٞررا ةیجررذا اص آػرر
اص ٔا٘ٙذ ٞشاع  یؿٙاخت فٛالة سٚاٖی(، ا ضشتٝ یٔغض یٞا ةیآػ

FOF ػمٛط
 یٕٞاٖ ا٘ذاصٜ تشا تٕٝٔىٗ اػت  ٔذت یدس عٛلا٘ 4
 یٝ ترشا ٔحتاعا٘ر  یفٙرٛاٖ ٍ٘شا٘ر   تٝ FOF .(14) فشد ٔضش تاؿذ
 تیٔٙجرش ترٝ ٔحرذٚد    تیر ٟ٘ا ورٝ دس  ؿرٛد  یٔر  ،یر ػمٛط تقش
 اص  ؾیتر  یٚ اتخار سفتاسٞرا  سٚصٔشٜ یص٘ذٌٔشتثظ تا  یٞا تیفقاِ
ػرمٛط داسای فّرُ ٔتفراٚتی     .(16 ،15) ؿرٛد  یٔحتاعا٘ٝ ٔر  حذ
دس ػرإِٙذاٖ  وٝ خغش ػرمٛط سا   یغیاص ؿشا یى. ی(17) تاؿذ یٔ
ٝ  یاػت. ػراسوٛپٙ  یػاسوٛپٙ دٞذ یٔ ؾیافضا فٙرٛاٖ ػرغٛ     تر
ػرٗ س    ؾیوٝ ترا افرضا   یفضلا٘ تیفیو ای تیلذست، وٕ ٗییپا
ٝ  یىیضی. فّٕىشد فؿٛد یٔ ،یتقش دٞذ یٔ اص  یفٙرٛاٖ ؿاخصر   تر

ٍ  یؿذت ػاسوٛپٙ دس افرشاد ٔؼرٗ ٔرشتثظ     یتا افتادٖ ٚ ؿىؼرت
ٓ یىری اص   یاختلالات تقادِ .(18) اػت فٛأرُ خغرش    ٗیترش  ٟٔر

 ذیػٗ تـذ ؾیاػت. اختلالات تقادَ تا افضا ػمٛط دس ػإِٙذاٖ
تذتش  (19) تٍزاسد شیتأث یص٘ذٌ تیفیٚ ٕٔىٗ اػت تش و ؿٛ٘ذ یٔ

ی فیضیىری ٚ  ٞرا  تیٔحذٚد جٝیدس٘تؿذٖ تقادَ تا افضایؾ ػٗ 
چرالی ٚ ػرثه    ؛دٞرذ  یٔتذتش ؿذٖ ػیؼتٓ حؼی ٔحیغی س  

 یآِٛدٌ .(20) ٘یض تا تقادَ ضقی، ٔشتثظ اػت تحشن وٓص٘ذٌی 
 یترذ٘  یٞرا  تیر ٕٔىٗ اػت افشاد سا اص ا٘جراْ فقاِ  ظیٔح یٞٛا

. واٞؾ (21) ٔٙصشف وٙذ یٔختّف یٞا ؼٓیٔىا٘ كیٔٙؾٓ اص عش
ػغح فقاِیت ٚ واٞؾ فّٕىشد ترذ٘ی افرشاد ػرإِٙذ، ػرمٛط سا     

ٔ  دٞرذ  یٔافضایؾ  ی ٔىرشس، ٔـراسوت   ٞرا  ػرمٛط ٙجرش ترٝ   ورٝ 
عثرك   .(22) ؿرٛد  یٔر ص٘رذٌی   تشٗ ییپااجتٕافی وٕتش ٚ ویفیت 

ْ  هیر اص  ؾیتر ٌضاسؽ ػاصٔاٖ جٟا٘ی تٟذاؿرت    تیر جٕق چٟراس
ػراَ( دس ػشاػرش جٟراٖ     ترضسي  اسدیر ّیٔ 4/1ػاَ جٟاٖ ) تضسي
 یترذ٘  تیر فقاِ ذیر ات ػرإِٙذ  افرشاد  .ؼرتٙذ یفقاَ ٘ یا٘ذاصٜ واف تٝ
 یلذست ٙاتیٚ تٕش یسا ا٘جاْ دٞٙذ وٝ تش تقادَ فّٕىشد یٔتٙٛف

 داسد ذیر تأو دس ٞفتٝ ـتشیت ایسٚص  3دس  ،ؿذیذ ایتا ؿذت ٔتٛػظ 
ٌ  ٚ اص ػمٛط دادٜ ؾیافضای سا فّٕىشد تیؽشف تا  ی وٙرذ شیجّرٛ
ٝ  ،یٔٙاػة، ترا ٔٙراتـ وراف    ات ٚسصؿیٙیا٘جاْ تٕش .(23)  ظٜیر ٚ تر
دس  تٛا٘ٙرذ  یٔر ، دٞٙذ یٔیی وٝ لذست ٚ تقادَ سا ٞذف لشاس ٞا آٖ

 ،تٕشیٙات تقادِی. (24) تاؿٙذ ٔؤثشپیـٍیشی اص ػمٛط ػإِٙذاٖ 

                                                           
4
 Fear of falling 

1778 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
88

2/
jju

m
s.

11
.4

.1
77

7 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.j
m

u.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

2-
13

 ]
 

                             2 / 10

http://dx.doi.org/10.61882/jjums.11.4.1777
http://journal.jmu.ac.ir/article-1-815-en.html


 هوا بر سقوط و تعادل سالمندان های یندهآلا یرتأث اسداللهی و همکاران/
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لذست ٚ ٕٞاٍٞٙی سا افضایؾ دادٜ ٚ تا افضایؾ ثثرات، تحرشن ٚ   
 ٔقٕرٛلاا ؛ وٙرذ  یٔ تش آػاٖی ا٘جاْ واسٞای سٚصا٘ٝ سا شیپز ا٘قغاف

تٕشیٙات تقادِی ؿأُ حشوات آٞؼتٝ ٚ سٚؿٕٙذ اػرت ٚ ٘یراصی   
تٕشیٗ پشتحشن یا ترا ؿرذت    ٞشٌٛ٘ٝتٝ دٚیذٖ، پشیذٖ یا ا٘جاْ 

ا٘ذ ورٝ افرشاد ػرإِٙذ     ٔغاِقات لثّی ٘ـاٖ دادٜ .(25) تالا ٘یؼت
دٞٙرذ ٚ ٌٙجا٘رذٖ تٕشیٙرات     ٞای خراٍ٘ی سا ترشجیح ٔری    ٚسصؽ

   .(26) تقادِی تا پایثٙذی تالاتش ٕٞشاٜ اػت
آِٛدٌی ٞٛا تٟذیرذی ترضسي    ؿذٜ ا٘جاْتا تٛجٝ تٝ ٔغاِقات 

یره   فٙٛاٖ تٝٚ ػإِٙذاٖ  ؿٛد یٔتشای ػلأت ا٘ؼاٖ ٔحؼٛب 
. یىی اص اثرشات  داد٘ذ لشاسٌشٜٚ حؼاع دس ٔقشض خغش تالاتشی 

ورٝ ترا    تاؿرذ  یٔر آِٛدٌی ٞٛا اجتٙاب اص فقاِیت تذ٘ی ٚ تحرشن  
 ٞ ٕرشاٜ اػرت.   افضایؾ فذْ تقادَ ٚ ٞشاع اص ػمٛط ػرإِٙذاٖ 

اػتشاتظی ٚسصؽ دس ٔحیظ ٔٙضَ ٕٔىٗ اػت ساٞىاسی ٔٙاػرة  
تررشای افررشادی تاؿررذ وررٝ دس ٔٙرراعك جغشافیررایی آِررٛدٜ ص٘ررذٌی 

ی ٞا ٚسصؽتٙاتشایٗ ٞذف ٔا اص ایٗ پظٚٞؾ تشسػی اثش ؛ وٙٙذ یٔ
تقادِی دس ٔٙضَ تش ٞشاع اص ػمٛط ٚ فذْ تقرادَ ػرإِٙذاٖ دس   

ٔٙراعك جٟراٖ    ٗیترش  ٛدٜآِر یىری اص   فٙٛاٖ تٝجٙٛب غشب ایشاٖ 
 اػت.

 رٍش کبر
 جبهعِ ٍ ًوًَِ آهبري

وٙترشَ( لثرُ اص    فالذ ٌشٜٚٞای ؿثٝ تجشتی ) ٌشدآٚسی دادٜ
ٍ صٛست ٌشفت. تقرذ اص ا٘جراْ    تقذاصآٖٔغاِقٝ ٚ  ی ٞرا  یٕٞراٞٙ

صْ، تا تائیذ ٔقاٚ٘ت تٟذاؿت ؿٟشػتاٖ ؿٛؿتش دس جٙٛب غشب لا
 ٘ؾرش  اصؿرٟش   ی ٔتفراٚت  ٔٙغمٝایشاٖ، دٚ ٔشوض تٟذاؿتی دس دٚ 

اعلافات اص ػرأا٘ٝ ػریة   ی ا٘تخاب ٌشدیذ شیٌ ٕ٘ٛ٘ٝتشدد تشای 
ی سٚصا٘ٝ ٔشترٛط  ٞا دادٜ)ػأا٘ٝ یىپاسچٝ تٟذاؿت( اػتخشاج ؿذ. 

٘یرض اص   1400ٚ آِٛدٌی ٔٙغمٝ دس ػراَ   ی ٔقیاس ٞٛاٞا ٙذٜیآلاتٝ 
 دسیافت ؿذ. ؼتیص ظیٔحػاصٔاٖ حفاؽت 
 74-60ػرٗ  ٚد )ٚساص ػإِٙذاٖ داسای ٔقیاسٞرای   ٘فش 230
احؼاع فذْ تقادَ ٍٞٙاْ ساٜ سفتٗ ٚ  ثثت ،ػإِٙذ جٛاٖ(ػاَ )

ایؼتادٖ دس ػأا٘ٝ، ثثت ٞشاع اص ػمٛط دس ػأا٘ٝ ػیة، ثثرت  
دس ٔحیظ جغشافیایی ٔغاِقٝ دس ػأا٘ٝ ػیة،  دائٓٔحُ ػىٛ٘ت 

ػمٛط  ی فذْ ػاتمٝفیضیىی،  اص٘ؾشٞٛؿیاسی وأُ، فقاَ تٛدٖ 
 ،ٝ ا٘ذاْ حشوتی ٚ ػیؼتٓ اػىّتی ؿٛدٔؤثش وٝ ٔٙجش تٝ آػیة ت

ٝ ترٝ سٚؽ   ی تقرادِی ٔرٙؾٓ(  ٞرا  ٚسصؽػاتمٝ  فذْ ی شیر ٌ ٕ٘ٛ٘ر
ٌشفتٝ ؿرذ.   ٞا آٖاص  TUGتقادَ تصادفی ا٘تخاب ؿذ٘ذ ٚ تؼت 

دس تیٗ افشادی وٝ تؼت تقادَ ٔختُ داؿتٙذ، تا تٛجٝ تٝ ٔغاِقٝ 
 تٕشیٙرات ٚسصؿری   شیتأثتا فٙٛاٖ  1390تشصٚ ٚ ٕٞىاساٖ دس ػاَ 

ِی تش آٔرادٌی جؼرٕا٘ی ػرإِٙذاٖ ؿرٟش اٞرٛاص )ٔیراٍ٘یٗ:       تقاد
ْ ( ٚ ترا وٕره   47/7ٚ ا٘حشاف ٔقیاس:  65/73 -NCSS افرضاس  ٘رش

PASS  ٝافت آصٔٛد٘ی، 10ٚ تا  30حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ اِٚیٝ  15٘ؼخ %
ٚ ضرشیة اثرش    95/0لرذست آصٔرٖٛ   ػإِٙذ ا٘تخراب ؿرذ٘ذ.    42
 ٞش ٌرشٜٚ ٔؼاٚی )دٚ ٌشٜٚ ٚ تٝ  .(27)دس ٘ؾش ٌشفتٝ ؿذ% 3/75
ترا  ) یٔشوض ؿٟش ایپشتشدد  ی ػإِٙذاٖ ػاوٗ دس ٔٙغمٝ٘فش(  21
ٝ ـتشیٞٛا ت یآِٛدٌ ٚ ورٓ ترشدد    ی ( ٚ ػإِٙذاٖ ػاوٗ دس ٔٙغمر
 .ؿذ٘ذ ٓیٞٛا وٕتش( تمؼ ی)آِٛدٌ یؿٟشػشػثض 

ٚ ا٘جاْ  ٕ٘ٛ٘ٝ یآٌاٞا٘ٝ اص افضا تیفشْ سضا ُیپغ اص تىٕ
ْ ی ترشا  یٟیفٙٛاٖ جّؼٝ تٛجتحت  یا جّؼٝ، TUGتؼت   تٕرا

. افشاد ٕ٘ٛ٘ٝ تشٌرضاس ٚ دستراسٜ عرش  ٚ اٞرذاف آٖ صرحثت ؿرذ      
ی تقرادِی ٚ  ٞرا  ٚسصؽی صحیح تذ٘ی دس حیٗ ا٘جراْ  ٞا تیٚضق
دس ٞشاع اص ػمٛط ػإِٙذاٖ تٝ افرشاد آٔرٛصؽ دادٜ    ٟاآ٘إٞیت 

ی ٞرا  تیٚضرق تٝ افرشاد آٌراٞی دادٜ ؿرذ ورٝ دس      ؿذ؛ ٕٞچٙیٗ
ٔا٘ٙذ صٔاٖ تاس٘ذٌی ٚ ِغض٘رذٌی ٚ صٔرا٘ی   ) ییٞٛا٘أٙاػة آب ٚ 

وٝ ٔرٝ دٚد دس ٞرٛا اػرت ٚ دیرذ پراییٗ اػرت( ٚسصؽ ٘ىٙٙرذ.        
 ٔاٜ ا٘جاْ ؿذ. 3ٚ تٝ ٔذت  1دس ٔٙضَ ٞا آٔٛصؽ
دس ایرٗ ٔغاِقرٝ تشٌشفترٝ اص     ؿذٜ  اػتفادٜی آٔٛصؿی  تش٘أٝ

ی پیـرٍیشی ٚ ایٕٙری دس   ٞا هیتىٙ"پشٚتىُ سػٕی ٚ اػتا٘ذاسد 
 ـ دساػت وٝ  "ٖػمٛط تشای ػإِٙذا تافرث تٟثرٛد لرذست     ٚالر

ی ٚ حفرؼ ػراختاس   شیپرز  ا٘قغراف فضلا٘ی، افضایؾ ٕٞاٍٞٙی ٚ 
ی ٞرا  حاِرت . تٕشیٙات دس ؿٛ٘ذ یٔٚضقیتی، ثثاتی ٚ تقادَ تذ٘ی 

 (5ترش سٚی پّٟٛٞرا   ٚ 4ٚ خٛاتیذٜ )دٔش 3، ٘ـؼت2ٝٚضقیتی ایؼتادٜ
ای ورٝ داس  ا٘ذ ؿذٜ  یعشاحی ا ٌٛ٘ٝ تٝا٘جاْ خٛاٞٙذ ؿذ. تٕشیٙات 

واسؿٙاػرراٖ ی تررٛدٜ ٚ تررا صررلاحذیذ پظٚٞـررٍش ٚ  تٙررذ دسجررٝ
ی ٚ فیضیٛتشاپی( ٚ تا تٛجٝ تٝ ٚضقیت فیضیىی ػرإِٙذ  تذ٘ تی)تشت
ؿٛ٘ذ یا حتی تذٖٚ  تش آػاٖیا  تش ػختدس عی جّؼات،  تٛا٘ٙذ یٔ

. پغ اص آٔرٛصؽ تٕشیٙرات تقرادِی ٚ تمرٛیتی،     (28)تغییش تٕا٘ٙذ 
ٝ تٝ ٔذت ؿؾ ٞفتٝ ) وٙٙذٌاٖ ؿشوت سٚص( دس ٔحریظ   3ی ا ٞفتر

ٔٙضَ دس ػرافت ٔقیٙری اص سٚص، فقاِیرت ٚسصؿری سا تحرت ٘ؾرش       
ٚٞـٍش ا٘جاْ خٛاٞٙذ داد ٚ دس عی ایٗ ٔذت افشاد غیشٔؼتمیٓ پظ

پرغ اص پایراٖ تش٘أرٝ     اص عشیك پظٚٞـٍش پیٍیشی خٛاٞٙذ ؿرذ. 
ٞرای   ؿراخ   اص٘ؾرش ایٗ ػإِٙذاٖ  ٔجذدااٚسصؿی تمٛیت تقادَ 

 ٞشاع اص ػمٛط ٚ فذْ تقادَ تشسػی ؿذ٘ذ.

                                                           
1
 Indoor physical activities 

2
 Standing 

3
 Seated 

4
 Prone 

5
 Side Liying 
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 ابسارّب

 ٗیا :(demographic) يشٌبخت تيپرسشٌبهِ جوع
 ٚ  ،ػراتمٝ ػرمٛط   ی،ؿرٙاخت  تیر ات جٕقفر لااع یپشػـٙأٝ حرا

ٝ  تاؿذ یٔ یخا٘ٛادٌ خچٝیتاس ی ٕٚاسیت خچٝیتاس  ٗیر عثرك ا  ور
تررٛدٖ  ػررمٛط ٔقرشض  دس ایررپشػـرٙأٝ ػرراتمٝ ػرمٛط داؿررتٝ   

 ػررؤاَ 29 یپشػـررٙأٝ حرراٚ ٗیررا ػررٙجیذٜ ؿررذ. ػررإِٙذاٖ
جذاٌا٘رٝ ٔرٛسد پشػرؾ     عٛس تٝٚ ٞش لؼٕت تٛد  ؿذٜ یتٙذ دػتٝ
 ٌشفت.لشاس 

 :(FES-Iّرراس از سرقَط )   يذپرسشٌبهِ خَدکبرآه
 اعیررٚ ٔم (FES-I) ػررمٛط یاثشتخـرر یإِّّررٗ یترر اعیررٔم
ٜ   یاثشتخـ یإِّّٗ یت  ییاسٞرا یٔق (Short FES-I) ػرمٛط وٛترا
دس ٔرٛسد   یٍ٘شا٘ر » ترش،  كیر عرٛس دل  تٝ ای« ػمٛطتشع اص » یتشا

 یٙیٚ فٕرُ تراِ   مرات یاػرتفادٜ دس تحم  یٞؼتٙذ وٝ تشا« ػمٛط
ٝ ػرپغ   .(29)ٔٙاػة ٞؼرتٙذ    (Short FES-I)ی وٛتراٜ   ٘ؼرخ

فٕرُ  دس اترضاس اجراصٜ دٞرذ     ٗیتٛػقٝ دادٜ ؿذ تا تٝ ا ٓیتٛػظ ت
اسائرٝ   كیر تحم یترشا  یترش  وٛتاٜتاؿذ ٚ ٘ؼخٝ  تش یواستشد یٙیتاِ
َ ؿأُ ٞفت ٘ؼخٝ وٛتاٜ   FES-I. دٞذ . ٔغاِقرات  اػرت  ػرؤا
ٚ  ٙاٖیاعٕ تیلاتّ FES-I ٚ  Short FES-I دادٜ اػت وٝ ٘ـاٖ
 ،30)ا٘ذ ؿذٜ ذیتائ ػإِٙذاٖاػتفادٜ دس  یداس٘ذ ٚ تشا یٛتافتثاس خ
31). 

 :1(TUG) دار زهبىٍ رفتي  شذى بلٌذآزهَى زهبى 
وٝ تشویثی اص آصٖٔٛ ػٙجؾ تقادَ اػت  هی TUG تؼت

تحشن فّٕىشدی اػت. ایٗ ؿأُ ٚؽرای، ا٘تمراَ )ایؼرتادٖ ٚ    
-تٗ ٚ چشخؾ اػرت، تٙراتشایٗ اجرضای فصرثی    ٘ـؼتٗ(، ساٜ سف

اػت.  دادٜ  یجافضلا٘ی ٔا٘ٙذ لذست، چاتىی ٚ تقادَ سا دس خٛد 
یرره ٔقیرراس ٔفیررذ ٚ فّٕرری اص تحررشن فیضیىرری تررشای اسصیرراتی 

یه آصٔایؾ  فٙٛاٖ تٝ TUGتؼت  .(32) ػإِٙذاٖ ضقی، اػت
غشتاٍِشی ٔقَٕٛ تشای ػمٛط تٛػظ ا٘جٕٗ ػرإِٙذاٖ آٔشیىرا   

 .(33) ؿٛد یٔتٛصیٝ 

 تحليل آهبري
ٚ لثرُ ٚ تقرذ اص ٔذاخّرٝ     ٞرا  ٌرشٜٚ  ٗیتفاٚت ت ٗییتق یتشا
ترشای   .ٚ صٚجری ا٘جراْ ؿرذ   ٔؼرتمُ  ی ٞرا  ٌشٜٚی تی ٞا آصٖٔٛ
ی غیش ٘شٔاَ اص آصٖٔٛ ٚیّىاوؼٖٛ اػتفادٜ ٞا دادٜ ُیٚتحّٝ یضتج
اص آصٔرٖٛ   هیر اعلافات دٌٔٛشاف یآٔاس ُیٚتحّٝ یتجض یتشا ؿذ.
ضرشایة   اػتفادٜ ؿذ.ٚ ؿاخ  ٔیاٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف ٔقیاس دٚ  یوا

 (,Cohen’s d, Glass's Delta, Hedges' gاثش ٔذاخّٝ ؿأُ )
وٕتش  یآٔاس یٞا آصٖٔٛ یتٕأدس  یداس یٔقٙػغح تحّیُ ٚ  تٛد.

                                                           
1
 Timed Up and Go Test 

 دس ٘ؾش ٌشفتٝ ؿذ. 05/0اص 

 ًتبيج

 ٌشٜٚ فالذایٗ ٔماِٝ یه ٔغاِقٝ ؿثٝ تجشتی لثُ ٚ تقذ )
اػت وٝ دس  (Quasi-Experimental Study Design) وٙتشَ(

تٝ دِیُ فذْ  وٙٙذٌاٖ ؿشوتٌشٜٚ ٔٙغمٝ پان دٚ ٘فش اص 
٘فش  40 تقذادٕٞىاسی اص ٔغاِقٝ خاسج ؿذ٘ذ ٚ ایٗ پظٚٞؾ تا 

ی تٛصیـ پشاوٙذٌی  ؼٝیٔماجذَٚ ػإِٙذ صٖ ا٘جاْ ؿذ. 
ٔتغیشٞای جٕقیت ؿٙاختی  ٘ؾش اصدس ٔغاِقٝ  وٙٙذٌاٖ ؿشوت

٘ؾیش ػٗ، تحصیلات ٚ تیٕاسی ٔضٔٗ تیٗ دٚ ٌشٜٚ ٔٛجٛد ٘ثٛد؛ 
تفاٚت ٔقٙاداسی  ٌشٜٚ دٚٔتغیش ٔصشف دخا٘یات تیٗ  ٘ؾش اص فمظ
 .(p<05/0) داؿتٚجٛد 

؛ WHOٔغاتك تا دػتٛساِقُٕ  ٞا ٙذٜیآلاؿاخ  اػتا٘ذاسد 
ی وٝ دس آٖ ا ٔحذٚدٜ ٗیتشٗ ییپاتش اػاع ایٗ سٕٞٙٛد پایاٖ 

تٝ ؿش  صیش اػت: ٔتٛػظ  ؿٛد یٕ٘ٔـاٞذٜ  تٛجٝ لاتُاثشات 
تٝ تشتیة  NO2, PM10, PM2.5ی ٞا ٙذٜیآلاغّغت ػالا٘ٝ تشای 

 تّٙذٔذتسٕٞٙٛد  فٙٛاٖ تٝ ٔتشٔىقة تشٔیىشٌٚشْ  40 ٚ 20، 10
تشای  ٔتشٔىقةٔیىشٌٚشْ تش  100ی اصٖ حذٚد  ٙذٜیآلاای ٚ تش

تشای  ٔتشٔىقةٔیىشٌٚشْ تش  20حذٚد  SO2 ػافتٝ ٚ 8ٔیاٍ٘یٗ 
 PPMاػت. ایٗ ٔمادیش تشحؼة  ؿذٜٗ ییتقػافتٝ  24ٔیاٍ٘یٗ 
 11/11ٚ  25/21تٝ تشتیة  NO2  ٚSO2ی ٞا ٙذٜیآلاتشای 
یی اص ػٛی ػاصٔاٖ جٟا٘ی ٞا ٙذٜیآلا. ٔیضاٖ (34) تاؿذ یٔ

 داس ٘ـاٖ  ػتاسٜ؛ تا فلأت ؿذٜٗ ییتقتٟذاؿت تالاتش اص حذ ٔجاص 
 ؿذٜ اػت.
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 فصَٛ ػاَ اػاع تشی ٞٛا ٞا ٙذٜیآلأمایؼٝ تٛصیـ فشاٚا٘ی  .1جذٍل 

 سبليبًِ
 شْر آلايٌذُ بْبر تببستبى پبييس زهستبى

 ٔیاٍ٘یٗ ±ا٘حشاف ٔقیاس

317/8 ±768/37 630/37 042/43 325/44 077/26 O3 (ppm) 

 شَشتر

 

749/21 ±093/37* 252/68* 982/21 820/35 319/22 NO2(ppm) 

283/40 ±075/164*
 678/153* 429/151* 043/129* 151/222*

 PM10(µg/m3) 

821/10 ±445/26* 346/12 866/31* 321/37* 247/24* SO2(ppm) 

038/10 ±121/41* 828/38* 857/37* 261/32* 538/55* PM2.5(µg/m3) 

a. p < 0.05 within Seasons for Each City. 

b. p < 0.05 within Cities for Each Pollutants. 

c. ES = Effect size measure using Cohen’s d. 

        * P < 0.05, ** P < 0.01   

 ٔتغیشٞای جٕقیت ؿٙاختی اػاع تشی ٔٙغمٝ آِٛدٜ ٚ پان ٞا ٌشٜٚدس  ٔغاِقٝ ٔٛسدتٛصیـ فشاٚا٘ی افشاد  .2جذٍل 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

a. p-value of Independent Samples t-test (2-tailed) 
b. p-value of chi-square tests (2-sided) 

 یتقادِ یٞا آٔٛصؽٞشاع اص ػمٛط لثُ ٚ تقذ  اسیٕ٘شات ٚ ا٘حشاف ٔق ٗیاٍ٘یٔ .3 جذٍل

 ُ زهبًيببز هتغير

 ّبگرٍُ

P-value 
a ES ُهٌطقِ َّاي پبک هٌطقِ َّاي آلَد 

 ٔیاٍ٘یٗ ±ا٘حشاف ٔقیاس ٔیاٍ٘یٗ ±ا٘حشاف ٔقیاس

ّراس از 

 سقَط

 062/0 845/0 74/10±845/2 90/10±548/2 قبل از هذاخلِ

 199/0 554/0 78/7±478/1 06/8±305/1 بعذ از هذاخلِ

P-value
 b *001/0> *001/0> 

 
ES 143/1 490/1 

a. p-value of Independent Samples t-test (2-tailed) 

b. p-value of Paired Samples t-test (2-tailed). 

ES = Effect Size using Cohen’s d 
 

 هتغير
 گرٍُ هٌطقِ آلَدُ گرٍُ هٌطقِ پبک

P-value 
 فشاٚا٘ی)دسصذ( فشاٚا٘ی)دسصذ(

 سي
64-60 8(1/38) 10(6/52) 

a 07/0  69-65 5(8/23) 8(1/42) 
74-70 8(1/38) 1(3/5) 

 تحصيلات

 (8/15)3 10(6/47) ػٛاد یت

b 164/0  

 (3/5)1 - فمظ دس حذ خٛا٘ذٖ ٚ ٘ٛؿتٗ
 (1/21)4 (3/14)3 اتتذایی
 (5/10)2 (8/4)1 سإٞٙایی
 (1/42)8 (3/33)7 دتیشػتاٖ
 (3/5)1 - دا٘ـٍاٞی

 بيوبري هسهي
b (2/84)16 (7/85)18 داسد 018/0  

 (8/15)3 (3/14)3 ٘ذاسد

 ًيبتدخب
b (3/5)1 (3/33)7 ٔصشف داسد 027/0  

 (7/94)18 (7/66)14 فذْ ٔصشف
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-آصٖٔٛ تی اػاع تشؿٛد، وٝ ٔلاحؾٝ ٔی ٌٛ٘ٝ ٕٞاٖ

ی تیٗ ٌشٚٞی لثُ اص اجشای آٔٛصؽ تیٗ  ؼٝیٔمأؼتمُ، دس 
ٞشاع اص ػمٛط تفاٚت ٔقٙاداسی  اص٘ؾشٔٙغمٝ آِٛدٜ ٚ پان ٌشٜٚ 
ی ٞا دادٜأا تقذ اص اجشای آٔٛصؽ عثك  .(p<05/0) ٘ذاؿتٚجٛد 
ی، تقذ اص اجشای ٌشٚٞ دسٖٚٔاٜ دس ٔمایؼٝ  3تقذ اص  ؿذٜ خاسج

 عٛس تٝٔذاخّٝ آٔٛصؿی، ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘شات ٞشاع اص ػمٛط 

 (p<001/0) اػت ذاوشدٜیپٔقٙاداسی دس ٞش دٚ ٌشٜٚ واٞؾ 
تٝ ػضایی دس  شیتأثی تقادِی ٞا ٚسصؽتذیٗ ٔقٙاػت وٝ 
٘ـاٖ داد وٝ تفاٚت  ّىاوؼٖٛیآصٖٔٛ ٚ ٞشاع اص ػمٛط داس٘ذ.

دٚ ٔٙغمٝ آِٛدٜ ٚ  ٗیدس دفقات ػمٛط ٚ فذْ تقادَ ت یٔقٙاداس
 .پان ٚجٛد ٘ذاؿت

 یتقادِ یٞا ؽآٔٛصلثُ ٚ تقذ تؼت تقادَ ػإِٙذاٖ  اسیٕ٘شات ٚ ا٘حشاف ٔق ٗیاٍ٘یٔ .4 جذٍل

 ببزُ زهبًي هتغير

 گرٍُ ّب

P-value
 a

 ES ُهٌطقِ َّاي پبک هٌطقِ َّاي آلَد 

 ٔیاٍ٘یٗ ±ا٘حشاف ٔقیاس ٔیاٍ٘یٗ ±ا٘حشاف ٔقیاس

 عذم تعبدل
 452/0 205/0 2±001/0 76/1±436/0 قبل از هذاخلِ

 751/0 265/0 17/1±383/0 39/1±502/0 بعذ از هذاخلِ

P-value
 a *083/0> *001/0> 

 
ES 741/0 41/2 

a. p-value of Wilcoxon Signed Ranks Test (2-tailed) 

ES = Effect Size using Cohen’s d 
ی تیٗ  ؼٝیٔمادس ٘تایج ایٗ آصٖٔٛ دس  4تا تٛجٝ تٝ جذَٚ 

ٔتغیش فذْ تقادَ تفاٚت ٔقٙاداسی لثُ اص آٔٛصؽ  ٘ؾش اصٌشٚٞی 
(05/0>p).  ٖٚتقذاصآ (05/0>p) . ٜتیٗ دٚ ٔٙغمٝ پان ٚ آِٛد

 لثُ ی دس ٔٙغمٝ پان،ٌشٚٞ دسٖٚی  ؼٝیٔمأـاٞذٜ ٘ـذ؛ أا دس 

 ی ٚجٛد داؿت.ٔقٙاداستفاٚت  (p<001/0)ٚ تقذ اص آٔٛصؽ 
 

 یتقادِ یٞا آٔٛصؽلثُ ٚ تقذ دفقات ػمٛط ػإِٙذاٖ  اسیٕ٘شات ٚ ا٘حشاف ٔق ٗیاٍ٘یٔ .5 جذٍل

 ببزُ زهبًي هتغير

 ّبگرٍُ

P-value
a ES ُهٌطقِ َّاي پبک هٌطقِ َّاي آلَد 

 ٔیاٍ٘یٗ ±ا٘حشاف ٔقیاس ٔیاٍ٘یٗ ±ا٘حشاف ٔقیاس

سببقِ 

 سقَط

 282/0 452/0 47/1±513/0 33/1±483/0 قبل از هذاخلِ

 497/0 187/0 58/1±507/0 33/1±483/0 بعذ از هذاخلِ

P-value
a *981/0 *157/0 

 
ES 021/0 216/0 

a. p-value of Wilcoxon Signed Ranks Test (2-tailed), 

ES = Effect Size using Cohen’s d. 

 

ی تیٗ  ؼٝیٔمادس ٘تایج ایٗ آصٖٔٛ دس  5تا تٛجٝ تٝ جذَٚ 
ٔتغیش دفقات ػمٛط تفاٚت ٔقٙاداسی لثُ اص  اص٘ؾشٌشٚٞی 
تیٗ دٚ ٔٙغمٝ پان ٚ  (p<05/0) آٖ اص تقذٚ  (p<05/0)آٔٛصؽ 

ی تفاٚت ٌشٚٞ دسٖٚی  ؼٝیٔماٗ دس آِٛدٜ ٔـاٞذٜ ٘ـذ. ٕٞچٙی
ٚ  (p<05/0) پانٔقٙاداسی لثُ ٚ تقذ اص آٔٛصؽ دس ٔٙغمٝ 

 ٔـاٞذٜ ٘ـذ. (p<05/0) ٔٙغمٝ آِٛدٜ

 بحث
 یٞا تش خغش ػمٛط دس ػاَ یضیىیفّٕىشد ف یتالا یشتأث
 دٞذ یتالا ٘ـاٖ ٔ یت(. ؿٛاٞذ تا لغق36) ؿذٜ اػت  ثاتت یشاخ

ػمٛط سا واٞؾ  ضاٖیٔ یٚ فّٕىشد یتقادِ یٙاتوٝ تٕش
وٝ  دٞذ یٔتٛػظ ٘ـاٖ ٔ یتؿٛاٞذ تا لغق یٕٗٞچٙ دٞٙذ؛ یٔ

چٙذ  یتذ٘ یتاص ػمٛط ٕٔىٗ اػت تا فقاِ ی٘اؿ یةخغش آػ
 یٗاص تقادَ، لذست، اػتمأت، ساٜ سفتٗ ٚ تٕش یثی)تشو یجضئ

 ٞای یٗتٕش یضدٚسا ی (. تٝ ٌفت37ٝ) یاتذ( واٞؾ یفّٕىشد تذ٘
ٚ ا٘ٛاؿ  یلذست فضلا٘ ی،٘تٛدٜ فضلا تٛا٘ذ یٔ یٔماٚٔت
سا دس ػإِٙذاٖ تٟثٛد تخـذ.  یضیىیفّٕىشد ف یاسٞایٔق

 تك( ٔغا38) وٙٙذ یٔ یشیاص ػمٛط جٌّٛ یٚسصؿ یٞا تش٘أٝ
 ی،وٝ لذست فضلا٘ ییٞا ٚ ٕٞىاساٖ ٚسصؽ یٛدأغاِقٝ تٛ یج٘تا

اص افتادٖ دس افشاد ػإِٙذ  دٞٙذ یتقادَ ٚ ساٜ سفتٗ سا ٞذف لشاس ٔ
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ٚسصؽ ٕٔىٗ اػت تا تٟثٛد  یٗ،. فلاٜٚ تش اوٙذ یٔ یشیجٌّٛ
 یج(. ٘تا39تشع اص افتادٖ سا واٞؾ دٞذ ) یضیىی،فّٕىشد ف
 یٚ آِٛدٌ یتذ٘ یت: فقاِوٙذ یاٖ ٔیٚ ٕٞىاساٖ ت یٙیٛٔغاِقٝ تا
 یٗتٝ ٞٓ ٔشتثظ ٞؼتٙذ ٚ ا یٔتقذد ٞای یؼٓٔىا٘ یكٞٛا اص عش
دس  یظٜٚٝ ت ی،ػلأت فٕٛٔ یتشا یٟٕٔ یأذٞایپ تٛا٘ذ یسٚاتظ ٔ
 یٞٛا تالا اػت، داؿتٝ تاؿذ. آِٛدٌ یآِٛدٌ  وٝ غّؾت ییٞا ٔىاٖ

 یٞا سا دس عَٛ دٚسٜ یتذ٘ یتٞٛا ٕٔىٗ اػت ػغٛ  فقاِ
دس  یتذ٘ یتافشاد سا اص ا٘جاْ فقاِ یاٞٛا واٞؾ دٞذ  دٌیآِٛ
 یػاص تاصداسد. ٔغاِقات ٔذَ یعٛسوّ آِٛدٜ تٝ یاستؼ ٞای یظٔح

 یایٔضا یظ،ؿشا یـتشوٝ دس ت ا٘ذ ٘ـاٖ دادٜ یػلأت فٕٛٔ
 ٞای یظدس ٔح یظٜٚ ٞٛا، تٝ یدس تشاتش خغشات آِٛدٌ یتذ٘ یتفقاِ
ػاٖ  ی ٗ عثك ٔغاِقٝی(. ٕٞچ40ٙ) اػت یـتشٚ٘مُ فقاَ، ت حُٕ

ا٘جاْ ؿذ اثشات  یٙیاص ػإِٙذاٖ چ یٚ ٕٞىاسا٘ؾ وٝ دس ٌشٚٞ
٘ؼثت تٝ اثشات ٔضش  یشٚٔ تش ٔشي یٔقِٕٛ یتذ٘ یتفقاِ یذٔف

داؿتٝ  یٞٛا تشتش یدس ٔقشض آِٛدٌ ٔذت یشفتٗ عٛلا٘لشاس ٌ
 یتتذ، فقاِ یا٘ؼثتاا خٛب  یٞٛا یفیتاػت ٚ چٝ دس ٔٙاعك تاو

(. ٔغاِقات 41) سا واٞؾ دٞذ ٚٔیش ٔشئٕىٗ اػت خغش  یتذ٘
سا دس واٞؾ فٛأُ خغش ٔشتثظ  یخاٍ٘ یٙاتتٕش یاثشتخـ یشاخ

 ًیٛ٘ یوشدٜ اػت. ج یػإِٙذ تشسػ یتتا ػمٛط دس جٕق
تٝ  یٚسصؽ تذ٘ وٝ ی( دسحا42ِ) وشد٘ذ یاًٖٞٛ٘ ٚ ٕٞىاساٖ ت

تذ ٚ  یٚٞٛا آب وٙذ، یاص ػمٛط دس ػإِٙذاٖ وٕه ٔ یشیجٌّٛ
 یتٛجٟ خا٘ٝ ٚ ٔحُ ٚسصؽ، تاصداس٘ذٜ لاتُ یٗت یفاصّٝ عٛلا٘

 یٞا ادأٝ حضٛس دس تش٘أٝ یا یٛػتٗپ یػإِٙذاٖ تشا یتشا
ٔشػْٛ  یٞا ؽدس خاسج اص ٔحُ ػىٛ٘تـاٖ اػت. سٚ یٚسصؿ
حاضش  یٔغاِقٝ یجتاؿذ، ٘تا یذٔف تٛا٘ذ یٚسصؽ دس خا٘ٝ ٔ یتشا

ٔذاخّٝ  یتقذ اص اجشا ی،دسٖٚ ٌشٚٞ یؼٝ٘ـاٖ داد دس ٔما
دس  یٕ٘شات ٞشاع اص ػمٛط تٝ عٛس ٔقٙاداس یاٍ٘یٗٔ آٔٛصؿی،

 یٗت یداسیوشدٜ اػت. تفاٚت ٔقٙ یذاٞش دٚ ٌشٜٚ واٞؾ پ
َ ٚ دفقات ػمٛط ٔـاٞذٜ ٘ـذ فذْ تقاد یشٞا اص ِحاػ ٔتغٌشٜٚ

لثُ ٚ تقذ اص ٔذاخّٝ تفاٚت  یدسٖٚ ٌشٚٞ ییؼٝأا دس ٔما
 ٔٙغمٝ پان ٚجٛد داؿت یفذْ تقادَ تشا یشدس ٔتغ یٔقٙاداس
(001/0>p) . ٝحضٛس اص ساٜ دٚس ؿأُ  یا ٞفتٝ 12تش٘أٝ  یهو

)ٕ٘شٜ  یفّٕىشد تذ٘ یؾافضا یتشا تٛا٘ذ یٔ سٚ٘ذٜ یؾٚسصؽ پ
( ٚ واٞؾ تشع BBS(، تٟثٛد تقادَ )ٕ٘شٜ یصٙذِ یآصٖٔٛ سٚ

 اص ػمٛط دس ص٘اٖ ػإِٙذ دس ٔقشض خغش ػمٛط ٔؤثش تاؿذ.
، فذْ ٕٞىاسی ٚ تقأُ دا٘ـٍاٜ ٔغاِقٝ یٞا تیٔحذٚداص 

ی فشاٚاٖ، ٞا یٍ٘اس ٘أٝٔىاتثات ٚ  تاٚجٛدفّْٛ پضؿىی اٞٛاص 
ی ٘أٛجٛد یا ٞا دادٜی ایٗ ٔغاِقٝ ٞا تیٔحذٚدیىی دیٍش اص 

ی وٝ تٝ دلایُ سٚص ؿثا٘ٝتٛد٘ذ )دس تشخی اص ػافات  ٜؿذ ٌٓ
اػت  واس٘ىشدٜ تشداس ٕ٘ٛ٘ٝٔختّفی ٔا٘ٙذ لغقی تشق دػتٍاٜ 

اػت( وٝ تشای حُ ایٗ  ؿذٜ خاسجی آِٛدٌی اص دػتشع ٞا دادٜ
ی آٔاسی ایٙتشپِٛٝ )ٔیا٘ٝ یاتی( تشای دػتشػی ٞا سٚؽٔـىُ اص 

 اػتفادٜ وشدیٓ. ؿذٜ ٌٓی ٘أٛجٛد یا ٞا دادٜٚ پیذا وشدٖ تٝ 
تٝ وٛتاٜ تٛدٖ  تٛاٖ یٔی ٔغاِقٝ ٞا تیٔحذٚداص دیٍش 

 یٞا یشیٌ ا٘ذاصٜ ؿٛد یٔ پیٍیشی اؿاسٜ وشد ٚ تٛصیٝ صٔاٖ ٔذت
ا٘جاْ ؿٛد. تٝ دِیُ  یتش یعٛلا٘صٔا٘ی  یٞا دٚسٜٔىشس دس 

ٔحذٚدیت صٔاٖ، أىا٘ات ٚ افتثاسات حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ وٕتشی 
ذْ ٔـاسوت ٔشدٞا ایٗ ٚ ٕٞچٙیٗ تٝ دِیُ ف اػت ؿذٜ ا٘تخاب

دس ٔغاِقات  تٛاٖ یٔوٝ  ا٘جاْ ؿذ ٞا صٖٔغاِقٝ فمظ تا حضٛس 
 ٚ ٔشداٖ سا ٘یض دس ٔغاِقٝ ٔـاسوت آیٙذٜ حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ سا افضایؾ

د. تا تٛجٝ تٝ ایٙىٝ تاوٖٙٛ ٔغاِقات ا٘ذوی تٝ تشسػی اثش دا
آِٛدٌی ٞٛا ٚ دفقات ػمٛط، ٞشاع اص ػمٛط ٚ فذْ تقادَ 

وٝ ٔغاِقات ٔـاتٝ دس  ؿٛد یٔپیـٟٙاد  ا٘ذ پشداختٝػإِٙذاٖ 
ی ٔتفاٚت ػاَ ا٘جاْ ٞا فصُی جغشافیایی ٔتفاٚت ٚ دس ٞآ یالّ

 ٞا یآصٔٛدٌ٘یشد. سٚؽ ایٗ ٔغاِقٝ تٝ دِیُ دػتشػی ػخت تٝ 
ؿثٝ تجشتی لثُ ٚ تقذ  صٛست تٝدس ٔٙاعك جٙٛب غشتی ایشاٖ 

ض دس ی ٔغاِقٝ ٘یٞا تیٔحذٚداص  تٛا٘ذ یٔاػت؛ ایٗ  ؿذٜ ا٘جاْ
ی آصٔائ واس٘ؾش ٌشفتٝ ؿٛد. ٔغاِقات آیٙذٜ تٟتش اػت تٝ سٚؽ 

 ی ا٘جاْ ؿٛد.تش كیدلاػتا٘ذاسد  صٛست تٝتصادفی ٚ  داس ؿاٞذ

 گيري يجًِت
ی تقادِی دس تش٘أٝ سٚصا٘ٝ ػإِٙذاٖ تا تٛجٝ تٝ ٞا ٚسصؽ

، ٞشاع اص ٟاآ٘آلایٙذٌی ٞٛا ٌٙجا٘ذٜ ؿٛد تا تا تٟثٛد تقادَ 
ٞؾ یاتذ. ضشٚست تٛجٝ تٝ اثش آلایٙذٌی ػمٛط ٚ دفقات آٖ وا

 ػلأت ػإِٙذاٖ دس ایٗ ٔغاِقٝ تائیذ ؿذ. تش ٞٛا

 تشکر ٍ قذرداًي

اص ػاصٔاٖ حفاؽت ٔحیظ صیؼت اػتاٖ خٛصػتاٖ تشای اسائٝ 
 وٙیٓ.ٞای ٔشتٛط تٝ آلایٙذٌی ٞٛا تـىش ٔیدادٜ

  تعبرض هٌبفع

 ٞیچٍٛ٘ٝ تقاسض ٔٙافقی تیٗ ٘ٛیؼٙذٌاٖ ٚجٛد ٘ذاسد.

 يت هبليحوب
حأی ٔاِی ایٗ عش  دس لاِة پایاٖ ٘أٝ ٔمغـ واسؿٙاػی اسؿذ 

 ػإِٙذؿٙاػی، دا٘ـٍاٜ فّْٛ پضؿىی ؿیشاص تٛدٜ اػت.
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 هلاحظبت اخلاقي
ضٕٗ سفایت اصَٛ ٔحشٔاٍ٘ی ٚ فذْ ثثت ٔـخصات فشدی 

ٚ سإٞٙای  2023 یٙىیّٞؼافشاد ٚ ٘یض سفایت لٛافذ ٔقاٞذٜ 
، ایٗ ٔغاِقٝ وذ اخلاق دس ٔغاِقات صیؼت 2004 (35) تش٘ذ

پضؿىی سا اص دا٘ـٍاٜ فّْٛ پضؿىی ؿیشاص تٝ ؿٕاسٜ 
IR.SUMS.SCHEANUT.REC.1401.087  دس تاسیخ

دسیافت وشدٜ اػت. پغ اص دسیافت فشْ سضایت  09/05/1401
دس تٕاْ سٚ٘ذ اجشای  ٟاآ٘آٌاٞا٘ٝ وتثی ٚ ؿفاٞی اص ػإِٙذاٖ، 

 ّثا٘ٝ سا داؿتٙذ.ٔغاِقٝ حك خشٚج داٚع
 
 
 

 هشبرکت ًَيسٌذگبى
ٚ  ٝیٔغاِقٝ، تجض یدس عشاحٔـاسوت  :یاػذاِّٟ ٓیفثذاِشح
 ٔماِٝ  ییٟ٘ا ؾیشایٞا، ٚ ٍ٘اسؽ ٚ ٚ دادٜٟ٘ایی  ُیتحّ

 یآٔاس اِٚیٝ ُیٞا، تحّ دادٜ یآٚس دس جٕـ : ٔـاسوتیٕیاِٟٝ ٘ؼ
 ٔحتٛا  یٙیٚ تاصت
ٚ  جی٘تا شیؼتف ك،یتحم سٚؽ یدس عشاح : ٕٞىاسییصاٞذ شیأ
  غی٘ٛ ؾیپ ؾیشایٚ
ٞا ٚ ٍ٘اسؽ  دادٜ یآٚس دس جٕـ : ٔـاسوتپٛس یاػذ ٓیٔش
  جیسٚؽ ٚ ٘تا یٞا تخؾ

 یٙیٞا، تاصت دادٜاِٚیٝ  ُیدس تحّٕٞىاسی  :یصٞشا ػادات لذٍٔاٞ
 ٔماِٝ  ؾیشایپظٚٞؾ ٚ ٚ اتیادت
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Abstract 

Objective: Air pollution is an environmental health risk, and exposure to it—particularly among older 

adults—is a global concern. Balance impairment, fear of falling, and fall frequency are major challenges in 

aging populations, yet their association with air pollutants remains understudied. 

Methods: This study was conducted in two phases. In the first phase, a cross-sectional sample of the total 

elderly population of Khuzestan province (Shushtar, Abadan, Ahvaz (140,215 elderly people)) was 

selected and their experiences of falling, fear of falling, lack of balance, and their relationship with air 

pollutants were investigated. The second phase was quasi-experimental before and after (no control group) 

in two polluted and clean urban areas in Shushtar city. Two equal groups (21 people) who met the criteria 

(age 60-74 years (young elderly), recording the feeling of imbalance while walking and standing in the 

system, recording the fear of falling in the SIBB system, full alertness of the elderly, etc.) were asked to 

perform six sessions of balance exercises at home for 3 months. Balance was measured using the TUG test 

and fear of falling was measured using the FES-I test in two phases before and after the intervention. 

Results: Fear-of-falling scores significantly decreased in both groups (p<0.001; Cohen’s d>1). No 

significant regional differences was observed in fall frequency or balance between the two regions 

(p>0.05). A significant pre-post improvement in balance was observed exclusively in the clean area 

(p<0.001). 

Conclusion: Balance exercises can reduce fear of falling and fall frequency among older adults. This 

study underscores the need to address air pollution’s impact on older adults’ health. 

Keywords: Older Adults, Falls, Balance Impairment, Balance Exercises, Fear of Falling 
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