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 چکیذُ

 ّیدبًیٍ  یاختوبػ فزدی، ثز رؽذ یزات هٌفی سیبدیتأثتَاًذ  یه عزپزعت ثذ آهَساى دختز رفتبر پزخبؽگزاًِ در داًؼ :هقذهِ ٍ ّذف

 ٍ خَدهْبرگزی یتىبًؾگز ثز گزاط فزآیٌذی هذل ثز هجتٌی ّیدبى تٌظین آهَسػ ثب ّذف اثزثخؾی پضٍّؼایي . داؽتِ ثبؽذآًْب 
 .اًدبم ؽذ عزپزعت پزخبؽگز دختز آهَساى داًؼ

 خبهؼِ .ثَد هبِّ  یه پیگیزی هزحلِ ثب وٌتزل گزٍُ ثب آسهَى پظ-آسهَى یؼپ عزح ثب تدزثی  ًیوِ ًَع اس پضٍّؼ رٍػ رٍش کبر:

-1403 عبل در ٍرٍد ثِ پضٍّؼ، یبرّبیهؼ ٍ عبیز یؽْز هبّؾْز ثب هؾىل پزخبؽگز ثذ عزپزعتآهَساى دختز  داًؼ ِیول ؽبهل آهبری
ٍ  ُ آسهبیؼًفز 15 گزٍُ در دٍ تقبدفی وبرػگ ثب ٍ ؽذُ اًتخبة در دعتزط گیزی ًوًَِ رٍػ ثِ ًفز 30 ًذ وِ در هدوَعثَد 1402
 ّیدبى تٌظین آهَسػثَدًذ. گزٍُ آسهبیؼ ثغتِ  یخَدهْبرگزٍ  یتىبًؾگزّبی  پزعؾٌبهِ ؽبهل پضٍّؼ اثشار ؽذًذ. تمغین وٌتزل
 ًىزدًذ بفتیررا د یا هذاخلِ چگًَِیّوٌتزل  گزٍُدریبفت وزدًذ ٍ  ای دلیمِ  90 ی خلغِ 10 عی ا ر گزاط فزآیٌذی هذل ثز هجتٌی
 افشار مًز ووه ثِ آهبری هحبعجبت ؽذًذ. تحلیل فزًٍی ثي تؼمیجی آسهَى ٍّبی هىزر  اًذاسُ ثب ٍاریبًظ تحلیلثِ رٍػ  ّب دادُ

 .ؽذ اًدبم  SPSS26آهبری

آسهَى وبّؼ  پظ، در هزحلِ وٌتزلًغجت ثِ گزٍُ  یؼگزٍُ آسهب ٍ خَدهْبرگزی گزیىبًؾتًوزات  یبًگیيًؾبى داد وِ ه یحًتب ّب:یبفتِ

 .(p<001/0) ثبثت هبًذُ اعت غجتبًً یگیزیوبّؼ در هزحلِ پ یيوزدُ ٍ ا یذاپ یهؼٌبدار

ثذ آهَساى دختز پزخبؽگز  داًؼ ٍ خَدهْبرگزی تىبًؾگزیوبّؼ  در گزاط فزآیٌذی هذل ثز هجتٌی ّیدبى تٌظین آهَسػ ی:زیگ جِیًت

 .ؽَد گزفتِ وبر ثِ ثذ عزپزعتآهَساى دختز پزخبؽگز  داًؼدر  رٍاًؾٌبختی َاهلػ ثْجَد تَاًذ در هی ٍ داؽتِ هؼٌبداری یزتأث عزپزعت

 آهَساى داًؼ خَدهْبرگزی، تىبًؾگزی، ی،پزخبؽگز ّیدبى، ّب:کلیذٍاصُ

 هجلِ داًطگبُ ػلَم پشضکی جیزفت

 1403 بْبر، 1 ، ضوبر11ُدٍرُ 
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 هقذهِ
 هزالجبًی ػٌَاى ثِ (Abusive parents) ثذ عزپزعت ٍالذیي

 فیشیىی، رفتبری ثذ چَى رفتبری الگَّبی وِ ؽًَذ هی تؼزیف
ثذ . (1) دٌّذ ًؾبى هی فزسًذاًؾبى ثِ ًغجت ولاهی را رٍاًی ٍ
 ًبوبفی ّبی هْبرت ٍ خؾًَت چزخِ تَاًذ هی ی ٍالذیيعزپزعت

 رفتبری ّبی چبلؼ ٍ ثخؾذ تذاٍم خبًَادُ در را تؼبرك حل
تَاًذ  ىی اس ػَاهلی وِ هیی .(2) وٌذ تؾذیذ را فزسًذاى
اعت  (Impulsivityی )تىبًؾگزثیٌی وٌذ،  ی را پیؼپزخبؽگز

ّبیی  ٍیضگی ثب ثؼذی چٌذ عبختبر یه ػٌَاى ثِ تىبًؾگزی .(3)
ی رفتبر یػذم ثبسدار ی ٍعلج ّیدبى ،یزیپذ غهیرچَى 
 یؽذى در رفتبرّب زیثِ درگ افزاد لیتوبٍ ثِ ػٌَاى  (4) تَفیف
 یبهذّبیدر ًظز گزفتي پ بی یشیر ثذٍى ثزًبهِ پزخغزثبلمَُ 
ثِ  ٍ (5)د ؽَ تؼزیف هیرفتبرّب  يیهذت ٍ ثلٌذهذت ا وَتبُ

اًِ ًبعبسگبر یرفتبرّب دبدیدر اوٌٌذُ ی ٌیث ؼیپػبهل  هیػٌَاى 
ًتبیح هغبلؼبت هختلف . (6) ؽَد یؽٌبختِ ه چَى پزخبؽگزی

تىبًؾگزی ریؾِ در ػَاهلی چَى هؾىلات دّذ وِ  ًؾبى هی
ٍ ػذم هْبرت در  (8)ی سًذگ ِیاٍل ّبی اعتزط ،(7)ؽٌبختی 

تَاًذ ثب  ِ در تىبًؾگزی هیدارد. ػذم هذاخل (9)تٌظین ّیدبى 
، (12)ٍ خَدوؾی  (11)وبری  ، ثشُ(10)هؾىلاتی چَى اػتیبد 

 ّوزاُ ثبؽذ.

ثیٌی  را پیؼ یپزخبؽگزتَاًذ  یىی دیگز اس ػَاهلی وِ هی
( اعت self-controlخَدهْبرگزی )وٌذ، فمذاى هْبرت لاسم 

 ػَاعف افىبر، آغبسگزی خَد تٌظین . خَدهْبرگزی ثِ ػٌَاى(3)
 اّذاف ثب ؽذُ گذاری ارسػ اّذاف وِ در هَالؼی تبرّبرف ٍ

. (13)ؽذُ اعت  دارًذ، تؼزیف تؼبرك تز ثخؼ  رضبیت ای لحظِ
ِ ّبی آًی را ثزای ث افزادی وِ خَدهْبرگزی ثبلایی دارًذ ارسػ

ّبی پبیذارتز رّب وزدُ ٍ در هَرد رفتبرّبی  دعت آٍردى لذت
ادی وِ در . افز(14-16)وٌٌذ  اًذیؾی هی  ػبلجت، خَد
وٌٌذ، ثِ دلیل ػولىزد ضؼیف  رؽذ هی ثذ عزپزعتّبی  دُاخبًَ

خبًَادُ ٍ ػذم غٌبی وبفی هحیظ سًذگی، هدبلی ثزای یبدگیزی 
ثب خَدهْبرگزی  پبئیيعغَح . (17)وٌٌذ  خَدهْبرگزی پیذا ًوی
ٍ رفتبرّبی  (19)، هؾىلات رٍاًی (18)رفتبرّبی اػتیبدگًَِ 

 د.، راثغِ دار(3)پزخبؽگزاًِ 
ّب هتوزوش ؽذُ ٍ ًتبیح لبثل  یىی اس هذاخلاتی وِ ثز ّیدبى
 Emotion) دبىیّ نیتٌظتَخْی را ثِ دًجبل داؽتِ، آهَسػ 

regulation training .بی ٌذیثِ ّز فزآ دبىیّ نیتٌظ( اعت 
 بی ّب ٍ ّیدبىآى فزد ثز  كیؽَد وِ اس عز یاعلاق ه یػول

ّبیی وِ تَاًغتِ  ذل. یىی اس ه(20) گذارد یه زیخَد تأث ػَاعف
 دبىیّ نیتٌظّبی سیبدی را ثذعت آٍرد،  در ایي سهیٌِ هَفمیت

 Emotion Regulation) گزاط یٌذیثز هذل فزآ یهجتٌ

Method Based On Gross Model هذل تَعظ ( اعت. ایي
Gross & Munoz  پٌح هزحلِ  ثز ٍ در آى ارائِ، 1995در عبل

 تأویذ دبىیّ نیثزای تٌظ ؽزٍع، هَلؼیت، تَخِ، ارسیبثی ٍ پبعخ
گیزد؛  یرا ثِ وبر ه آى یهتفبٍت ؽیَُثِ  ًیش ّز فزد؛ ؽذُ اعت

 یاثزات عبسگبراًِ ٍ هثجت ٍ ثؼض ،یویاس راّجزدّبی تٌظ یثؼض
 افزاد دارًذ یدبًیّ ثز تدبرة یاس آًْب اثزات ًبعبسگبراًِ ٍ هٌف

 نیتٌظدّذ وِ  ثزرعی ًتبیح هغبلؼبت هختلف ًؾبى هی .(21)
 ثَدُ اعت هؤثزٍ خَدهْبرگزی،  (22-25)ثز تىبًؾگزی  ىدبیّ
 رٍیىزد گزاط یه فزآیٌذی هذل ثز هجتٌی ّیدبى تٌظین. (26)

 درّن ّبی چبلؼ ثِ پزداختي در سیبدی ًَیذ وِ اعت ًَآٍراًِ
 پزخبؽگز دختز آهَساى داًؼ در یخَدهْبرگزی ٍ تىبًؾگز تٌیذُ

 چٌیي در رهبًید رٍیىزد ایي اثزثخؾی درن دارد ٍ ثذ عزپزعت
 تَاًذ هی وِ ّذفوٌذی هذاخلات تَعؼِ ثزای پیچیذُ خبهؼِ

 ولی ویفیت ٍ ثخؾذ ثْجَد را افزاد ایي رٍاى علاهت پیبهذّبی
ثٌبثزایي پضٍّؼ . اعت ضزٍری دّذ، افشایؼ را آًْب سًذگی

 ثز هجتٌی ّیدبى تٌظین آهَسػ حبضز ثب ّذف ثزرعی اثزثخؾی
 آهَساى داًؼ خَدهْبرگزی ٍ تىبًؾگزی ثز گزاط فزآیٌذی هذل
 اًدبم ؽذ. ثذ عزپزعت پزخبؽگز دختز

 رٍش کبر
-آسهاَى  پایؼ  عازح  ثاب  تدزثی  ًیوِ ًَع اس پضٍّؼ رٍػ

 خبهؼِ .ثَد هبِّ یه پیگیزی هزحلِ ثب وٌتزل گزٍُ ثب آسهَى پظ
 هؾاوَل  ثذ عزپزعات  دختز آهَساى داًؼ ولیِ اس هتؾىل آهبری

 هؾىل ثب هبّؾْز ؽْز هذارط هتَعظ دٍم دٍرُ در تحقیل ثِ
ثز اعابط   وِ ثَدًذ 1402-1403 تحقیلی در عبل پزخبؽگزی

ثب تَخاِ ثاِ لاشٍم در     .هؼیبرّبی ٍرٍد ثِ پضٍّؼ اًتخبة ؽذًذ
ّاابی  وٌٌااذُ در پااضٍّؼ  ؽاازوت 30ًظااز گاازفتي حااذالل   

ِ  داًؼ 30 وٌٌذگبى، هؾبروت اس هیبى (27)آسهبیؾی  ؽجِ  آهَس وا
 ییٍ ًبگَ یٍاوٌؾ یپزخبؽگز ّبی پزعؾٌبهِ را اس ًوزُ ثیؾتزیي

 ًْابیی  وٌٌاذُ  ثِ ػٌاَاى ؽازوت   ثَدًذ، آٍردُ دعت ثِ یدبًیّ
 آسهبیؼ ًفزُ 15 دٍ گزٍُ ثِ تقبدفی فَرت ثِ ٍ ؽذًذ اًتخبة

 ؽذًذ. تمغین وٌتزل ٍ
 ّابی  فَرت گزفت. هلان دعتزط ثِ رٍػ در یزیگ ًوًَِ

گاشارػ  ) ثاذ عزپزعات   ٍالاذیي  پضٍّؼ ؽبهل داؽتي ثِ ٍرٍد
ػتیبد ٍالذیي ثِ هقزف هَاد هخذر ٍ هجٌی ثز اى ثْشیغتی عبسهب
 ، داؽتيّبی خغوی، رٍاًی ٍ یب غفلت ٍالذیٌی( رفتبری ثذ الىل،

ِ  رفتبر دٍثبر حذالل) پزخبؽگزی هؼیبرّبی ِ  در پزخبؽاگزاً  ّفتا
 ثاب  هازتجظ  پزًٍاذُ  پاضٍّؼ(، داؽاتي   ثِ هٌتْی هبُ 3 هذت در

1481 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
jju

m
s.

11
.1

.1
48

0 
] 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

53
82

81
0.

14
03

.1
1.

1.
5.

5 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.j
m

u.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

2-
08

 ]
 

                               2 / 9

http://dx.doi.org/10.61186/jjums.11.1.1480
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.25382810.1403.11.1.5.5
http://journal.jmu.ac.ir/article-1-768-en.html


 یو خودههارگر یگراس بر تکانشگر یندیبر هدل فرآ یهبتن یجاىه ینهوزش تنظآ/هاشویاى و هوکاراى 

 دسترسی آزاد  1041 بهار، 1، شواره 11/ دوره یرفتج یهجله دانشگاه علوم پسشک

 هبّؾْز، رضبیت پزٍرػ ٍ آهَسػ هؾبٍرُ هزوش در پزخبؽگزی
 ٍ آگبّبًِ خلغبت، رضبیت در ؽزوت ثزای عزپزعت یب ٍ ٍالذیي
پضٍّؼ، ًذاؽتي هؾىلات  در ؽزوت خْت افزاد رغجت ٍ ػلالِ

ّبیی وِ هبًغ اس دریبفات فاحی     خغوی ٍ رٍاًی یب هقزف دارٍ
هٌذی ثزای ؽزوت در خلغبت آهَسؽای ٍ   ّب ؽَد، ػلالِ آهَسػ

 ًوًَِ وچٌیي هلان خزٍجػذم ؽزوت در پضٍّؼ ّوشهبى ٍ ّ
پضٍّؼ ّن غیجت ثیؼ اس دٍ خلغِ، ثیوبری ٍ ػذم پبیجٌاذی   اس

 ثِ لَاًیي گزٍُ ثَد.
آهَسػ ٍ پزٍرػ هبّؾاْز ٍ   ثب هغئَلاى ّوبٌّگی اس پظ

وغاات هدااَس ثزگااشاری دٍرُ آهَسؽاای، در یااه فزاخااَاى اس   
تحت پَؽؼ دػَت ؽذ تب اثتذا در خلغِ تاَخیحی   ّبی خبًَادُ

در هزحلِ ثؼذ، تبریخ ٍ سهبى خلغابت ثاب در ًظاز     ؽزوت ًوبیٌذ.
گزفتي ًظز اوثزیت تؼییي ؽذ. ّوچٌیي ثِ اػضبی گزٍُ وٌتازل  
ایي اعویٌبى دادُ ؽذُ وِ پظ اس اتوبم دٍرُ پىایح آهَسؽای ثاب    

ّاب لازار     آىدر اختیابر   ّوبى ویفیت ارائِ ؽذُ ثِ گزٍُ آسهابیؼ 
 ینتٌظا  خَاّذ گزفت. عاسظ گازٍُ آسهابیؼ هذاخلاِ آهاَسػ     

خلغاِ هدابسی    10را در  گزاط فزآیٌذی هذل ثز هجتٌی ّیدبى
ای ٍ ّز ّفتِ دٍ خلغِ را دریبفت وزدًاذ، در فاَرتی    دلیمِ 90

ای را در عاَل هاذت پاضٍّؼ     گًَِ هذاخلِ وِ گزٍُ وٌتزل ّیچ
دریبفت ًىزد. پظ اس پبیابى خلغابت هداذداً ّاز دٍ گازٍُ ثاِ       

 ّبی هذوَر پبعخ دادًذ.  پزعؾٌبهِ

ٍ  Pattonتَعااظ ی تىبًؾااگز بطیااهم: تکبًطگگگزی

ؽذُ اعات؛ ًغاخِ    يیتذٍ ِیگَ 30در  1995ّوىبراى در عبل 
ثزًبهاِ  یٍ ثا  یحزوت ی،ا تَخِ یتىبًؾگز بطیهم زیعِ س یافل

ِ یتاب ّو ( 1اس ّزگش )ًوازُ   ای درخِ ىزتیل فیثَدى را در ع  ؾا
 30ؽَد؛ حاذالل ٍ حاذاوثز ًوازُ در آى     یه یگذار ًوزُ (4ًوزُ)
 یدٌّااذُ عااغ  ثاابلا ًؾاابى ؾااتزیعاات ٍ ًواازات ثا 120 یالاا

، رٍایای ّوگازای    Barratt. در پاضٍّؼ (28) اعت یتىبًؾگز
ِ  یتىبًؾاگز ّبی  همیبط پزعؾٌبهِ در سیز ٍ  یحزوتا  ی،ا تَخا

ٍ پبیبیی اثشار ًیاش   82/0ٍ  79/0، 84/0ثِ تزتیت  ثزًبهِ ثَدى یث
ّابی   ثب اعتفبدُ اس آلفبی وزًٍجاب  هحبعاجِ ٍ ثازای سیزهمیابط    

، 74/0ثِ تزتیات   ثزًبهِ ثَدى یٍ ث یحزوت ی،ا تَخِ یتىبًؾگز
ًغاخِ  گاشارػ ؽاذ.    83/0ٍ ثزای وال آسهاَى    73/0ٍ  74/0
 1391ٍ ّوىابراى در عابل    ذیپزعؾٌبهِ تَعظ خبٍ يیا یفبرع

َ   259در  یا لؼِتزخوِ ؽذ ٍ در هغب داًؾاگبُ   بىیًفاز اس داًؾاد
 25فماظ   یبفاوتؾا  یػبهل لیؽذ؛ ثِ رٍػ تحل یبثیاػتجبر زاسیؽ

 1 یّبِ یگَ)ثزًبهِ ثَدى  یث یتىبًؾگز بطیهم زیدر عِ س عؤال
 22 یّبِ ی)گَ یا ٍ تَخِ( 21 یال 10 یّبِ یگَ) یحزوت ،(9 یال
 بًظیا ٍار% 32/60ثَدًذ ٍ در هدواَع   یثبر ػبهل یدارا (25 یال

ثؼذ اس دٍ ّفتِ  بطیهم ییثبسآسهب ییبیپب يیوزدًذ؛ ّوچٌ يییرا تج
ٍ حاذاوثز ًوازُ در ًغاخِ     حاذالل  يیذ؛ ثٌبثزاهحبعجِ ؽ 77/0
 ٍ ّوىابراى  در پضٍّؼ حىوت. (29) اعت 100 یال 25 یفبرع

ؽذُ در  ذأییت ییاعتفبدُ ؽذ ٍ ثِ رٍا یعؤال 25 یاس ًغخِ فبرع
وزًٍجب   یثِ رٍػ آلفب آى هدذداً ییبیپب ٍاعتٌبد  گزیهغبلؼبت د
یابیی  ًیاش پب  حبضاز  در پضٍّؼ. (30)گشارػ ؽذ  73/0هحبعجِ 

 ثِ دعت آهذ. 959/0 هحبعجِ ٍ جب وزًٍ یآلفب اثشار ثب اعتفبدُ اس

اس همیابط   خَدهْبرگزیثِ هٌظَر ثزرعی : خَدهْبرگزی

 ( اعاتفبدُ ؽاذ.  Self- Control Scale (SCS)) خَدهْابرگزی 
ٍ  Tangneyاعات واِ تَعاظ     عؤال 13ایي پزعؾٌبهِ ؽبهل 

دؼ ّاذف آى عاٌ  عبختِ ؽذُ اعات.   2004ّوىبراى در عبل 
آى اس ًَع  ییپبعخگَ فیوٌتزل افزاد ثز خَدؽبى اعت. ع شاىیه
 بدیا س بریاس ّزگش تب ثغ ٌِیهزثَط ثِ ّز گش بسیثَدُ وِ اهت ىزتیل

ثاَدُ ٍ   لیىزت ًَع اس آى پبعخگَیی عیف ؽذُ اعت. یثٌذ رتجِ
ٍ  30( تٌظین ؽذُ اعت. حذالل ًوازُ  5( تب ّویؾِ )1اس ّزگش )

 خَدهْابرگزی س ثابلاتز ثاِ هؼٌابی    اعت ٍ اهتیب 150حذاوثز آى 
 ،5 ،4 ،3 ،2 عؤالات هَرد در گذاری ًوزُ ثبلاتز خَاّذ ثَد. ؽیَُ

 Tangneyهؼىااَط اعاات. در پااضٍّؼ    13 ٍ 12 ،10 ،9 ،7
ّابی   ّوجغاتگی آى ثاب همیابط    رٍایی ایي همیابط ثاب ارسیابثی    

ّاابی  پیؾاازفت تحقاایلی، عاابسگبری، رٍاثااظ هثجاات ٍ هْاابرت 
. رٍایی ٍ پبیبیی ایاي  (31)زار گزفتِ اعت ل ذییتأفزدی هَرد  ثیي

هحبعجِ ٍ هاَرد   ٍ ّوىبراى همذم یهَعَپزعؾٌبهِ در پضٍّؼ 
ٍ پبیبیی آى ًیش ثز رٍی دٍ ًوًَِ آهبری ثب اعتفبدُ اس آسهَى  ذییتأ

. در پضٍّؼ (32)ثذعت آهذُ اعت  85/0ٍ  83/0آلفبی وزًٍجب  
اس آلفاابی ، پبیاابیی پزعؾااٌبهِ ثااب اعااتفبدُ دهزچلاای ٍ ّوىاابراى
 حبضاز  در پاضٍّؼ . (30)گشارػ ؽاذ   79/0وزًٍجب  هحبعجِ ٍ 

ثاِ   860/0 هحبعجِ ٍ جب وزًٍ یآلفب ًیش پبیبیی اثشار ثب اعتفبدُ اس
 دعت آهذ.

 یٌاذ یثاز هاذل فزآ   یهجتٌا  دابى یّ نیتٌظخلافِ خلغبت 
گزاط ثز اعبط پزٍتىل گازاط   یٌذیثز هذل فزآ یهجتٌ گزاط

 بت هتؼاذدی اس خولاِ پاضٍّؼ   وِ اػتجبر آى در هغبلؼا  (2002)
، هَرد تبئیاذ لازار   (1400ًضاد )زاىیاٍ  (1399) یٌیٍ هت یػغگز

ارائاااِ ؽاااذُ اعااات.   1در خاااذٍل ، (22)گزفتاااِ اعااات  
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 (2002) گزاط پزٍتىل اعبط ثز گزاط فزآیٌذی هذل ثز هجتٌی ّیدبى خلغبت تٌظین هحتَای .1جذٍل 

 هذاخلِ هحتَای هَضَػبت جلسِ

 آسهَى اّذاف، تؼییي لَاًیي، پیؼ ثزرعی یىذیگز، ثب اػضب ٍ گزٍُ اػضبی ثب درهبًگز آؽٌبیی عٌدؼ اٍل

ّاب ٍ اّویات    آؽٌبیی ثب ّیدبى دٍم
 آى

 هٌشل ّب، ثزرعی تدبرة ّیدبًی اػضب ٍ رفتبرّبی پیزاهَى آى. تىلیف هؼزفی ّیدبى

 هَلؼیااات، آهاااَسػ اًتخاابة  سَم
 ّیدبًی

 هٌشل ثزاًگیشاًٌذُ، تىلیف بیّ هَلؼیت ٍ ّیدبى ثزرعی تىبلیف، ؽٌبخت

تىابلیف   .پاذیزی   هیاشاى آعایت   ّیدبًی، ؽٌبعابیی  ّبی تدزثِ ؽٌبخت ٍ ثزرعی تىبلیف، خَدارسیبثی  ّیدبًی آعیت ارسیبثی چْبرم
 خبًگی

 هَلؼیااات هحااازن در توییاااز پٌجن
 ّیدبى

فازدی،   ثایي  یّاب  هْابرت  هغئلِ ٍ  حل آهَسػ ٍ اختٌبة، اًشٍا ثزرعی تىبلیف، ثزرعی ػَاهل هَثز ثز
 تىبلیف خبًگی

 در توییز هَلؼیت، ایدبد افلاح ضطن
 ّیدبى شاًٌذُیثزاًگ هَلؼیت

ِ  حل راّجزد آهَسػ( ة ٍ اختٌبة اختوبػی اًشٍای اس خلَگیزی( ثزرعی تىبلیف خبًگی، الف ( ج هغائل
  تؼبرك(، تىبلیف خبًگی حل ٍ ٍخَد، اظْبر گفتگَ،)فزدی  ثیي ّبی هْبرت آهَسػ

 تَخِ. تىبلیف خبًگی آهَسػ (2 ًگزاًی ٍ فىزی ًؾخَار وزدى هتَلف( 1 ثزرعی تىبلیف خبًگی، تَخِ، توییز تَخِ گغتزػ ّفتن

 ؽٌبختی، توییز ارسیابثی  ارسیبثی ّطتن
 ؽٌبختی

( ة ّیدابًی  ّابی  حبلات  رٍی آًْاب  اثازات  ٍ غلظ ّبی ارسیبثی ؽٌبعبیی( ثزرعی تىبلیف خبًگی، الف
 ىبلیف خبًگیارسیبثی، ت ثبس راّجزد آهَسػ

 پیبهاذّبی  پبعخ، توییاز  تؼذیل ًْن
 ّیدبى فیشیَلَصیىی ٍ رفتبری

 اثزاس ( آهَسػ3 هَاخِْ( 2 آى ّیدبًی ّبی پیبهذ ٍ ثبسداری راّجزد ؽٌبعبیی( 1ثزرعی تىبلیف خبًگی، 
هؼىَط.  ػول آرهیذگی ٍ آهَسػ( 5 هحیغی ّبی وٌٌذُ تمَیت توییز عزیك اس رفتبر افلاح( 4 ّیدبى
 ف خبًگی تىبلی

 هدذد وبرثزد، ارسیبثی ٍ ارسیبثی دّن
 وبرثزد هَاًغ رفغ ٍ

 ّابی  هْابرت  وابرثزد  -2 گزٍّای  ٍ فازدی  اّاذاف  ثِ ًیل هیشاى ارسیبثی -1 ثزرعی تىبلیف خبًگی،
 تىبلیف. تىبلیف خبًگی اًدبم هَاًغ رفغ ٍ ثزرعی -3 خلغِ اس خبرج ّبی عجیؼی هحیظ در ؽذُ آهَختِ

 

 ّبادُتجشیِ ٍ تحلیل د
ّب اس آسهَى تحلیال ٍاریابًظ    تحلیل دادُشیِ ٍ ثِ هٌظَر تد

اس  اعتفبدُّب ثب  گیزی هىزر اعتفبدُ ؽذ. دادُ چٌذهتویزی ثب اًذاسُ

هَرد تحلیل آهبری لزار  05/0 عغ  آلفبی در SPSS26افشار ًزم
 گزفت.

 ًتبیج
 یؼآسهب ٍ وٌتزل ّبی گزٍُ ؽٌبختی ثِ تفىیه ّبی خوؼیت یبفتِ .2جذٍل 

پبیِ  هتغیز

 تحصیلی

 فزاٍاًی پبیِ تحصیلی هتغیز فزاٍاًی

 یلیتحص ِیپب
 (7/26) 4 دّن

 تحصیلات

 پذر

 (7/26) 4 اثتذایی ٍ راٌّوبیی
 (7/46) 7 دثیزعتبى ٍ دیسلن (0/40) 6 یبسدّن
 (3/13) 2 داًؾگبّی (3/33) 5 دٍاسدّن

 تحصیلی هؼذل
 (7/6) 1 ٍ ثبلاتز 18

 تحصیلات

 هبدر

 (7/46) 7 ی ٍ راٌّوبییاثتذای
 (3/33) 5 دثیزعتبى ٍ دیسلن (3/53) 8 18تب  15
 (0/20) 3 داًؾگبّی (0/40) 4 15سیز 
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 گیزی اًذاسُ ّبی سهبى ٍ تفىیه ثِ پضٍّؼ ّبی هتویز در آسهبیؼ ٍ وٌتزل ّبی گزٍُ هؼیبر اًحزاف ٍ هیبًگیي .3جذٍل 

 داری یهؼٌ گزٍُ کٌتزل گزٍُ آسهبیص گزٍُ 

 هیبًگیي±یبر اًحزاف هؼ هیبًگیي±یبر اًحزاف هؼ هزاحل هتغیز

 189/0 27/128±23/18 73/121±93/15 آسهَى پیؼ تکبًطگزی

  73/125±38/17 40/112±17/12 آسهَى پظ

  33/124±12/17 73/112±09/11 پیگیزی

 304/0 73/26±52/4 67/27±03/5 آسهَى پیؼ خَدهْبرگزی

  47/27±73/3 87/32±03/4 آسهَى پظ

  13/28±68/3 13/33±85/3 پیگیزی

 

ثِ هیبًگیي ٍ اًحزاف هؼیبر هتویزّبی پضٍّؼ  3خذٍل 
ثذ آهَساى دختز پزخبؽگز  داًؼخَدهْبرگزی ٍ  )تىبًؾگزی
( اختقبؿ یبفتِ اعت. ثز اعبط ًتبیح خذٍل در هزحلِ عزپزعت

گزٍُ ٍخَد  دٍآسهَى تفبٍت سیبدی ثیي هیبًگیي ًوزات  پیؼ
آسهبیؼ ثِ   د اهب ثؼذ اس هذاخلِ اختلاف ایدبد ؽذُ در گزًٍُذار

 آسهَى اًدبم اس . لجل(p>05/0) هیشاى ثیؾتزی ثَدُ اعت

 ایي ّبی فزك پیؼ ّب، فزضیِ ایي آسهَى ثزای هىزر گیزی اًذاسُ
 ّبی ٍاریبًظ ّوغبًی ًوزات، تَسیغ ثَدى ًزهبل ؽبهل آسهَى

 هَرد ّب ٍاریبًظ تؽی ّوگٌی ٍ آسهَى پیؼ هزحلِ در گزٍُ دٍ
 در هىزر گیزی اًذاسُ تحلیل ًتبیح. گزفت لزار تأییذ ٍ ثزرعی
 عِ در وٌتزل ٍ آسهبیؼ گزٍُ دٍ ثز هغتمل هتویز تأثیز هَرد
 .اعت ؽذُ ارائِ 3 خذٍل در گیزی اًذاسُ هزحلِ

 هتویزّبی پضٍّؼ در ٍّیگز در ػضَیت ٍ سهبى تؼبهل ٍ سهبى گیزی هىزر در هَرد اثزات ًتبیح تحلیل اًذاسُ .4جذٍل 

 اًذاسُ اثز داریهؼٌی F هیبًگیي هجذٍرات درجِ آسادی هجوَع هجذٍرات هٌبغ هتغیز

 تکبًطگزی
 657/0 001/0 395/80 791/1509 130/1 415/1706 سهبى

 253/0 001/0 101/7 358/133 260/2 452/301 سهبى*گزٍُ
    780/18 470/47 467/891 خغب

 خَدهْبرگزی

 735/0 001/0 273/116 013/417 123/1 400/468 سهبى

 313/0 001/0 589/9 297/55 246/2 222/124 سهبى*گزٍُ

    767/5 176/47 044/272 خغب

 

دّذ وِ  ًؾبى هی 4گیزی هىزر در خذٍل  ًتبیح آسهَى اًذاسُ
 خَدهْبرگزی ٍ در هتویزّبی تىبًؾگزی  Fهمبدیز توبهی 
ّبی  ّب، فزضیِ تَخِ ثِ ایي یبفتِ(. ثب p<001/0دار اعت ) هؼٌی

 هذل ثز هجتٌی ّیدبى تٌظین پضٍّؼ هجٌی ثز ایٌىِ آهَسػ
 آهَساى داًؼ ٍ خَدهْبرگزی تىبًؾگزی ثز گزاط فزآیٌذی

ؽَد ٍ ثب تَخِ  اعت، تأییذ هی هؤثز ثذ عزپزعت پزخبؽگز دختز

 تٌظین تَاى ًتیدِ گزفت وِ آهَسػ ثِ توییزات ًوزات هی
ٍ  تىبًؾگزی ثبػث ثْجَد گزاط فزآیٌذی ذله ثز هجتٌی ّیدبى

 یثزا ًٍیفزثي یجیآسهَى تؼم یحًتب ؽذُ اعت. خَدهْبرگزی
ارائِ  4در خذٍل  ٍاثغتِ یزّبیاثز هذاخلِ ثز هتو یذاریپب ییيتؼ

 ؽذُ اعت.

 

 ثِ تفىیه گزٍُ هذاخلِفزًٍی ثزای تؼییي اثز  ًتبیح آسهَى تؼمیجی ثي .5جذٍل

 پیگیزی-آسهَى پس پیگیزی-آسهَى پیص ىآسهَ پس-آسهَى پیص هتغیز

تفبٍت 

 هیبًگیي

هؼٌی  خطب

 داری

تفبٍت 

 هیبًگیي

هؼٌی  خطب

 داری

تفبٍت 

 هیبًگیي

هؼٌی  خطب

 داری

 975/0 268/0 -267/0 001/0 849/0 -467/5 001/0 709/0 -200/5 تکبًطگزی

 100/0 333/0 733/0 001/0 960/0 467/8 001/0 919/0 733/7 خَدهْبرگزی
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دّذ وِ در ّوِ  فزًٍی ًؾبى هی ًتبیح آسهَى تؼمیجی ثي
( p<01/0)دار  هؼٌیآسهَى  آسهَى ٍ پظ  هتویزّب تفبٍت ثیي پیؼ

دار اعت  آسهَى ٍ پیگیزی هؼٌی ٍ ّوچٌیي تفبٍت ثیي پیؼ
(05/0<pوِ ًؾبى هی ) هجتٌی ّیدبى تٌظین دّذ تأثیز آهَسػ 
 َدهْبرگزیخ ٍ تىبًؾگزی در وبّؼ گزاط فزآیٌذی هذل ثز

در هزحلِ پیگیزی ًیش  ثذ عزپزعت پزخبؽگز دختز آهَساى داًؼ
 پبیذار هبًذُ اعت ٍ ایي درهبى اثز پبیذاری داؽتِ اعت.

 بحث

 ّیدبى تٌظین آهَسػ حبضز ثب ّذف اثزثخؾی پضٍّؼ
 ٍ خَدهْبرگزی تىبًؾگزی ثز گزاط فزآیٌذی هذل ثز هجتٌی
  .ؽذ اًدبم ثذ عزپزعت پزخبؽگز دختز آهَساى داًؼ

ثز  یهجتٌ دبىیّ نیتٌظ ًخغتیي ًتیدِ پضٍّؼ ًؾبى داد
آهَساى دختز پزخبؽگز  داًؼ یگزاط ثز تىبًؾگز یٌذیهذل فزآ

ٍ پبیذاری اثز هذاخلِ ًیش در هزحلِ  ثَدُ اعت. هؤثز ثذ عزپزعت
پیگیزی حفظ ؽذُ اعت. ًتبیح ایي ثخؼ ثب ًتبیح هغبلؼبت 

ًؾبى  ،یٌیٍ هت یػغگز . ثزای هثبل(22-25)پیؾیي ّوغَعت 
 یتىبًؾگز ثِ رٍػ گزاط ثز دبىیّ نیآهَسػ تٌظدادًذ 
. در ّویي راعتب ًتبیح (22) اعت هؤثز یگبریع بىیداًؾدَ
 ثز دبىیّ نیتٌظ یزتأث، حبوی اس ٍ ّوىبراى  Schreiberهغبلؼِ 
ٍ   Yang. ّوچٌیي(25) ثَد در ثشرگغبلاى خَاى یتىبًؾگز
 ثز ّیدبى در هغبلؼِ خَد ًؾبى دادًذ وِ تٌظین ّوىبراى

-Krause. ًتیدِ هغبلؼِ(23) اعت هؤثزتىبًؾگزی داًؾدَیبى 

Utz  ّیدبى ثب  تٌظین ًیش ًؾبى داد وِ هؾىلات ٍ ّوىبراى
 ؽخقیت اختلال ثِ هجتلا سًبى در ؽذُ گشارػ خَد تىبًؾگزی

 وَهیػ هبّیت اس هغبلؼبت ایي ّبی یبفتِ. (24) هزسی راثغِ داد
ثِ حوبیت وزدُ اعت.  تىبًؾگزی در ثْجَد ّیدبى تٌظین تأثیز

 ّوخَاًی پیؾیي ّبی پضٍّؼ ثب حبضز هغبلؼِ ًتبیحعَر ولی 
 در تىبًؾگزی ٍ ّیدبى تٌظین ثیي ارتجبط دٌّذُ ًؾبى وِ دارد
 ّبی ؽجبّت. اعت ثبلیٌی هختلف ثبلیٌی ٍ غیز ّبی خوؼیت ثیي
 تٌظین ّبی هْبرت تمَیت ذیزیپ  تؼوین ثِ تَاى هی را ًتبیح ثیي

 ًغجت ّبی ؽٌبختی، رفتبری ٍ ّیدبًی ّیدبى در ثْجَد هْبرت
. اعت هؤثز تىبًؾگزی وبّؼ در هٌدز خَد ًَثِ ثِ وِ داد

 وبّؼ ثز ّیدبى تٌظین یزتأث سیزثٌبیی ػول هىبًیغن
 تؾخیـ، ثزای افزاد تَاًبیی افشایؼ تَاًذ ؽبهل هی تىبًؾگزی

ثبؽذ وِ در اًتخبة رفتبرّبی  ًبتّیدب هؤثز تٌظین ٍ درن
 ّبی ٍاوٌؼ هذیزیت راّجزدّبی آهَسػ ثب. وبرآهذ ًمؼ دارد

 گیزی تقوین ٍ تىبًؾی رفتبرّبی وٌتزل ثزای افزاد ّیدبًی،
 ایي در ؽذُ هؾبّذُ هؾتزن ٍخَُ. ؽًَذ هی هدْشتز تز هٌغمی

 وبّؼ در را ّیدبى تٌظین ّبی هْبرت هحَری ًمؼ هغبلؼبت،
در . وٌذ ثزخغتِ هی خبهؼِ پضٍّؼ، اس ًظز ففز تىبًؾگزی،

 ی، ًمؾدبىیّ نیتٌظتَاى گفت  تَضی  ًتبیح ایي ثخؼ هی
 یوِ ثب هؾىلات یدر افزاد یدر وبّؼ عغَح تىبًؾگز یاعبع

 فبیرٍثزٍ ّغتٌذ، ا یًبوبف تیپزخبؽگزاًِ ٍ حوب لاتیهبًٌذ توب
 نیدر تٌظ ییّب وِ ثب چبلؼ یآهَساى، سهبً داًؼ يی. اوٌذ یه
 یهغتؼذ اًدبم رفتبرّب ؾتزیث ؽًَذ، یخَد هَاخِ ه یّب دبىیّ

ٍ  دبىیّ نیهؾىلات تٌظ يیّغتٌذ. ارتجبط هتمبثل ث یتىبًؾ
 ظیهح ،ثذ عزپزعتٍالذیي در حضَر  یتىبًؾگز ؼیافشا

در  وٌذ. یه دبدیًبعبسگبر ا یثزٍس رفتبرّب یرا ثزا یهٌبعج
 بتبًدیّ یمیتغج تیزیدرن ٍ هذ ،یخلغبت ثز پزٍرػ آگبّ

. در عَل ؽذرفتبر توزوش  نیوٌتزل تىبًِ ٍ تٌظ لیتغْ یثزا
 یبثیهبًٌذ ارس ییّب یاعتزاتض كیوٌٌذگبى اس عز هذاخلِ، ؽزوت
تب  ؽذًذ راٌّوبییپبعخ  لیگغتزػ تَخِ، ٍ تؼذ ،یهدذد ؽٌبخت

هؤثز  نیٍ تٌظ یدبًیّ یّب پبعخ لیتؼذ یخَد را ثزا تیظزف
 ،ّب هْبرت يیا تیمَدٌّذ. ثب ت ؼیافشا یتىبًؾ لاتیتوب

 یّب ییبیوِ پَ وزدًذ ذایرا پ تَاًبیی يیوٌٌذگبى ا ؽزوت
را ثذٍى  ٍالذیي خَداس خولِ تؼبهل ثب  ،یفزد يیث شیثزاًگ چبلؼ

ثب  ّب آهَسػ .وٌٌذ را تمَیت ،یتىبًؾ یّب ٍاوٌؼ درگیزی در
 نیتٌظ یّب یاس اعتزاتض یا وٌٌذگبى ثِ هدوَػِ ؽزوت شیتدْ
در  یحت ،یتىبًؾگز تیزیهذ دررا  هذت  یًثجبت عَلا دبى،یّ

 تیعزپزعت، تمَ تیهذاٍم هزتجظ ثب حوب یّب هَاخِْ ثب چبلؼ
 وزد وِ وبّؼ تىبًؾگزی را ثِ دًجبل داؽت.

ثز  یهجتٌ دبىیّ نیتٌظ دٍهیي ًتیدِ پضٍّؼ ًؾبى داد
آهَساى دختز پزخبؽگز  داًؼ یگزاط ثز خَدوٌتزل یٌذیهذل فزآ

ٍ پبیذاری اثز هذاخلِ ًیش در هزحلِ  عتثَدُ ا هؤثز ثذ عزپزعت
پیگیزی حفظ ؽذُ اعت. ًتبیح ایي ثخؼ ثب ًتبیح هغبلؼبت 

، (24، 16، 15)ٍ ّوىبراى  اوجزپَر. (26)پیؾیي ّوغَعت 
در  یثز خَدوٌتزل دبىیّ نیتٌظ یّب آهَسػ هْبرت یاثزثخؾ

را ًؾبى دادًذ. ثیبت ٍ  پزخغز یثِ رفتبرّب ؼیًَخَاًبى ثب گزا
 خَدوٌتزلی ثز ّیدبى تٌظین ًیش ًؾبى دادًذ آهَسػ ّوىبراى
. ًتیدِ پضٍّؼ (15) اعت هؤثزآعن  ثِ هجتلا آهَساى داًؼ

 تٌظین هْبرت آهَسػ یزتأثهیزی ٍ ّوىبراى  ًیش حبوی اس 
 ثَدُ اعت افیًَی هَاد ثِ ٍاثغتِ افزاد خَدوٌتزلی ثز ّیدبى

ْجَد ًتبیح هغبلؼبت پیؾیي ًیش ثز ًمؼ ث. ثِ عَر ولی (16)
دارًذ. در  یذتأو یخَدوٌتزلّبی تٌظین ّیدبى در وبّؼ  هْبرت

تَاى گفت وِ ایي  خقَؿ ػلت ّوغَیی ایي هغبلؼبت هی
 هؾبثِ راّجزدّبی ٍ ّب تىٌیه ّب )هبًٌذ هغبلؼِ حبضز( اس پضٍّؼ

ایي . اًذ وزدُ اعتفبدُ ّیدبى تٌظین آهَسػ ثزای هزتجظ یب

1485 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
jju

m
s.

11
.1

.1
48

0 
] 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

53
82

81
0.

14
03

.1
1.

1.
5.

5 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.j
m

u.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

2-
08

 ]
 

                               6 / 9

http://dx.doi.org/10.61186/jjums.11.1.1480
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.25382810.1403.11.1.5.5
http://journal.jmu.ac.ir/article-1-768-en.html


 یو خودههارگر یگراس بر تکانشگر یندیبر هدل فرآ یهبتن یجاىه ینهوزش تنظآ/هاشویاى و هوکاراى 

 دسترسی آزاد  1041 بهار، 1، شواره 11/ دوره یرفتج یهجله دانشگاه علوم پسشک

هٌدز  ًتبیح ّوغَیی ثِ تَاًذ هی هذاخلات هحتَای در عبسگبری
 دلیل ثِ تَاًذ هی هغبلؼبت ایي در ّوغَیی ؽَد. ّوچٌیي

 تٌظین آى عزیك اس وِ ثبؽذ هؾتزوی ؽٌبختی رٍاى ّبی هىبًیغن
ثِ  .گذارد هی تأثیز هختلف ّبی خوؼیت در خَدوٌتزلی ثز ّیدبى

 نیتٌظتَاى گفت  عَر ولی در تَضی  ًتبیح ایي ثخؼ هی
در خلغبت . وٌذ یه فبیا ،یٌتزلدر خَدو یًمؼ هْو دبىیّ

 یثزا ّبی لاسم وٌٌذُ ثب هْبرت ؽزوت آهَساى ، داًؼآهَسؽی
 هیتحز یّب هحزن در ٌّگبم هَاخِْ ثبخَد  یّب پبعخ لیتؼذ
ثز هحیظ )تؼذیل ؽزایظ هحیغی( یب خَد  یزتأث، اس عزیك وٌٌذُ 

. ؽذًذ آؽٌب (ًبهغلَة ظیدر ؽزا یخًَغزد)ثزای هثبل حفظ 
ٍ  تیوٌٌذگبى ثبسخَرد، تمَ َل هذاخلِ، ؽزوتدر عّوچٌیي 

تبسُ  یّب ییتَاًب تیخَد ٍ تثج ؾزفتیپ تیتمَ یرا ثزا تیحوب
وِ در ًْبیت ثب تؼذیل  وزدًذ بفتیدر دبىیّ نیوغت ؽذُ تٌظ

 ی را ثِ دًجبل داؽت.خَدوٌتزلّبی تدزثِ ؽذُ افشایؼ  ّیدبى
ػذم وٌتزل  خٌغیتی، تؼذاد ون حدن ًوًَِ، عَگیزی

گز چَى ٍضؼیت اختوبػی ٍ التقبدی ٍ  ّبی هذاخلِهتویز
 ثذ پزخبؽگز دختز آهَساى داًؼ هحذٍد ؽذى خبهؼِ پضٍّؼ ثِ

ّبی پضٍّؼ  هبّؾْز اس خولِ هحذٍدیتؽْزعتبى  عزپزعت
ثبؽذ ٍ لشٍم احتیبط  یزگذارتأثتَاًذ رٍی ًتبیح  حبضز ثَد وِ هی

 دّذ.  در تؼوین ًتبیح را ًؾبى هی

گیزی یجًِت  

 یهجتٌ دبىیّ نیتٌظ یاخزا ،ی پضٍّؼّب بفتِیثز اعبط 
 خَدهْبرگزی ٍ یثْجَد تىبًؾگز یگزاط ثزا یٌذیثز هذل فزآ

 .ؽَد یه ِیتَفعزپزعت  ثذ پزخبؽگز دختز آهَساى داًؼ

 تطکز ٍ قذرداًی
پضٍّؼ  وِ در اخزای وٌٌذگبى اس توبهی ؽزوتپضٍّؾگزاى 

 . دارًذًْبیت لذرداًی ٍ عسبط را ووه ًوَدًذ حبضز 

 تؼبرض هٌبفغ
 گًَِ تؼبرك هٌبفؼی ثیي ًَیغٌذگبى ٍخَد ًذارد. ّیچ

 حوبیت هبلی
 همبلِ فبلذ حوبیت هبلی ثَدُ اعت.

 هلاحظبت اخلاقی
وغت رضبیت آگبّبًِ وتجی، دادى اعویٌبى لغؼی ثِ 

وٌٌذگبى در هَرد هحزهبًِ ثَدى اعلاػبت آًبى ٍ حك  ؽزوت
 ّؼ ثَد.اًقزاف اس پضٍّؼ اس هلاحظبت اخلالی ایي پضٍ

ایي همبلِ ثب ؽوبرُ عزح ٍ وذ اخلاق 
IR.IAU.AHVAZ.REC.1402.145  در داًؾىذُ ػلَم

 اًغبًی داًؾگبُ آساد اعلاهی ٍاحذ اَّاس ثجت ؽذُ اعت.

 هطبرکت ًَیسٌذگبى
 اًذ. در اًدبم ایي هغبلؼِ داؽتِتوبم ًَیغٌذگبى عْن یىغبًی 
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Abstract 

Introduction: Aggressive behavior in abused female students can have many negative effects on their 

personal, social, and emotional development. This research was conducted with the aim of investigating 

the effectiveness of emotion regulation training based on the Gross process model on reactive aggression, 

and alexithymia of aggressive female students with abusive parents. 

Materials and Methods: The research method employed was a semi-experimental design with pre-test-

post-test control group accompanied by a one-month follow-up. The statistical population included all 

female students in Mahshahr city with aggression problems and some other criteria for entering the 

research, in 1402-1403. A total of 30 people were selected by available sampling method and randomly 

assigned to two groups of 15 people, experimental and alternative control. The research tools included 

Bart's impulsivity and self-control (Tanji et al., 2004) questionnaires. The experimental group received the 

emotion regulation training package based on the Gross process model during 10 ninety-minute sessions, 

and the control group did not receive any intervention. Both groups were evaluated by research tools in 

three stages: pre-test, post-test and follow-up. The data were analyzed by the method of analysis of 

variance with repeated measures and Bonferroni's post hoc test. Statistical analyses were conducted with 

SPSS_V26 statistical software. 

Results: The results showed that the average scores of impulsivity and self-control of the experimental 

group, compared to the control group, decreased significantly in the post-test phase and this decrease 

remained relatively constant in the follow-up phase (p<0.001). 

Conclusion: Emotion regulation training based on the Gross process model has a significant effect on 

reducing impulsivity, and self-control of aggressive female students with abusive parents and can be used 

to improve psychological factors in aggressive female students with  abusive parents. 

Keywords: Emotion, Aggression, Impulsivity, Self-control, Students 
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