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  هحترم یرسردب
 یجادا یتٌفس یستندر س یذضذ یّایکِ ًاخَض (SARS-CoV2کزًٍا ) یزٍساس ٍ یذیًَع جذ یلادی،ه 2019سال  یّاهاُ یيدر آخز

تِ اختصار  یا2019 یزٍسرا کزًٍا ٍ ٍسیزٍ یيا یلِضذُ تِ ٍس یجادا یواریتْذاضت ًام ت یگطت ٍ ساسهاى جْاً یذارکزد در جْاى پذیه

Covid-19 در هارس  یتاًخَد قزار داد ٍ ًْا یزرا تحت تاث یاتوام ًقاط دً یثاًتقز یواریت یيا ،19-یذهَارد کٍَ یيثثت اٍل س(. پس ا3-1) یذًاه

کزًٍا، ٌّگام صحثت کزدى، ػغسِ  یزٍس(. افزاد آلَدُ تِ 4ٍ ،3) یذاػلام گزد یپاًذه یکتْذاضت تِ ػٌَاى  یتَسظ ساسهاى جْاً 2020

 ،5کٌٌذ )یه یفاا 19-یذکٍَ یواریدر اًتقال ت یاًقص ػوذُ یگزتا افزاد د یتواس ضخص یاٍ  یکزدى ٍ سزفِ کزدى تا اًتقال قغزات تٌفس

صَرت کِ در  یيِ اضًَذ. تیتِ اًساى هٌتقل ه یَلَصیکیٍ ت یکیرٍش ػوذُ هکاً 2تَسظ حطزات تِ  یاًساً یسایواری(. اکثز ػَاهل ت6

صَرت ٍ تذٍى  یيٍ تِ ّو یذُچسث یقغؼات دّاً یاتذى حطزُ هثل پاّا  یخارج َحآلَدُ تِ سغ یّاػَاهل اس هکاى یيا یکیرٍش هکاً

ٌٌذُ ک یجادحول ٍ اًتقال ػَاهل ا یتزا یلٍِس یکدر ٍاقغ حطزُ تِ ػٌَاى  یاتٌذ؛یهَرد استفادُ اًساى اًتقال ه ییغذا تِ هَاد ییزیتغ یچّ

 یافتِ یز)گشش( در داخل تذى حطزات رضذ ٍ تکث یخًَخَار یيسا در حیواریػَاهل ت یيا یَلَصیکی،. اها در رٍش تیذآیتِ حساب ه یواریت

(. در 9-7) ضًَذیهٌتقل ه یذسالن تِ فزد جذ یشتاىه یکاس  یتؼذ یکٌذ ٍ سپس در خًَخَاریه ییزتغ یشاًگل ً یِاٍل یضکل ظاّز یٍ حت

ػلاٍُ  (.10تذى حطزُ سًذُ تواًذ ) یّا رٍتا ساػت ذتَاًیکزًٍا ه یزٍسٍ یطگاّیآسها یظهغالؼات هطخص ضذُ است کِ در ضزا اس یتؼض

 یزٍسٍ یيا یاکِ آ یيدر هَرد ا یاست ٍل یذُگزد یساسجذا یشاس حطزات ً یتزخ یٍ خارج یاس سغَح داخل یشکزًٍا ً یزٍسصًَم ٍ یي،تز ا

رسذ در یتَاى گفت ٍ تِ ًظز هیًو چیشی یتضَد تِ قاعؼ یگزدر افزاد د یواریت یجادتاػث ا یکیتِ صَرت هکاً حطزات یقتَاًذ اس عزیه

هٌتقلِ  یّایزٍسٍ یطتز(. ت12 ،11) یٌذحول ًوا یذجذ یّایظتَاًٌذ آى را تِ هحیًکتِ اضارُ ضذُ است کِ حطزات ه یيهغالؼات تِ ا یيا

در داخل  یشحطزُ ً دخَ یگزٍ اس عزف د یاتٌذیه یزتة سرد ٍ تة داًگ در داخل خَى تکث وارییػاهل ت یزٍسهثل ٍ حطزات، یقاس عز

 یزٍس(. اها در هَرد 13ٍ ،9 ،7) یاتٌذ یزتَاًٌذ در داخل تذى آى رضذ ٍ تکث یسا هیواریػَاهل ت یکٌذ کِ تزخیرا فزاّن ه یغیتذًص ضزا

حضَر  مػذ یلٍ تِ دل یاتذیه یزرضذ ٍ تکث یتٌفس یستندر داخل س یزٍسٍ یيٍلاً اچَى ا یستتزقزار ً یظضزا یيرسذ ایکزًٍا تِ ًظز ه

 یزٍسٍ یحتلق یيضَد. ػلاٍُ تز ایه یخًَخَار یيهاًغ اس تزداضت آى تَسظ حطزات در ح اًذک، یلیهقذار خ یادر خَى اًساى ٍ  یزٍسٍ

 یهطتق ضذُ اس تؼض یسلَل یّاتِ ردُ یزٍساًتقال ٍ یيچٌد. ّوآًْا گزد یًتَاًست هٌجز تِ آلَدگ یشاس حطزات ً یتزخ یٌِکزًٍا تِ س

کٌٌذ کِ یه یذًکتِ تاک یيّا تز ایافتِ یيا یتاًکٌذ. ًْا یذاکذام اس آًْا رضذ پ یچًتَاًست در ّ یزٍسضکست رٍتزٍ ضذ ٍ ٍ تا یشحطزات ً

 Covid-19 یواریت یجادتز ا یهثٌ یگشارض یچتِ اهزٍس ّ (. تا16-13) ٍجَد ًذارد یشکزًٍا تَسظ حطزات ً یزٍسٍ یَلَصیکیاهکاى اًتقال ت

گزدد ٍ یتَسظ حطزات فقظ حول ه یزٍسٍاقغ ٍ ٍجَد ًذارد. در یَلَصیکیت یقٍ چِ اس عز یکیهکاً یقچِ اس عز اتتَسظ حطز در افزاد،

 ذ. تاضیتَسظ حطزات ه یواریاهکاى اًتقال ت یقدق یتِ هٌظَر تزرس یطتزیت یلیتِ هغالؼات تکو یاسً
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