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 چکیدُ

هشحجظ ثب  ّبٕٕوبس٘اص ػَاسم ٍ ػَالت ث ٕش٘ـاٍ٘ پ ٖجْت ثبصحَاً ٖحْبجو ش٘غ ٕاص جولِ ساّکبسّب ٍٖسصؿ ت٘فؼبل :هقدهِ ٍ ّدف

ٍ  10-يٌ٘تشلَکٗ، ا6-يٌ٘تشلَکٗا ٖثب ؿذ  هتَػظ ثش ػغَح ػشه َّٕاص يٗاثش حوش ٖهغبلؼِ ثشسػ يٗ. ّذف اص اثبؿذٖه 19-ذٗکٍَ
 ثَد. 19-ذٍَٗاص ک بفتِٗثْجَد  وبساى٘دس ث C گشٍاکٌؾ ي٘پشٍحئ

اص  بفتِٗهشد ثْجَد  24هٌظَس  يٗذث ثَد. آصهَىٍ پغ آصهَىؾٍ٘ ثب عشح پ ٕکبسثشد ٌٖ٘ثبل ٖٗهغبلؼِ اص ًَع کبسآصهباٗي  رٍش کبر:

 ًٖفش( لشاس گشفتٌذ. گشٍُ حجشث 12ًفش( ٍ کٌتشل ) 12) ٖػبدُ دس دٍ گشٍُ حجشث ٖثِ كَس  داٍعلجبًِ اًتخبة ٍ ثِ ؿکل حلبدف 19-ذٗکٍَ
حذاکثش ضشثبى للت سا % 80حب  60هؼبدل  ٖثب ؿذح مِ٘دل 55حب  40ؿبهل ّـت ّفتِ، ّش ّفتِ ػِ جلؼِ ٍ ّش جلؼِ  َّٕاص يٗثشًبهِ حوش

 آهبسٕ آصهَى اص اػتفبدُ ثب ّبؿذ. دادُ ٕشگ٘اص پشٍحکل( اًذاصُ ػبػت ثؼذ 48)لجل ٍ  IL-6 ،IL-10  ٍCRP ٖاجشا کشدًذ. ػغَح ػشه
 ؿذًذ. ض٘آًبل (p<05/0)دس ػغح  بًغٗکٍَاس

ًؼجت ثِ گشٍُ کٌتشل  ٖگشٍُ حجشثدس  IL-6  ٍIL-10ٖ هؼٌبداس ػغَح ػشه ش٘٘هٌجش ثِ حغ َّٕاص يًٗـبى داد کِ حوش جًٗتب ّب:یبفتِ

-ILهمذاس  ٖدسٍى گشٍّ شا ٘٘حغ ٖ. ثشسػ(p<05/0) ذٗگشد ٖحجشثس گشٍُ د CRPػشهٖ ( اهب ثبػث کبّؾ هؼٌبداس ػغَح p>05/0) ًـذ

10  ٍCRP ٕهؼٌبداس ش٘٘حغ ٖلجل ٍ ثؼذ دس گشٍُ حجشث ي٘بًا٘ه يً٘ـبى داد کِ ث ( 05/0ٍجَد داسد>pدس حبل .)ٖ لجل ٍ ثؼذ  شٗهمبد ي٘کِ ث
 .(p>05/0)هـبّذُ ًـذ  ٕحفبٍ  هؼٌبداس IL-6دس 

-ذٗاص کٍَ بفتِٗثْجَد  وبساى٘دس ث ٖکٗض٘حَاى ف ٖبثٗثبص كٗاص عش حَاًذٖه َّٕاص ٌب ٗحوش ٕهغبلؼِ اجشا يٗا جًٗتب ِٗثش پب ی:ریگ جِیًت

 گشدد. CRPدس همذاس  لٍٗ حؼذ ٍٖ التْبث ٖضذ التْبث ّبٕيٗتَکبٍٗ حؼبدل ػب ن٘، هَجت حٌظ19

 CRP، 10-يٌ٘تشلَکٗ، ا6-يٌ٘تشلَکٗ، ا19-ذٗکٍَ ّب:کلیدٍاشُ

 هجلِ داًطگبُ علَم پسضکی جیرفت

 0412 پبییس، 4، ضوبرُ 01دٍرُ     
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 هقدهِ
هتفبٍ   ٌٖ٘ثب حظبّشا  ثبل ش٘گّوِ ٕوبس٘ث کٗ 19-ذٗکٍَ

 ضً٘  (ARDS) حبد ٖحٌفؼ ؼتشعٗاػت کِ هوکي اػت ثِ د
ثؼذ اص  19-ذٗثِ کٍَ بىٗاص هجتلا ٕبدٗ(. حؼذاد ص1هٌجش ؿَد )

 شا ٘. ػلاٍُ ثش حأثگشدًذٖهَاجِ ه ٖثب ػَاسم هختلف ٕثْجَد
 ٖهٌف ٖسٍاً ٕبهذّب٘ثب پ وبساى٘اص ث ٕبس٘ثؼ ک،َٗلَطٗض٘ف ٖهٌف
 6 يٌ٘تشلَکٍٗ ا يَ٘ػتبح٘ػغَح ه ؾٗ(. افضا2هَاجؼِ ّؼتٌذ ) ضً٘

(IL-6) 1 يٍ٘ کبّؾ ػغَح فبکتَس سؿذ ؿجِ اًؼَل (IGF-1 )

 ِٗاػت. ثش پب 19-ذٗاص کٍَ ًٖبؿ ٖکَٗلَطٗض٘اص جولِ ػَاسم ف
ٍ کبّؾ  ِٗحجض ؾٗثبػث افضا شا ٘٘حغ يٗثذػت آهذُ، ا جًٗتب

اص آى اػت کِ  ٖ. ؿَاّذ هَجَد حبکگشددهٖ ّبي٘ػٌتض پشٍحئ
 اًذ،سا حجشثِ کشدُ ٕوبس٘ث يٗا ٍٖ ثقشاً ذٗکِ ػغح ؿذ ٖوبساً٘ث
 (.3ذ )اًهَاجؼِ ؿذُ ٕذحشٗؿذ ٕبهذّبپ٘ ثب

 ذ٘حَل ٕوبس٘کِ دس عَل دٍسُ ث ٖؼتٗص ًٕـبًاشّب ٖٗؿٌبػب
مَاّگذ   ذهف٘گ  ّبدسهبى ٍ ًظبس  ثش پبػخ تّٗذا ٕثشا ؛گشددٖه

ٕ ي٘تَک٘اص حذ ٍ ػٌذسم عَفبى ػگ  ؾ٘ثَد. التْبة ث -ؾ٘پگ  ّگب
ٍ   وبساى٘دس پبحَطًض ث ٕذ٘ػَاهل کل ،التْبثٖ  19-ذٗگ هجگتلا ثگِ کَ
 ٖالتْبث ّبٕي٘تَک٘هغبلؼِ ًـبى داد کِ ػ کٗ جٗ(. ًتب4ّؼتٌذ )

اسحجبط داسد.  19-ذِٗ کٍَ ثدس افشاد هجتلا ٕوبس٘هختلف ثب ؿذ  ث
هؼگتمل اص   (IL-10) 10يٌ٘تشلگَک ٍٗ ا IL-6 دس همگذاس  شا ٘٘حغ
 ٕوگبس ٘ثگب ػگغح اثگتلا ثگِ ث     ٖکٗػَاهل مغشصا، اسحجبط ًضد شٗػب
 (.5د )داس 19-ذٗکٍَ

IL-6 ٗاػت کِ حَػظ ػلَل ٖالتْبث ّبٕي٘تَک٘اص ػ ٖک-

حشؿح ؿذُ ٍ  ٖحَػظ ثبفت چشث بدحشٗص ضاىٍ٘ ثِ ه ٖوٌٗا ّبٕ
 ٖثبػث ثبصداسًذگ ٖػبهل التْبث يٗداسد. ا ٕهتؼذد کَٗلَط٘آثبس ث

 ؾٍٗ افضا ّبت٘پَػٗدس آد ض٘پَل٘ل کٍٗ حقش پبص٘ل ي٘پَپشٍحئ٘ل
(. ثشاػبع 6) گشددٖهمَى  بىٗاؿجبع دس جش ش٘چشة غ ٕذّب٘اػ
کٌٌذُ  ٌٖث٘ؾ٘پ ٖؼتًٗـبًاش ص کٗ IL-6 ثذػت آهذُ جًٗتب
-IL کِ ٕ. ثِ عَسثبؿذٖه 19-ذٗهجتلا ثِ کٍَ وبساى٘دس ث ٕلَ

ٍ  ّبتهًََػ٘ جولِ اص ّب،ؿذُ حَػظ اًَاع ػلَل ذ٘حَل 6
ًمؾ داسد ٍ دس ػٌذسم  ٖوٌٗهبکشٍفبطّب، دس التْبة ٍ پبػخ ا

ًمؾ  (CRS) ي٘تَک٘اًتـبس ػ ذسمػٌ بٗ ي٘تَک٘عَفبى ػ
 (.7سد )دا ٖاػبػ
 نٍ٘ حٌظگ  ٖضگذالتْبث  ي٘تَک٘ػ ضً٘ (IL-10) 10 يٌ٘تشلَکٗا
اص  ًٖبؿگ  التْبثٖ ّبٕاػت کِ پبػخ ٖوٌٗا ؼتن٘ػ ٕذ٘کل ٓکٌٌذ
ثب کگبّؾ    IL-10ي،ٗ. ػلاٍُ ثش اٌذکٖسا هقذٍد ه ٖثبفت ت٘آػ

 کٌگذ ٖه ٕش٘اص گؼتشؽ التْبة جلَگ ٖوٌٍٗ ا ٖالتْبث ّبٕپبػخ
ٕ ي٘تَک٘ػ ٖثشم ذ٘حَل IL-10 ي٘(. ّوچ8ٌ) ٖ ؾ٘پگ  ّگب  التْگبث

 ،(IL-1) 1 يٌ٘تشلگَک ٗ، ا(TNF-α)فب آل-هثل فبکتَس ًکشٍص حَهَس

IL-6 8 يٌ٘تشلَکٍٗ ا (IL-8) ٖثشمگ  ِٗثش پبکٌذ. هٖ سا ػشکَة 
ٍ  TNF-α هگذاٍم ػگغَح   ؾٗثگب افگضا   IL-10 کوجگَد  جًٗتگب 
ُ  ّبدس هَؽ (IL-12) 12 يٌ٘تشلَکٗا  اص(. 9) اػگت  ثگَدُ  ّوگشا
اػت کِ دس  C (CRP)ٖ پشٍحئ٘ي ٍاکٌـ ٖالتْبث ٕفبکتَسّب اشدٗ

عشٗك اص  CRPَد. ؿدس کجذ حَل٘ذ هٖ IL-6 ٍ TNF-α پبػخ ثِ
ٖ ّبٕ پ٘ؾّبٕ چؼجبى دس ٍاکٌؾحٌظ٘ن هَلکَل دمبلگت   التْگبث

ک ًـبًاش مًَٖ هْگن التْگبة اػگت کگِ دس     ٗ CRP(. 10د )داس
ؿَد. ػغح آى ثش ملاف ػگبٗش  ٌظ٘ن هٖح IL-6 دسجِ اٍل حَػظ

حَاًگذ  ػبػتِ ًؼجتبً ثبثت اػت ٍ هٖ 24ّب دس ٗک دٍسٓ ػ٘تَک٘ي
 (.11ذ )کوک کٌ ثِ ًـبى دادى ثضسگٖ پبػخ التْبثٖ

التْگبثٖ ٍ  ّگبٕ پگ٘ؾ  ثش اػبع ًتبٗج ثذػت آهذُ ػ٘تَک٘ي
ّبٕ ضشٍسٕ دس پبػخ ثِ ػفًَگت ّؼگتٌذ، ثگب    ضذالتْبثٖ ٍاػغِ

ّبٕ ػشم هتفگبٍ  اػگت   اٗي حبل، حغ٘٘شا  دس ػغَح ػ٘تَک٘ي
، 19-(. هغبلؼب  اًجبم ؿذُ ثش سٍٕ ث٘وبساى هجتلا ثِ کٍَٗگذ 12)

ّگبٕ ػگ٘تَکٌٖ٘، ًتگبٗج    ثب حوشکض ثش ّگذف لگشاس دادى ػگ٘اٌبل   
(. ه٘ضاى ػگ٘تَک٘ي ػگشم ٗکگٖ اص    13)هتٌبلضٖ ًـبى دادُ اػت 

(. ٌّاگبهٖ کگِ   14اػت ) 19-ثٌٖ٘ ؿذ  کٍَٗذّبٕ پ٘ؾًـبًِ
ٖ   گگ ٖه 19-فشدٕ هجتلا ثِ کٍَٗذ حَاًگذ   شدد، ث٘وگبسٕ هگزکَس هگ

پبػخ ػ٘ؼتن اٗوٌٖ ثذى سا هختل کشدُ ٍ ثبػث حقشٗک ٍاکٌؾ 
ثِ ػٌَاى ثخـٖ اص اٗگي   IL-6 ث٘ؾ اص حذ آى ؿَد. حَل٘ذ هذاٍم

حَاًذ ػغَح ثبلاٖٗ سا اص التْبة اٗجبد کٌذ کِ ثِ ثگذى   هٖپبػخ، 
افضاٗؾ بػث اٗجبد عَفبى ػبٗتَکبٌٖٗ ٍ ث IL-6ذ. سػبً آػ٘ت هٖ

شدد. اٗي ٍضگؼ٘ت هٌجگش ثگِ ثگشٍص     گًٖفَرپزٗشٕ ػشٍق سَٕٗ ه
ٖ  هـکلا  ؿذٗذ حٌفؼٖ، ًبسػبٖٗ اًذام ؿگَد   ّب ٍ هشگ ث٘وبس هگ

ّگبٕ آى   ػگ٘اٌبل ثبػث هؼذٍد کشدى  IL-6 (. کبّؾ حَل٘ذ15)
ٌگگٖ ؿگگذُ ٍ اص ػولکگگشد آى ّگگبٕ ػ٘ؼگگتن اٗو ثگگِ دٗاگگش ثخگگؾ

ٌذ. اٗي اهش التْبة سا کبّؾ دادُ ٍ هوکي اػگت  کٖجلَگ٘شٕ ه
(. 16کوک کٌذ ) 19-ثِ ػ٘ؼتن اٗوٌٖ ثذى ثشإ هجبسصُ ثب کٍَٗذ

ي حغ٘٘گشا   ثب اٗگي حگبل، اعلاػگب  کوگٖ دس هگَسد اسحجگبط ثگ٘       
ث٘وگبساى هجگتلا ثگِ     بٕ هختلگف ّگ ٖػ٘تَک٘ي ػشم ٍ پ٘ؾ آگْگ 

 (.12د )ٍجَد داس 19-کٍَٗذ
 ش٘غ ٖسٍؽ دسهبً کٗهغبلؼب  گزؿتِ، ٍسصؽ  جًٗتب ِٗپب ثش
اػت. ًمؾ  بّٕوبس٘اص ث ٕاُگؼتشد ف٘ع ٕهؤثش ثشا ٖٗداسٍ

 ،ٖحٌفغ، ػضلا  اػکلت ؼتن٘هثجت ٍسصؽ ثش للت ٍ ػشٍق، ػ
(. ثِ ًظش 17ًـبى دادُ ؿذُ اػت ) ٍٖ امتلالا  سٍاً ک٘هتبثَل

هختلف  بّٕىهقبفظت اص اسگب ٕثشا ٖحَاًجخـ ٌب ٗحوش سػذٖه
 وبساى٘دس ث ٖالتْبث بّٕؾاص ٍاکٌ ٖدس همبثل امتلالا  ًبؿ

دس  ٕبدٗص مب ٘(. حبکٌَى حقم18ًمؾ داؿتِ ثبؿذ ) 19-ذٗکٍَ
 ٖجؼوبً ت٘ثش ثْجَد ٍضؼ ٍٖسصؿ بّٕت٘فؼبل ش٘اسحجبط ثب حأح
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 ٕػغَح فبکتَسّب شا ٘٘حغ ظُٗثَ 19-ذٗاص کٍَ بفتِٗافشاد ثْجَد 
اص  ٖ. ثب حَجِ ثِ ػَاسم ًبؿػتكَس  ًاشفتِ ا ،ٖالتْبث

 ٕبس٘ثؼ ذ،ٗجذ ٖثبصحَاً بّٕؽسٍ ٖٗ، ؿٌبػب19-ذٗکٍَ ٕوبس٘ث
اجضإ  شا ٘٘. هغبلؼب  هتؼذدٕ حغػذسٖثِ ًظش ه ٕضشٍس

سا دس ٍسصؽ ٍ  بّي٘تَک٘ػ ٍٖ ثشم ٖوٌٗا ؼتن٘هختلف ػ
ثش اثش ٍسصؽ،  بّي٘تَک٘ػ بىث٘. ًذاُکشد ٖهختلف ثشسػ ٌب ٗحوش
ثِ ًَع، ؿذ ، هذ ، حجن ٍسصؽ ٍ دٍسُ  ٖٗثبلا ضاى٘ثِ ه
هٌظن ثِ  ٍٖسصؿ ت٘فؼبل يٗ(. ثٌبثشا19ٍاثؼتِ اػت ) ٌٖٗحوش

کبّؾ مغش التْبة هضهي  ٕساّکبس هغلَة ثشا کٗػٌَاى 
 ٖهغبلؼِ ثب ّذف ثشسػ يٗاػبع ا ي٘ؿذُ اػت. ثش ّو شفتِٗپز

-يٌ٘تشلَکٗا ٖثب ؿذ  هتَػظ ثش ػغَح ػشه َّٕاص يٗاثش حوش
ثْجَد  وبساى٘س ثد  Cگشؾٍاکٌ يٍ٘ پشٍحئ 10-يٌ٘تشلَکٗ، ا6
 اًجبم گشفت.  19 ذٍَٗاص ک بفتِٗ

 رٍش کبر
ٍ ثگب عگشح    ٕکگبسثشد  ٌٖ٘ثبل ٖٗهغبلؼِ حبضش اص ًَع کبسآصهب

مگَاى، افگشاد ثْجگَد    ادس اثتذا ثگب فش  ثَد. صهَىآغٍ پ صهَىآؾ٘پ
جْگت ثْجگَد    ٍٖسصؿگ  يٗحوش ٕثِ اجشا لٗاص کشًٍب کِ حوب بفتِٗ

 ي٘ؿگذًذ. اص ثگ   ٖٗمگَد سا داؿگتٌذ، ؿٌبػگب    کَٗلَطٗض٘ف تٍ٘ضؼ
ثگگش اػگگبع  ظٗدس دػگگتشع ٍ افگگشاد ٍاجگگذ ؿگگشا ٕجبهؼگگِ آهگگبس

ِ ٗهشد ثْجَد  24ٍسٍد ثِ هغبلؼِ حؼذاد  ٕبسّب٘هؼ -ذٗگ اص کٍَ بفتگ
ؿشکت دس هغبلؼِ اًتخبة ؿذًذ. اًذاصُ ًوًَِ ثب دس ًظش جْت  19

ثگب   8/0ٍ حگَاى آصهگَى    05/0 ٕلفبآهمذاس  ،ٕگشفتي آصهَى آهبس
ؿگذ. سٍؽ   ي٘گ٘ ًفگش حؼ  24 غ،٘حجن ًوًَِ فل ٔاػتفبدُ اص هؼبدل

هغبلؼِ ثِ كگَس  ًوًَگِ دس دػگتشع ٍ ثگِ      يٗدس ا ٕش٘گًِوًَ
ػگبدُ ثگِ دٍ    ّٖب ثِ كَس  حلبدفٖؿکل ّذفوٌذ ثَد ٍ آصهَدً

 .ؿذًذ ن٘مؼًفش( ح 12ًفش( ٍ گشٍُ کٌتشل ) 12) ٖگشٍُ حجشث
ِ ٗهگشداى ثْجگَد    وگبساى ٍ٘سٍد ثِ هغبلؼِ: ث ٕبسّب٘هؼ اص  بفتگ
 ٖ، داهٌِ ػٌ(هثجت ِٗاػکي س بٗ PCR داؿتي حؼت) 19-ذٗکٍَ
 mL/Kg.min-1 ٕثبلا ٖهلشف ظى٘ػبل، حذاکثش اکؼ 34حب  19

 ٖػذم اثتلا ثِ هـکلا  عجگ  ب ،٘، ػذم هلشف الکل ٍ دمب25ً
 ،ٖوٌگ ٗؼگتن ا ً٘مق ػ ،ٖػشٍل-ٖللج بّٕٕوبس٘اص جولِ ث اشٗد
 ٍٕ اسحَپگذ  ٖهفلگل  ،ٖهـکلا  ػضلاً ،ٖک٘هتبثَل بّٕٕوبس٘ث

: مگشٍ   ٕبسّگب ٘گگشدد. هؼ  ٍٖسصؿگ  بّٕت٘کِ هبًغ اص اًجبم فؼبل
ٍ  ٖثقشاًگ  ظٗؿگشا  جگبد ٗمبس  اص هغبلؼِ، ا ٍٖسصؿ ت٘اًجبم فؼبل

داٍعلت ثِ اداهگِ ؿگشکت دس    لٗمبف دس عَل هغبلؼِ، ػذم حوب
 .يٗجلؼِ حوش 3اص  ؾ٘دػت دادى ث اصهلشف داسٍ،  ك،٘حقم

 اجرا رٍش
ِ ٗپظٍّؾ هگشداى ثْجگَد    يٗا بّٖآصهَدً  19-ذٗگ اص کٍَ بفتگ

اػگلام  فشامگَاى دس هشاکگض     كٗؿْشػتبى آثبداى ثَدًذ کِ اص عش
اص ؿگشٍع هغبلؼگِ، اثتگذا اّگذاف،      ؾ٘هختلف اًتخبة ؿگذًذ. پگ  

. ذٗگ گشد حٗحـگش  بٍّٖ ًقَُ اجشإ هغبلؼِ ثشإ آصهَدً ب ٘جضئ
ؿذ. اثتگذا   اهضبٍ  ل٘حکو ًٖبهِ کتج تٗکبهل سضب ٖپغ اص آگبّ

پگٌج   تّ٘ب ثب اػتفبدُ اص لذ ػٌج ػکب ثب حؼبػٖلذ ٍ ٍصى آصهَدً
ػبمت کـگَس   (PS06-PS07) هذل تبل٘جٗد ٍٕ حشاصٍ تشهٖل٘ه
. ػگپغ  ذٗگ ٍ ثجگت گشد  ٕش٘گُاًذاص لَگشم،٘ک 1/0بى ثب دلت آلو

هَسد ًظش سا اجشا کشدًگذ. دس عگَل    ٌٖٗپشٍحکل حوش ٖگشٍُ حجشث
سٍصهشُ مَد پشدامتِ ٍ اجبصُ  ٖگثِ صًذ شلهذ  هغبلؼِ گشٍُ کٌت

ًذاؿتٌذ. دس عگَل ّوگِ هشاحگل    هٌظن سا  بّٕت٘ؿشکت دس فؼبل
ّفتگِ   کٗگ اجبصُ اًلشاف اص اداهِ هغبلؼِ سا داؿگتٌذ.   بًّٖآصهَد

ثگب پگش کگشدى     بّگ ٖحوگبم آصهگَدً   ٌٖٗلجل اص ؿشٍع پشٍحکل حوش
سٍص  کٗگگٍ  ٖهتگگَال ش٘گگ)دٍ سٍص غ ٖٗغگگزا بدداؿگگتٗپشػـگگٌبهِ 

 عٖ ٍ هجذداً. کشدًذ کوک بُّداد بصٕػىسًٍذ ّوؼب( ثِ ل٘ؼغح
ثگب اػگتفبدُ اص    بّگ ٖآصهگَدً  ٖٗغگزا  نٗگ ّفتِ چْبسم ٍ ّـگتن سط 

ثگشآٍسد   ٕػِ سٍصُ کٌتگشل ؿگذ. ثگشا    ٖٗغزا بدداؿتٗپشػـٌبهِ 
 لٗگ هب کٗگ اص آصهگَى   (VO2max) ٖهلگشف  ظى٘حگذاکثش اکؼگ  

ٍ  ٍٖسصؿگ اػگتفبدُ اص ػگبلي    تٗحٌذ ساکپَس  )هقذٍد ٕسٍبدُ٘پ
 ظى٘کشًٍب( اػتفبدُ ؿذ. حگذاکثش اکؼگ   ظٗاص ؿشا ًَٖاسگشداى ًبؿ

ٍسٍد ثِ هغبلؼِ جْت ّواگي کگشدى    ٕبسّب٘اص هؼ ٖکٗ ٖهلشف
 .ثَد ٖجؼوبً ٖآهبدگ ضاى٘اص ًظش ه بّٖآصهَدً

 يیتور پرٍتکل
ؿبهل ػِ جلؼگِ دس ّفتگِ ثگِ هگذ       َّٕاص يٗحوش ثشًبهِ

ػبدُ ثِ هـکل ٍ اص ؿذ  کن ثِ ؿذ   ٌب ّٗـت ّفتِ، اص حوش
 يٗؿگذ  حوگش   ؾٗهتَػظ ثب دسًظشگشفتي اكل اضبفِ ثبس ٍ افضا

حگذاکثش  % 70حگب   60دس چْبس ّفتگِ اٍل   يٗاجشا ؿذ. ؿذ  حوش
حذاکثش ضشثبى % 80حب  70ٍ اص ّفتِ پٌجن حب ّـتن ضشثبى للت 

ِ ٘دل 20اص  يٗللت دس ًظش گشفتِ ؿذ. صهبى حوش دس ّفتگِ اٍل   مگ
اضگبفِ   يٗثِ صهبى حوش مِ٘دل 5ؿشٍع ٍ حب ّفتِ چْبسم ّش ّفتِ 

دس ّفتگِ پگٌجن، صهگبى     يٗؿذ  حوش ؾٗ. ثب حَجِ ثِ افضاذٗگشد
ّش ّفتگِ   يٗدٍسُ حوش بىٍٗ حب پب مِ٘دل 20دس ّفتِ پٌجن  يٗحوش
 ٔل٘ثگِ ٍػگ   يٗ. ؿذ  حوگش ذؿٖاضبفِ ه يٗوشثِ صهبى ح مِ٘دل 5

ػبمت کـَس فٌلاًذ کٌتگشل ؿگذ.    (POLAR) ضشثبى ػٌج پلاس
ِ ٘دل 10پغ اص گشم کشدى کِ ؿبهل  ِ ٘دل 5آسام ٍ  ذىٗگ دٍ مگ  مگ

-ٖسا اجشا هگ  ٖاكل يٗحوش بّٖآصهَدًفؼبل ثَد،  ٖحشکب  کــ
ثگگِ هٌظگگَس ػگگشد کگگشدى،  يّٗگگش جلؼگگِ حوگگش بىٗگگ. دس پبشدًگگذک

ٍ  ٖثگِ ساُ سفگتي ٍ اًجگبم حشکگب  ًشهـگ      مِ٘دل 10 بّٖآصهَدً
 .شدامتٌذپٖه ٖکــ
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 دسترسی آزاد  0414 زمستان، 4، شمارٌ 01/ ديرٌ یرفتج یمجلٍ داوشگاٌ علًم پسشک

 َّاصٕپشٍحکل حوشٌٗب   .0 جدٍل

 زهبى کل توریي سردکردى گرم کردى توریي اصلی زهبى HRRدرصد  زهبى

 دل٘مِ 40 دل٘مِ 10 دل٘مِ 10 دل٘مِ 20 % 60-70 ّفتِ اٍل

 دل٘مِ 45 دل٘مِ 10 دل٘مِ 10 دل٘مِ 25 % 60-70 ّفتِ دٍم

 دل٘مِ 50 دل٘مِ 10 دل٘مِ 10 دل٘مِ 30 % 60-70 ّفتِ سَم

 دل٘مِ 55 دل٘مِ 10 دل٘مِ 10 دل٘مِ 35 % 60-70 ّفتِ چْبرم

 دل٘مِ 40 دل٘مِ 10 دل٘مِ 10 دل٘مِ 20 % 70-80 ّفتِ پٌجن

 دل٘مِ 45 دل٘مِ 10 دل٘مِ 10 دل٘مِ 25 % 70-80 ّفتِ ضطن

 دل٘مِ 50 دل٘مِ 10 دل٘مِ 10 دل٘مِ 30 % 70-80 ّفتِ ّفتن

 دل٘مِ 55 دل٘مِ 10 دل٘مِ 10 دل٘مِ 35 % 70-80 ّفتِ ّطتن
 

 یخًَ بیًِّوًَ ٍریآعجو
 بّگ ٖآصهَدً ِ٘هغبلؼِ، کل يٗا ٕشّب٘ػغَح هتغ ي٘٘حؼ جْت

 9حگب   8ػگبػت   ي٘ثگ  ،ٌٖگ ٗػبػت لجل اص ؿشٍع پشٍحکل حوش 48
هشاجؼِ ٍ پگغ اص   ـابُٗػبػت ًبؿتب ثِ آصهب 12 ظٗكجح دس ؿشا

اص  ٖػگ ٖػگ  10ثِ همگذاس   ِ٘اٍل ٖاػتشاحت ًوًَِ مًَ مِ٘دل 30
 ًًٖوًَِ مَ ي٘دس حبلت ًـؼتِ گشفتِ ؿذ. دٍه ٖٗثبصٍ بّشگ٘ػ
گشفتگگِ ؿگگذ. جْگگت  يٗجلؼگگِ حوگگش يٗػگگبػت ثؼگگذ اص آمگگش 48

دس  بّگ ّٖوگِ آصهگَدً   ي،ٗحگبد حوگش   ش٘اص احتوگبل حگأح   ٕش٘جلَگ
ؿشکت کشدُ  ٕش٘گىدس مَ صهَىآؾ٘پ ظٗهـبثِ ثب ؿشا ٖغٗؿشا

هگبى  هغبلؼِ دس ّش دٍ گشٍُ ثِ عَس ّوض ٕشّب٘هتغ ٕش٘گٍُ اًذاص
 ،ٖاكَل ثْذاؿت تٗثب سػب ٕش٘گىاًجبم ؿذ. دس ّش هشحلِ اص مَ

 بّٕگ ِس هتخلق گشفتِ ٍ ثلافبكگلِ دس لَلگ  ًوًَِ حَػظ پشػتب
 5ثِ هذ   مًَٖ بِّٕؿذ. ػپغ ًوًَ ختِٗس  EDTA ٕهقتَ
. ذٗگ ػبًتشٗفَ٘ط ٍ ػشم آًْب جذا گشد مِ٘دٍس دس دل 4000ثب  مِ٘دل

ِ ٗهخلگَف س  بّٕگ ةَ٘گ کشٍح٘ػشم ثذػت آهذُ دس ه ٍ دس  ختگ
 .ؿذ ًٕاْذاس ٖبثٍٗ حب سٍص اسص ضٗفش شادگٖدسجِ ػبًت -80ٕدهب

ٍ ثب اػتفبدُ اص  ٕضاٗاص سٍؽ الا IL-6 ٍ IL-10 ٖػشه ػغح
 4 ت٘ػگبمت کـگَس آلوگبى ثگب حؼبػگ      ZellBio ؿگشکت  ت٘ک
اص سٍؽ  CRP ضاى٘گ ه ٕش٘گ گُاًذاص ٍٕ ثشا تشلٖ٘ل٘ثش ه کَگشم٘پ

-ٖلگ ٘ه 1/0 ت٘ؿشکت پبسع آصهَى ثب حؼبػ تٍ٘ اص ک ٕضاٗالا
 .ذٗاػتفبدُ گشد تش٘دس ل شمگ

 بُّداد لیتحل رٍش
 بُّداد غٗثَدى حَص ٖؼعج٘ ثِ حَجِ ثب بُّداد ٖثشسػ ٕثشا

 بّغبًٗاص حجبًغ ٍاس ٌبى٘( ٍ ثب اعولکٍٗ -شٍؿبپ٘ آصهَى)

ثشآٍسد  ٕ)آًکَا( ثشا بًغٗکٍَاس ٕ)آصهَى لٍَى(، اص آصهَى آهبس
فبدُ اػت کٌتشل گشٍُ ثب صهَىآغپ-صهَىآؾ٘همذاس اثش دس عشح پ

 صٍجٖ tثب اػتفبدُ اص آصهَى  شّب٘هتغ شٍّٖگىدسٍ شا ٘٘ؿذ. حغ
 ًشم اص اػتفبدُ ثب بُّداد ض٘. آًبلذٗگشد ٖ( ثشسػp<05/0دس ػغح )

 اًجبم ؿذ. 23ًؼخِ  SPSS افضاس

 ًتبیج

آصهَى  بّٕمفش ؾپ٘ ب،ُّداد ٕآهبس ل٘لجل اص حقل
 ّواٌٖ ب،ُّداد غٗثَدى حَص ٖؼ٘ؿبهل: عج بًغٗکٍَاس
  ذ.ٗگشد تٗسػب َى٘سگشػ بّٕت٘ؿ ٍٖ ّواٌ ّب بًغٍٗاس

ًـبى داد  بًغٗآصهَى کٍَاس ل٘، حقل2جذٍل  جًٗتب ِٗپب ثش
س گشٍُ د (p<05/0)ى ثذ ٓؿبمق حَد (p<05/0) ىٍص ضاى٘کِ ه

حذاکثش  شٗثب گشٍُ کٌتشل کبّؾ ٍ همبد ؼِٗدس همب حجشثٖ
 جٗهؼٌبداس داؿتِ اػت. ًتب ؾٗفضاا (p<05/0)ٖ هلشف ظى٘اکؼ

ؿبمق ٍ  (p<05/0)ى ٍص ضاىً٘ـبى داد کِ ه ٖصٍج t آصهَى
 صهَىآؾً٘ؼجت ثِ پ ٖس گشٍُ حجشثد (p<05/0)ى ثذ ٓحَد

 (p<05/0)ٖ هلشف ظى٘حذاکثش اکؼ ضاى٘کبّؾ هؼٌبداس ٍ ه
 .اػت بفتِٗ ٕهؼٌبداس ؾٗفضاا
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 01 -هیىترلًکیاي  6-هیىترلًکیا یبر سطًح سرم یًَاز هیتمر اثر /َمکاراني رضایی مىش 

 دسترسی آزاد  0414 زمستان، 4، شمارٌ 01/ ديرٌ یرفتج یمجلٍ داوشگاٌ علًم پسشک

  آصهَىآصهَى ٍ پغّبٕ آًتشٍپَهتشٕ دس پ٘ؾّبٕ آهبسٕ ثشإ ؿبمقآصهَىًتبٗج  .2جدٍل 

 گرٍّیبیي گرٍّیدرٍى آزهَىپس آزهَىپیص گرٍُ هتغیرّب

 (هترسبًتیقد )
 - 5/172±4/15 5/172±4/15 حجشثٖ گشٍُ

- 
 - 1/173±9/14 1/173±9/14 کٌتشل

 ٍزى )کیلَگرم(
 *012/0 7/68±1/15 3/70±8/14 حجشثٖ گشٍُ

043/0¥ 
 511/0 9/70±9/14 1/71±5/15 کٌتشل

ضبخص تَدُ بدى 

 )کیلَگرم بر هتر هربع(

 *042/0 07/23±8/6 49/26±2/6 حجشثٖ گشٍُ
009/0¥ 

 85/0 57/28±8/5 91/27±3/6 کٌتشل

حداکثر اکسیصى 

 (ml/kg.min)هصرفی 

 *002/0 1/38±9/7 7/32±9/5 حجشثٖ گشٍُ
003/0¥ 

 176/0 1/31±1/6 3/32±3/5 کٌتشل

 هؼٌبداسٕ ث٘ي گشٍّٖ ¥هؼٌبداسٕ دسٍى گشٍّٖ، * ،(p<05/0) دس ػغح)آًکَا( آصهَى آهبسٕ کٍَاسٗبًغ ًتبٗج 
 

ٍ دس ًظش  صهَىآؾً٘ـبى داد ثب حزف اثش پ جًٗتب ٖثشسػ
 IL-6 ػشهٖ ػغَح شاؽ،پنّ ش٘هتغ کٗگشفتي آى ثِ ػٌَاى 

ل ثب گشٍُ کٌتش ؼِٗدس همب ٖدس گشٍُ حجشث يّٗفتِ حوش 8پغ اص 
(05/0<p) (. ّش چٌذ 1ًذاؿتِ اػت )ؿکل  ٕهؼٌبداس ش٘٘غح

ًؼجت  صهَىآغدس پ IL-6 ًـبى داد همذاس شٍّٖگىدسٍ شا ٘٘حغ
( اهب %4/10کبّؾ داؿتِ اػت ) ٖدس گشٍُ حجشث صهَىآؾ٘ثِ پ
 .(p>05/0) کبّؾ هؼٌبداس ًجَد يٗا

 
 ث٘ي دٍ گشٍُ دس پ٘ؾ آصهَى ٍ پغ آصهَى IL-6 همبدٗش .0ضکل

 

ّفتِ حوشٗي  8پغ اص  IL-10 ػشهٖػغَح دس هَسد 
دس همبٗؼِ ثب گشٍُ کٌتشل  حجشثٖ گشٍُدس َّاصٕ، همذاس آى 

(05/0<p) (. حغ٘٘شا  دسٍى2)ؿکل  ًذاؿت هؼٌبداسٕ حغ٘٘ش-

-IL حوشٗي ٓه٘بًا٘ي لجل ٍ ثؼذ اص دٍسگشٍّٖ ًـبى داد کِ ث٘ي 

 .(p<05/0) ثَدهؼٌبداس  کبّؾ حجشثٖ گشٍُدس  ،10

 
 آصهَى.آصهَى ٍ پغث٘ي دٍ گشٍُ دس پ٘ؾ IL-10 همبدٗش .2ضکل

 آصهَى )دسٍى گشٍّٖ(غآصهَى ٍ پحفبٍ  هؼٌبداس ث٘ي پ٘ؾ*
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ّفتِ حوشٗي َّاصٕ،  8حقم٘ك ًـبى داد ّوچٌ٘ي ًتبٗج اٗي 
ّب دس ث٘ي گشٍُ CRPهمذاس ( p<05/0) ٕثبػث کبّؾ هؼٌبداس

گشٍّٖ ً٘ض ًـبى داد کِ ث٘ي (. حغ٘٘شا  دسٍى3)ؿکل ؿذُ اػت 

حجشثٖ  دس گشٍُ CRPحوشٗي  ٓه٘بًا٘ي لجل ٍ ثؼذ اص دٍس
(05/0>p)  هؼٌبداسٕ ٍجَد داسد.کبّؾ 

 
 ث٘ي دٍ گشٍُ دس پ٘ؾ آصهَى ٍ پغ آصهَى CRP همبدٗش .3ضکل

 حفبٍ  هؼٌبداس ثب گشٍُ کٌتشل )ث٘ي گشٍّٖ( ¥

 ّبٕ حقم٘كّبٕ آهبسٕ ثشإ فبکتَسّبٕ مًَٖ دس پ٘ؾ آصهَى ٍ پغ آصهَى گشًٍُتبٗج آصهَى .3جدٍل 

 بیي گرٍّی p درٍى گرٍّیp  پس آزهَى پیص آزهَى گرٍُ هتغیرّب

IL-6 

(pg/mL) 

 088/0 82/4±23/2 37/5±76/1 حجشثٖ گشٍُ
185/0 

 185/0 54/5±97/1 79/5±1/2 کٌتشل

IL-10 

(pg/mL) 
 *039/0 64/3±01/2 71/2±07/1 حجشثٖ گشٍُ

161/0 
  108/0 95/2±57/1 65/2±31/1 کٌتشل

CRP 

(mg/L) 

 *012/0 04/2±16/1 75/2±28/1 حجشثٖ گشٍُ
027/0¥ 

  277/0 45/2±29/1 54/2±37/1 کٌتشل

 (p<05/0)هؼٌبداسٕ  دس ػغح)آًکَا( آصهَى آهبسٕ کٍَاسٗبًغ ًتبٗج 

 گشٍّٖحفبٍ  هؼٌبداس دسٍى * ،گشٍّٖحفبٍ  هؼٌبداس ث٘ي  ¥

 بحث

، IL-6ػگشهٖ  هغبلؼِ حبضش ثِ هٌظَس ثشسػٖ پبػخ ػغَح 
IL-10  ٍCRP  ِحوشٌٗب  َّاصٕ ثب ؿذ  هتَػظ دس ث٘وگبساى  ث
ب ًـبى داد کگِ اجگشإ   ِّاجشا گشدٗذ. ٗبفت 19ٗبفتِ کٍَٗذ ثْجَد 

ّـت ّفتِ حوشٌٗب  ّگَاصٕ ثگب ؿگذ  هتَػگظ اگشچگِ ثبػگث       
ًـذ اهب هٌجش ثگِ کگبّؾ    IL-6 ٍ IL-10 کبّؾ هؼٌبداس همبدٗش

إ گشدٗذ. ّوچٌ٘ي ثش پبِٗ اٗي ًتبٗج، اجش CRP هؼٌبداس دس همذاس
ّـت ّفتِ حوشٗي َّاصٕ ثب ؿذ  هتَػظ ثبػث افضاٗؾ همگذاس  

ٍ  BMI ٍ کبّؾ همبدٗش (VO2max) حذاکثش اکؼ٘ظى هلشفٖ
 .گشدٗذ 19-ٍصى دس ث٘وبساى ثْجَد ٗبفتِ اص کٍَٗذ

ّؼتٌذ کِ هؼئَل کٌتشل  ّبّٖٗب،گل٘کَپشٍحئ٘يٗتَکبٗيػب
-ٖه ٍٖ اکتؼبث ٖراح ٗوٌٖپبػخ ا ٘نٍ حٌظ ٖالتْبث ٌٗذّبٕفشا

 ٍٖسصؿ ّبٕ٘تاًَاع فؼبل ٘شکِ حأث ٌٖ٘. دس هَسد هغبلؼب  ثبلثبؿٌذ
 ٗبفتِثْجَد  ٘وبساىدس ث ٍٖ ضذالتْبث ٖالتْبث ٕثش ػغَح فبکتَسّب

دس دػت  ٗبدٕص ٖاعلاػبح ثبؿٌذ،کشدُ  ٖسا ثشسػ 19-ٗذاص کٍَ

هغبلؼب  كَس  گشفتِ ًـبى داد کِ  ٖثشم ٗج. ًتب٘ؼتً
 ٗؾافضا ٖ،صًذگ ٘فتد کثبػث ثْجَ ٖمبًا ٍٖسصؿ ٌٗب حوش
دس افشاد  ٘وبسٕث ٗذاسػلائن پب ٍٖ کبّؾ ثشم ٕػولکشد ٘تظشف

 ٗيهغبلؼِ ا ٗيا ٗجًتب ِٗ. ثش پبؿَدٖه 19-ٗذاص کٍَ ٗبفتِثْجَد 
 ٕهؤثش ثشا ٖدسهبً ٕاػتشاحظ ٗک حَاًذٖه ّبگشٍُ اص ٍسصؽ

ثب  ٗاشد إدس هغبلؼِ .(20ثبؿذ ) ٘وبساىگشٍُ اص ث ٗيا ٕثْجَد
 ٘وبساىٍ ثْجَد ث ٖثش ثبصحَاً ٍٖسصؿ ٌٗب ًمؾ حوش ٖثشسػ
حَاًذ -ٖه ٍٖسصؿ ٌٗب حوش ًٕـبى داد کِ اجشا ٗجًتب 19-ٗذکٍَ

 ٘تدادُ ٍ ثب کبّؾ آػ ٗؾسا افضا ّبَٗکبٗيهب ٖػغَح ثشم
 کوک کٌذ ٘وبساىث ٗيدس ا َٕٗثِ ثْجَد ػولکشد س ٗـٖاکؼب

(21). 
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ًتگبٗج   IL-6 بٕ ثگذًٖ ثگش همگذاس   ّگ تحگأث٘ش فؼبل٘گ  دس هَسد 
هتٌبلضٖ گضاسؽ ؿذُ اػگت. اػگوبػ٘لٖ ػلوگذاسٕ ٍ ّوکگبساى     

سا هتؼبلگت   IL-6 ّوؼَ ثب ًتبٗج اٗي هغبلؼِ ػذم حغ٘٘ش دس همذاس
(. اٗي دس حگبلٖ اػگت   22فؼبل٘ت ٍسصؿٖ َّاصٕ گضاسؽ کشدًذ )

التْبثٖ ٍ ّوکبساى اثش حوشٗي هٌظن ثش فبکتَسّبٕ  Gondim کِ
سا پگغ اص فؼبل٘گت ٍسصؿگٖ     IL-6 سا ثشسػگٖ ٍ کگبّؾ ه٘گضاى   

فؼبل٘گت   (. چٌذٗي ػگبصٍکبس کگِ اص آى عشٗگك   23گضاسؽ کشدًذ )
شدد، هغشح اػت. اص جولگِ آًْگب   گٖثذًٖ ثبػث کبّؾ التْبة ه

ِ ػٌَاى هٌجغ اكلٖ حَل٘گذ  هٖ حَاى ثِ کبّؾ حَدٓ چشثٖ ثذى ث
بٕ ضذالتْبثٖ، ّيتَک٘بٕ التْبثٖ، افضاٗؾ حشؿح ػبّٗيػبٗتَک٘

کبّؾ آصادػبصٕ اٌٗتشلگَک٘ي حَػگظ حٌظگ٘ن کبّـگٖ اػلگبة      
ػوپبح٘کٖ ٍ ثْجَد ػولکشد اًذٍحل٘بلٖ ثب افضاٗؾ حَل٘گذ ً٘تشٗگک   

ّوگگبى عگگَس کگگِ ث٘گگبى ؿگگذ، (. 19اؿگگبسُ کگگشد )، (NO)ذ اکؼگگبٗ
تٌذ کگِ حٌظگ٘ن فشاٌٗگذّبٕ    ؼگ بٖٗ ّّيب گل٘کَپشٍحئّ٘يػبٗتَک٘

ٌٌذ. ثٌبثشاٗي ؿٌبمت کٖاٗوٌٖ سا کٌتشل هػ٘ؼتن التْبثٖ ٍ پبػخ 
ٗگذ ثؼگ٘بس هْگن    ب ٍ حغ٘٘شا  آًْب دس عٖ ث٘وبسٕ کٍَّيػبٗتَک٘
بٖٗ کِ ثشکبّؾ ٍصى هگؤثش  ّؽػذ ٍسصسٖ(. ثِ ًظش ه20اػت )

ّؼتٌذ، هوکي اػت ثبػث کگبّؾ ػگغَح ػگشهٖ فبکتَسّگبٕ     
بٕ ّگ يپگشٍحئ٘  CRP(. 24) ؿگًَذ  IL-6 ٍ CRP التْبثٖ اص جولِ

اػت. ثش پبِٗ  IL-6 اػت کِ حَل٘ذ آى اص کجذ حقت حأث٘شالتْبثٖ 
     ٖ ٍ  CRP ًتبٗج ثشمٖ اص هغبلؼگب  گزؿگتِ ثگ٘ي افگضاٗؾ ػگشه

 اسحجبط هؼٌبداسٕ ٍجگَد داسد. ثٌگبثشاٗي   19-ؿذ  ث٘وبسٕ کٍَٗذ

CRP ٌٌگذُ ؿگذ  ث٘وگبسٕ    ٖ کَاًذ ٗک ثَ٘هبسکش پ٘ؾ ثٌ٘گ حٖه
ٍصى ٍ  (. فؼبل٘ت ٍسصؿٖ ٗک اثضاس هٌبػت ثشإ کبّؾ25ثبؿذ )

َاى حگ ٖهگ  ثش اٗگي اػگبع  (. 19کشد جؼوبًٖ اػت )افضاٗؾ ػول
ًت٘جِ گشفت کِ افضاٗؾ حذاکثش اکؼگ٘ظى هلگشفٖ )ثگِ ػٌگَاى     

 BMI ٗک ؿبمق آهبدگٖ جؼوبًٖ( ٍ ّوچٌ٘ي کبّؾ ٍصى ٍ

ب ثبؿگذ. اص  ّگ ٖدس آصهگَدً  CRP َاًذ اص ػلل کگبّؾ همگذاس  حٖه
َاى ثگِ  حگ ٖهً٘ض  IL-6 دلاٗل احتوبلٖ ػذم کبّؾ هؼٌبداس همذاس

 IL-10 ػذم حغ٘٘ش هؼٌبداس دس افضاٗؾ همذاس ػ٘تَک٘ي ضذالتْبثٖ

حقشٗگک   اؿبسُ کشد. صٗگشا حوشٌٗگب  ّگَاصٕ هگٌظن ثگب کگبّؾ      
-قبٕ ضذالتْبثٖ، غلظت ؿبمّيػوپبح٘کٖ ٍ افضاٗؾ ػ٘تَک٘

 .ٌّذدٖبٕ التْبثٖ سا کبّؾ هّ
 IL-6شٍّٖ اٗي هغبلؼِ ًـبى داد کِ ػغَح گىًتبٗج دسٍ

دس گشٍُ حجشثٖ کوتش اص گشٍُ کٌتشل ثَد، ّش چٌذ اص لقبػ آهبسٕ 
هؼٌبداس ًجَد. ثؼ٘بسٕ اص هقمم٘ي ًـبى دادًذ کِ ػغَح ثبلإ 

IL-6 ي دل٘ل اسحجبط داسد. ثِ ّو٘ 19-ثب ؿذ  ث٘وبسٕ کٍَٗذ
ل ٌٖ٘ کٌٌذُ ؿذ  ث٘وبسٕ ٍ عَثؾٗبفتي ثَ٘هبسکشّبٖٗ کِ پ٘

ب ثبؿذ اص اّو٘ت ثبلاٖٗ ّىهذ  ثؼتشٕ ث٘وبساى دس ث٘وبسػتب

ت ٍسصؿٖ ًمؾ (. ثش پبِٗ ًتبٗج گزؿتِ فؼبل25٘ثشمَسداس اػت )
(. حوشٗي َّاصٕ ثب 20بٕ التْبثٖ داسد )ّٕهثجتٖ دس کبّؾ ث٘وبس

ٗـٖ سا ثِ ه٘ضاى افضاٗؾ ظشف٘ت آًتٖ اکؼ٘ذاًٖ، اػتشع اکؼب
ت ثذًٖ ثب کبّؾ ث٘بى ٌذ. ّوچٌ٘ي فؼبل٘کٖلبثل حَجْٖ کن ه

ٌّذ. دٖبٕ التْبثٖ دس ػضلا  سا کبّؾ هّي٘طًٖ، ػ٘تَک
ّشچٌذ ثشإ ثِ دػت آٍسدى ًت٘جِ هغلَة عَل دٍسُ پشٍحکل ٍ 

 ت٘اص اّو ؿذ  هٌبػت ثکبس گشفتِ ؿذُ دس ثشًبهِ حوشٌٖٗ،
حَجِ ثِ اٗي ًکتِ هْن اػت کِ، ثشمَسداس اػت.  ٖٗثبلا
داسًذ.  19-ذٗکٍَ ٕوبسث٘ ثب هَاجؼِ دس ٕاِاثش دٍگبً بّي٘تَک٘ػ
اص گؼتشؽ ػفًَت دس ثذى  ٕش٘دس جلَگ ٕذ٘ػَ ًمؾ کل کٗاص 
کٌتشل ًـذُ آًْب هٌجش ثِ  ذ٘حَل اشٗد ٍٖٗ اص ػَ ٌٌذکٖه فبٗا

مبعش  ي٘(. ثِ ّو26) َدؿٖه بّي٘تَک٘ػ ٕػٌذسم آصادػبص
-ؾ٘فبکتَس پ کٗ َاًذحٖآًْب ه شا ٍ٘٘ حغ بّي٘تَک٘ؿٌبمت ػ

 ثبؿذ. 19-ذٗکٍَ ٕوبس٘ث بىکٌٌذُ دس دسه ٌٖ٘ث

 گیری یجًِت

 ؼتن٘دس کٌتشل ّوَػتبص ػ ٖهْو بسً٘مؾ ثؼ بّي٘تَک٘ػ
ثبػث  19-ذٗکٍَ ٕوبس٘اص ث ٖثش ػْذُ داسًذ. ػفًَت ًبؿ ٖوٌٗا

 يٗا جًٗتب ِٗپب . ثششددگٖه ٌٖ٘تَک٘ػ لٗپشٍفب ٖختاٗثِ ّن س
ثبػث کبّؾ التْبة  َاًذحٖه َّٕاص ت٘هغبلؼِ ّـت ّفتِ فؼبل

ثبػث  ٌب ٗحوش عًَ يٗکِ اًجبم هذاٍم ا ٕگشدد. ثغَس ٖؼتو٘ػ
اص  بفتِٗثْجَد  وبساى٘دس ث ٖالتْبث ّٕبي٘تَک٘اص ػ ٖکبّؾ ثشم

ثْجَد  وبساى٘ث َد،ؿٖه ـٌْبد٘پ يٗ. ثٌبثشاشددگٖه 19-ذٗکٍَ
 ٌب ٗگًَِ حوش يٗثب هـَس  پضؿک مَد اص ا 19-ذٗاص کٍَ بفتِٗ

مَد  ٖٗداسٍ بّٕىدسهبى هکول دس کٌبس دسهب کٗثِ ػٌَاى 
 ٌِ٘صه يٗهقذٍد دس ا بِّٕبفتٗثِ ػلت  چٌذاػتفبدُ کٌٌذ. ّش 

 .بؿذثٖه ٕضشٍس ـتش٘ثِ اًجبم هغبلؼب  ث بصً٘

 تطکر ٍ قدرداًی

هلَة داًـابُ  ٖدامل ٖهغبلؼِ حبكل عشح پظٍّـ يٗا
ثبؿذ کِ ثب کذ هلَثِ املاق ٖمشهـْش ه ٖٗبٗػلَم ٍ فٌَى دس

IR.ABADANUMS.REC.1401.067  اص داًـابُ ػلَم
 ٌٖ٘ثبل ٖٗآثبداى ٍ کذ ثجت کبسآصهب ٖپضؿک

IRCT20221012056156N1  اص  لٍِ٘ػ يٗ. ثذذٗثجت گشد
 يٗا ٕي پظٍّؾ، کِ دس اجشاٗؿشکت کٌٌذُ دس ا بّٕٖآصهَدً

 .شددگٍٖ حـکش ه شحمذٗ ًذاِداؿت وبًِ٘كو ٕپظٍّؾ ّوکبس

 تعبرض هٌبفع

 .ٍجَد ًذاسد ؼٌذگبىًَٗ ي٘ث ٖگًَِ حؼبسم هٌبفؼ چّ٘
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 هطبرکت ًَیسٌدگبى
 داٍس سضبٖٗ هٌؾ: حقم٘ك ٍ ثشسػٖ، ٍٗشاػتبسٕ ٍ ًْبٖٗ ػبصٕ

 هقوذ کَگبًٖ: ًمذ ٍ حذٍٗي
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Abstract 

Introduction: Sports activity is one of the non-invasive ways to rehabilitate and prevent complications 

and consequences of diseases related to Covid-19. The purpose of this study was to investigate the effect 

of moderate intensity aerobic exercise on the serum levels of interleukin-6, interleukin-10 and C-reactive 

protein in patients recovered from Covid-19. 

Materials and Methods: For this purpose, 24 men recovered from Covid-19 were voluntarily selected 

and placed in two groups of experimental (12 people) and control (12 people) in a simple random manner. 

The experimental group participated in an eight-week aerobic training program, three sessions per week, 

each session lasted about 40 to 55 minutes with an intensity equal to 60 to 80% of the maximum heart rate. 

Serum levels of IL-6, IL-10 and CRP (before and 48 hours after the protocol) were measured. The data 

was analyzed using the covariance statistical test (ANCOVA) at the (p<0.05) level. 

Results: The results showed that aerobic exercise did not lead to a significant change in the serum levels 

of IL-6 (p>0.05) and IL-10 (p>0.05) in the experimental group compared to the control group; however, it 

caused a significant decrease in the serum levels of CRP (p<0.05) in the experimental group. In addition, 

examining intra-group changes in IL-10 and CRP indicated that there is a significant change between the 

mean score before and after implementation of the protocol in the experimental group (p<0.05). While 

there was no significant difference between the before and after values in IL-6 (p<0.05). 

Conclusion: Based on the results of this study, aerobic exercises can regulate and balance anti-

inflammatory and inflammatory cytokines and adjust the amount of C-reactive protein through the 

recovery of physical fitness in patients who have recovered from Covid-19. 

Keywords: Covid-19, Interleukin-6, Interleukin-10, C-reactive protein 
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