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 چکیدُ

تمَ ا٘سٚتّیاَ عطٚلی ٕٞطاٜ اؾت. ٔغاِعٝ داضط با ٞسف ٞای ٚابؿتٝ بٝ آٖ، با اؾتطؼ اوؿیساتیٛ ٚ اذچالی ٚ بیٕاضی :هقدهِ ٍ ّدف

 یزض ظ٘اٖ زاضا یساٖاوؿیتاْ آ٘ت یتٚ ظطف یعطٚل یاَؾّٗ پمؼ بط فاوتٛض ضقس ا٘سٚتّ ؾاظیتعییٗ اثط تٕطیٙات ٞٛاظی تٛاْ با ٔىُٕ
 یه ا٘داْ ٌطفت. ؾٙسضْ ٔتابِٛ

زض چٟاض ٌطٜٚ:  یتهازف یٜٛؾاَ بٝ ق 30-45 یزض زأٙٝ ؾٙ یهتابِٛؾٙسضْ ٔ یفعاَ زاضا یطظٖ چاق غ 48ٔٙظٛض،  یٗا یبطا رٍش کبر:

+ ؾّٗ پمؼ( لطاض ٌطفتٙس. یٞٛاظ یٗ)تٕطیبی ( ٚ ٌطٜٚ تطویٞٛاظ یٗ)تٕط ٌطْ(، ٚضظـ 1000وٙتطَ )بسٖٚ ٔساذّٝ(؛ ؾّٗ پمؼ )ضٚظا٘ٝ 
ؾاعت پؽ اظ  48لبُ ٚ  یظزض قطا یىیٔتطآ٘تطٚپٛ یٞاٚ قاذم TAC  ٚVEGF یی. ؾغٛح ٘اقتأیسٞفتٝ بٝ عَٛ ا٘دا 8زٚضٜ ٔساذّٝ 

 ییٗتع یٚ بطا یبٙفطٚ٘ یبیآ٘ىٛا ٕٞطاٜ با تؿت تعم یٞا اظ آظٖٔٛ آٔاضزازٜ یؿٝٔما یقس. بطا یطیٌزض ٞط ٌطٜٚ ا٘ساظٜ یٗخّؿٝ تٕط یٗآذط
 (. >05/0p)یس ٕٞبؿتٝ اؾتفازٜ ٌطز یاظ ت یزضٖٚ ٌطٚٞ ییطاتتغ

 یف( افعاp<01/0) زض ٌطٜٚ ؾّٗ پمؼ TAC( ٚ p<001/0)ی زض ٌطٜٚ ٞٛاظ VEGF یٛح ؾطٔبا ٌطٜٚ وٙتطَ، ؾغ یؿٝزض ٔما ّب:یبفتِ

یافتٙس  یفافعا یزاضیٔعٙ یعاٖٞا بٝ ٌٔطٜٚ یٍط٘ؿبت بٝ ز یبیزض ٌطٜٚ تطو TAC  ٚVEGFؾغٛح ٞط زٚ  ی،. اظ عطفیافتٙس یزاضیٔعٙ
(001/0>p.) 

٘ؿبت  یٞٛاظ یٙاتٔهطف ؾّٗ پمؼ زض ذمَ تٕط یكتطب یعطٚل-یٚ لّب یسا٘یاوؿیٔغاِعٝ داضط بٝ اثطات آ٘ت یٞایافتٝ ی:ریگ جِیًت

-یبط عّٕىطز لّب یٚضظق یٙاتٍٞٙاْ تٕطٝؾّٗ پمؼ ب یطزاض تاثعٟسٜ یٞایؿٓاقاضٜ زاز. قٙاذت ٔىا٘ ییاظ آٟ٘ا بٝ تٟٙا یهبٝ اعٕاَ ٞط 
 .اؾت یكتطیٔغاِعات ب یاظٔٙس٘ یعطٚل

 یهؾٙسضْ ٔتابِٛ ی،ٚضظق یٗتٕط ی،عطٚل یاَفاوتٛض ضقس ا٘سٚتّ ی،یسا٘اوؿیآ٘ت یتفعاِ ّب:کلیدٍاشُ

 هجلِ داًشگبُ علَم پسشکی جیرفت

 1412 زهستبى، 4، شوبرُ 11دٍرُ     
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 هقدهِ
ؾٙسضْ ٔتابِٛیه اٌطچٝ ٔكرها فالس عمیٓ ظلااٞطی اؾلات   

ذلاٖٛ اظ عمملآ ظلااٞطی آٖ     أا چالی قىٕی ٚ افلاعایف فكلااض  
بایؿت زیٍط ٞؿتٙس ٚ زض نٛضت ٔكاٞسٜ ایٗ عممٓ ظاٞطی ٔی

ایلالاٗ بیٕلالااضی (. 1) عمملالآ غیلالاط ظلالااٞطی آٖ ضا خؿلالاتدٛ ٕ٘لالاٛز 
عطٚلی ٘ظیط افعایف تلاٛزٜ  -ای اظ عٛأُ ذغطظای لّبیٔدٕٛعٝ

بسٖ، افعایف فكاضذٖٛ ٕٞطاٜ بلاا ؾلاغپ پلااییٗ ِیرلاٛپطٚتبیٗ بلاا      
 4( ٚخٛز دلاسالُ  2-5) قٛزضا قأُ ٔی (HDL)زا٘ؿیتٝ پاییٗ 

بلاٝ   102ٚ  88ٔٛضز اظ اذلاتمتت ظیلاط ٘ظیلاط زٚض وٕلاط بلایف اظ      
ٌلاطْ  ٔیّلای  100اقتای باتتط اظ ٌّٛوع ٘ ،تطتیب زض ظ٘اٖ ٚ ٔطزاٖ

ٚ زیاؾلاتَٛ بلااتتط اظ    120ط اظ ِیتط، فكاض ؾیؿتَٛ بلااتت بط زؾی
90 ،HDL ِٗیتط بلاٝ تطتیلاب   ٌطْ بط زؾیٔیّی 50ٚ 40تط اظ پایی

ٌطْ بط زؾلای ٔیّی 150زض ٔطزاٖ ٚ ظ٘اٖ ٚ تطی ٌّیؿطیس باتی 
 تِیتط بٝ عٙٛاٖ ٔمن ابتم بٝ ؾٙسضْ ٔتابِٛیه ٔعطفی قسٜ اؾ

(6.) 

ایٗ بیٕاضی ولاٝ اظ پیألاسٞای چلاالی اؾلات بٛاؾلاغٝ ایدلااز       
اوؿلایسا٘ی بلاٝ اذلاتمَ    اؾتطؼ اوؿیساتیٛ ٚ واٞف عّٕىطز آ٘تی

قٛز وٝ بٝ ٘ٛبٝ ذلاٛز اِٚلایٗ ٌلااْ زض    عّٕىطز ا٘سٚتّیاَ ٔٙدط ٔی
(. 7،8) عطٚللالای اؾلالات-ٞلالاای لّبلالایقلالایٛی یلالاا پیكلالاطفت بیٕلالااضی

عطٚللای اؾلات ٚ    ا٘سٚتّیْٛ یىی اظ ٘ٛادی ٟٔٓ زض تٙظیٓ عّٕىطز
اظ ٟٕٔتطیٗ ٔاضوطٞلاای  ( VEGF) فاوتٛض ضقس ا٘سٚتّیاَ عطٚلی

عّٕىطز ا٘سٚتّیاَ عطٚلی اؾت. ٔغاِعات آظٔایكٍاٞی ٕٞچٙلایٗ  
بلاا   (NO) ا٘س وٝ اثطات ا٘لاسٚتّیاِی ٘یتطیلاه اوؿلاایس   اقاضٜ ٕ٘ٛزٜ

یه ؾلاایتٛویٗ بلاا    VEGF(. 9) قٛزآقىاض ٔی VEGFافعایف 
تحلات عٙلاٛاٖ للاٛیتطیٗ عألاُ     ویّلاٛ زاِتلاٖٛ    45ٚظٖ ِٔٛىِٛی 

آ٘ػیٛظ٘یىی ٚیػٜ ؾَّٛ ٞای ا٘سٚتّیاَ عطٚلی ٔعطفی قسٜ اؾلات  
وٝ اثط واٞٙسٌی آٖ ضٚی فكاضذٖٛ زض قطایظ چالی یلاا بیٕلااضی   

ٕ٘ایلااٖ   VEGFR-2ٞای ٚابؿتٝ بٝ چالی بٛاؾغٝ فعاَ ؾلااظی  
(. اظ عطفلای، افلاعایف فكلااضذٖٛ اظ پیألاسٞای ٟٔلااض      9) ٔی قٛز

VEGFR-2 (. اظ عطفی، واٞف 9) تعٙٛاٖ قسٜ اؾVEGF  ٝب
عٙٛاٖ فاوتٛض ٌكاز وٙٙسٜ عطٚلی بٝ تًٙ قسٖ عطٚق ٚ افعایف 

 (.10) قٛزفكاضذٖٛ ٔٙدط ٔی

ٞای چاق ٕٞچٙلایٗ  ِٔٛىِٛی ضٚی خٕعیت-ٔغاِعات ؾِّٛی
-بٝ ٘مف ٔٛثط اؾتطؼ اوؿیساتیٛ ٚ ٘كلااٍ٘طٞای عّٕىلاطز آ٘تلای   

-اذمبلاط قلا   (TAC)اوؿیساٖ اوؿیسا٘ی ٘ظیط ظطفیت تاْ آ٘تی

ٞای عّٕىطز ا٘لاسٚتّیاَ عطٚللای اقلااضٜ زاضز. بغٛضیىلاٝ ولااٞف      
TAC  بٛاؾغٝ واٞف ؾغٛح ؾطٔیVEGF  بٝ واٞف عّٕىطز

(. بلاط پایلاٝ قلاٛاٞس ٔلاصوٛض،     11) قلاٛز ا٘سٚتّیاَ عطٚلی ٔٙدط ٔی
اوؿلایسا٘ی یلاا   ایداز ضاٞىاضٞای ٔٙتٟی بٝ بٟبلاٛز عّٕىلاطز آ٘تلای   

ِٛیىی زض واٖ٘ٛ عّٕىطز ا٘سٚتّیاَ عطٚلی زض بیٕاضاٖ ؾٙسضْ ٔتاب
تٛخٝ ٔحمماٖ عّْٛ ؾمٔت لطاض زاضز ٚ ٘مف تٕطیٙلاات ٚضظقلای   
زض ایٗ ظٔیٙٝ ٕٞٛاضٜ ٔغطح اؾت. بغٛضیىٝ، زض ٔغاِعلاٝ عّلاٛعی   

ٚ  VEGFٞفتلاٝ تٕلاطیٗ ٞلاٛاظی بلاٝ افلاعایف       8 آشض ٚ ٕٞىاضاٖ
 اوؿیسا٘ی زض ظ٘اٖ چاق غیط فعاَ ٔٙدلاط قلاس  بٟبٛز عّٕىطز آ٘تی

ٖ ٝ قىطچیغاِع(. با ایٗ ٚخٛز، زض 12ٔ) ٞفتلاٝ   4، ظازٜ ٚ ٕٞىلااضا
خّؿٝ زض ٞفتٝ بٝ تغییطی زض ؾلاغٛح   3تٕطیٗ ٔماٚٔتی بٝ تعساز 

VEGF (.13) ٔٙدط ٘كس 
عطٚللای  -اوؿلایسا٘ی ٚ لّبلای  بطذی ٔغاِعات ٘یع اثطات آ٘تلای 

اوؿلایسا٘ی ضا ٔؿلاتمیٕا یلاا زض وٙلااض ٔلاساذمت      ٞلاای آ٘تلای  ٔىُٕ
ا٘لاس.  ٛزٜ عطٚلی اضظیابی ٕ٘-ٞای عّٕىطز لّبیٚضظقی بط قاذم

اوؿلایسا٘ی ؾلاّٗ پلامؼ اٌطچلاٝ وٕتلاط      زض ایٗ ٔیاٖ، ٔىُٕ آ٘تی
قٙاذتٝ قسٜ اؾت أا بط پایٝ قٛاٞس ٔٛخلاٛز تطویبلای اظ چٙلاسیٗ    

 8ٔیىطٌٚلاطْ، ضٚی   50اوؿیساٖ غیط آ٘عیٕی داٚی ؾلاّٙیٓ   آ٘تی
ٌطْ ٔیّی C 125ٔیىطٌٚطْ، ٚیتأیٗ  A 400ٌطْ، ٚیتأیٗ ٔیّی

بلاا   E(. بغٛضیىٝ ٚیتأیٗ 14) اقسب ٌطْ ٔیٔیّی E 40ٚ ٚیتأیٗ 
(، ٚیتلاأیٗ  15) ٞاواٞف ٔٛثط اوؿیساؾیٖٛ غكای ِیریسی ؾَّٛ

C  با ایداز ٔماٚٔتLDL-C     بٝ اوؿیساؾلایٖٛ ٚ ولااٞف ؾلاغپ
(، ٚیتأیٗ 16) ٞای آظاز فعاَ اؾتطؼ اوؿیساتیٛ ٘اقی اظ ضازیىاَ

A     ٓبا تٕایع ؾِّٛی، واٞف چؿبٙسٌی ؾَّٛ بلاٝ ؾلاَّٛ ٚ تٙظلای
(، ضٚی بلالاٝ عٙلالاٛاٖ ٌیط٘لالاسٜ 17) اوؿلالایسا٘ی ی آ٘تلالایؾیؿلالاتٓ زفلالاا

ای ٚیتأیٗ ٞؿتٝ ٌیط٘سٜٞای آظاز اوؿیػٖ ٚ تٙظیٓ بیاٖ  ضازیىاَ
A ٞای آظاز اوؿلایػٖ   ظزایی بسٖ اظ ضازیىاَْ بٛاؾغٝ ؾٓٛٚ ؾّٙی

وٙٙلاس.  ای ضا زض تمٛیت ؾیؿتٓ ضس اوؿایكی ایفا ٔلای  ٘مف باِمٜٛ
پمؼ اقاضٜ وٙیٓ،  چٙا٘چٝ برٛاٞیٓ بٝ اثطات فیعیِٛٛغیىی ؾّٗ

اوؿلایسا٘ی آٖ ضٚی ٘یتطیلاه اوؿلایس بلاٝ     ؾّٙیْٛ بٛاؾغٝ اثط آ٘تی
(. عّیلاطغٓ  14) قلاٛز اتؿای عطٚلی ٚ واٞف فكاضذٖٛ ٔٙدط ٔی

ای وٝ اثط  اوؿیسا٘ی باِمٜٛ ؾّٗ پمؼ أا تاوٖٙٛ ٔغاِعٝ اثط آ٘تی
ٞلاای اؾلاتطؼ    ٔدعا یا تطویبی آٖ با تٕطیٙات ٚضظقی ضا بط ٔؤِفٝ

عّٕىطز ا٘سٚتّیاَ عطٚلی ضا ز٘باَ ٕ٘ایلاس بلاٝ چكلآ     اوؿیساتیٛ یا
(. اظ ایٗ ضٚ، ٔغاِعٝ داضط با ٞسف انّی تعییٗ اثط 18ذٛضز )ٕ٘ی

بلاٝ   TAC  ٚVEGFٞفتٝ تٕطیٗ ٞٛاظی + ؾلاّٗ پلامؼ بلاط     8
ٞلاای اؾلاتطؼ اوؿلایساتیٛ ٚ عّٕىلاطز ا٘لاسٚتّیاَ      عٙٛاٖ قلااذم 

 .ٌطفت عطٚلی زض ظ٘اٖ زاضای ؾٙسضْ ٔتابِٛیه ا٘داْ

 ررٍش کب
 یكٚ عطح تحم یتدطب یٕٝٔغاِعٝ داضط بٝ ضٚـ پػٚٞف ٘

آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ ا٘داْ ٌطفلات.   یفبا عطح پ یكیاظ ٘ٛی آظٔا
ؾاَ  45تا  30ٔغاِعٝ داضط ضا ظ٘اٖ چاق بعضٌؿاَ  یخأعٝ آٔاض

1421 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

53
82

81
0.

14
02

.1
0.

4.
6.

5 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.j
m

u.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

7-
03

 ]
 

                             2 / 10

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.25382810.1402.10.4.6.5
http://journal.jmu.ac.ir/article-1-751-en.html


 یکدر سىدرم متابًل یعريق یاليرزش، سله پلاس ي عملکرد اوديتل /َمکاراني يالٍ 

 دسترسی آزاد  0414 زمستان، 4ارٌ ، شم01/ ديرٌ یرفتج یمجلٍ داوشگاٌ علًم پسشک

زٞٙلاس ولاٝ ٔتعاللاب    یٔ یُتكى یهؾٙسضْ ٔتابِٛ یزاضاغیطفعاَ 
قلاس٘س.   ٚعّلاب ٔغاِعٝ زا خٟت قطوت زض یفطاذٛاٖ پػٚٞك یه

ؾلاٙسضْ   یظٖ چاق بعضٌؿلااَ زاضا  48ٔٛضز ٔغاِعٝ ضا  یٞإ٘ٛ٘ٝ
( BMI≤30≥36ؾلالااَ ) 45تلالاا  30 یزض زأٙلالاٝ ؾلالاٙ یلالاهٔتابِٛ
 یلاك خأعلاٝ تحم  یٗاظ بلا  یتهلاازف  یٜٛزٞس وٝ بلاٝ قلا  یٔ یُتكى

ٌلاطٜٚ   4زض  یبّلاٛو  یتهلاازف  یٜٛا٘س ٚ زض ازأٝ بٝ قا٘تراه قسٜ
بلاٝ   یٞلاٛاظ  یٙاتٞفتٝ تٕط 8) یظٞٛا یٗقس٘س: ٌطٜٚ تٕط یٓتمؿ

ٞفتلاٝ ٔهلاطف    8) (، ٌطٜٚ ؾّٗ پلامؼ یاٖضٚظ زض ٔ یهنٛضت 
ٌلاطْ(، ٌلاطٜٚ   یّلای ٔ 1000ٔهطف ٔىُٕ ؾلاّٗ پلامؼ، ضٚظا٘لاٝ    

ٕٞطاٜ با ٔهطف ٔىٕلاُ ؾلاّٗ    یٞٛاظ یٙاتٞفتٝ تٕط 8) یبیتطو
 (.)بسٖٚ ٔساذّٝ پمؼ( ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ

( BMI≤30≥36) یٚضٚز ٚ ذطٚج اظ ٔغاِعٝ: چلاال  ٔعیاضٞای
)زٚض وٕط  یهؾٙسضْ ٔتابِٛ یٔٛضز اظ ٘كاٍ٘طٞا 4ٚ ٚخٛز دسالُ 

 یتلاط، ِیٌطْ بط زؾیّیٔ 100باتتط اظ  یٌّٛوع ٘اقتا ،88اظ  یفب
 HDL، 90باتتط اظ  یاؾتَٛٚ ز 120باتتط اظ  یؿتَٛفكاضذٖٛ ؾ

 150 یبلاات  یؿطیسٌّ یٚ تط یتطِؾیٌطْ بط زیّیٔ 50تط اظ ییٗپا
ٚضٚز بٝ ٔغاِعٝ بٛز. عسْ ؾٛابك ابتم بلاٝ   ٞاییاضٌطْ( اظ ٔعیّیٔ
اظ  یلاع نلاطی ٚ تكلاٙح ٘   یٗٚ ؾلاطعاٖ ٕٞچٙلا   یٛیوّ یٞایٕاضیب

ٚضظقلاىاض،   یلاط ٚضٚز بٝ ٔغاِعٝ بٛز. افطاز ٔٛضز ٔغاِعٝ غ یٞایاضٔع
 ٌصقتٝٔاٜ  6زض عَٛ  یىٝباضزاض بٛز٘س. بغٛض یطٚ غ یٍاضیؾ یطغ

ٔلااٜ   6زض  ٗیا٘س. ٕٞچٙلا قطوت ٘ساقتٝ یٔٙظٕ یٙیزض بط٘أٝ تٕط
٘بلاٛزٜ ٚ ٘ٛؾلااٖ ٚظٖ    یاقلاسٜ  یفتعط ییغصا یٓضغ یٌصقتٝ زاضا

علاسْ قلاطوت    ی،بٛزٜ اؾلات. اظ عطفلا   یٌّٛطْو یهآٟ٘ا وٕتط اظ 
ابلاتم بلاٝ ٞلاط     یاٚ عسْ ٔهطف ٔىُٕ  یٙیٔٙظٓ زض خّؿات تٕط

ذلاطٚج اظ   یاضٞایاظ ٔع ٙسٚابؿتٝ ضا ٔتاثط و یطٞایوٝ ٔتغ یٕاضیب
 .ٔغاِعٝ بٛز٘س
 یٞلالاا: ؾلالاغٛح قلالااذمیآ٘تطٚپلالاٛٔتط یٞلالاایلالاطیٌا٘لالاساظٜ

لبُ ٚ پؽ اظ ٔساذّٝ  یظٞا زض قطاٌطٜٚ یزض تٕأ یىیآ٘تطٚپٛٔتط
للاس بلاا اؾلاتفازٜ اظ     یطیٌا٘ساظٜ یىٝقس. بغٛض یطیٌا٘ساظٜ یٚضظق

 یطیٌٔتط ا٘ساظٜیؾا٘ت 1/0بسٖٚ وفف ٚ با زلت  یٛاضی،لسؾٙح ز
 یٗزض لغلاٛضتط  زیبلااظزْ علاا   یلاه قس. زٚض باؾٗ ٚ قىٓ بعس اظ 

وٕتلاط اظ   یلابُ اضتدای با زلت ذغا یطغ یتٛؾظ ٔتط ٘ٛاض یٝ٘اد

 یٚظٖ اظ تطاظٚ یطیٌقس. خٟت ا٘ساظٜ یطیٌٔتط ا٘ساظٜیؾا٘ت 1/0
Seca   قاذم تلاٛزٜ بلاسٖ   یساؾتفازٜ ٌطز یٌٛطْوّ 5/0با زلت .

 یلاطی ٌ( بط لس )ٔتطٔطبع( ا٘ساظٜیٌّٛطْ)و ٚظٖ یٓبا اؾتفازٜ اظ تمؿ
ٖ  یلاب زؾلاتٍاٜ ؾلاٙدف تطو   بلاسٖ تٛؾلاظ   یقس. زضنس چطب  بلاس

OMRON)ٜقس یطیٌ، فٙم٘س( ا٘ساظ. 

 خَى یریگٍ ًوًَِ یَّاز توریٌبت
ٞا ذٛاؾلاتٝ  یاظ آظٔٛز٘ ی،آ٘تطٚپٛٔتط یٞایطیٌاظ ا٘ساظٜ پؽ

ٍ   12تلاا   10قس تا بعلاس اظ    یٗقلابا٘ٝ )٘اقلاتا( بلا    یؾلااعت ٌطؾلاٙ
ٝ   یكٍاٜنبپ زض آظٔا 9تا  8 یٞاؾاعت  یلاطی ٌذٖٛ خٟلات ٕ٘ٛ٘لا
ؾلااعت   48ٔست  یٞا ذٛاؾتٝ قس تا بطای. اظ آظٔٛز٘یابٙسدضٛض 

ٍ  فیعیىلای  یلات ذٖٛ اظ ٞط ٌٛ٘لاٝ فعاِ  یطیٌلبُ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ  یٗؾلاٙ
 یاٞطي( اظ ؾلا یتلاط ِیّلای ٔ 5ذلاٖٛ )  یطیٌ. ٕ٘ٛ٘ٝیٙسٕ٘ا یذٛززاض

٘كؿتٝ ٚ زض داِت اؾلاتطادت   یتزض ٚضع یزؾت چپ ٞط آظٔٛز٘
ٔاٖ تا ظ 80 یٔٙف یؾطْ زض زٔا یبٝ عُٕ آٔس ٚ پؽ اظ خساؾاظ

 یٙلاات آظٔلاٖٛ(. تٕط  یف)پلا  قلاس٘س  یٍٟ٘لاساض  یطٞأتغ یطیٌا٘ساظٜ
ٖ ضٚظ زض ٔ یلاه ٞفتٝ بٝ نٛضت  8زض لاِب  یٞٛاظ زض زأٙلاٝ   یلاا

% 75زض ٞفتلاٝ اَٚ تلاا    یكیٙٝضطباٖ لّب ب% 55اظ  یٗقست تٕط
ولاٝ ٞلاط    یزض ٞفتٝ آذط ا٘داْ قس. بلاٝ علاٛض   یكیٙٝضطباٖ لّب ب

 یبط٘ألاٝ انلاّ   (.19) اضلاافٝ قلاس   یٗٞفتٝ بٝ ظٔاٖ ٚ قست تٕلاط 
 یبؾغپ ناف بلاسٖٚ قلا   یضٚ یسٖزض لاِب زٚ یٞٛاظ یٙاتتٕط

ٝ زل 10تلاا   5با  یٙیخّؿٝ تٕط ٞط(. 1)خسَٚ  ا٘داْ قس ٌلاطْ   یملا
زٚضٜ  یٗ. زض عَٛ ایسضؾیٔ یاٖوطزٖ ٚ ؾطز وطزٖ قطٚی ٚ بٝ پا

 یٙلای بط٘ألاٝ تٕط  یچٌطٜٚ وٙتلاطَ ٚ ؾلاّٗ پلامؼ زض ٞلا     یٙی،تٕط
 .قطوت ٘ساقتٙس

ٝ  یٗ،خّؿلاٝ تٕلاط   یٗؽ اظ آذطؾاعت پ 48 ؾطا٘داْ -ٕ٘ٛ٘لا

 آظٖٔٛ بٝ عُٕ آٔلاس  یفٔكابٝ با پ یظذٖٛ ٔدسز زض قطا یطیٌ
 یتاظ و یساٖاوؿیتاْ آ٘ت یتظطف یطیٌا٘ساظٜ ی)پؽ آظٖٔٛ(. بطا

ٖ )ا قطوت ٘ٛ٘س ؾلامٔت  یترهه  یٕتطیلاه ( بلاٝ ضٚـ واِط یلاطا
اظ  ازٜبا اؾلاتف  یعطٚل یاَتّٚفاوتٛض ضقس ا٘س یٗاؾتفازٜ قس. ٕٞچٙ

 8/0 یلاطی ٌا٘لاساظٜ  یتبا دؿاؾلا  (Cusabio )قطوتیضتدا یتو
 .قس یطیٌا٘ساظٜ یعابٝ ضٚـ ات یتطِیّیبط ٔ یىٌٛطْپ

 (19تٛظیع قست تٕطیٗ ٍٞٙاْ فعاِیت زٚیسٖ زض عَٛ بط٘أٝ تٕطیٙی ). 1جدٍل 

 ّباستراحت غیرفعبل بیي ست زهبى اجرا در ّر جلسِ توریٌی (HRmax%) شدت توریي درٍُ توریي

 زلیمٝ 3 ایزلیمٝ 5ؾت  3 %55 ≤قست  ≤% 60 َ ٚ زْٚٞفتٝ اٚ

 زلیمٝ 5 ایزلیمٝ 10ؾت  2 %60 ≤قست  ≤% 65 ٞفتٝ ؾْٛ ٚ چٟاضْ 

 زلیمٝ 5 ایزلیمٝ 15ؾت  2 %65 ≤قست  ≤% 70 ٞفتٝ پٙدٓ ٚ قكٓ 

 زلیمٝ 5 ایزلیمٝ 20ؾت  2 %70 ≤قست  ≤% 75 ٞفتٝ ٞكتٓ ٚ ٟ٘ٓ
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 یآهبر یّبرٍش
 یآٔلااض  یعآ٘لااِ  یبلاطا  22٘ؿلارٝ   SPSS یآٔلااض  افعاضاظ ٘طْ

ٖ اؾتفازٜ قس. خٟت اعٕ ٞلاا اظ آظٔلاٖٛ   ٘طٔلااَ زازٜ  یلاع اظ تٛظ یٙلاا
ٝ اؾتفازٜ قس. خٟلات ٔما  یط٘ٛفوٌِٕٛٛطٚف اؾٕ  یطٞلاای ٔتغ یؿلا

 یبلای آ٘ىٛا ٕٞطاٜ با تؿت تعم یٞا اظ آظٖٔٛ آٔاضٌطٜٚ یٗٚابؿتٝ ب
زض ٞط  یزضٖٚ ٌطٚٞ ییطاتتغ ییٗتع بطای. یساؾتفازٜ ٌطز یبٙفطٚ٘

 یزاضی. ؾلاغپ ٔعٙلا  یلاس ٚابؿلاتٝ اؾلاتفازٜ ٌطز   یٌطٜٚ اظ آظٖٔٛ تلا 
 زض ٘ظط ٌطفتٝ قس.   p<05/0ٞا آظٖٔٛ

 ًتبیج

 یٞاٚ ا٘حطاف اؾتا٘ساضز قاذم یاٍ٘یٗٔطبٛط بٝ ٔ یطٔماز
 2ٚ پؽ آظٖٔٛ زض خسَٚ  یفپ یظزض قطا یىیآ٘تطٚپٛٔتط

ٚ ؾغپ  یزضٖٚ ٌطٚٞ ییطاتتغ یٗذمنٝ قسٜ اؾت. ٕٞچٙ
ٚ  یفپ یظزٚ قطا یٗب یطٞااظ ٔتغ یهٞط  ییطاتتغ یضزایٔعٙ

ٕٞبؿتٝ ٔكرم  یپؽ آظٖٔٛ زض ٞط ٌطٜٚ وٝ تٛؾظ آظٖٔٛ ت
 زض خسَٚ ٔكرم قسٜ اؾت. تقسٜ اؾ
 

 ٞای ٔٛضز ٔغاِعٝٞای آ٘تطٚپٛٔتطیىی زض ٌطٜٚ ٔیاٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾتا٘ساضز قاذم .2جدٍل 

 گرٍُ                

 ترکیبی پلاس سلي ٍرزش کٌترل زهبى هتغیر

 ٍزى )کیلَگرم(

 پیف آظٖٔٛ
 پؽ آظٖٔٛ
p value 

95/3±85 
88/3±85 

586/0 

68/4±9/83 
67/4±2/79 

001/0 

71/2±1/84 
29/2±3/83 

017/0 

49/6±7/83 
77/6±5/79 

001/0 

 هحیط شکن )سبًتی هتر(

 پیف آظٖٔٛ
 پؽ آظٖٔٛ
p value 

88/4±115 
85/4±115 

220/0 

5±115 
5±109 

001/0 

4±114 
4±113 

063/0 

6±116 
6±112 

001/0 

 هتر(هحیط ببسي )سبًتی

 پیف آظٖٔٛ
 پؽ آظٖٔٛ
p value 

46/3±114 
55/3±114 

112/0 

2±116 
2±111 

001/0 

2±116 
3±115 

191/0 

2±117 
2±113 

001/0 

شبخص تَدُ بدى 

 )کیلَگرم بر هتر هربع(

 پیف آظٖٔٛ
 پؽ آظٖٔٛ
p value 

48/1±07/32 
32/1±13/32 

612/0 

39/1±35/32 
42/1±55/30 

001/0 

33/1±36/32 
48/1±07/32 

021/0 

99/1±18/32 
05/2±56/30 

001/0 

 

زض  یزاضیتفاٚت ٔعٙ یاٍ٘طآ٘ىٛا ب یآظٖٔٛ آٔاض یح٘تا
 ٔٛضز ٔغاِعٝ اؾت یٞاٌطٜٚ یٗب VEGFؾغٛح  ییطاتتغ
(001/0p<اظ عطف .)،یٍطزدانُ اظ آظٖٔٛ پ یٞا یافتٝ یٝبط پا ی 

ٌطٜٚ ؾّٗ  یٗب VEGFعسْ تفاٚت  یطغٓ(، ع3ّ)خسَٚ  یبٙفطٚ٘
-ٌطٜٚ باٌطٜٚ وٙتطَ  یٗب یزاضیپمؼ ٚ وٙتطَ، أا تفاٚت ٔعٙ

با  یؿٝزض ٔما ی،ٔكاٞسٜ قس. بٝ عباضت یبیٚضظـ ٚ تطو یٞا
بٝ  یبیٚضظـ ٚ تطو یٞازض ٌطٜٚ VEGFٌطٜٚ وٙتطَ، ؾغٛح 

 یٗب یزاضیتفاٚت ٔعٙ یٗ. ٕٞچٙیافت یفافعا یزاضیٔعٙ یعأٖ
 یٗٔكاٞسٜ قس. ب یبیؾّٗ پمؼ ٚ تطو یٞابا ٌطٌٜٚطٜٚ ٚضظـ 

ٔكاٞسٜ قس.  یزاضٔعٙیتفاٚت  یع٘ یبیٌطٜٚ ؾّٗ پمؼ ٚ تطو
تٛاْ با ٔهطف ؾّٗ پمؼ بٝ  یٞٛاظ یٙاتتٕط یاخطا ی،بٝ عباضت

ٔٙدط  ییاظ آٟ٘ا بٝ تٟٙا یه٘ؿبت بٝ اعٕاَ ٞط  VEGF یفافعا
 (.1)ٕ٘ٛزاض  قس

 

 بیٗ ٌطٜٚ ٞای ٔٛضز ٔغاِعٝ VEGFفطٚ٘ی بطای ٘تایح آظٖٔٛ تعمیبی بٙ .3جدٍل 

 Pارزش  خطبی استبًدارد هیبًگیي اختلاف گرٍُ گرٍُ

 001/0 887/3 -346/21 ٚضظـ وٙتطَ

 999/0 899/3 -944/4 ؾّٗ پمؼ وٙتطَ

 001/0 901/3 -811/36 تطویبی وٙتطَ

 001/0 886/3 419/16 ؾّٗ پمؼ ٚضظـ

 002/0 887/3 -447/15 تطویبی ٚضظـ

 001/0 882/3 -866/31 تطویبی ؾّٗ پمؼ
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زاضی زض ٘تایح آظٖٔٛ آٔاضی آ٘ىٛا بیاٍ٘ط تفاٚت ٔعٙی
ٞای ٔٛضز ٔغاِعٝ بیٗ ٌطٜٚ TACتغییطات ؾغٛح 

دانُ اظ آظٖٔٛ  ٞای یافتٝ(. اظ عطفی، بط پایٝ p<001/0اؾت)
بیٗ ٌطٜٚ  TAC(، عّیطغٓ عسْ تفاٚت 4پیٍطز بٙفطٚ٘ی )خسَٚ 

بیٗ ٌطٜٚ وٙتطَ با  زاضی یٔعٙٚ ٚضظـ، أا تفاٚت  وٙتطَ
ؾّٗ پمؼ ٚ تطویبی ٔكاٞسٜ قس. بٝ عباضتی، زض  یٞا ٌطٜٚ

ؾّٗ پمؼ ٚ  یٞا ٌطٜٚزض  TACٔمایؿٝ با ٌطٜٚ وٙتطَ، ؾغٛح 
افعایف یافت. ٕٞچٙیٗ تفاٚت  زاضی یٔعٙتطویبی بٝ ٔیعاٖ 

یٗ بیٗ ٌطٜٚ ٚضظـ ٚ ؾّٗ پمؼ ٔكاٞسٜ ٘كس. با ا زاضی یٔعٙ
بیٗ ٌطٜٚ تطویبی با  TACزاضی زض ؾغٛح ٚخٛز، تفاٚت ٔعٙی

ٚضظـ ٚ ؾّٗ پمؼ ٔكاٞسٜ قس. بٝ عباضتی، ؾغٛح  یٞا ٌطٜٚ
TAC  ٖ٘ؿبت بٝ ٌطٜٚ  زاضی یٔعٙزض ٌطٜٚ تطویبی بٝ ٔیعا

ٚضظـ ٚ ؾّٗ پمؼ افعایف یافت. بٝ بیا٘ی زیٍط، اخطای 
 TACبا ٔهطف ؾّٗ پمؼ بٝ افعایف  تٛأْتٕطیٙات ٞٛاظی 

 (.2)ٕ٘ٛزاض  ٘ؿبت بٝ اعٕاَ ٞط یه اظ آٟ٘ا بٝ تٟٙایی ٔٙدط قس
 

 ٔٛضز ٔغاِعٝ یٞا ٌطٜٚبیٗ  TAC٘تایح آظٖٔٛ تعمیبی بٙفطٚ٘ی بطای  .4جدٍل 

 Pارزش  خطبی استبًدارد هیبًگیي اختلاف گرٍُ گرٍُ

 125/0 065/0 -155/0 ٍرزش کٌترل

 002/0 065/0 -257/0 سلي پلاس کٌترل

 001/0 065/0 -497/0 بیترکی کٌترل

 715/0 064/0 -102/0 سلي پلاس ٍرزش

 001/0 064/0 -343/0 ترکیبی ٍرزش

 003/0 064/0 -240/0 ترکیبی سلي پلاس

 

 

 

 

 

 

 
 

زض ٌطٜٚ ٞای ٔٛضز ٔغاِعٝ. اخطای تٕطیٙات ٞٛاظی بٝ تٟٙایی ٕٞچٙیٗ تٕطیٙات ٞلاٛاظی   VEGFاٍِٛی تغییطات  .1ًوَدار 

 ٘ؿبت بٝ ٌطٜٚ وٙتطَ VEGFتٛاْ با ٔهطف ؾّٗ پمؼ بٝ افعایف 
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 بحث

زض پاؾلاد   VEGF زاض یٔعٙٞای ٔغاِعٝ بیاٍ٘ط افعایف یافتٝ
ای زض ظ٘اٖ غیطفعاَ زاض TACبٝ تٕطیٙات ٞٛاظی زض غیاه تغییط 

ؾٙسضْ ٔتابِٛیلاه زض ٔمایؿلاٝ بلاا ٌلاطٜٚ وٙتلاطَ بلاٛز. اظ عطفلای،        
زض  TACزاض ٔهطف ؾّٗ پمؼ بٝ تٟٙلاایی بلاٝ افلاعایف ٔعٙلای    

ای ٘ؿبت بٝ ٌطٜٚ وٙتطَ وٝ زض ٞیچ ٔساذّٝ VEGFغیاه تغییط 
قطوت ٘ساقتٙس ٔٙدط قس. با ایٗ ٚخٛز، اخطای تٕطیٙات ٞلاٛاظی  

٘ؿبت بٝ  VEGF  ٚTACبا ٔهطف ؾّٗ پمؼ با افعایف  تٛأْ
بلاا ٔهلاطف    تٛأٌْطٜٚ وٙتطَ ٕٞطاٜ بٛز. اخطای تٕطیٙات ٞٛاظی 

٘ؿلابت بلاٝ    VEGF  ٚTACؾّٗ پمؼ ٕٞچٙیٗ بلاٝ افلاعایف   
بٝ ٘لاٛعی   ٞا یافتٝاعٕاَ ٞط یه اظ آٟ٘ا بٝ تٟٙایی ٔٙدط قس. ایٗ 

اظ اثطبركی ا٘سٚتّیاَ عطٚلی ٔهلاطف ٔىٕلاُ ؾلاّٗ پلامؼ زض     
ضْ ٔتابِٛیلاه دٕایلات   ذمَ تٕطیٙات ٞٛاظی زض ظ٘اٖ زاضای ؾٙس

 .وٙس یٔ

ٔغاِعٝ آقىاض ٕ٘ٛز وٝ عّیطغٓ ایٙىٝ ٔهطف ؾّٗ  ٞای یافتٝ
پمؼ بٝ تٟٙایی ٚ تٛاْ با تٕطیٙات ٞٛاظی بلاٝ افلاعایف ظطفیلات    

ٔٙدط قس أا اخطای تٕطیٙات ٞلاٛاظی بلاا تغییلاط     اوؿیساٖ یآ٘تتاْ 
 8ٔحؿٛؼ زض آٖ ٘ؿبت بٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ٕٞطاٜ ٘بٛز. بٝ عباضتی، 

یٗ ٞٛاظی بٝ نٛضت یه زض ٔیاٖ با تغییط زض ظطفیلات  ٞفتٝ تٕط
زض ظ٘اٖ زاضای ؾٙسضْ ٔتابِٛیه ٘ؿبت بٝ ٌطٜٚ  اوؿیساٖ یآ٘تتاْ 

ٔا، دداظی ٚ ٕٞىاضاٖ بلاٝ   ٞای یافتٝوٙتطَ ٕٞطاٜ ٘بٛز. عّیطغٓ 
ٖ  یآ٘تلا افعایف ظطفیت تلااْ   ٚ ولااٞف ٔلااِٖٛ ز آِسمیلاس     اوؿلایسا

ٝ اضٜ ٞفتٝ تٕطیٗ ٞٛاظی زض ظ٘اٖ چاق اقلا  12ٔتعالب  . ا٘لاس  زاقلات
افعایف ظطفیت تاْ آ٘تی اوؿیساٖ ٚ بٟبٛز ٘یٕطخ چطبی ٕٞچٙیٗ 

ٞفتٝ تٕطیٗ تٙاٚبی ٞٛاظی  14تٛؾظ ٟٔطبا٘ی ٚ ٕٞىاضاٖ بس٘باَ 
(. فلااتٛضٚؼ ٚ ٕٞىلااضاٖ   21زض ظ٘اٖ ؾآِ ٌعاضـ قلاسٜ اؾلات )  

وٝ ظطفیلات تلااْ آ٘تلای اوؿلایساٖ ٚ ٌّٛتلااتیٖٛ       ا٘س ٕ٘ٛزٌٜعاضـ 
دت ٚ پؽ اظ یلاه تؿلات تطیلاسٔیُ تلاا     پطاوؿیساظ زض داِت اؾتطا

ٔاٜ تٕطیٗ ٞٛاظی زض افطاز ؾإِٙس بٝ ٔیلاعاٖ   4ٚأا٘سٌی ٔتعالب 
ٞای (. با ایٗ ٚخٛز، ٕٞؿٛ با یافت22ٝ) یابس یٔافعایف  زاضی یٔعٙ

ٔغاِعٝ داضط، یٛؾف پٛض ٚ ٕٞىاضاٖ بٝ عسْ تغییط ظطفیلات تلااْ   
 8نلاحطایی زض پاؾلاد بلاٝ     یٞا ٔٛـآ٘تی اوؿیساٖ بافت وبسی 
(. زض ٔغاِعٝ ععیعبیٍی ٚ 23) ا٘س ٕ٘ٛزٜٞفتٝ تٕطیٗ تٙاٚبی اقاضٜ 

ٞفتٝ تٕطیٗ ٔماٚٔتی پیف ضٚ٘سٜ عّیطغٓ ایٙىلاٝ   8ٕٞىاضاٖ ٘یع 
بٝ افعایف فعاِیلات ؾٛپطاوؿلایساظ زیؿلإٛتاظ ٚ ولااٞف ٔلااِٖٛ ز      
آِسمیس ٔٙدط قلاس ألاا تغییلاطی زض ظطفیلات تلااْ آ٘تلای اوؿلایساٖ        

ّیطغٓ ایٙىٝ ظطفیت تلااْ  (. زض ٔغاِعٝ داضط، ع24ٔكاٞسٜ ٘كس )
آ٘تی اوؿیساٖ زض ٌطٜٚ ٚضظـ زض پاؾد بٝ تٕطیٙات ٞٛاظی تغییط 
٘ىطز أا زض پاؾد بٝ ٔهطف ؾّٗ پمؼ زض ٌطٜٚ ؾّٗ پمؼ بٝ 

ٝ  ٔیعاٖ ٔعٙی ای زاضی افعایف یافت. زض ایٗ ظٔیٙٝ اٌطچلاٝ ٔغاِعلا
اوؿلایساٖ  وٝ اثطات ٔؿتمیٓ ؾّٗ پمؼ ضا بط ظطفیت تلااْ آ٘تلای  

ذٛضز أا قیطعّی ٚ ٕٞىلااضاٖ ایٍٙٛ٘لاٝ   بٝ چكٓ ٕ٘ی ز٘باَ ٕ٘ایس
ا٘س وٝ افعایف ؾٛپطاوؿیساظ زیؿٕٛتاظ بلاٝ عٙلاٛا٘ی   ٌعاضـ ٕ٘ٛزٜ

ٞفتلاٝ   6ٞای آ٘عیٕی پمؾٕا ٔتعالب اوؿیساٖیىی زیٍط اظ آ٘تی
تٕطیٗ ٞٛاظی تٛاْ با ٔهطف ؾّیٕاضیٗ زض زا٘كدٛیاٖ پؿط غیلاط  

ٟٙا ؾّیٕاضیٗ ٔهطف ٚضظقىاض بٝ ٔطاتب بیكتط اظ آٟ٘ایی بٛز وٝ ت
 (.25ا٘س )ٕ٘ٛزٜ

ٞای ٔغاِعٝ داضط زضذهٛل اثطات ا٘سٚتّیاِی ؾّٗ پمؼ، یافتٝ
 اقاضٜ زاضز. VEGFیط ٔهطف آٖ بط تأثاظ عسْ 
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زض ٌطٜٚ ٞای ٔٛضز ٔغاِعٝ. ٔهطف ؾّٗ پمؼ بٝ تٟٙایی ٕٞچٙیٗ ٔهطف  TACاٍِٛی تغییطات  .2ًوَدار 

 ٙتطَ٘ؿبت بٝ ٌطٜٚ و TACؾّٗ پمؼ تٛاْ با تٕطیٙات ٞٛاظی بٝ افعایف 
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ای ؾّٗ پلامؼ بلاٝ تغییلاطی زض    ٞفتٝ 8بٝ عباضتی، ٔهطف 
VEGF  زض ظ٘اٖ زاضای ؾٙسضْ ٔتابِٛیه ٔٙدط ٘كس. ایٗ زضداِی

ٞٛاظی با ٚ بسٖٚ ٔهطف ؾّٗ پلامؼ   اؾت وٝ اخطای تٕطیٙات
بٝ افعایف لابُ تٛخٝ ایٗ فاوتٛض ا٘سٚتّیاَ عطٚلی ٔٙدط قس. زض 
ایٗ ظٔیٙٝ، ٟٔطی اِٛاض ٚ ٕٞىاضاٖ بلاٝ افلاعایف ؾلاغٛح ؾلاطٔی     

VEGF   5زض ٔلالاطزاٖ خلالاٛاٖ زض پاؾلالاد بلالاٝ تٕطیٙلالاات ٔملالااٚٔتی 
(. عّٛعی آشض ٚ ٕٞىاضاٖ ٘یع افعایف 26) ا٘ساقاضٜ ٕ٘ٛزٜ یا ٞفتٝ

VEGF     ضا ٔتعالب تٕطیٙات ٞٛاظی ٚ ٔملااٚٔتی ضا زض ظ٘لااٖ غیلاط
(. فطظاٍ٘ی ٚ ٕٞىلااضاٖ ٘یلاع افلاعایف    12) ا٘سفعاَ ٌعاضـ ٕ٘ٛزٜ

VEGF    ولالااٞف فكلالااضذٖٛ ؾیؿلالاتَٛ ٚ زیاؾلالاتَٛ ٔتعاللالاب ٚ
تٕطیٙات ٞٛاظی ضا زض ظ٘اٖ یامؿٝ ٔبتم بٝ فكاضذٖٛ بات ٌعاضـ 

ٔ  27) ا٘سٕ٘ٛزٜ ٝ (. اظ عطفی، عّیطغٓ ایٙىلاٝ تلااوٖٙٛ  ای اثلاط  غاِعلا
یلاا   VEGFٔهطف ؾّٗ پمؼ زض عَٛ تٕطیٙات ٚضظقی ضا بلاط  

ٞای عّٕىطز ا٘سٚتّیاَ عطٚلی ٌعاضـ ٘ىطزٜ اؾلات ألاا   قاذم
-TNFٕٞطاٜ با ولااٞف   VEGFخٟاٍ٘یطی ٚ ٕٞىاضاٖ افعایف 

α ٞفتلاٝ تٕلاطیٗ قلاٙای     6ٞلاای زیلاابتی ضا ٔتعاللاب    زض لّب ضت
 (. 28) ا٘سٜبا ٔهطف ٔىُٕ آضبٛتیٗ ٌعاضـ ٕ٘ٛز تٛأْٞٛاظی 

ٞای ٔغاِعٝ داضط اظ اثلاطات آ٘تلای   بٙسی، یافتٝزض یه خٕع
با ٔهطف ؾّٗ پمؼ ٕٞلاطاٜ بلاا    تٛأْاوؿیسا٘ی تٕطیٙات ٞٛاظی 

بٟبٛز عّٕىطز ا٘سٚتّیاَ عطٚلی زض ظ٘اٖ زاضای ؾٙسضْ ٔتابِٛیلاه  
. زض ٚالع، با چكٓ پٛقی اظ عسْ تغییط ظطفیت تاْ وٙس یٔدٕایت 

زض ٌطٜٚ ؾلاّٗ پلامؼ    VEGFٞٛاظی ٚ آ٘تی اوؿیساٖ زض ٌطٜٚ 
ٌیطی وّلای زاقلاتٝ   ٞا ٘تیدٝأا چٙا٘چٝ برٛاٞیٓ اظ ٔدٕٛی یافتٝ

تٛاٖ بیاٖ ٕ٘ٛز ولاٝ ٔهلاطف ٔىٕلاُ ؾلاّٗ پلامؼ زض      باقیٓ ٔی
ذمَ تٕطیٙات ٞٛاظی با بٟبلاٛز عّٕىلاطز ا٘لاسٚتّیاَ عطٚللای زض     

 ظ٘اٖ چاق زاضای ؾٙسضْ ٔتابِٛیه ٕٞطاٜ اؾت.
یٙات ٞٛاظی، اٌطچلاٝ اثلاطات آ٘تلای    زض ایٗ ظٔیٙٝ، خسا اظ تٕط

اوؿیسا٘ی یا ا٘سٚتّیاِی ٔىُٕ ؾّٗ پمؼ بلاٝ ذلاٛبی ٔكلارم    
ٞلاای بلااضظ اخلاعای    ٘كسٜ اؾت أا ٔغاِعات ٔتعسزی بلاٝ ٚیػٌلای  

. بغٛضیىلالاٝ ٔغاِعلالاات  ا٘لالاس زاقلالاتٝتكلالاىیُ زٞٙلالاسٜ آٖ اقلالااضٜ  
ٞای غلاصایی  اوؿیساٖا٘س وٝ بطذی آ٘تیآظٔایكٍاٞی آقىاض ٕ٘ٛزٜ

ٚ بتاواضٚتٗ زض یه عّٕىطز ٔكاضوتی بٝ  C ٚ Eٚیتأیٗ  یػٜٚ بٝ
عٙٛاٖ ؾیؿتٓ زفای آ٘تی اوؿیسا٘ی زاذُ ؾِّٛی عٕلاُ ولاطزٜ ٚ   

اظ ٞط یه اظ آٟ٘ا بٝ تٟٙایی ذٛاٞلاس   ٔؤثطتطٔهطف ٕٞعٔاٖ آٟ٘ا 
ٚ  C   ٚE(. وٕبٛز آ٘تی اوؿیساٖ ٞلاایی ٘ظیلاط ٚیتلاأیٗ    29بٛز )

ٕٙلای  ؾّٙیْٛ بٝ اؾتطؼ اوؿیساتیٛ ٚ اذتمَ زض پاؾد ؾیؿلاتٓ ای 
ٞای ٔغاِعٝ داضط ٚ قٛاٞسی بط پایٝ یافتٝ (.30) قٛ٘سٔٙدط ٔی

وٝ اظ عّٕىطز آ٘تی اوؿیسا٘ی ؾلاّٙیْٛ ٚ بٟبلاٛز ؾیؿلاتٓ ایٕٙلای     
ضؾس اؾتفازٜ اظ ؾّٙیْٛ زض (، بٝ ٘ظط ٔی31،32،33) ا٘ساقاضٜ زاقتٝ

وٙاض تٕطیٙات ٞٛاظی اظ عطیك بٟبٛز ؾیؿتٓ ایٕٙی ٚ ٔحافظلات  
ٞای آظاز اوؿیساتیٛ ٚ تكىیُ ضازیىاَاظ ؾَّٛ زض ٔمابُ اؾتطؼ 

بٍٟٙاْ فعاِیت ٚضظقی ٘مف ٔؿتمیٕی زض بٟبلاٛز ظطفیلات آ٘تلای    
اظ عطفلالای،  زاقلالاتٝ باقلالاس. VEGFاوؿلالایساٖ ٚ ؾلالاغٛح ؾلالاطٔی 

ٞای ٟٔاضوٙٙلاسٜ فطایٙلاس   بعٙٛاٖ یىی اظ آ٘تی اوؿیساٖ Eٚیتأیٗ 
پطاوؿیساؾیٖٛ ِیریسی ٔعطفی قسٜ اؾت وٝ بٝ ِحلااػ ٔٛلعیلات   

ٞلاای  ِّٛی عطٚق اظ آؾیب غكاء زض بطابط ضازیىاَذٛز زض غكاء ؾ
 وٙلاس ٞا ٔحافظلات ٔلای  آظاز پطاوؿیُ ٘اقی اظ اوؿیساؾیٖٛ چطبی

یلالاا اؾلالایس اؾلالاىٛضبیه ٘یلالاع بٛاؾلالاغٝ  C(. ٔهلالاطف ٚیتلالاأیٗ 34)
َ   ؾاظی یذٙث ،  O2  ،OH  ٚH2O2ٞلاای آظاز  ٚ ادیلاای ضازیىلاا

ٞلاای  ٞای میسضٚوؿیُ، ٘یتطٚغٖ اوؿایس بٝ واٞف آؾیبضازیىاَ
-تطؼ اوؿیساتیٛ ٚ بٟبٛز عّٕىطز ا٘سٚتّیاَ عطٚلی ٔٙدط ٔلای اؾ

عّٕىلاطز آ٘تلای اوؿلایسا٘ی ذلاٛز      ٚاؾغٝ بٝ(. ؾّٙیْٛ ٘یع 35) قٛز
وٙلاس. بغٛضیىلاٝ   وٛفاوتٛض ٌّٛتاتیٖٛ پطاوؿیساظ عُٕ ٔی عٙٛاٖ بٝ

بعٙٛاٖ یه ٔیىطٚ٘ٛتط٘یلات بلاا ٌّٛتلااتیٖٛ پطاوؿلایساظ زض تدعیلاٝ      
دیاوٙٙلاسٌی ٚ تدعیلاٝ   ٞیسضٚغٖ پطاوؿلاایس ٔكلااضوت زاضز. اثلاط ا   

تٛؾظ ؾّٙیْٛ بٛاؾغٝ افعایف ٔحتٛای آ٘عیٕی  H2O2وٙٙسٌی 
ٌّٛتاتیٖٛ پطاوؿلایساظ ولاٝ بلاٝ ولااٞف آؾلایب ؾلاِّٛی ٘اقلای اظ        

H2O2  (. ضٚی ٘یلاع اٌطچلاٝ   36) قلاٛز قٛز ٕ٘ایاٖ ٔلای ٔٙدط ٔی
وٙلاس ألاا زض یلاه فطآیٙلاس     ٕ٘ی ٔتأثطٞای آظاز ضا ضازیىاَ یٕأًؿتم

هاَ بٝ زیٛاضٜ ؾِّٛی بلاٝ ٟٔلااض تِٛیلاس    ات ٚاؾغٝ بٝضلابتی با ٔؽ 
(. 37) قٛزٞای ٞیسضٚوؿیُ زض ؾیؿتٓ عطٚلی ٔٙدط ٔیضازیىاَ

اظ اثطات آ٘تی اوؿلایسا٘ی ٚ ا٘لاسٚتّیاِی ؾلاّٗ     ی٘ٛع بٝایٗ قٛاٞس 
ٔغاِعٝ داضط بٝ ایلاٗ   ٞای یافتٝٚ زض وٙاض  وٙس یٔپمؼ دٕایت 

٘ىتٝ اقاضٜ زاضز ولاٝ ٔهلاطف ؾلاّٗ پلامؼ زض ذلامَ تٕطیٙلاات       
 VEGFظی با عّٕىطز آ٘تی اوؿیسا٘ی بیكتط ٕٞطاٜ با بٟبلاٛز  ٞٛا

٘ؿبت بٝ اعٕاَ ٞط یه اظ آٟ٘لاا زض بیٕلااضاٖ ؾلاٙسضْ ٔتابِٛیلاه     
ٔصوٛض  یٞا قاذم یطیٌ ا٘ساظٜٕٞطاٜ اؾت. با ایٗ ٚخٛز، تٟٙا با 

عطٚلی ٚ عّٕىطز ا٘سٚتّیاِی آٟ٘ا اقلااضٜ  -بٝ اثطات لّبی تٛاٖ یٕ٘
ا٘لاسٚتّیاَ   یٞلاا  قلااذم ؾلاایط   یطیٌ ا٘ساظٜٕ٘ٛز. بغٛضیىٝ عسْ 

یلاا شضات وٛچلاه ا٘لاسٚتّیاَ     (NO)عطٚلی ٘ظیط ٘یتطیه اوؿایس 
ٔغاِعٝ داضط اؾت ٚ ٘یاظ بلاٝ   ٞای یتٔحسٚزاظ  (EMPs)عطٚلی 

 یطتأث زاض عٟسٜ ٞای یؿٓٔىا٘آٟ٘ا خٟت قٙاذت بیكتط  یطیٌ ا٘ساظٜ
تٕطیٙات ٞٛاظی ٚ ؾّٗ پمؼ بط عّٕىلاطز ا٘لاسٚتّیاَ عطٚللای ضا    

 .سوٙ یٌٔٛقعز 

 گیری یجًِت

عّیطغٓ اثطات ضس اؾتطؼ اوؿیساتیٛی ؾّٗ پمؼ ٚ 
تٕطیٙات ٞٛاظی وٝ زض اغّب ٔغاِعات پیكیٗ عٙٛاٖ قسٜ اؾت، 
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اوؿیسا٘ی ٕٞطاٜ با بٟبٛز ٔغاِعٝ بٝ اثطات آ٘تی ایٗ ٞای یافتٝ
فاوتٛض ضقس ا٘سٚتّیاَ عطٚلی بیكتط ٔهطف ؾّٗ پمؼ زض عَٛ 

یه اظ آٟ٘ا بٝ تٟٙایی اقاضٜ تٕطیٙات ٞٛاظی ٘ؿبت بٝ اعٕاَ ٞط 
اثط ٕٞعٔاٖ  یا ٔغاِعٝزاز. اظ عطفی، بٝ ایٗ زِیُ وٝ وٕتط 

عطٚلی یا -تٕطیٙات ٞٛاظی ٚ ؾّٗ پمؼ ضا بط عّٕىطز لّبی
زٜ اؾت، بٛا٘سٚتّیاَ عطٚلی بٛیػٜ زض بیٕاضاٖ ؾٙسضْ ٔتابِٛیه 

 ٘یاظٔٙس ٔغاِعات بیكتط زض ایٗ ظٔیٙٝ اؾت. ٞا یافتٝتفؿیط ایٗ 

 ٍ قدرداًیتشکر 

٘ٛیؿٙسٌاٖ ٔماِٝ اظ دضٛض وّیٝ افطاز ٔٛضز ٔغاِعٝ زض لاِب 
تدطبی ٚ وٙتطَ ٕٞچٙیٗ دٕایت زا٘كٍاٜ آظاز اؾمٔی   ٌطٜٚ

ایٗ ٔماِٝ دانُ ضؾاِٝ  .ٙسیٕ٘ا یٔٚادس تٟطاٖ خٙٛه تكىط 
وس اذمق با زوتطی فیعیِٛٛغی ٚضظقی، 

IR.IAU.CTB.REC.1401.139 .اؾت 

 تعبرض هٌبفع

 تعاضو ٔٙافعی بیٗ ٘ٛیؿٙسٌاٖ ٚخٛز ٘ساضز.ٌٛ٘ٝ  یچٞ

 هشبرکت ًَیسٌدگبى
 ٕٞٝ ٘ٛیؿٙسٌاٖ بٝ عٛض یىؿاٖ ٔكاضوت زاقتٙس
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Abstract 

Introduction: Obesity and related diseases are associated with oxidative stress and vascular endothelial 

disorder. The present study was conducted with the aim of determining the effect of aerobic training 

combined with selen plus consumption on total antioxidant capacity (TAC) and vascular endothelial 

growth factor (VEGF) in obese women with metabolic syndrome. 

Materials and Methods: For this purpose, 48 inactive obese women with metabolic syndrome aged 

between 30-45 years were randomly divided into four groups: control (without intervention); Selen plus 

(1000 grams/daily), exercise (aerobic training) and combined group (aerobic training + selen plus) . The 

intervention lasted 8 weeks. Fasting levels of TAC and VEGF and anthropometric indices were measured 

before and 48 hours after the last training session in each group. ANCOVA statistical test was used to 

compare the data, and paired t test was used to determine intra-group changes (p<0.05). 

Results: Compared to the control group, the serum level of VEGF in the exercise group (p<0.001) and 

TAC in the selen plus group (p<0.01) increased significantly. On the other hand, the levels of both TAC 

and VEGF increased significantly in the combined group compared to other groups (p<0.001). 

Conclusion: The findings of the present study indicated more antioxidant and cardiovascular effects of 

Selen Plus consumption during aerobic training compared to each of them alone. Further studies are 

required to understand the mechanisms responsible for the effect of Selen Plus during exercise on 

cardiovascular function  

Keywords: Antioxidant activity, Vascular Endothelial Growth Factor, Exercise training, Metabolic 

syndrome 
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