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 چکیدُ

 یشاىه یهغبلؼِ ثزرع یي. ّذف اس ایذآیساًَ ثِ ؽوبر ه یتاعتئَآرتز ،در افزاد جبهؼِ یاس ػَاهل هْن درد ٍ ًبتَاً یىی :هقدهِ ٍ ّدف

 ثَد. ییٍ درهبى دارٍ یبّذاًِع یٌیساًَ تحت درهبى ثب وپغَل صلات یتهجتلا ثِ اعتئَآرتز یوبراىدر ث یسًذگ یفیتدرد ٍ و

در عبل  الِ اػظن )ػج( یِساًَ ثِ درهبًگبُ ثم یتاعتئَآرتز یتهزاجؼِ وٌٌذُ ثب ؽىب یوبراىث یثز رٍ یهغبلؼِ هَرد ؽبّذ یيا رٍش کبر:

-یِػضلات ٍ تَف یتٍرسػ جْت تمَ یشیَتزاپی،در دٍ گزٍُ درهبى اعتبًذارد )ف یثِ رٍػ تقبدف یوبرث 120اًجبم ؽذ. در هجوَع  1400

لزار گزفتٌذ. عپظ  یدٍ ػذد( هَرد ثزرع یٍ رٍس یگزم، خَراویلیه 650) یبّذاًِع یٌیصلات َلوٌٌذُ وپغیبفت( ٍ گزٍُ دریِتغذ یّب
در دٍ گزٍُ  یوبراىث ی( ثزاVAS) یدرد ثقز اىیشه یبط( ٍ همWOMAC) یپزعؾٌبهِ ػولىزد ی،عَال 36 یسًذگ یفیتپزعؾٌبهِ و

ٍ  Chi Squared یؽذ ٍ ثب اعتفبدُ اس تغت آهبر SPSS فشاراؽذُ ٍارد ًزم یٍرآاعلاػبت جوغ یؽذ. ّوگ یلهَرد ٍ ؽبّذ تىو
Student’s t-test ثَد. 05/0 یجًتب یّب حذ هؼٌبداریشآًبل یؽذًذ. در توبه یشآًبل 

ًوزُ ؽذت درد  یياهب ث (.<05/0p) ًؾذ یبفت یدٍ گزٍُ هَرد ٍ ؽبّذ تفبٍت هؼٌبدار یيث یوبراىث یسًذگ یفیتًوزُ و یيث ّب:یبفتِ

ًوزُ درد،  یيث یش، WOMACًپزعؾٌبهِ  یّبیبطهم یزدر س( >05/0p) هؾبّذُ ؽذ یدٍ گزٍُ هَرد ٍ ؽبّذ تفبٍت هؼٌبدار یيث یثقز
دٍ گزٍُ تفبٍت  یيدر ث یشیىیف یتًوزُ فؼبل یياهب ث (،>05/0p) هؾبّذُ ؽذ یدٍ گزٍُ هَرد ٍ ؽبّذ تفبٍت هؼٌبدار یيهفبفل ث یخؾى

 .(<05/0p) هؾبّذُ ًؾذ یهؼٌبدار

رٍغي عیبّذاًِ ثبػث وبّؼ درد، ثْجَدی خؾىی هفبفل، در همبیغِ ثب درهبى دارٍیی، ًتیجِ هغبلؼِ هب ًؾبى داد وِ  ی:ریگ جِیًت

 داری ًذاؽت.هؼٌیآهبری ؽَد اهب ثز ویفیت سًذگی تبثیز وبّؼ درد ثقزی هی

 درد ی،سًذگ یفیتو یت،اعتئَآرتز یبّذاًِ،ع ّب:کلیدٍاشُ

 هجلِ داًشگبُ علَم پسشکی جیرفت

 1402 تببستبى، 2، شوبرُ 10دٍرُ     
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 هقدهِ
یىی اس ثشرگتزیي هغبئل ٍ هؾىلات در لغوت علاهتی، 

ّبی اعىلتی ػضلاًی اس جولِ اعتئَآرتزیت ّغتٌذ ٍجَد ثیوبری
ّبی فیشیىی ٍ خَد عْن سیبدی در ًبتَاًبیی ًَثِ  ثِوِ 

ٍ اثزات هٌفی ثز ویفیت سًذگی ثیوبراى  ًذدارػولىزدی ثیوبراى 
ثبؽٌذ وِ ّب دارای ثؼذّبی گًَبگًَی هی. اًغبى(2 ،1)گذارًذ هی

تَاًذ اس دارد ٍ هی یزتأثایي اثؼبد ثز رٍی عبیز اثؼبد ّز وذام اس 
ثبؽذ وِ در ثپذیزد. یىی ایي اثؼبد، ثؼذ علاهتی هی یزتأثآًْب 
ثبؽٌذ وِ پبیِ ّبی رٍاًی، جغوی، هحیغی ٍ اجتوبػی هیسهیٌِ

 .(3)دّذ ّب را تؾىیل هیٍ اعبط ویفیت سًذگی اًغبى
هفقلی اعت وِ در  یالتْبث یزغاعتئَآرتزیت یه ثیوبری 

تخزیت غضزٍف هفقلی ّوزاُ ثب  یلِثَعهفبفل هتحزن 
عبسی جذیذ در عغح ٍ حبؽیِ هفبفل درگیز تظبّز اعتخَاى

تتذُ اعتئَآرتزیت، ؽٌبخت ّز چِ ػَاهل هغتؼذو .(4)وٌذ هی
وٌذ وِ ػَاهل هتؼذد هَضؼی ثیؾتز پبتَصًش ثیوبری هؾخـ هی

ٍ یب ػوَهی در ایجبد ٍ پیؾزفت اعتئَآرتزیت ًمؼ دارًذ 
ثیوبراى ثب آرتزٍس هفبفل هحیغی لبدر ثِ ثیبى دلیك  اغلت .(5)

درد  فَرت ثِؽزٍع ثیوبری خَد ّغتٌذ. ؽزٍع ثیوبری اغلت 
هجْن ٍ هتٌبٍة در یه هفقل ٍ هؼوَلاً ثِ دًجبل اعتفبدُ اس آى 

 .(6)خَاّذ ثَد 
احغبط خؾىی خفیف ّوزاُ ثب درد هجْن در ػضلات 

تَاًذ در اثتذای ثیوبری هؾبّذُ گزدد. در اعزاف هفقل ًیش هی
تذریجی ًجَدُ ٍ  فَرت  ثِػذُ ووی اس ثیوبراى ؽزٍع ثیوبری 

در ظزف هذت ووی ػلائن آرتزٍس هفبفل ایجبد خَاّذ ؽذ وِ 
. (7)تزٍهب ثَدُ اعت  ثِ دًجبلزٍع ػلائن ػوذتبً در ایي هَارد ؽ

، هؼبیٌِ ثبلیٌی ٍ رادیَگزافی حبل  ؽزح ثز اعبطاعتئَآرتزیت 
 آسهَىحبضز ّیچ  در حبلؽَد. عبدُ تؾخیـ دادُ هی

ّبی آسهبیؾگبّی اختقبفی ًذارد ٍ ًىتِ جبلت ایٌىِ یبفتِ
یىذیگز ّوخَاًی ًذارد. ثبلیٌی ٍ رادیَلَصیه آى ًیش الشاهبً ثب 

یؼٌی هوىي اعت ثیوبر ثذٍى ثزٍس ػلائن ثبلیٌی، در رادیَگزافی 
ّبی تغییزات دصًزاتیَ داؽتِ ثبؽذ یب ثب ػلائن خفیف ثبلیٌی یبفتِ

رادیَگزافیه پیؾزفتِ آرتزٍس را ًؾبى دّذ. ّوچٌیي ػلیزغن 
ػلائن ؽذیذ ثبلیٌی، در رادیَگزافی تغییزات هختقزی اس آرتزٍس 

ّبی افلی آرتزٍس در رادیَگزافی . یبفتِ(8)ؽبّذ ّغتین  را
ّبی اعتخَاًی ثِ ًبم خبر یب اعتئَفیت در غتگی: ثزج ػجبرتٌذ اس

لزیٌِ، اعىلزٍسُ یب  لجِ هفقل، وبّؼ فضبی هفقلی ثغَر غیز
  .(9)عخت ؽذى اعتخَاى تحت غضزٍفی 

تغىیي  ثز اعبطّبی هفقلی در حبل حبضز ّذف درهبى
ّبی ثبؽذ. دردّبی هشهي وِ هؼوَلاً پظ اس فؼبلیتدرد هی

گیزی درهبًی خبؿ ؽَد، ّز وذام تقوینفیشیىی حبفل هی
علجذ وِ تَجِ ثِ ایي هغئلِ ثغیبر حبئش اّویت اعت خَد را هی

. ثِ دلیل ًگزاًی در هَرد ػَارك دارٍّبی ؽیویبیی در (11 ،10)
 فَرت  ثِاعتفبدُ اس تزویجبت عجیؼی  ،هذت یعَلاًهقزف 

لزار گزفتِ  تَجِ هَردجبیگشیي یب هىول درهبى، ثیؼ اس پیؼ 
درهبى جبیگشیي ثب  ػٌَاى  ثِاعت. خَاؿ هتؼذد گیبّبى، 
 هَرد هؤثزتٌْب درهبى  ػٌَاى  ثِػَارك ووتز ٍ در ثزخی هَارد 

. اس جولِ ایي گیبّبى، گیبُ عیبّذاًِ (12) گیزد یهلزار  اعتفبدُ
اعت وِ تبریخچِ غٌی دارد. ایي گیبُ ثَهی ارٍپبی جٌَثی، 

هؼزٍف  آعیب اعت. داًِ گیبُ عیبّذاًِ وِ ثِ عیبّذاًِ ٍ یمبآفز
اعت، ثزای درهبى عزدرد، احتمبى ثیٌی، آعن، آلزصی، تمَیت 

دًذاى ٍ افشایؼ  ضذ درد، دیَرتیه، ضذ دردعیغتن ایوٌی، 
 . (13)اعت  گزفتِ لزار اعتفبدُ هَردتَلیذ ؽیز 

 ،اوغیذاًیاثزات فبرهبوَلَصیه هتؼذدی هبًٌذ اثزات آًتی
وٌٌذُ عیغتن ایوٌی، آًتی ّیغتبهیٌی، التْبثی، تمَیت ضذ

وبّؼ لٌذ، چزثی ٍ اعیذ اٍریه، ضذ فؾبر خَى ثبلا، دفغ 
اس ایي  ٍ ضذ التْبثیهیىزٍة  اًگل ٍ ضذ وٌٌذُ ففزا ٍ ضذ

. ثٌبثزایي ثب تَجِ ثِ اّویت (15 ،14)گیبُ گشارػ ؽذُ اعت 
 شاىیه یهغبلؼِ ثزرع عیبّذاًِ ثز درد هشهي ّذف اس ایي یزتأث

ساًَ تحت  تیهجتلا ثِ اعتئَآرتز وبراىیدر ث یسًذگ تیفیدرد ٍ و
 ثَد. ییٍ درهبى دارٍ بّذاًِیع یٌیدرهبى ثب وپغَل صلات

 رٍش کبر
هغبلؼِ  یياًجبم ؽذ. ا یهغبلؼِ ثِ فَرت هَرد ؽبّذ یيا

 یتهزاجؼِ وٌٌذُ ثب ؽىب یوبراىث یثز رٍ 1400در عبل 
الِ اػظن اًجبم ؽذ.  یِثم یوبرعتبىساًَ ثِ درهبًگبُ ث یتاعتئَآرتز

 CI=95%% 5ٍ یخغب یتفزهَل ٍ ثب ضز ثز اعبطحجن ًوًَِ 

 ٍ B=80%  ٍُثیوبر 120ٍ در هجوَع  یًفز 60ثِ دٍ گز 
در هغبلؼِ هب ثِ رٍػ  یزیگؽذًذ رٍػ ًوًَِ یٍ ثزرع یيتخو

ّب اس دادُ یهغبلؼِ ثِ هٌظَر گزدآٍر یيثَد. در ا یتقبدف
در  یسًذگ یفیتٍ پزعؾٌبهِ و VAS-WOMAK پزعؾٌبهِ

  (.16ٍس اعتفبدُ ؽذ )رتزآهجتلا ثِ  یوبراىث
 یعؤال 36اس پزعؾٌبهِ فزم وَتبُ  یسًذگ یفیتعٌجؼ و ثزای

ثؼذ اعت وِ  8در  عؤال 36 یپزعؾٌبهِ دارا یياعتفبدُ ؽذ. ا
 یتهحذٍد یشیىی،ػولىزد ف ی،اثؼبد آى ؽبهل علاهت ػوَه
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 ی،احغبط عزسًذگ ی،ػولىزد رٍاً یتهحذٍد یشیىی،ػولىزد ف
اعت.  یثذً یب یٍ درد جغو یػولىزد اجتوبػ ی،رٍاً یعلاهت

ٍ  یاثشار تَعظ هٌتظز یي( ا90/0-77/0) یبییٍ پب ییرٍا
 .(17لزار گزفت ) ذیتبئهَرد  ی،اهغبلؼِ یّوىبراى ع

هتؾىل اس  یا، پزعؾٌبهWOMACِ یػولىزد پزعؾٌبهِ
در راثغِ ثب  عؤال 2در راثغِ ثب درد،  عؤال 5اعت وِ  عؤال 24
هجتلا ثِ  یوبراىدر راثغِ ثب ػولىزد ث عؤال 16ٍ  یعفت

اعت.  یزهتغ 4تب  ففز یيث عؤالثبؽذ. ًوزُ ّز یه یتاعتئَآرتز
 یوبرؽذُ اعت وِ اگز ث یگذارًوزُ 96تب  ففزاس  یبرهؼ یيا

ٍ در فَرت داؽتي  ففزًذاؽتِ ثبؽذ، ًوزُ  یگًَِ هؾىلیچّ
اثشار در  یيا یی. اػتجبر ٍ رٍایزدگیه 96ًوزُ حذاوثز هؾىل 

 (.18( هحبعجِ ؽذُ اعت )96/0 تب 88/0هغبلؼبت )
 VAS یب (Visual analogue scale) درد یذارید همیبط

ثِ  یبطهم یياعت. ا یدر حبلت ول یوبراىًؾبى دٌّذُ درد ث
 یيدرد ث یشاىؽَد ٍ هیرعن ه یهتزیعبًت 10خظ  یهفَرت 

تب  4 یف،درد خف 3تب  ففزگزدد. ػذد یه یثٌذ درجِ 10تب  ففز
 (.19وٌذ )یه یبىرا ث یذدرد ؽذ 10تب  7درد هتَعظ، ػذد  6

وِ ثِ فَرت  VAS  ٍWOMACپزعؾٌبهِ  ثز اعبط
 یى در همبلاتآاعتفبدُ اس  یلِتزجوِ ؽذُ ٍ اػتجبر آى ثَع یفبرع

پزعؾٌبهِ  ثز اعبطؽذُ اعت.  ذییتأدر هجلات هؼتجز 
WOMACیوبراىدارد. ث 84/0 یبییوزًٍجبخ پب یآلفب یت، ضز 

تحت درهبى در ّز دٍ گزٍُ درهبى اعتبًذارد  یثِ فَرت تقبدف
( یِتغذ یّبیِػضلات ٍ تَف یتٍرسػ جْت تمَ فیشیَتزاپی،)

 یٌیوپغَل صلات یوبراىاس ث یًوَدُ ثَدًذ ٍ گزٍّ یبفترا در

دٍ ػذد( دادُ ؽذُ  یٍ رٍس ی، خَراوگزم یلیه 650) یبّذاًِع
در دٍ گزٍُ  یوبراىث یّب ثزاؽذًذ. عپظ پزعؾٌبهِ ینثَد، تمغ

ؽذُ ٍارد  یٍرآوغاعلاػبت ج یؽذ ّوگ یلهَرد ٍ ؽبّذ تىو
 یؼًوب یلزار گزفتٌذ. ثزا یشًبلآؽذ ٍ هَرد  SPSSافشار ًزم
ٍ  یبرٍ اًحزاف اس هؼ یبًگیيًزهبل اس ه یغووی ثب تَس یزّبیهتغ

ٍ درفذ اعتفبدُ ؽذ.  یهتغیزّبی ویفی اس فزاٍاً یؼثزای ًوب
ٍ  Chi Squared یآهبر آسهَىثب اعتفبدُ اس  یفیو ییزّبهتغ
 Student’sًزهبل ثب اعتفبدُ اس  یغعتِ ثب تَسیَپ یوو یزّبیهتغ

t-test ثَد. 05/0 یّب حذ هؼٌبداریشآًبل یؽذًذ. در توبه یشآًبل 

 ًتبیج

ٍ در  03/58 ±76/10هیبًگیي عي ثیوبراى در گزٍُ هَرد 
( اس %7/41) ًفز 50عبل ثَد،  71/57 ±26/10گزٍُ ؽبّذ 

ثیوبراى هزد ثَدًذ ّوچٌیي ارتجبط هؼٌبداری ثیي عي ثیوبراى ٍ 
(. هیبًگیي ًوزات <05/0pجٌظ در دٍ گزٍُ یبفت ًؾذ )

 07/13 ±65/3پزعؾٌبهِ در همیبط درد ثیوبراى در گزٍُ هَرد 
ثَد. در همیبط خؾىی هفبفل  03/10 ±47/3ٍ در گزٍُ وٌتزل 

ٍ در گزٍُ وٌتزل  71/5 ±88/0ًوزات در گزٍُ هَرد 
ثَد، تفبٍت هؼٌبداری ثیي اهتیبس درد ٍ اهتیبس خؾىی  44/1±2/4

(. اهب در >01/0pهفبفل در دٍ گزٍُ هَرد ٍ ؽبّذ یبفت ؽذ )
 ±33/9خقَؿ همیبط فؼبلیت فیشیىی ًوزات در گزٍُ هَرد 

ثَد، تفبٍت هؼٌبداری  83/45 ±01/9ٍ در گزٍُ وٌتزل  61/46
 (<05/0pًؾذ )فیشیىی در دٍ گزٍُ یبفت ثیي اهتیبس فؼبلیت 

 (.1 جذٍل)

 درد، خؾىی هفبفل ٍ فؼبلیت فیشیىی در دٍ گزٍُ هَرد ٍ ؽبّذ ّبی یبطهمثزرعی ًوزات سیز . 1جدٍل
  P_value ًورُ پرسشٌبهِ 

 هیبًگیي±هعیبراًحراف
Mean ± SD 07/13±65/3 هَرد درد 

 
65/3±07/13 
 

001/0 
 03/10±47/3 شبّد

 71/5±88/0 هَرد خشکی هفبصل
 

001/0 
 2/4±44/1 شبّد

 فعبلیت فیسیکی

 

 61/46±33/9 هَرد
 

33/9±61/46 
33/9±61/46 
 

641/0 
 83/45±01/9 شبّد
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در گزٍُ هَرد  یوبراىدر ث یسًذگ یفیتو ًوزُ
 یيثَد، ّوچٌ 68/61 ±63/9ٍ در گزٍُ ؽبّذ  45/6±51/62

در دٍ گزٍُ هَرد ٍ  یسًذگ یفیتًوزات و یيث یهؼٌبدار تفبٍت
در  یؽذت درد ثقز یبساهت هیبًگیي(. <05/0pًؾذ) یبفتؽبّذ 

 ثَد، 6±62/1ٍ در گزٍُ ؽبّذ  46/7 ±98/0گزٍُ هَرد 
 ًوزُ ًظز اس ؽبّذ ٍ هَرد گزٍُ دٍ ثیي هؼٌبداری تفبٍت ّوچٌیي

 (.2)جذٍل  (>01/0p) ؽذ یبفت ثقزی درد ؽذت

 ُ ؽذت درد در دٍ گزٍُسًذگی ٍ ًوز ویفیت ثزرعی. 2 جدٍل

 P_value هیبًگیي±هعیبراًحراف هتغیر 

کیفیت 

 زًدگی

 بیوبراى

51/62 ±45/6 هَرد  

68/61 ±63/9 شبّد 577/0  

هیساى درد 

 بصری

46/7 ±98/0 هَرد  

001/0 
60±62/1 شبّد  

 بحث
ًتبیج هغبلؼِ هب ًؾبى داد گزٍّی وِ عیبّذاًِ اعتفبدُ 
وزدُ ثَدًذ هیشاى درد ووتزی را تجزثِ وزدُ ثَدًذ ٍ ّوچٌیي 
ًوزُ خؾىی هفبفل ثیي دٍ گزٍُ هَرد ٍ ؽبّذ ثب ّن تفبٍت 

گزٍُ  هؼٌبداری داؽت. اهب در خقَؿ ویفیت سًذگی ثیي دٍ
ب ًتبیج هَرد ٍ ؽبّذ تفبٍت هؼٌبداری هؾبّذُ ًؾذ. هؾبثِ ث

ای وِ ثب ّذف همبیغِ هیشاى ثْجَد درد هغبلؼِ هب در یه هغبلؼِ
ثب درهبى خَراوی اعتبهیٌَفي در همبیغِ  یتآرتزثیوبراى هجتلا ثِ 

ثب رٍغي عیبّذاًِ، اًجبم ؽذ، ًتبیج ًؾبى داد وِ هیشاى درد در 
ثیوبراًی وِ رٍغي عیبّذاًِ اعتفبدُ وزدُ ثَدًذ ًغجت ثِ هیشاى 

ِ اعتبهیٌَفي دریبفت وزدُ ثَدًذ وبّؼ ثیؾتزی پیذا ثیوبراًی و
اس ًظز وبّؼ درد . در هغبلؼِ هب ًیش ثیي دٍ گزٍُ (20)وزدُ ثَد 

تفبٍت هؼٌبداری در ثیي گزٍّی وِ رٍغي عیبّذاًِ اعتفبدُ 
رٍغي  یزاتتأثوزدُ ثَدًذ ٍجَد داؽت. وِ ًتبیج ًؾبى اس 

ثبؽذ. در ایي هغبلؼِ فمظ هیشاى عیبّذاًِ ثز هیشاى درد هی
ٍ هیشاى وبرایی ثیوبراى ثؼذ اس  وبّؼ درد ثزرعی ؽذُ ثَد

ر حبلی وِ در هغبلؼِ هب هیشاى هقزف دارٍ پیگیزی ًؾذُ ثَد د
پیگیزی  WOMACوبرایی ثیوبراى ًیش ثب اعتفبدُ اس پزعؾٌبهِ 

. در خقَؿ ًتبیج ضذ التْبثی رٍغي عیبّذاًِ، در (21)ؽذ 
هغبلؼِ دیگزی هیشاى خَاؿ ضذ التْبثی رٍغي عیبّذاًِ در 

ٍهبتَئیذ ثزرعی ٍ ًتبیج ًؾبى داد وِ ثیوبراى هجتلا ثِ ارتزیت ر
هیشاى التْبة در ثیوبراًی وِ رٍغي عیبّذاًِ اعتفبدُ وزدُ ثَدًذ 

 .(22)وبّؼ پیذا وزدُ ثَد 
Azizi ِرٍغي  تأثیز ثزرعی ای ثب ّذفٍ ّوىبراًؼ هغبلؼ

 در آرتزٍس ددر وبّؼ ثز دیىلَفٌبن صل ثب همبیغِ در عیبّذاًِ
ًؾبى داد وِ ّز دٍ ًتبیج ایي هغبلؼِ  اًجبم دادًذ. هغي افزاد

پظ  21درد در رٍس  ثخؾیذ. هٌتْیهذاخلِ درد را در افزاد ثْجَد 
ثب گزٍُ صل  غِیاس هذاخلِ در گزٍُ رٍغي عیبّذاًِ در همب

 يیا جی، ًتبيیووتز ثَد ّوچٌ یتَجْ لبثل شاىیثِ ه ىلَفٌبنید
 ىلَفٌبنیًغجت ثِ صل د عیبّذاًِهغبلؼِ ًؾبى داد وِ رٍغي 

ثب تَجِ ثِ ایي ًتبیج، ثبس ّن  .(23) رددا یدرد ثْتز يیاثز تغى
تَاى گفت در ّز دٍ هغبلؼِ هب وبّؼ درد ٍ ثْجَد تغىیي هی

درد در ثیوبراًی وِ رٍغي عیبّذاًِ اعتفبدُ وزدُ ثَدًذ را ؽبّذ 
 ثَدین. 

Turhan  یاحتوبل یزتأثای ثب ّذف هغبلؼٍِ ّوىبراًؼ 
رٍغي عیبّذاًِ را در  یداخل هفقل كیتشر یاحتوبل یهحبفظت

-لهذ در ایي هغبلؼِ (24)ًذ وزد یهذل آرتزٍس خزگَػ ثزرع
 20در  یلذاه یجیثب اًجبم ثزػ رثبط فل تیاعتئَآرتز یّب

ثِ دٍ  یتقبدف عَر ثِّب ؽذ. خزگَػ جبدیا یَسلٌذیخزگَػ ً
ثِ  یثؼذ اس ػول جزاح یاؽذًذ ٍ ّفتِ نیتمغ یًفز 10گزٍُ 
اًجبم  یداخل هفقل كیراعت آًْب تشر یّفتِ در ساًَ 5هذت 

وبهل ثَد، در  عیبّذاًِرٍغي  یثِ گزٍُ اٍل حبٍ مبتیؽذ. تشر
ًؾبى  ّببفتِیؽذ.  كیتشر یوِ گزٍُ دٍم ثب هحلَل ًوى یحبل
 یهبوزٍعىَپ یثٌذدرجِ جیتبدر ً یاردیهؼٌ یتفبٍت آهبر داد،

 یثْتز جیوِ گزٍُ عیبّذاًِ ًتب یّب ٍجَد داؽت، در حبلگزٍُ
داخل  شیتجَی ایي هغبلؼِ ًؾبى داد وِ زیگجِیًت. داؽت
هحبفظت اس غضزٍف در  لیپتبًغ یرٍغي عیبّذاًِ دارا یهفقل

 یزتأث. وِ (24) آرتزٍس اعت ِیثزاثز اًحغبط در هزاحل اٍل
تَاى هحبفظتی رٍغي عیبّذاًِ ثز رٍی غضزٍف هفبفل را هی

 ًبم ثزد.
ٍ   Mahboubiدر خقَؿ تزویجبت رٍغي عیبّذاًِ،

اثزات ثبلمَُ رٍغي  یبثیّذف هزٍر ارسای ثب ّوىبراًؼ هغبلؼِ
اًجبم  ذیرٍهبتَئ تیدر آرتز ضُیدر درد ٍ التْبة، ثِ ٍ عیبّذاًِ

 یهحتَا ضُی، ثِ ٍعیبّذاًًِؾبى داد رٍغي  مبتیتحم جیًتبدادًذ. 
اس  یٍ ضذ درد ارسؽوٌذ یاثزات ضذ التْبث یدارا ٌَىیوَویت
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درهبى  ػٌَاى ثِ ٌَىیوَویهختلف ثَد. اثز ت یزّبیهغ كیعز
ؽذ ٍ هغبلؼبت  ذییتأ تیهختلف آرتز یَاًیثبلمَُ در هذل ح

ثذٍى ػَارك  داًِ یبُعرٍغي  یٍ هَضؼ یهقزف خَراو یٌیثبل
 .(25) وزد ذییرا تأ ذیرٍهبتَئ تیهجتلا ثِ آرتز وبراىیدر ث یجبًج

ثٌبثزایي ثب تَجِ ثِ ًتبیج هغبلؼبت هختلف ٍ ّوچٌیي ًتبیج 
اثزات ضذ درد ٍ ضذ  داًِ یبُعهغبلؼِ هب هؾخـ ؽذ وِ رٍغي 

 التْبة در درهبى اعتئَ آرتزیت دارد.

 گیری یجًِت

 دارد هَضؼی دردّبی ثْجَد در هْوی ًمؼ عیبّذاًِ رٍغي
هغبلؼِ ؽَد، ًتیجِ هی هحغَة درد ساًَ ثزای رٍغي ثْتزیي ٍ

هب ًؾبى داد وِ رٍغي عیبّذاًِ ثبػث وبّؼ درد، ثْجَدی 
ؽَد اهب ثز ویفیت سًذگی خؾىی هفبفل، وبّؼ درد ثقزی هی

-هی عیبُ داًِ ؽَد وِهی چٌذاًی ًذارد. ثٌبثزایي پیؾٌْبد یزتأث

 تحت هختلف ّبیرٍػ عزیك اس آرتزٍس را افلی ففبت تَاًذ
 وِ داد هغبلؼِ، وِ ًؾبى یيدّذ. ثب تَجِ ثِ ًتبیج ا لزار تأثیز

 درد ساًَ وبّؼ در تَاًذهی عیبّذاًِ رٍغي اس هَضؼی اعتفبدُ
ؽَد وِ تَفیِ هی ٍالغ ؽَد، ثٌبثزایي هؤثز هغي ثیوبراى در

. اًجبم ؽَد درگیز ّبی یغنهىبً ایجبد ثزای ثیؾتز تحمیمبت
 هذت ثزای عیبّذاًِ رٍغي هقزف ؽَدهی تَفیِ ّوچٌیي
 .یبثذ اداهِ تزیعَلاًی

 تشکر ٍ قدرداًی

رؽتِ  یتخقق یدوتز ًبهِ بىیپبپضٍّؼ حبفل  یيا
 IR.BMSU.BAQ.REC.1399.057ثب وذ اخلاق  یارتَپذ

 اللهِ یثم یدرهبً یهزوش آهَسؽ یّب تیاس حوب. در آخز ثبؽذ یه
پضٍّؼ  یيوِ هب را در اًجبم ا یشاًیػش یِ یولالاػظن )ػج( ٍ 

 .ًوبیینیًوَدًذ تؾىز ه یبری

 تعبرض هٌبفع

 گًَِ تؼبرك هٌبفؼی ثیي ًَیغٌذگبى ٍجَد ًذارد. یچّ
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Abstract 

Introduction: knee osteoarthritis is one of the most important causes of pain and disability in society. The 

aim of this study was to investigate the level of pain and the quality of life in patients with knee 

osteoarthritis treated with Nigella Sativa capsules and drug therapy. 

Materials and Methods: This case-control study was conducted on patients who referred to the 

Baqiyatallah clinic with complaints of knee osteoarthritis in 2022. A total of 120 patients were randomly 

divided into two groups, namely, standard treatment (physiotherapy, exercise to strengthen muscles and 

nutritional recommendations), and the group receiving Nigella Sativa capsules (650 mg, orally and twice a 

day). Then 36-item Quality of Life Questionnaire, Functional Questionnaire, Western Ontario and 

Mcmaster Universities Index (WOMAC), and Visual Pain Scale (VAS) were completed for patients in 

both case and control groups. All the collected data were entered into SPSS software and analyzed using 

Chi Squared and Student's t-test. In all analyses, the significance limit of the results was p value=0.05. 

Results: No significant difference was found between the quality of life score of the patients in the case 

and control groups (p>0.05). However, a significant difference was observed in the visual pain intensity 

score between the case and control groups (p<0.05). In the sub-scales of the WOMAC questionnaire, there 

was also a significant difference between the pain score and joint stiffness in the case and control groups 

(p<0.05). However, there was no significant difference between the physical activity scores of the two 

groups (p>0.05). 

Conclusion: The result of our study showed that Nigella Sativa capsules reduces pain, improves dry 

joints, and reduces visual pain, however it did not have any significant effect on the quality of life. 

Keywords: Nigella Sativa, Osteoarthritis, Quality of life 
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