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 چکیدٌ

ٔغع زاض٘س.  زض ٚ ػّٕىطزی  ؾبذتبضی ثب ثطٚظ تغییطات تٍٙبتٍٙی اضتجبط اؾت ٚ ضایح ثؿیبض چبلی ٚ Dوٕجٛز ٚیتبٔیٗ  :دمٍ ي َدفمق

 ٔسَ زٚ یطتأث. زض ایٗ ٔغبِؼٝ ثٝ ٔمبیؿٝ ٟٔٓ اؾتؾلأت ؾیؿتٓ ػهجی  افعایف ثطای ٞبی وبضآٔس ؾجه ظ٘سٌی قیٜٛ قٙبؾبیی ثٙبثطایٗ،
پطزاذتٝ  D وٕجٛز ٚیتبٔیٗ زاضای ظ٘بٖ زض ثس٘ی تطویت ٚ (BDNF) ٔغع اظ ٔكتك ٘ٛضٚتطٚفیه ػبُٔ ؾغٛح ثط (HIIT) قسیس تٙبٚثی تٕطیٗ

 قس.

ثغٛض تهبزفی زض  ،زؾتطؼ ٌیطی زض ٕ٘ٛ٘ٝ ، پؽ اظD ٚیتبٔیٗ وٕجٛزٚظٖ زاضای  ظٖ اضبفٝ 39تدطثی،  ٘یٕٝ ٔغبِؼٝ ایٗزض  ريش کبر:

 اؾتطاحت ٚ ثیكیٙٝ تىطاض یه% 80 قست ثب ؾت قبُٔ ؾٝ ٔمبٚٔتی HIIT .یسٖ لطاض ٌطفتٙسزٚ HIIT ٚ ٔمبٚٔتی HIIT وٙتطَ،ٞبی  ٌطٜٚ
 اؾتطاحت زلیمٝ یه ثب حساوثط لّت ضطثبٖ ٪90-80 قست ای ثب زلیمٝ یه ٔطحّٝ 12 زض زٚیسHIITٖ  ثٛز. ٞب ؾت ای ثیٗ زلیمٝ 5/2

ظ ٞب ا زازٜ ٌطفتٝ قس. ٗیٞفتٝ تٕط 8لجُ ٚ ثؼس اظ ٞبی ذٛ٘ی ٝ ٕ٘ٛ٘ ثبض زض ٞفتٝ ا٘دبْ ٌطفت. 3ٞفتٝ ٚ  8قس. تٕطیٙبت عی  ا٘دبْ فؼبَ
 (.p<05/0) ٘سظٚخی تحّیُ قس ٚ تی ٚاِیؽ وطٚؾىبَ ،عطفٝ آ٘بِیع ٚاضیب٘ؽ یهعطیك آظٖٔٛ 

ٞبی  طٜٚٚ وبٞف ٔؼٙبزاض ٚظٖ ٚ زضنس چطثی ثسٖ زض ٌ BDNF ؾطٔی ؾغٛحزض افعایف ٔؼٙبزاض  تٕطیٙبت ٔٙدط ثٝ ٞفتٝ 8 َب:یبفتٍ

ٔكبٞسٜ قس ی تدطثی ٞب ٌطٜٚثیٗ  BDNFٞبی  چٙیٗ تفبٚت ٔؼٙبزاضی ثیٗ زضنس تغییطات ٔیبٍ٘یٗ ٞٓ (.p<001/0) قس تدطثی
(001/0>p.) 

 ظ٘بٖ زض ٔطوعی ػهجی ؾیؿتٓ ؾلأت ثٟجٛز ثٝ ٔٙدط تٛا٘س ٔی زٚیسٖ HIIT ٚ ٔمبٚٔتی HIIT ٘ٛع زٚ ٞط ضؾس ٔیثٝ ٘ظط  :يریگ جٍیوت

 HIIT ثب ٔمبیؿٝ زض تطی لٛی اثطات ثب زٚیسٖ HIIT قٛز، أب BDNF ؾغٛح افعایف عطیك اظ D تبٔیٗٚیوٕجٛز  ثب ٚظٖ  اضبفٝ زاضای
 ثٛز. ٕٞطاٜ ٔمبٚٔتی

 ، اضبفٝ ٚظDٖاظ ٔغع، وٕجٛز ٚیتبٔیٗ  قسٜ ٔكتك ضقستٙبٚثی قسیس، ػبُٔ  تٕطیٗ َب:کلیدياشٌ

 مجلٍ داوطگبٌ علًم پسضکي جیرفت

 1402 بُبر ، 1، ضمبرٌ 10ديرٌ     
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 مقدمٍ
 خٟبٖ، ؾطاؾط زض ؾلأت ػٕسٜ ٔكىُ یه ػٙٛاٖ ثٝ چبلی

 زیٍرط  ؾٛی (. اظ2، 1) اؾت قسٜ قٙبذتٝ زٚضاٖ خٛا٘ی زض یػٜٚ ثٝ

ُ  یره  D ٚیتبٔیٗ وٕجٛز ٝ  ثٟساقرتی  ٔكرى ٝ  اؾرت  ثطخؿرت  ور

ٖ  ثٝ زضٚالغ ٚ اؾت ٕٞطاٜ چبلی ثب ٔؼٕٛلاً  چربلی  اثرط  یره  ػٙرٛا

ٗ  (. ٞط چٙس اضتجبط3) قٛزٔی ٔحؿٛة ٗ  ٘مرم  ثری  ٚ D ٚیتربٔی

 قرسٜ  ػٙٛاٖ ٔتؼسز ٔغبِؼبت آٖ زض ثب ٔطتجظ ٞبی ثیٕبضی چبلی ثب

 ٚ D ٚیتبٔیٗ مٗ ٘مثی ٔؼِّٛی ٚ ػّی ضاثغٝ یه ٚخٛز أب اؾت،

ٓ  چطثری  (. ثبفرت 2) اؾت ٘بٔكرم ٔب٘سٜ چبلی ٞٙٛظ  ٔتبثِٛیؿر

لربزض ثرٝ    ضیرعی ذرٛز  زضٖٚ غرسز  ػّٕىرطز  فؼبِی زاضز ٚ ثٛاؾغٝ

 پیف ٞبیؾبیتٛوبیٗ عطیك اظ ٕٞٛؾتبظی ٚ ا٘طغی تؼبزَ وٙتطَ

 افرعایف . اؾرت  چطثری  ٞربی  ؾَّٛ اظ قسٜ ٔكتك اِتٟبثی ضس ٚ

 ٚ ؾیؿرتٕیه  جت اِتٟربة ٘یرع ؾر   اِتٟربثی  پریف  ٞبی آزیپٛوبیٗ

 D ٚیتبٔیٗ ٘مف اثتسا (. زض4) ٌطزز ٔی چبلی ثب ٔطتجظ اذتلالات

ٖ  ؾلأت ٚ وّؿیٓ ٕٞٛؾتبظ زض ٝ  اؾرترٛا  -25 .(5) قرس  قرٙبذت

 ؾبظیشذیطٜ ٚ ؾطٔی ٌطزـ ٟٔٓ قىُ D ٚیتبٔیٗ ٞیسضٚوؿی

 ٚضؼیت ٌیطیا٘ساظٜ ثطای ٘كبٍ٘ط ثٟتطیٗ وٝ ثبقسٔی D ٚیتبٔیٗ

 -25قٛز ٚ ؾغٛح ؾرطٔی  ٔی ٔحؿٛة سٖث وُ زض D ٚیتبٔیٗ

ٖ  ثٝ ِیتط،ٔیّی/ ٘بٌ٘ٛطْ 20اظ وٕتط D ٚیتبٔیٗ ٞیسضٚوؿی  ػٙرٛا

 (.6) قٛزٌطفتٝ ٔی ٘ظط زض D وٕجٛز ٚیتبٔیٗ

اؾت  ٔطتجظ ٔغع زض ػّٕىطزی ٚ ؾبذتبضی تغییطات ثب چبلی

 تغییطات ٚ اِتٟبة قبُٔ تغییطات ایٗ زض ثبِمٜٛ ٞبی ٔىب٘یؿٓ ٚ

ع ٔغ اظ ٔكتك ٘ٛضٚتطٚفیه ػبُٔ(. 7) ٞؿتٙس ٔتبثِٛیه ٚ ػطٚلی

(BDNF)  Brain-derived neurotrophic factorیه 

 یب حفظ زض وّیسی ٘مف ٚ اؾت ٔغع ػّٕىطز اػتٕبز لبثُ ٘كبٍ٘ط

ثٝ  (. ایٗ ٘ٛضٚتطٚفی8ٗ) زاضز ػّٕىطزٞبی ٔتؼسز ٔغعی ثٟجٛز

ػٙٛاٖ یه ٔحبفظ ػهجی اظ عطیك ٔىب٘یؿٓ افعایف ٘ٛضٚغ٘ع، 

پصیطی ، ضقس آوؿٖٛ، ضقس ز٘سضیتیه، قىُثمبی ػهجی

ٞبی ؾیؿتٓ ٞب ٚ ٍٟ٘ساضی زض ٘ٛضٖٚؾیٙبپؿی، ضقس ٘ٛضٖٚ

 زض BDNF ثٝ عٛض ػٕسٜ (.9وٙس ) ػهجی ٔطوعی ػُٕ ٔی

 فیعیِٛٛغیىی ٚ قٙبذتی فطآیٙسٞبی زض ٚ قٛز ٔی ؾٙتع ٞب٘ٛضٖٚ

(. 8زاضز ) ٟٕٔی ٘مف ِیپیسی ٔتبثِٛیؿٓ ٚ ٌّٛوع ٕٞٛؾتبظ ٔب٘ٙس

 فطآیٙسٞبی ٚ زذبِت ٘ٛضٚتطٚفیىی فؼبِیت زاقتُٗ ثٝ زِی

 زض یٔؤثط ٘مف ػطٚلی، لّجی ٞبی ثیٕبضی ٚ ٔتبثِٛیؿٓ اِتٟبة،

چطثی  ثبفت ٚ ایٕٙی ؾیؿتٓ ٔغع، ثیٗ ٌب٘ٝ ؾٝ تٍٙبتًٙ تؼبٔلات

 زذبِت زاض٘س، ایفب ٔتبثِٛیه لّجی ٞبی ثیٕبضی تطٚیح زض وٝ

وبٞف  ضا BDNFتٛا٘س ؾغح ؾطٔی  چبلی ٔی (.10وٙس ) ٔی

 (. زض11قٛز ) زٞس ٚ ثبػث اذتلاَ زض ػّٕىطز ؾس ذٛ٘ی ٔغعی

ثب پبتٛفیعیِٛٛغی  BDNFٔحممیٗ ثٝ اضتجبط  وٝ ثطذی اظحبِی

تط آٖ زض  چبلی ٚ ؾٙسضْ ٔتبثِٛیه ٚ ٕٞچٙیٗ ؾغٛح پبییٗ

 قسٜ ا٘دبْ ٔتبآ٘بِیع ( أب ٘تبیح12، 10قطایظ چبلی اقبضٜ زاقتٙس )

 ؾغح وبٞف ثب چبلی وٝ زاز ٖ٘كب ٕٞىبضاٖ ٚ Sandriniتٛؾظ 

BDNF ٞبی اظ عطفی ٌیط٘سٜ .(10) ٘یؿت ٕٞطاٜ ٌطزـ زض 

 ٔغع، خّٛی لكط ٔب٘ٙس ٔغع ٔرتّف ٘ٛاحی زض D ٚیتبٔیٗ

 D ٚیتبٔیٗ ٚخٛز زاض٘س ٚ ٞیپٛتبلأٛؼ ٚ تبلأٛؼ ٞیپٛوبٔپ،

 ٔؿیطٞبی عطیك اظ ٞب٘ٛضٖٚ یىپبضچٍی ٚ ؾبذتبض اظ اؾت ٕٔىٗ

(. قٛاٞس حبوی 13وٙس ) ٔحبفظت ٚفیٗ٘ٛضٚتط ؾٙتع ٚ ظزاییؾٓ

ثب چبلی، وبٞف ؾغٛح  BDNF ٚ ؾغٛح D اظ اضتجبط ٚیتبٔیٗ

، 14) ثبقس یٔ D آٖ زض قطایظ چبلی ٚ ٕٞچٙیٗ وٕجٛز ٚیتبٔیٗ

 ثب ٌطزـ زض BDNF پبییٗ ؾغٛح وٝ اؾت تٛخٝ لبثُ (.15

 ٚ پطیكیضٚاٖ افؿطزٌی، ٔب٘ٙس ٔطوعی ػهجی اذتلاَ چٙسیٗ

 ذغط ػبُٔ یه BDNF اؾت ٚ وٕجٛز تجظٔط قٙبذتی اذتلاَ

 (.17، 16) ضٚزثٝ قٕبض ٔی چبلی ثطای

 فؼبِیت ٔثجتی زاضز. تأثیط ٔغع ػّٕىطز فؼبَ ثط ظ٘سٌی ؾجه

تٛا٘س  اؾت ٚ ٔی ٔفیس ثسٖ ػّٕىطز ٚ ؾلأت ثطای ٚضظقی

 ٕٞبٍٞٙی ٚ ػضلا٘ی تٛزٜ افعایف ا٘طغی، فطآیٙسٞبی وبضایی

-ثٝ ٘ظط ٔی(. 18ثركس ) زضا ثٟجٛ ٔغع ػّٕىطز ػضلا٘ی، ػهجی

 BDNF ٚ ٔتؼبلجبً ؾغح mRNA ضؾس فؼبِیت ٚضظـ ضٚ٘ٛیؿی

 ثٟجٛز ثب خؿٕب٘ی زٞس. ثٙبثطایٗ افعایف آٔبزٌی ضا افعایف ٔی

 حبَ، ایٗ ثب. اؾت ٕٞطاٜ چبلی وبٞف ٚ BDNF تطقح ٚ ؾٙتع

 ثطضؾی چبلی ثب BDNF اضتجبط ثطای خؿٕب٘ی آٔبزٌی إٞیت

 ٚضظقی فؼبِیت وٝ ایٗ ضغٓػّی (.17ثٝ ذٛثی ٔكرم ٘یؿت )

 ایفب ضایح ٔتبثِٛیه ٞبیثیٕبضی زضٔبٖ ٚ ٔسیطیت زض انّی ٘مف

 ٚضظـ ا٘دبْ ثطای ظیبزی، ٔٛا٘غ ٔسضٖ خبٔؼٝ زض أب وٙس،ٔی

 ٔٛضز زض تٛخٟی لبثُ ػلالٝ ٌصقتٝ، زٞٝ عَٛ زض. قٛزٔی ایدبز

 ایٗ وٝ ثطذی ٔؼتمس٘س اؾت، زاقتٝ ٚخٛز قسیس تٙبٚثی تٕطیٙبت

 اظ ثیكتط ٘ٝ أب ٔكبثٝ، ؾلأتی ٔعایبی تٛا٘سٔی تٕطیٙبت ٛع٘

 ػّیطغٓ قست ظیبز، تب ٔتٛؾظ قست ثب ٔساْٚ ٚضظـ فؼبِیت

 تٕطیٙبت ضؾس وٝ ثٝ ٘ظط ٔی (.19وٙس ) اِمب وٕتط، ظٔبٖ نطف

ػلاٜٚ ثط وبٞف چطثی ثسٖ ٚ افعایف  (HIIT) قسیس تٙبٚثی
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ٞف ٚظٖ ٚ ثٟجٛز ای وبضآٔس ثطای وبتٙبؾت ا٘ساْ ٞٛاظی، ٚؾیّٝ

قٛز ظطفیت اوؿیساؾیٖٛ زض قطایظ اضبفٝ ٚظ٘ی ٔحؿٛة ٔی

(20.) 

 یه ثس٘ی فؼبِیت وبٞف ٚ ٔتبثِٛیه ثیٕبضی ٔساْٚ افعایف

 ٘یبظ ٔٛضز فٛضی ٔؤثط ٞبیزضٔبٖ ٚ اؾت خٟب٘ی ثٟساقت چبِف

 ،قسیس تٙبٚثی تٕطیٙبت ثٛزٖ ذغطثی ٚ ایٕٙی ییستأ ثب اؾت.

 زض تٕطیٙبت ٘ٛع ایٗ اظ ؾتفبزٜا ؾٕت ثٝ ؾبِٓ افطاز تٕطوع

 ٔٛضز زض ثب ایٗ ٚخٛز(. 19اؾت ) وطزٜ تغییط ثبِیٙی ٞبیخٕؼیت

 ٕٞؿٛیی٘ب حمیمبتت BDNF ؾغح ثط تٕطیٙبت ٘ٛع ایٗ یطاتتأث

 HIIT وٝ قس پیكٟٙبز اؾبؼ، ایٗ (. ثط16، 15) ٔكبٞسٜ قس

 ثطای ؾٙتی اؾتمبٔتی تٕطیٙبت زض ٔمبیؿٝ ثب ٔفیسی خبیٍعیٗ

 وٝ آٟ٘بیی ٚیػٜثٝ ٚ خٛا٘بٖ حبَ، ایٗ ثب. اؾت ٔتیؾلا اضتمبی

 اؾتمبٔتی ٔست عٛلا٘ی ٞبی فؼبِیت ا٘دبْ زض زاض٘س، ٚظٖ اضبفٝ

 ثٝ ضاحتی ثٝ آٟ٘ب. ٘ساض٘س چٙسا٘ی ػلالٝ قبیس ٚ زاض٘س ٔكىُ

 پبیجٙس ثبلا قست ثب وبضآٔستط ٚ وٓ حدٓ ثب ٔتٙبٚة تٕطیٙبت

تٕطیٙبت تٙبٚثی  ٔسَ ٚز اثط ٔغبِؼٝ ثٝ ثطضؾی (. ِصا زض21ٞؿتٙس )

 ثب ٚظٖ اضبفٝ ظ٘بٖ زض ثس٘ی تطویت ٚ BDNF ؾغٛح ثط قسیس

 حبضط پػٚٞف وبضی پطزاذتٝ قس ٚ فطضیٝ D ٚیتبٔیٗ وٕجٛز

 ٚ BDNF ؾغٛح ثٟجٛز زض HIIT ٞبیٔساذّٝ وٝ ا٘ٛاع ثٛز ایٗ

  .اؾت ٔؤثط ایٗ افطاز ثس٘ی تطویت

 ريش کبر
ٔیعاٖ  ؾبؼا ثط ٚ تدطثی ٘یٕٝ ٔغبِؼٝ یه حبضط پػٚٞف

 .اؾت آظٔبیكٍبٞی تحمیمبت ٘ٛع اظ وٙتطَ، زضخٝ ٚ ٘ظبضت
 زاضای طفؼبَیغظ٘بٖ خٛاٖ  قبُٔ پػٚٞف ایٗ آٔبضی خبٔؼٝ
 29تب  23 ثب زأٙٝ ؾٙی( ٚ 29 -25 ثیٗ ثسٖ )تٛزٜ ٚظٖ اضبفٝ
 ٔبٜ 6 زض حسالُ ٔٙظٓ ٚضظقی ثط٘بٔٝ ٞیچ ثٛزٜ اؾت وٝ زضؾبَ 
 ٞبی ضٚظٔطٜفؼبِیت تٟٙب ٚ ٘ىطزٜ قطوت پػٚٞف قطٚع اظ لجُ
 زؾتطؼ عٛض ثٝ زاٚعّت 39 ثیٗ، ایٗ اظ .زاز٘سٔی ا٘دبْ ضا ذٛز

 ٚ ٚضٚز ثطای لاظْ قطایظ احطاظ اظ پؽ ٚ ا٘تربة ٞسفٕٙس ٚ
 ٌطٜٚ ؾٝ زض تهبزفی نٛضت ثٝ وتجی، ٘بٔٝضضبیت تىٕیُ
لطاض  تٙبٚثی ٔمبٚٔتی تٕطیٗ ٚ تٙبٚثی زٚیسٖ تٕطیٗ وٙتطَ،
  (.ٌطٜٚ طٞ زض ٘فط 13) ٌطفتٙس

قبذم  ٞب، زاضا ثٛزٖثطای آظٔٛز٘ی ٔغبِؼٝ ثٝ ٚضٚز قطایظ
-25ؾغٛح  ،ویٌّٛطْ/ٔتطٔطثغ 29تب  25تٛزٜ ثس٘ی ثیٗ 

٘بٌ٘ٛطْ/ٔیّی ِیتط، ػسْ  20تط اظ پبییٗ  Dٞیسضٚوؿی ٚیتبٔیٗ

ٔبٜ ٌصقتٝ، ػسْ اثتلا  6ٔٙظٓ ٚضظقی عی  قطوت زض تٕطیٙبت
، ٞبی اِتٟبثیٖ ٚ ثیٕبضیٞبی لّجی ٚ ػطٚلی، فكبضذٛثٝ ثیٕبضی

ٕٞچٙیٗ اؾتفبزٜ اظ ٞط ٌٛ٘ٝ زاضٚی ذبل یب . زض ٘ظط ٌطفتٝ قس
چٙیٗ ػسْ ٔكبضوت زض زٚ ثبضزاضی ٚ ٕٞ، Dٔىُٕ ٚیتبٔیٗ 

 ذطٚج ٔؼیبضٞبیاظ خّٕٝ  خّؿٝ تٕطیٗ ٚضظقی ٚ اؾتؼٕبَ ؾیٍبض
ؼلاٜٚ آ٘بٖ ٔدبظ ثٛز٘س وٝ زض نٛضت ػسْ ث ثٛز٘س. اظ ٔغبِؼٝ

ثطاؾبؼ ایٗ  ٚ ٕٞىبضی اظ تحمیك ذبضج قٛ٘س تٕبیُ ثٝ ازأٝ
 وٙبض ٌصاقتٝ ٘كس.  زض عَٛ ٔغبِؼٝ ٔؼیبضٞب، ٞیچ آظٔٛز٘ی

ٚ  اؾتبزیٛٔتط ؾبذت وكٛض غاپٗ، اظ اؾتفبزٜ ثب ٞبآظٔٛز٘ی لس
 وكٛض ؾبذت ؾىب، زیدیتبَ اِىتطٚ٘یىی تطاظٚی ثب ثسٖ ٚظٖ

 قبذم تٛزٜ قس ٌیطیا٘ساظٜ ویٌّٛطْ( 1/0 حؿبؾیت )ثب إِٓبٖ
 ثط لس ثط تمؿیٓ( ویٌّٛطْ) ثسٖ ٚظٖ ٔحبؾجٝ ( ثبBMI) ثسٖ

 وبِیپط اظ اؾتفبزٜ ثسٖ ثب چطثی تؼییٗ قس. زضنس ٔطثغ ٔتط حؿت
 عطیك ٚ اظ( ٔتطٔیّی یه زلت ثب) غاپٗ وكٛض ؾبذت یبٌبٔی
 زض) ای٘مغٝ ؾٝ ضٚـ ثٝ خّسی ظیط چطثی ضربٔت ٌیطیا٘ساظٜ

 پٛلان ٚ خىؿٖٛ( ضاٖ ٚ ذبنطٜ فٛق ؾطثبظٚیی، ؾٝ ٘بحیٝ ؾٝ
 ضاؾت ؾٕت اظ ٌیطیا٘ساظٜ ثبض ؾٝ ٔیبٍ٘یٗ قس. ا٘دبْ( 1980)

 ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ فطَٔٛ ؾیطی زضنس قس ثجت ٞبآظٔٛز٘ی ثسٖ
 ثسٖ  تؼیٗ قس: چطثی

 ٔدٕٛع)پٛؾتی( + چیٗ ؾٝ )ٔدٕٛع2-0001392/0)ؾٗ(
ثسٖ ; چٍبِی099492/1-0009929/0(پٛؾتی چیٗ ؾٝ  

 ثسٖ زضنسچطثی; (95/4/ثسٖ چٍبِی-5/4×)100
 8ٞفتٝ ٚ ثٝ ٔست  زض خّؿٝ 3 عی تٕطیٙی، ٞبیپطٚتىُ

 زلیمٝ 5 ٚ قسیس تٙبٚثی تٕطیٙبت وطزٖ، ٌطْ ثرف ؾٝ ٞفتٝ زض
 ؾت ؾٝ زض قسیس تٙبٚثی ٔمبٚٔتی وطزٖ ا٘دبْ قس. تٕطیٗ ؾطز

 ؾیٙٝ پطؼ تٙٝ، پبییٗ ثطای پب پطؼ قربُٔ تٕطیٙری ثب حطوبت
 پكت، ػضلات ثطای وف ؾیٓ ثغُ ظیط ؾیٙٝ، ػضلات ثطای
 ثطای ثطػىؽ ثبظٚ خّٛ قب٘ٝ، ػضلات ثطای ٘ظبٔی پطؼ

 قست تىطاض زض 6 ثب اثتسا ٞط ؾت. ثبظٚ ٚ پلاتً ثٛز ػضلات
 قسای ا٘دبْ ٔیثب٘یٝ 20 اؾتطاحت ٚ یه ثیكیٙٝ تىطاض یه% 80
 ضؾیسٖ تب زیٍط، ایثب٘یٝ 20 اؾتطاحت ٚ ٚظ٘ٝ ٕٞبٖ ِیفت ثب وٝ
 ؾپؽ. یبفتٔی ازأٝ( تىطاض 3 یب 2 ؼَٕٛٔ عٛض ثٝ)ٚأب٘سٌی  ثٝ

 ضا ثؼسی ٞبیؾت ایزلیمٝ 5/2 اؾتطاحت اظ پؽ ٞبآظٔٛز٘ی
 ثطاؾبؼ آظٔٛز٘ی ٞط تٕطیٙی ثبض یب ِٛز. (22زاز٘س )ا٘دبْ ٔی

عَٛ زٚضٜ  ٕٞچٙیٗ ٚ لجُ( 5RM)ثیكیٙٝ  تىطاض 5 اِٚیٝ آظٖٔٛ
 بٚثیتٙ زٚیسٖ قس.  تٕطیٗتؼییٗ ٔی ٔدسزا ٞفتٝ زٚ ٞط تٕطیٙی،
 قست ثب وطزٖ ؾطز ٚ ٌطْ زلیمٝ ؾٝ قبُٔ ٞط خّؿٝ قسیس زض

 %80 قست ٚ تٕطیٙبت انّی ثٛز وٝ ثب حساوثط لّت ضطثبٖ% 50
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 تىطاض زض ٞفتٝ اَٚ ا٘دبْ قس ٚ ثب 6ٚ  حساوثط لّت ضطثبٖ
ٞفتٝ،  زٚ ٞط عی تىطاض 3 تٕطیٗ، قست ثٝ% 5 تسضیدی افعایف

پٙدٓ  ٞفتٝ زض تىطاض 12 ثب حساوثط لّت ضطثبٖ% 90 قست ثٝ
(. زض عَٛ تٕطیٙبت 23ضؾیس ٚ تب ٞفتٝ ٞكتٓ ازأٝ یبفت )

 ٚ قسٔی وٙتطَ پٛلاض ؾٙحضطثبٖ اظ اؾتفبزٜ ثب لّت ضطثبٖ
( 220 – ؾٗ) ضاثغٝ اظ اؾتفبزٜ ثب ٞبآظٔٛز٘ی لّت ضطثبٖ حساوثط

ٞبی ػبزی ذٛز ازأٝ وٙتطَ ٞٓ ثٝ فؼبِیت ؼییٗ ٌطزیس. ٌطٜٚت
 زاز٘س.

ثب ویت تدبضی  D ٚیتبٔیٗ یسضٚوؿیٞ-25ؾغٛح ؾطٔی 
زض ٚضؼیت ایطاٖ ٚ ضٚـ الایعا  وكٛض ایثبض ٌؿتط پبزتٗ قطوت

 ؾغٛح تٕطیٗ، ٞفتٝ 8 اظ چٙیٗ لجُ ٚ ثؼسقس. ٕٞ تؼییٗپبیٝ 
ضٚـ الایعا ثب اؾتفبزٜ اظ ویت تدبضی ثٝ  BDNFؾطٔی 

BDNF (Human Brain Derived Neurotrophic 

Factor(BDNF) ELISA Kit قطوت ظِجبیٛ( ؾبذت 
(ZelBio GmbH وكٛض إِٓبٖ ثب حؿبؾیت )7/18 

 زض ٞبآظٔٛز٘ی ذٖٛ تٕبٔی ؾٙدف قس. ٕ٘ٛ٘ٝ تطیِ یّیٔپیىٌٛطْ/
 5 ٔیعاٖ لسأی ثٝ ثبظٚیی ضي اظ ؾبػت ٘بقتبیی، 12 ٚضؼیت

 وٕه ثٝ قسٜ آٚضیخٕغ آٔبضی ٞبیزازٜ .قس ٌطفتٝ یؾ یؾ

 ثطای .قس٘س ُیٚتحّٝ یتدع 22 ٘ؿرSPSSٝ  آٔبضی افعاض٘طْ
 ٞب ثٝ تطتیت اظتدب٘ؽ ٚاضیب٘ؽ سییتأٚ  ٞبثٛزٖ زازٜ ٘طٔبَ تؼییٗ
 ٚ یٌطٚٞ زضٖٚ قس. تغییطات اؾتفبزٜ ٚیّه ٚ ِٛیٗ قبپیطٚ آظٖٔٛ

ٚ ظٚخی t  ٞبیآظٖٔٛ اظ اؾتفبزٜ ثب تطتیت ٔتغیطٞب ثٝ ثیٗ ٌطٚٞی
ٚ یٛ ٔٗ  آظٖٔٛ وطٚؾىبَ ٚاِیؽٚ یب تحّیُ ٚاضیب٘ؽ یه ضاٞٝ 

 ؾغح زض عجیؼیٞبی غیطثطای زازٜ (زٚ زٚثٝبیؿٝ ی )ٔمٚیتٙ
 تؼییٗ قس.  p<05/0 ٔؼٙبزاضی

 وتبیج

تطویت ثس٘ی ٚ ٞبی ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٚیػٌی
ٞبی ٞبی ٌطٜٚآظٔٛز٘ی D ٚیتبٔیٗ ٞیسضٚوؿی-25ؾغح 
 ثٝ تٛخٝ اؾت. ثب قسٜ اضائٝ 1 خسَٚ زض آظٖٔٛ،پیف زضتحمیك 
ٞب، ٚاضیب٘ؽ تدب٘ؽ ٚ آظٖٔٛ یفپ زض ٞبزازٜ تٛظیغ ثٛزٖ عجیؼی

 تغییطات ٔمبیؿٝ ثطای عطفٝ یه ٚاضیب٘ؽ تحّیُ ٘تبیح آظٖٔٛ اظ
قس ٚ ٘تبیح حبوی اظ ػسْ  اؾتفبزٜ ٌطٚٞی ٔتغیطٞبی تحمیك ثیٗ

 ٞبی ایٗ ٔتغیطٞب زضٔیبٍ٘یٗ زض زاض،ٔؼٙی آٔبضی اذتلاف
 ثٛزٜ اؾت. آظٖٔٛ یفپ

 یكٞبی تحم زض ٌطٜٚ D یتبٔیٗٚ یسضٚوؿیٞ-25ٚ ؾغح  یثس٘ یتٞبی تطو ٚیػٌی ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز یبٍ٘یٗٔ. 1جديل 

 )سبل( سه گريٌ
 قد

 (متر يسبوت)

 يزن

 )کیلًگرم(

BMI 
)کیلًگرم/ 

 مربع(متر

چربي  درصد

 بدن

َیدريکسي -25

 Dيیتبمیه

 (لیتر یليم)وبوًگرم/

 59/14±04/4 69/32±38/1 02/27±02/1 23/76±03/5 92/167±59/4 15/26±95/1 کىترل

 مقبيمتي تمریه

 ضدید تىبيبي
89/1±69/25 47/6±31/165 59/7±31/75 15/1±49/27 50/1±61/33 45/3±31/15 

 ديیدن تمریه

 ضدید تىبيبي
98/1±92/25 55/4±62/163 98/4±32/75 14/1±12/28 07/1±84/33 76/3±08/15 

 Fارزش

P-value 

184/0 
833/0 

650/1 
190/0 

101/0 
904/0 

263/3 
056/0 

746/2 
078/0 

124/0 
883/0 

 
 ػسْ ثیبٍ٘ط آظٖٔٛ یفپ زض قسٜ ٔحبؾجٝ F چٙیٗ اضظـٕٞ

، BDNF(717/0;F ؾطٔی  ؾغٛح ثیٗ ٔؼٙبزاض تفبٚت
05/0p>ٗثٛزٜ  آظٖٔٛ یفپ ٔطحّٝ زض تحمیك ٞبی ٌطٜٚ (، ثی

ٞفتٝ تٕطیٙبت  8ٝ ٘كبٖ زاز و یٌطٚٞ زضٖٚاؾت. ٘تبیح تغییطات 
، ٚ  BDNFٔرتّف تٙبٚثی قسیس ثب افعایف ٔؼٙبزاض ؾغٛح

چٙیٗ وبٞف ٔؼٙبزاض ٚظٖ ٚ زضنس چطثی ثسٖ ٕٞطاٜ ثٛز ٕٞ
(. ػلاٜٚ ثط ایٗ ٘تبیح ٔمبیؿٝ ثیٗ ٌطٚٞی ٘كبٖ زاز وٝ 2 )خسَٚ

، ٚظٖ ثسٖ ٚ زضنس چطثی ثسٖ BDNF ؾطٔی ؾغٛح تغییطات

طٜٚ وٙتطَ ثیكتط ثٛزٜ زض ٞط زٚ ٌطٜٚ تٕطیٙی زض ٔمبیؿٝ ثب ٌ
قسیس  تٕطیٙبت زٚیسٖ تٙبٚثی یطتأثوٝ حبِی(. زضp<001/0اؾت )

قسیس زض  تٙبٚثی ٔمبٚٔتی ثب تغییطات ثیكتطی زض ٔمبیؿٝ ثب تٕطیٗ
( 1 ( ٕٞطاٜ ثٛزٜ اؾت )ٕ٘ٛزاض001/0>p) BDNFافعایف ؾغح 

ٞط زٚ ٘ٛع تٕطیٗ ثط تغییطات ٚظٖ ثسٖ ٚ  یطتأثأب تفبٚتی ثیٗ 
 (.3 )خسَٚ ٔكبٞسٜ ٘كس زضنس چطثی
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 تحمیك ٞبی ٌطٜٚ ٌطٚٞی ٔتغیطٞبی تحمیك ثیٗ ٚ زضٖٚ تغییطات .2 جديل

 ** P-value* ییراتدرصد تغ آزمًن پس آزمًن یصپ َب گريٌ متغیر
 درصد

 چربي

 بدن

 344/0 % 24/0±84/0 61/32±46/1 69/32±38/1 کىترل
144/26;2χ 

001/0>p 
 <001/0 % -46/5±55/1 77/31±23/1 61/33±50/1 ضدید تىبيبي مقبيمتي تمریه

 <001/0 % -89/5±62/1 85/31±99/0 84/33±07/1 ضدید تىبيبي ديیدن تمریه

 بدن يزن

 (کیلًگرم)

 <001/0 % 91/0±49/0 92/76±04/5 23/76±03/5 کىترل
973/25;2χ 

001/0>p 
 <001/0 % -21/5±49/0 37/71±05/7 31/75±59/7 ضدید تىبيبي مقبيمتي تمریه

 <001/0 % -94/4±91/0 61/71±06/5 32/75±98/4 ضدید تىبيبي ديیدن تمریه
BDNF 

)وبوًگرم/

 (لیتر یليم

 082/0 % -42/0±84/0 48/20±29/2 57/20±33/2 کىترل
016/31;2χ 

001/0>p 
 <001/0 % 87/10±51/2 93/23±92/1 58/21±66/1 ضدید تىبيبي مقبيمتي تمریه

 <001/0 % 80/15±97/2 04/24±81/2 80/20±68/2 ضدید تىبيبي ديیدن تمریه

 ٚاِیؽ وطٚؾىبَ ظٖٔٛآ؛ **: ٘تبیح حبنُ ظٚخی tحبنُ اظ آظٖٔٛ  P: اضظـ *
 

 زضنس تغییطات ٔتغیطٞبی پػٚٞف زٚ زٚثٝٔمبیؿٝ . 3 جديل

BDNF َب گريٌمقبیسٍ  درصد چربي بدن يزن بدن 
001/0>p 001/0>p 001/0>p مقبيمتي یهتمر کىترل 

 تىبيبي ضدید
001/0>p 001/0>p 001/0>p ديیدن یهتمر کىترل 

 تىبيبي ضدید

001/0>p 248/0<p 284/0<p ديیدن  یهتمر 

 تىبيبي ضدید

 مقبيمتي یهتمر

 تىبيبي ضدید

 یتٙیٔٗ ٚحبنُ اظ آظٖٔٛ  pظـ اض
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 ي ترکیب بدوی BDNF بر تمریه تىايبی شدید یرتأث/علی درزی ي َمکاران 

0214 بُار، 0، شمارٌ 01/ ديرٌ یرفتج یمجلٍ داوشگاٌ علًم پسشک  

 بحث

 زٚ یطتأث ثطضؾی ٚ ٔمبیؿٝ ٔٙظٛض ثٝ٘تبیح تحمیك حبضط وٝ 
ٚ تطویت  BDNF ثط ؾغٛح قسیس تٙبٚثی تٕطیٗ اظ ٔرتّف ٘ٛع

 قسٜ ا٘دبْ D ٚیتبٔیٗ وٕجٛز ثب ٚظٖ اضبفٝ زاضای ظ٘بٖ زضثسٖ 
ٔتؼبلت ٞط زٚ  ٞب یآظٔٛز٘ BDNF ثٛز، ٘كبٖ زاز وٝ ؾغٛح

 یب زٚیسٖ تٙبٚثی قسیس، ٚ قسیس ٔساذّٝ تٕطیٗ ٔمبٚٔتی تٙبٚثی
ٔٛافك ثب ٘تبیح تحمیك  ثٛزٜ اؾت. یبفتٝفعایف ٔؼٙبزاضی ا
ٕٞطاٜ ثب  BDNFافعایف ؾغٛح  ظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ یاضػعٔ

ٞفتٝ تٕطیٙبت ثب  8وبٞف ٚظٖ ٚ قبذم تٛزٜ ثسٖ پؽ اظ 
تٛاٖ ٞٛاظی شذیطٜ ٕٞطاٜ ثب اؾتطاحت فؼبَ % 100تب  50قست 

(. ٕٞچٙیٗ 24ق غیطفؼبَ ٌعاضـ زاز٘س )زض ظ٘بٖ ٔیب٘ؿبَ چب
، حتی پؽ اظ زٚ ٞفتٝ BDNFٔحممیٗ زیٍط ٘یع افعایف ؾغٛح 

ٙٝ یٔتط ثب ؾطػت ثیك 35تٕطیٙبت تٙبٚثی ؾطػتی قبُٔ پیٕٛزٖ 
، زض ظ٘بٖ غیطفؼبَ ٞبٔطحّٝثب٘یٝ اؾتطاحت ثیٗ  10تىطاض ٚ  6زض 

 تٙبٚثی قسیس ٚ یب ثٝ ز٘جبَ ٞكت ٞفتٝ تٕطیٗ ٚظٖ اضبفٝزاضای 
(. 26، 25ٔكبٞسٜ وطز٘س ) ٚظٖ اضبفٝ یزاضا یب٘ؿبَٔطزاٖ ٔزض 

 ٔتأثط تٛا٘سٔی BDNF غّظت زاز٘س ٘كبٖ لجّی ثؼلاٜٚ ٔغبِؼبت
ٚ  ثبقس یظٔب٘ ٔست ٚ قست ٘ٛع، ٔب٘ٙس تٕطیٗ ٔرتّف اخعای اظ

 ٔٙدط ثٝ افعایف غّظت ٔٙظٓ، اؾتمبٔتی ٚ ٔمبٚٔتی تٕطیٙبت

BDNF ثطذی  ٚخٛز یٗثبا (.27قٛز )پبیٝ ٔی حبِت زض ؾطٔی
ثٝ ز٘جبَ  BDNF اؾتطاحتی وبٞف غّظت یب ٔحممیٗ ػسْ تغییط

اظ تٕطیٙبت قسیس  ٔرتّف چٟبض ٘ٛع اظ ایٞفتٝ 9 ٔساذّٝ یه
)ػّٕىطزی، تٙبٚثی، لسضتی ٚ اؾتمبٔتی( زض ٔطزاٖ ؾبِٓ زاضای 

ٞبی تفطیحی ٔكبٞسٜ ٕ٘ٛز٘س وٝ ػّت ایٗ ٔغبیطت فؼبِیت
ٞب ٔطثٛط خؿٕب٘ی ثبلاتط آظٔٛز٘یٕٔىٗ اؾت ثٝ زاقتٗ فؼبِیت 

 یطتأث ِٔٛىِٛی ٔىب٘یؿٓ اظ لٛی زضن (. اٌطچٝ،18قٛز )
٘ساضز. أب زض ٘تبیح  ٚخٛز ٞٙٛظ BDNF تٕطیٙبت ٚضظقی ثط تِٛیس

زازٜ قسٜ اؾت وٝ  آ٘بِیع ٘كبٖ حبنُ اظ یه ٔغبِؼٝ ٔتب
 BDNFٔتٛؾظ زض غّظت  یفثبػث افعا تٕطیٙبت تٙبٚثی قسیس

ثٝ  (.28قٛز )ٔیخٛاٖ ؾبِٓ  یتخٕؼ یهؾطْ ٚ پلاؾٕب زض 
ٔغع  یزض لكط خّٛ یػهج یت، فؼبِتٕطیٙبت تٙبٚثی قسیسز٘جبَ 

ی ٞبضا زض ٘ٛضٖٚ یٓوّؿ خطیبٖ لاوتبت(. 29یبثس )ٔی یفافعا
تٛا٘ٙس اظ لاوتبت یٞب ٔ٘ٛضٖٚ. زٞسیٔ یفافعا )ٔغع( ٔطوعی

بزٜ اؾتف یبفتٝ یفافعا یا٘طغ یبظٞبیثطآٚضزٖ ٘ یثطاتِٛیس قسٜ 
یٍٙبِیًٙ زض ِٔٛىَٛ ؾ یهثٝ ػٙٛاٖ  لاوتبت یٕٗٞچٙ. وٙٙس

(. 29، 28زٞس ) ٔی یفافعا یثطا BDNF یبٖٞب ث٘ٛضٖٚزضٖٚ 

 ٌیط٘سٜ افعایف فؼبِیت
1
NMDA ٔٙدط ثٝ لاوتبت؛ حضٛض زض 

 BDNF ثیكتط ضٚ٘ٛیؿی ٚ ػهجی وّؿیٓ یٖٛ ؾغٛح افعایف

 ؾغح افعایف ٚاؾغٝ ثٝ ٔساْٚ تٕطیٗ قٛز. ثٝ ػجبضت زیٍطٔی
 ٚاثؿتٝ II ویٙبظ فؼبِیت ٞب،٘ٛضٖٚ زض ؾِّٛی زاذُ وّؿیٓ یٖٛ

 فؼبَ ثبػث ٚ زٞس ٔی افعایف ضا( CaMKII) وبِٕٛزِٚیٗ ثٝ
 ٘تیدٝ زض ٚ MAPK/ERK/MSK آثكبضی ؾیٍٙبِیًٙ قسٖ

ٞب پلاوت(. ثؼلاٜٚ 8قٛز )ٔی BDNFؾٙتع ٚ ا٘تكبض  افعایف
اظ  یحبو وٙٙس ٚ قٛاٞس ػُٕ ٔی BDNF یطٜشذ ٔٙجغ ػٙٛاٖ ثٝ

ٞب ضا پلاوت یتظطف ،ٔعٔٗتٙبٚثی قسیس  یٗآٖ اؾت وٝ تٕط
ٟجٛز ٚ افعایف ؾغٛح ؾطٔی آٖ ضا ث BDNF یآظازؾبظ یثطا
ٚ زضنس  ضؾس وبٞف ٚظٖچٙیٗ ثٝ ٘ظط ٔیٕٞ(. 28) ثركسیٔ

 تٛا٘س اظ ٔتؼبلت ٞط زٚ ٔساذّٝ تٕطیٗ تٙبٚثی قسیس ٔیچطثی ثسٖ 
ٞب ثط تٙظیٓ ایٗ ٔساذّٝ یطتأثزیٍط ٞبی احتٕبِی ٔىب٘یؿٓ خّٕٝ

ٞبی ٔٛافك ثب یبفتٝٔحؿٛة قٛز.  BDNFٔثجت ؾغٛح ؾطٔی 
ٞفتٝ تٕطیٗ تٙبٚثی  8تحمیك، ؾبیط ٔحممیٗ ٘یع ٘كبٖ زاز٘س وٝ 

ٔكبثٝ ثب پطٚتىُ  قسیسٞفتٝ تٕطیٗ زٚیسٖ تٙبٚثی  16قسیس ٚ یب 
تحمیك حبضط ٔٙدط ثٝ وبٞف زضنس چطثی ٚ ٚظٖ ثسٖ ثٝ 

ٚ یب افطاز  (35-30) قبذم تٛزٜ ثس٘یتطتیت زض افطاز خٛاٖ ثب 
چٙیٗ وبٞف زضنس چطثی ٚ (. 23ٕٞ، 22) قس چبق  ٔیب٘ؿبَ 

ٞفتٝ تٕطیٙبت تٙبٚثی قسیس ثب زٚ ثط٘بٔٝ  6ٚظٖ ثسٖ پؽ اظ 
-فؼبِیت یه زلیمٝ ٔطحّٝ 4تٕطیٙی تٙبٚثی قسیس ٔرتّف قبُٔ 

 4زلیمٝ اؾتطاحت غیطفؼبَ ٚ یب  4ای ثب حساوثط قست ٕٞطاٜ ثب 
زلیمٝ  2ثب ای ثب حساوثط قست ٕٞطاٜ  ثب٘یٝ 30فؼبِیت  ٔطحّٝ

ٞفتٝ پطٚتىُ تٕطیٙی قبُٔ  8، ٚ یب ٔتؼبلت اؾتطاحت غیطفؼبَ
% 110تب  100ای ثب قست  ثب٘یٝ 30ٞبی زٚ ؾت اظ زٚیسٖ

ط زض ٔطزاٖ خٛاٖ زاضای اضبفٝ ٚظٖ ؾطػت ٞٛاظی حساوث
زض ٔغبِؼبت لجّی ٘یع اضتجبط  (.21، 30ٔكبٞسٜ قسٜ اؾت )

ٚ  زض ظ٘بٖ BDNFثب ؾغٛح ؾطٔی قبذم تٛزٜ ثس٘ی ٔؼىٛؼ 
 . (32، 31) قسٜ اؾت یستبئ ٔطزاٖ

-یزض ٌطزـ ٘كبٖ ٔ BDNFٔغع ٚ  ٗیٔثجت ث یٕٞجؿتٍ
اؾت  یؾغٛح وٙٙسٜ ٔٙؼىؽزض ذٖٛ  BDNFزٞس وٝ ؾغٛح 

(.  اظ 33) زٞسیضخ ٔ (CNS) یٔطوع یػهج ؿتٓیزض ؾ وٝ
ٚخٛز زاضز ٚ  یچبل قطایظزض  فیذف هیؿتٕیاِتٟبة ؾؾٛیی 

BDNF ٘مم  وٝ یعٛض ثٝ اؾت ُیآٖ زذ یِٛٛغیزض پبتٛث
BDNF ٔحصف ی، طیٟٔبض پبؾد ؾ ،اقتٟب فیتٛا٘س ثبػث افعای

                                                           
1
 The N-methyl-D-aspartate receptor 

1233  [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

53
82

81
0.

14
02

.1
0.

1.
8.

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.j
m

u.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

2-
02

 ]
 

                             6 / 10

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.25382810.1402.10.1.8.1
http://journal.jmu.ac.ir/article-1-688-fa.html


  ي ترکیب بدوی BDNF بر تمریه تىايبی شدید یرتأث /درزی ي َمکارانعلی

 0214 بُار، 0، شمارٌ 01/ ديرٌ یرفتج یلًم پسشکمجلٍ داوشگاٌ ع

. ثؼلاٜٚ (34) قٛز یچبل تیٚ زض ٟ٘ب ،BDNF ییاقتٟبیثاثط 
زض ثسٖ  یثب ٞعیٙٝ وبِط یؿٝزض ٔمب یاظ حس وبِط یفٔهطف ث
 یچطث یسثبفت ؾف یفٚظٖ ثسٖ ٚ زض ٘تیدٝ افعا یفثبػث افعا

(. 10ز )قٛ BDNFتٛا٘س ٔٙدط ثٝ وبٞف ؾغح قٛز وٝ ٔییٔ
ثب ایٗ ٚخٛز تٕطیٙبت زٚیسٖ تٙبٚثی قسیس ثب افعایف ثیكتطی زض 

 %( زض11% ٚ 16)ثٝ تطتیت  BDNFٔیعاٖ تغییطات ؾغٛح 
ٔمبیؿٝ ثب تٕطیٗ ٔمبٚٔتی تٙبٚثی قسیس ٕٞطاٜ ثٛزٜ اؾت زض 

ٚ یب زضنس  حبِی اذتلاف ٔؼٙبزاضی ثیٗ زضنس تغییطات ٚظ٘ی
ٞبی تٕطیٗ وطزٜ ٞط زٚ ٌطٜٚ تدطثی ٔكبٞسٜ آظٔٛز٘ی چطثی

 BDNF وٝ ٔیعاٖ افعایف زٞس یٔ٘كسٜ اؾت. ایٗ ٘تبیح ٘كبٖ 

ٙبت ٚ وبٞف ٞبی تحمیك ٔؿتمُ اظ قست ظیبز تٕطی زض آظٔٛز٘ی
ثٙبثطایٗ ثٝ ٘ظط  اظ ٘ٛع تٕطیٙبت تٙبٚثی ثبقس. ٔتأثطتٛا٘س ٚظٖ، ٔی

ضؾس وٝ وبٞف ٚظٖ ٚ زضنس چطثی ٔتؼبلت ٞط زٚ ٘ٛع ٔی
تٛا٘س تبحسی تٙظیٓ تٕطیٗ ٔمبٚٔتی ٚ زٚیسٖ تٙبٚثی قسیس ٔی

تحمیك حبضط ضا تٛخیٝ  ٞبی یآظٔٛز٘زض  BDNFٔثجت ؾغٛح 
وطز٘س وٝ  ییستأٞٓ  ٕٞىبضاٖ ٚ Rentería. زض ایٗ ضاؾتب ٕ٘بیس

ثس٘ی  تٛزٜ قبذم ثب ؾبِٓ خٛاٖ ظ٘بٖ زض BDNF ؾطٔی غّظت
 تىطاض 5 تب 3 قسیس قبُٔ تٙبٚثی تٕطیٗ ٞفتٝ 4٘طٔبَ، پؽ اظ 

 ثٝ حساوثط، ٞٛاظی تٛاٖ% 80 قست ثب ایثب٘یٝ 30 ظزٖ ضوبة
ثسٖٚ  حساوثط، ٞٛاظی تٛاٖ% 40 ثب ضیىبٚضی زلیمٝ چٟبض ز٘جبَ

 (.35افعایف یبفت ) ی،ضنس چطثز تغییط زض
ٞبی فؼبِیت یطتأثای زض ٔٛضز اٌطچٝ ٔغبِؼبتی ٌؿتطزٜ

ٞبی ثب ؾغٛح زض آظٔٛز٘ی BDNFٔرتّف ٚضظقی ثط ؾغٛح 
قٛاٞس ٔرتّف ٘كبٖ ِٚی اؾت  ٘كسٜ ا٘دبْ Dپبییٗ ٚیتبٔیٗ 

 یؿٓٔىب٘ یٗتطٔحتDُٕ ٗ ٚیتبٔی یحدٕ لیك قسٖضزٞٙس ٔی
قبذم تٛزٜ ٚ  D یتبٔیٗٚ یؾغٛح ؾطٔ یٗضاثغٝ ٔؼىٛؼ ث

زض حدٓ  D، ٚیتبٔیٗ ٚظٖ اضبفٝ یاؾت. زض افطاز زاضا ثس٘ی
 -25 زٞس.یضا وبٞف ٔ یقٛز ٚ غّظت ؾطٔیٔ یغتٛظ یكتطیث

ٚ  یچطث ٞیچٝ،ثٝ عٛض غبِت زض ؾطْ، ٔب Dٚیتبٔیٗ ٞیسضٚوؿی 
یبثس یٔ یفافعا یوٝ زض چبل ییٞبثرف ،قٛزیٔ یغوجس تٛظ

-ٞب ٔیزضنس چطثی ٚ ٚظٖ ثسٖ آظٔٛز٘ی(. ثٙبثطایٗ وبٞف 36)

ٔٙدط ثٝ افعایف D ٗ ٚیتبٔی یضلت حدٕتٛا٘س اظ عطیك وبٞف 
 یٖٛػلاٜٚ ثط ٔسٚلاؾ یتطیَٛوّؿچٙیٗ ٕٞ قٛز. BDNFؾغٛح 

ثٝ ٞٛٔئٛؾتبظ ضزٚوؽ ٚ زض  اوؿیساٖ، یآ٘ت ٞبی یٓٔثجت آ٘ع
وٝ  یعٛض ثٝوٙس  یوٕه ٔ یاِتٟبة ػهج یٙسفطآ یفتضؼ یدٝ،٘ت
 یپٛوبٔپزض ٞ  BDNF غّظت یفزض افعا  D یٗیتبٔٚ یطتأث

، 37قسٜ اؾت ) ییستأ٘یع  چطثی ضغیٓ غصایی پطتحت  یٞبٔٛـ
38 .) 

 گیري یجٍوت

ی  زٚ ٘ٛع ٔساذّٝزٞس وٝ ٞط ٘تبیح تحمیك حبضط ٘كبٖ ٔی
تٛا٘س ٔٙدط ثٝ ٔی قسیسٙبٚثی ت ٚ یب ٔمبٚٔتی زٚیسٖتٕطیٙبت 

 ثببفٝ ٚظٖ زض ظ٘بٖ زاضای اض ؾلأت ؾیؿتٓ ػهجی ٔطوعی
قٛز.  BDNFؾطٔی  اظ عطیك افعایف ؾغٛح D٘مم ٚیتبٔیٗ 

تطی زض ثب اثطات لٛیقسیس  یتٙبٚث یسٖتٕطیٙبت زٚثب ایٗ ٚخٛز 
 قسیس یتٕطیٙبت ٔمبٚٔتی تٙبٚثزض ٔمبیؿٝ ثب  BDNFافعایف 

 ٕٞطاٜ ثٛزٜ اؾت.

  تطکر ي قدرداوي

ف ایٗ ٔغبِؼٝ ثط ٌطفتٝ اظ پبیبٖ ٘بٔٝ وبضقٙبؾی اضقس ٌطای
فیعیِٛٛغی اؾت. ثسیٗ ٚؾیّٝ اظ تٕبٔی قطوت وٙٙسٌبٖ زض ایٗ 
تحمیك وٝ نٕیٕب٘ٝ ٔب ضا زض اخطای ایٗ پػٚٞف یبضی وطز٘س 

وس اذلاق قٕبضٜ زاضای  ایٗ ٔغبِؼٝ ٕ٘بییٓ.لسضزا٘ی ٔیتكىط ٚ 
IR.IAU.SARI.REC.1401.056  .اؾت 
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Abstract 

Introduction: Vitamin D deficiency and obesity are very common and are closely related to structural and 

functional changes in the brain. Therefore, it is important to use efficient lifestyle methods to increase the 

health of the nervous system. Therefore, in this study, the effect of two high-intensity interval training 

(HIIT) models on the brain-derived neurotrophic factor (BDNF) and body composition in overweight 

women with vitamin D deficiency was compared. 

Materials and Methods: In this semi-experimental study, 39 overweight women with low vitamin D 

status, selected through available sampling, were randomly assigned to control groups, resistance HIIT and 

running HIIT. Resistance HIIT consisted of three sets with an intensity of 80% of a maximum repetition 

with 2.5 min active recovery between the sets. Running HIIT was performed in 12x1-min running bouts at 

80-90% HRmax interspersed with 1 min active recovery. The subjects trained 3 times a week for 8 weeks. 

Blood samples were taken before and after 8 weeks of training. Data were analyzed by one-way analysis 

of variance, Kruskal-Wallis, and paired t-test (p<0.05). 

Results: 8 weeks of training led to a significant increase in the BDNF serum levels and decreased weight 

and body fat percentage in the experimental groups (p<0.001). Also, a significant difference was observed 

between the percentage changes in BDNF averages between the experimental groups (p<0.001). 

Conclusion:  It seems that both types of resistance HIIT and HIIT running can improve the health of the 

central nervous system in overweight women with vitamin D deficiency by increasing BDNF levels; 

however, HIIT running was associated with stronger effects compared to resistance HIIT. 

Keywords: High-intensity Interval Training, Brain-derived neurotrophic factor, Vitamin D deficiency, 

Overweight 
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