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 چکیدٌ

دس گشٍُ  یَیس_یللج یبیثِ اح بصهٌذیًًجبت جبى افشاد  یثشا یآهَصؿ يیًَ یاثضاسّبی تَػظ َیس_یللج یبیاح آهَصؽ :مقدمٍ ي َدف

 Cardio Pulmonary(CPR) سیَی-احیبی للجی آهَصؽ شیتأث ؼِیهمبایي هغبلعِ ثب ّذف . اص اّویت ثؼضایی ثشخَسداس اػتػٌی ًَجَاى 

Resuscitation  اًجبم ؿذ آهَصاى هتَػغِ ثش هْبست داًؾ هیٍ الىتشًٍ یثِ سٍؽ حضَس. 

ًوًَِ ثب  62ٍ  ثَد 1398دس ػبل تحصیلی  عجغجبهعِ آهبسی ؿبهل ولیِ داًـجَیبى سؿتِ پشػتبسی داًـىذُ پشػتبسی  ريش کبر:

اثضاس  ٍ ًفش( لشاس گشفتٌذ 31) یحضَسآهَصؽ  ٍ (ًفش 31) یىیگشٍُ آهَصؽ الىتشًٍ دٍ دس اًتخبة ٍ تصبدفی ػبدُ یشیگ سٍؽ ًوًَِ
 CPR ٍ (AED) Automated یّب هْبست ؼتیل  چهٍ دٍ ثخؾ هـخصبت دهَگشافیه  پشػـٌبهِ هـتول ثش ّب دادُ گشدآٍسی

external defibrillator سا  ّب پشػـٌبهِ اص هذاخلِ ثعذهبُ  2ٍ ، یه ّفتِ ّش دٍ گشٍُ لجل ػپغ .سیَی ثَد_للجیء دس ساثغِ ثب اًجبم احیب
تؼت هؼتمل  یتآصهَى  اص اص ًشهبل ثَدى ٌبىیاص اعو پغ اًجبم ؿذ ٍ SPSSافضاس  ّب ثب اػتفبدُ اص ًشم دادُ تحلیل ٍ  یِوشدًذ. تجض لیتىو

 دس ًظش گشفتِ ؿذ. p<05/0 داسی یاػتفبدُ ؿذ. ػغح هعٌ

ی تفبٍت ٍ حضَس یىیدٍ گشٍُ آهَصؽ الىتشًٍ دس ّش ثعذ اص هذاخلِ یه ّفتِلجل اص هذاخلِ ٍ  CPRهیبًگیي ًوشُ هْبست  َب:یبفتٍ

هبُ ثعذ اص  2 لجل ٍدس  CPRًوشُ هْبست  يیبًگیهحضَسی  ٍ یىیآهَصؽ الىتشًٍ سٍؽدٍ  (. دس ّش<05/0p( ذاؿتًهعٌبداسی  آهبسی
 (.p<05/0( ثَد ثبلاتش یحضَس آهَصؽ گشٍُ ًوشُ يیبًگیهٍ  داسی داؿت یهعٌافضایؾ  هذاخلِ

سػذ  ، ثِ ًظش هیحضَسی ٍ یىیالىتشًٍآهَصؽ  سٍؽدٍ  دس ّشپغ اص دٍ هبُ  ًوشات هذاخلِتَجِ ثِ ثبلاتش ثَدى هیبًگیي  ثب ی:ریگ جٍیوت

 .ؿذُ اػت CPR دس صهیٌِ داًؾ آهَصاىهذاخلِ آهَصؿی ثبعث استمبی ػغح داًؾ ٍ هْبست 

 یحضَس آهَصؽ ،یىیآهَصؽ الىتشًٍ ،یَیس_یللج یبیاح َب:کلیدياشٌ

 مجلٍ داوطگبٌ علًم پسضکی جیرفت

 1402 تببستبن، 2، ضمبرٌ 10ديرٌ     
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 مقدمٍ
هجرت    یوبساىث یشه ٍ  هشي% 60عبهل  ی،للج یًبگْبً یؼتا
اػت. ؿربًغ صًرذُ هبًرذى ثعرذ اص      یعشٍل یللج ّبی یوبسیثِ ث
% 5ووترش اص   یوبسػرتبى خربس  اص ث  ّربی   یظدس هحر  یللجر  یؼتا

هي جولِ جرٌغ، ػري، ًرظاد،     یبدیگضاسؽ ؿذُ اػت. عَاهل ص
 یشترأث  لجری ل یؼرت اص ا یهرشي ًبؿر   یرضاى دس ه تَاًٌرذ  یه یت،هل

 ٍ ثرِ هَلر    یحآًْب اًجبم صح یياص هْوتش یىی( وِ 1ثگزاسًذ )
 Cardio Pulmonaryسیرررررَی-للجررررریاحیررررربی 

Resuscitation(CPR) (2ػت )ا. 
آًمرذس ثربلا اػرت ورِ دس صرَست       CPR ثبلمَُ عول اسصؽ

 یشهٌجش ثِ وبّؾ هشي ٍ ه% 50تب  تَاًذ یه یبهٌبػت اح یاجشا
ورِ   یوربساًی ث یثمب یضاى( هغبلعبت ًـبى دادُ اػت وِ ه2ؿَد )

ثِ  یذىل اص سػؿذُ ٍ لج یللج یؼتدچبس ا یوبسػتبىدس خبس  اص ث
 (.4 ،3) یبثذ یه افضایؾؿذُ ثَدًذ،  CPRاٍسطاًغ، 
احتوربل س  دادى   یدس ّش صهربى ٍ هىربً   یَیس یللج ایؼت

دس اهبوي  ثمیِ ٍ هٌضل دس آى% 7/84هغبلعبت  یداؿتِ ٍ ثش هجٌب
دس  یرب دسػت اح ی(. هـىل عوذُ دس اجشا5) دٌّذ یس  ه یعوَه
افرشاد   ییيٍ هْربست پرب   ییًبآؿٌب یوبسػتبًی،ث یؾپ ّبی یتهَلع
دس هَسد الرذاهبت لاصم ٍ   یِاٍل یّب ًؼجت ثِ هشالجت ای یشحشفِغ

َصؽ هرَاسد  هر اػرت. آ  یوربس ث CPR دسػت یاجشا یهٌبػت ثشا
افشاد اعن اص  يیِ اث یوبسػتبًیث یؾپ ّبی یتٍ فعبل یبهشثَط ثِ اح

ِ هغجَعر  َس دس و ع،حض ًَ تلَ یّرب  بت، ثشًبهر بة ٍ وتر  ییضیر
 یري ا ؿجختبًِووه وٌذ. خَ یوبساىث يیبى اثِ ًجبت ج تَاًذ یه

ِ اهش تَػظ جَاه  هختلف پز  یشؿرذُ اػرت ٍ تجربسة ػرب     یشفتر
ِ اٍل یّب اهش دلالت داسد وِ آهَصؽ ووه یيوـَسّب، ثش ا ثرِ   یر

ِ  یرذی هف یاًؼبً یشٍیً تَاًذ یه ی،هختلف هشده یّب گشٍُ   سا ثر
(. 6) یٌرذ افشاد پبػخگَ دس صحٌِ حبدثِ، فرشاّن ًوب  یيعٌَاى اٍل

آهرَصاى   ثرِ داًرؾ   CPR آهرَصؽ  شایهثبل اهشٍصُ تمبضب ث یثشا
 یربلات دس ا یلیدٍسُ تحصر  یري ثِ عٌَاى ؿشط اتوبم ا یشػتبًیدث

هتحرذُ   یربلات (. تجشثرِ ا 7اػرت )  یؾسٍ ثِ افضا یىبهتحذُ آهش
ى آهرَصا  ثرِ داًرؾ   CPRًـبى دادُ اػرت ورِ آهرَصؽ     یىبآهش
ثرِ   یبصهٌرذ ً یوربساى ث یرش ٍه   ثبعث وبّؾ ًش  هرشي  یشػتبًیدث

CPR  ثررِ  یعرذم دػتشػر   یظٍ دس ؿررشا یوبسػرتبى دس خربس  اص ث
 3 یبًِدس وـرَس ػرَ ذ ػربل    یي(. ّوچٌر 8هتخصص ؿذُ اػت )

ًٍ  یشاى. اهب دس اثیٌٌذ یسا آهَصؽ ه CPRًفش  یلیَىه  یثشًبهِ هرذ
ٍجَد ًذاسد ٍ ثرِ   یشػتبًیآهَصاى دث ثِ داًؾ CPRآهَصؽ  یثشا

 .گشدد یّب اسا ِ ه آهَصؽ یيا یٍ هَسد ُصَست پشاوٌذ
 یىری ٍ الىتشًٍ یآهَصؽ ثرِ دٍ دػرتِ حضرَس    یعَس ول ثِ

دس ور ع، صثربى    ی(. دس آهَصؽ حضَس9) ؿَد یه ثٌذی  ینتمؼ
 یهْن آهَصؿ یهعلوبى ّوِ اثضاسّب یثذى، حبلات چْشُ ٍ صذا

 یري دٍسُ ثرِ آهرَصؽ آً    یره  وِ یٌّگبه حبل،  یيا ّؼتٌذ. ثب
 اسلرش  یتصثبى ثذى ٍ حبلات چْشُ تحرت هحرذٍد   یبثذ، یه ییشتغ
ِ  یرك اثضاسّرب اص عش  یري اػتفبدُ اص ا یشاص گیشد، یه  یؾًورب   صرفح

ِ  تَاًرذ  یه "صذا"دؿَاس اػت ٍ فمظ  عرَس وبهرل وربس وٌرذ.       ثر
اص  یـررتشدس جْررت اػررتفبدُ ّررش چررِ ث یعیاهررشٍصُ حشوررت ٍػرر

آغبص ؿذُ اػت ٍ هشتجبً دس حبل گؼتشؽ  یىیالىتشًٍ یّب آهَصؽ
 یاػرت ورِ فٌربٍس    یفشاٍاًر  یربی هْرن آى هضا  یرل . دلاثبؿذ یه

ِ  یًؼجت ثِ آهَصؽ حضرَس  یىیآهَصؽ الىتشًٍ  ی داسد اص جولر
ِ وبّؾ ّض یبهضا یيا  یرت لبثل ی،ًؼرجت ثرِ آهرَصؽ حضرَس     یٌر

 یبثیٍ اسصؿر  یىؼربى  یآهَصؽ، اسا ِ فشصت آهَصؿ یشیتىشاسپز
 .(10) ثبؿذ یه یيلوهتع یكٍ دل ی ػش

ثبعث وبّؾ  تَاًذ یه CPR وِ اٍلاً آهَصؽ یيتَجِ ثِ ا ثب
ثخرؾ دس صهربى     الرذام ًجربت   یهؿَد ٍ  یتٍ آػ یشه ٍ  هشي
اص  یىری آهرَصاى    داًؾ یبًثبؿذ ٍ ثبً تَػظ ؿبّذاى صحٌِ  ییع 
 یوبساىوِ ثب ث ثبؿٌذ یجبهعِ ه یّب گشٍُ یيتش  ٍ ثضسي یيتش  هْن

دس  CPR لیربت عو یفرَس  یثرِ اجرشا   یبصهٌذدس هعشض خغش ٍ ً
خربًَادُ دس استجربط ّؼرتٌذ،     یاص اعضرب  یىری عٌرَاى    هٌبصل ثِ

 یربثی آهرَصاى ٍ اسص  ثرِ داًرؾ   CPR ضشٍست تَجِ ثرِ آهرَصؽ  
  .یبثذ یه یتاّو یٌِصه یيآًبى دس ا یتَاًوٌذ
اص ؿرربّذاى صررحٌِ هرري جولررِ   یبسیحرربل حبضررش ثؼرر دس
سا  یباح یلاصم ثشا یهْبست ٍ خَدوبسآهذ یشػتبًیآهَصاى دث داًؾ

دس آًْب ٍجرَد داسد ٍ دس   یثحشاً یظًذاسًذ ٍ تشع اص همبثلِ ثب ؿشا
ِ (. دس ًت11) سػرذ  یثِ ًظش هر  یثِ آهَصؽ ضشٍس یبصً یجًِت  یجر

 یللجر  یؼرت ثعرذ اص ا  یوربساى ؿبًغ صًذُ هبًرذى ث  یؾجْت افضا
ٍ ثرِ   یحصرح  ٍ اًجربم  یوبسػرتبى خبس  اص ث ّبی یظدس هح یَیس

دس هعرشض خغرش دس    یوبساىآهَصاى دس ث  تَػظ داًؾ CPRهَل  
اػرتفبدُ   یداسد اص عشف یظُثِ تَجِ ٍ یبصاهش ً یيهٌبصل ٍ جبهعِ ا

ِ  سٍص یرذ جذ یآهَصؿر  ّبی یاص فٌبٍّس ٍ  یبثرذ  یهر  یؾسٍص افرضا   ثر
وِ اسا ِ آهَصؽ  ػبصد یه یسا ضشٍس یيًَ ّبی یفٌبٍس صاػتفبدُ ا
لاصم  یرت تشت یيثرذ  .ثبؿرذ  یه ّب یفٌبٍس یيجولِ ا اص یىیالىتشًٍ
ثرِ داًرؾ آهرَصاى     یآهَصؽ هرثثش ٍ وربسثشد    ساُ یيثْتش اػت،
ت گفتِ ؿذُ لزا پظٍّـگش ثش آى ِ ثِ هغبلگشدد. ثب تَج ییؿٌبػب

ِ ؿذ ترب ثرِ همب   ٍ  یثرِ سٍؽ حضرَس   CPR آهرَصؽ  یشترأث  یؼر
 .ثش هْبست داًؾ آهَصاى هتَػغِ دٍسُ دٍم ثپشداصد یهالىتشًٍ
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 ريش کبر

دس هذاسع  1398ثِ سٍؽ ًیوِ تجشثی دس ػبل ِ غبلعایي ه
 ًوًَِهتَػغِ دٍسُ دٍم هٌتخت ؿْشػتبى عجغ اًجبم ؿذ. 

 ِیول گشدیذ. جبهعِ ّذف اًجبم ی ثِ سٍؽ تصبدفی ػبدُشیگ
آهَصاى همغ  هتَػغِ دٍم ؿْش عجغ ثَدًذ وِ ثٌب ثِ  داًؾ

ًفش  630عجغ ؿْشػتبى ٍ پشٍسؽ  اػتع م اص اداسُ ول آهَصؽ 
 يیبًگیه دٍ ؼِیهمب فشهَل اص ًوًَِ حجن يییتع یثشا .ثبؿٌذ یه

                         اػتفبدُ ؿذ:
(   

 

 
     )

 
    

    
   

    ̅      
  

ثرب دس   (8) ٍ ّوىربساى  یهحوذ یهغبلعِ عل جیثش اػبع ًتب
،  ̅ ;1/19،  ̅ ;3/12،    3/2،    01/2ًظرررش گرررشفتي  

. ذیر گشدًفرش ثرشآٍسد    62 دس ّش گرشٍُ   ;3ٍ   ;1/0،  ;05/0
آى همغر    توبهی هذاسػی ورِ دس  پظٍّـگش اًتخبة ًوًَِجْت 

سؿرتِ   4گشدیذ، اًتخبة وشد وِ اص ثیي  یههتَػغِ دٍم تذسیغ 
سیبضی، تجشثی، اًؼبًی ٍ فٌی ثِ تصبدف سؿتِ فٌی اًتخبة ؿذ. 

هذسػرِ   2هذسػِ سا اًتخربة ًورَد ورِ ؿربهل      4ػپغ هحمك 
هذسػِ پؼشاًِ ثَدًذ ورِ ثرِ صرَست تصربدفی ّرش       2دختشاًِ ٍ 

هذسػِ دس یه گشٍُ جذا ثِ صَستی وِ دٍ هذسػِ ثشای آهَصؽ 
هذسػِ ثشای آهَصؽ الىتشًٍیه اًتخربة ؿرذًذ ٍ    حضَسی ٍ دٍ

همغر  دّرن ٍ یربصدّن ٍ دٍاصدّرن      3ػرپغ داًرؾ آهرَصاى اص    
ًفرش   24هذاسع فٌی اًتخبة ؿذُ وِ ثِ تصبدف ٍ ثِ لیذ لشعرِ  

ًفش دس پبیرِ دٍاصدّرن    19ًفش دس پبیِ یبصدّن،  19دس پبیِ دّن ٍ 
دیذُ ًفش اًتخبة گش 62اًتخبة ؿذًذ. ػپغ اص ول داًؾ آهَصاى 

ًفش دس گشٍُ آهَصؽ  31گشٍُ آهَصؽ الىتشًٍیه ٍ  ًفش دس 31ٍ 
 حضَسی ثِ صَست تصبدفی لشاس گشفتٌذ.

اًرؾ  هعیبسّبی ٍسٍد ثِ پظٍّؾ ؿبهل: ؿشوت وٌٌرذُ اص د 
 یلجلر ّربی  دٍسُ دسثبؿذ؛  ؿْش عجغ دٍم هتَػغِػبل  آهَصاى
گرشٍُ آهرَصؽ الىتشًٍیره    ؛ ؿشوت ًىشدُ ثبؿرذ  CPRآهَصؽ 
 .داؿتِ ثبؿذ ٌتشًتیثِ ا یدػتشػ

اًصشاف اص ّوىربسی دس   پظٍّؾ ؿبهل: اص خشٍ هعیبسّبی 
، دس یه جلؼِ CPRغیجت دس دٍسُ آهَصؿی ، هغبلعِ ثِ ّش دلیل

عرررررذم هشاجعرررررِ ٍ فعبلیرررررت دس ػررررربیت آهَصؿررررری   
www.Cpr4students.moodlecloud.com   

 .ّب ؿبهل پشػـٌبهِ ٍ چه لیؼرت ثرَد   اثضاس گشدآٍسی دادُ
 ت،یجٌؼر پشػـٌبهِ ؿبهل هـخصبت دهَگشافیه ؿربهل ػري،   

دٍ  ، چه لیؼتهبدس، ؿغل پذس، ؿغل هبدس لیپذس، تحص لیتحص
چره  ة(، AEDهْربست   یا هـربّذُ  ؼتیچه لالف(  لؼوتی

   اًٍربى  فیر اس یرَی ٍ س یللجر  یبیر هْربست اح  یا هـبّذُ ؼتیل
(orif onan) ، 

 ؼتیاص چه ل AED ثب وبس هْبست یبثیجْت اسص
ثبؿذ اػتفبدُ  یه ِیگَ ؿؾوِ ؿبهل  AEDهْبست  یا هـبّذُ
 2019 ػبل دس ىبیتَػظ اًجوي للت آهشایي چه لیؼت  ؿذ ٍ

 يیا دس .(12) ؿَد یهحؼَة ه یاثضاس اػتبًذاسد وِاسا ِ ؿذُ 
 اًجبم تیهَاسد سا ثب هَفم ِیول آهَص داًؾچٌبًچِ  ؼتیل  چه
 يیا شیغ دس ٍ «ؿذ یع تیهَفم ثب» آصهَى جِیًت ثبؿذ، دادُ

 ی. ثشاؿذ خَاّذ هـخص یهشث تَػظ «اص ح بصهٌذیً» صَست
آهَصاى همغ  هتَػغِ  ػٌجؾ هْبست وؼت ؿذُ تَػظ داًؾ

هْبست  یا هـبّذُ ؼتیاص چه ل CPRدٍم ًؼجت ثِ عول 
( 2019) ٍ ّوىبساى اًٍبى فیوِ تَػظ اس یَیٍ س یللج یبیاح

وِ ایي چه لیؼت  اػتفبدُ ؿذ ،ؿذُ اػت یبثیٍ ٌّجبس یعشاح
; هـبّذُ 1) یا ًمغِ 3 فیثبؿذ ٍ دس ع یه ِیگَ 14ؿبهل 
حذاوثش ًوشُ لبثل  .(13)ذ ثبؿ ی( هحیصح; 3; ًبوبهل، 2ًـذُ، 

 .ثبؿذ یهصفش  ٍ حذالل ًوشُ 14 ؼتیل  چه يیوؼت دس ا
اثرضاس اص سٍؽ   یثجربت دسًٍر   یهغبلعِ جْرت ثشسػر   يیدس ا

 10صَست وِ پشػؼـٌبهِ ثرِ   يیوشًٍجب  اػتفبدُ ؿذ، ثذ یآلفب
 یوشًٍجرب  ثرشا   یدادُ ؿذ ٍ الفب ظیٍاجذ الـشا بىیًفش اص داًـجَ

 یجْرت ثشسػر   يیثذػرت آهرذ. ّوچٌر    955/0ول اثضاس ثشاثش ثب 
اػتفبدُ   (ICC)یدسٍى خَؿِ ا یاص سٍؽ ّوجؼتگ یشیتىشاسپز

 يیدٍ ّفتِ تَػرظ ٍاجرذ   یاثضاس ثِ فبصلِ صهبً ىِیؿذ، ثِ صَست
 907/0ول اثرضاس ثشاثرش ثرب     یثشا ICCؿذ. همذاس  لیتىو ظیؿشا

ِ ًفرش دس   10 يیر ا ّبیدادُثذػت آهذ. لاصم ثِ روش اػت  -ًوًَر

 .لحبػ ًـذ یاصل گیشی
 یثرشا آهَصؽ حضَسی ثِ صَست ػخٌشاًی چْشُ ثِ چْشُ 

ّ   یعشاحر  یجلؼِ آهَصؿر  2  یثرشا  CPR نیؿرذُ ٍ دس آى هفرب
 AEDآهَصاى همغ  هتَػغِ دٍم ٍ ثب اػتفبدُ اص هربًىي ٍ   داًؾ
 یپضؿرى  یٍ تخصصر  ذُیچیپ فیاص تعبس یخبلدس ػغحی وِ وِ 

لبثل دسن  شػتبىیآهَصاى ثب ػغح اع عبت دث داًؾ یثَدُ ٍ ثشا
 . ؿذثبؿذ آهَصؽ دادُ 

آهَصؽ الىتشًٍیه ثذیي صَست ثَد وِ هغبلت آهَصؿی دس 
جْررت www.Cpr4students.moodlecloud.com ػرربیت 

اص داًؾ آهَصاى خَاػتِ ؿرذ ثرب   دادُ ؿذ.  آهَصؽ ٍ هغبلعِ لشاس
ػرپغ ثعرذ اص   هشاجعِ ثِ ػربیت هغبلرت آهَصؿری سا فشاگیشًرذ.     

گزؿت یه ّفتِ اص آهرَصؽ ٍ هجرذدا دٍ هربُ ثعرذ اص آهرَصؽ،      
لاصم ثرِ رورش    داًؾ آهَصاى هَسد ػٌجؾ لرشاس گشفرت.   هْبست

ثرِ وربس    كیتحم يیوِ دس ا هیالىتشًٍ یشیبدگیاػت وِ ػبهبًِ 
آهَصؿرگبُ   جربد یا یافرضاس  ًشم ؼتنیػ هیثشدُ ؿذ، ثب اػتفبدُ اص 

ورِ اهرشٍصُ    گشدیرذ  یعشاح Moodleثِ ًبم  يیآً  یىیالىتشًٍ
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 روش حضوری و الکترونیکریوی به _آموزش احیای قلبی /همکارانو عبدالهی 

 0212 تابستان، 2، شماره 01/ دوره یرفتج یمجله دانشگاه علوم پسشک

 ثبؿرذ  یه يیػبخت و ع دسع آً  یافضاس هحجَة ثشا ًشم هی
 تیر ور ع دسع هٌجولرِ لبثل   یعشاح یثشا یٍ اهىبًبت هتٌَع

 یّرب  لیر ، لرشاس دادى فب ی، آصهرَى تؼرت  یجلؼربت دسػر   فیتعش
آهرَصاى ٍ   هتٌرَ  ٍ اهىربى داًلرَد داًرؾ     یّب ثب فشهت یآهَصؿ
ّوچٌریي هَضرَعبت اسا رِ    . ثبؿذ یجلؼبت ه یثٌذ صهبى تیلبثل

الىتشًٍیره وربه    ّبی  ّبی حضَسی ٍ آهَصؽ ؿذُ دس آهَصؽ
 . یىؼبى ثَدًذ
 SPSS یافضاس آهربس  ّب ثب اػتفبدُ اص ًشم دادُ لیٍ تحل ِیتجض
 آهربس  اص اع عربت  لیر تحل ٍ ِیر . جْرت تجض ذاًجبم ؿ 20ًؼخِ
( ٍ آهربس  بسیٍ اًحشاف هع يیبًگی، دسصذ، هیفشاٍاً  ی)تَص یفیتَص

 اص ًشهبل ثَدى اص آصهرَى  ٌبىیاص اعو پغ. ذیاػتفبدُ گشد یلیتحل
توربم   یثرشا  یداس یتؼت هؼتمل اػتفبدُ ؿرذ. ػرغح هعٌر    یت

 دس ًظش گشفتِ ؿذ. p<05/0ّب  آصهَى

 وتبیج

ثِ  هتَػغِ دٍسُ دٍمداًؾ آهَص همغ   62پظٍّؾ  يیدس ا
. ثش اػبع ًتبیج، ثیي دس دٍ گشٍُ لشاس گشفتٌذ یتصبدفصَست 

هیبًگیي ػي ٍ هعذل ثیي گشٍُ ّبی حضَسی ٍ آهَصؽ 
 .(1 )جذٍل آهبسی هعٌی داسی هـبّذُ ًـذالىتشًٍیىی تفبٍت 

 

 یىیالىتشًٍ آهَصؽٍ  یدٍ گشٍُ آهَصؽ حضَس دس آهَصاى داًؾ اع عبت دهَگشافیه ؼِیهمب .1 ديلج

 هیدهَگشاف شیهتغ
 (ًفش 31) یىیالىتشًٍ
 يیبًگیه± بسیهع اًحشاف

 (ًفش 31) یحضَس
 يیبًگیه± بسیهع اًحشاف

 t-test یآصهَى آهبس جِیًت

 806/16±792/0 677/16±832/0 ػي
60;df، 625/0-;t 

534/0;p 

 934/17±016/1 913/17±439/1 هعذل
55;df، 063/0-;t 

950/0;p 

 

دس  یهعٌبداس یجذٍل فَق اخت ف آهبس یّب دادُاػبع  ثش
ٍ آهَصؽ  یػي ٍ هعذل دس دٍ گشٍُ آهَصؽ حضَس يیبًگیه

اص  ِدٍ گشٍُ هَسد هغبلع ی. ثِ عجبستذیهـبّذُ ًگشد یىیالىتشًٍ
 ػي ٍ هعذل ّوؼبى ثَدًذ. شًظ

 یفشاٍاً  یدس تَص یهعٌبداس یاخت ف آهبسّوچٌیي 
 ِیهبدس، ؿغل پذس، ؿغل هبدس ٍ پب لیپذس، تحص لیتحص ت،یجٌؼ

هـبّذُ  یىیٍ آهَصؽ الىتشًٍ یدس دٍ گشٍُ آهَصؽ حضَس
(، p>05/0ػي ) شاص ًظ ِدٍ گشٍُ هَسد هغبلع ی. ثِ عجبستذیًگشد

، (p>05/0) پذس لیتحص ،(p>05/0)تیجٌؼ، (p>05/0)هعذل 
، ؿغل هبدس (p>05/0) ، ؿغل پذس(p>05/0) هبدس لیتحص
(05/0<p) ِیٍ پب (05/0<p)  ثَدًذّوؼبى . 

دس  CPRًوشُ هْبست  يیبًگیه ؼِیهمبجْت تعییي ٍ 
 لجل، یه ّفتِ ثعذ اص هذاخلِ ٍ دٍ هبُ پغ اص هذاخلِ یّب صهبى

 t-testدس دٍ گشٍُ هَسد هغبلعِ ثب اػتفبدُ اص آصهَى هؼتمل 
 آٍسدُ ؿذُ اػت. 2آى دس جذٍل  جیپشداختِ ؿذ ٍ ًتب

 
 الىتشًٍیىی آهَصؽٍ  یهختلف دس دٍ گشٍُ آهَصؽ حضَس ّبی صهبىدس  CPRًوشُ هْبست  یبًگیيه یؼِهمب :2جديل

 هغبلعِ هَسد گشٍُ
 صهبى

 (ًفش 31) یىیالىتشًٍ
 ̅     

 (ًفش 31) یحضَس
 ̅     

 یآهبس آصهَى جِیًت
t-test 

 098/1±016/0 095/1±015/0 هذاخلِ اص لجل
60;df، 826/0-;t 

412/0;p 

 650/2±079/0 647/2±076/0 هذاخلِ اص ثعذ یه ّفتِ
60;df، 164/0-;t 

870/0;p 

 587/2±071/0 513/2±122/0 هذاخلِ اص ثعذ هبُ دٍ
60;df، 934/2-;t 

005/0;p 
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 ریوی به روش حضوری و الکترونیک_آموزش احیای قلبی /همکارانو عبدالهی 

0212 تابستان، 2، شماره 01/ دوره یرفتج یمجله دانشگاه علوم پسشک  

 يیبًگیدس هی هعٌبداس یتَجِ ثِ جذٍل فَق تفبٍت آهبس ثب
ثعذ اص هذاخلِ؛  یه ّفتِلجل اص هذاخلِ ٍ  CPRًوشُ هْبست 

هـبّذُ  یٍ گشٍُ آهَصؽ حضَس یىیگشٍُ آهَصؽ الىتشًٍ يیث
دٍ هبُ ثعذ اص  یهعٌبداس یآهبس تفبٍت وِ اػت یحبل دس يیاًـذ. 

گشٍُ آهَصؽ  يیث CPRًوشُ هْبست  يیبًگیهذاخلِ دس ه
(. =05/0pهـبّذُ ؿذ ) یٍ گشٍُ آهَصؽ حضَس یىیالىتشًٍ

دٍ هبُ ثعذ اص هذاخلِ دس گشٍُ  CPRًوشُ هْبست  يیبًگیه
 یىیاص گشٍُ آهَصؽ الىتشًٍ ـتشی( ث587/2) یآهَصؽ حضَس

 .( ؿذ513/2)

 بحث

ِ ٍ همب ییيهغبلعِ ثب ّذف تع یيا ثرِ سٍؽ   CPR یشترأث  یؼر
آهَصاى هتَػرغِ صرَست    ثش هْبست داًؾ یهٍ الىتشًٍ یحضَس
ّفتِ ثعذ اص آهَصؽ ٍ فربص   یهّب ًـبى داد؛ دس فبص  یبفتِگشفت، 

اص لحربػ   یهعٌربداس  یدٍ هبُ پغ اص اتوبم هذاخلِ، تفربٍت آهربس  
َ  CPR ًوشُ هْبست یبًگیيه هـربّذُ   سیدس گشٍُ آهَصؽ حضر

ِ ًت یيؿذ. ا آهرَصؽ   یره ًـربى دٌّرذُ آى اػرت ورِ تىٌ     یجر
دس  CPRهْربست   یؾثش افرضا  یهثجت لبثل تَجْ یشتأث یحضَس
تفبدُ اص آى دس ػررا یَس ولررعرر هتَػررغِ داسد. ثررِ آهررَصاى داًررؾ
ِ ثر  یىؿر سا دس آهرَصؽ پض  یَدهٌذاثشات ػ یآهَصؿ یبهْبستْ

ًـربى داد   ٍ ّوىربساى  یهغبلعرِ داٍس  تبیجت. ًّوشاُ داؿتِ اػ
 یؾٍ عولىشد داًؾ آهَصاى دٍ گشٍُ آصهب یًوشات آگبّ یبًگیيه

ًورشات   یربًگیي ه یيٍ ؿبّذ دٍ ّفتِ پرغ اص آهرَصؽ ٍ ّوچٌر   
 داسی یاخرت ف هعٌر   یؾٍ عولىشد لجل ٍ ثعذ گشٍُ آصهرب  یآگبّ

وبػرتب ٍ   یَىِ عر ٍُ، هغبلعرِ اػرت   (. ثر 14ٍجَد داؿتِ اػرت ) 
ػربعتِ آهرَصؽ    3-4 یّب دٍسُ یّوىبساى ًـبى داد وِ ثشگضاس

CPR ػغح  یجبدٍ ٍلت ون، لبدس ثِ ا یٌِثب ّض یدس دٍ سٍص هتَال
(. 15بؿرذ ) ث یآهرَصاى هر   داًرؾ  یثرشا  CPR ییاص تَاًب یهعمَل

اص اع عربت سا   یعیپیچیذُ ثَدى آهَصؽ ػٌتی ورِ حجرن ٍػر   
وٌرذ؛  دّذ، ثِ عٌَاى یه هبً  ثشای یبدگیشی عول هییاًتمبل ه

ٍ صهبى عرَلاًی یربدگیشی، هَجرت عرذم اًگیرضُ وربفی ثرشای        
ثرشای ترأهیي صهربى     یيثٌربثشا  ؿرَد. هـبسوت فعبل فشاگیشاى هی

ّرب، توشورض سٍی آهرَصؽ    وبفی ثشای وبس عولی ٍ توشیي هْبست
 .ؿَدیه ـٌْبددس هذت صهبى وَتبُ سا پی CPRعٌبصش اػبػی 

 یؼِجْت همب ٍ ّوىبساى یهحوذ یتَػظ عل یاهغبلعِ
 یلنف یؾًمؾ ٍ ًوب یفبیثِ دٍ سٍؽ ا CPR آهَصؽ یاثشثخـ

دس اصفْبى  یشػتبًیآهَصاى دث  ثش داًؾ ٍ عولىشد داًؾ یذیَییٍ

ص جبهعِ پظٍّؾ ثب سٍؽ ًوًَِ ا 64(. 16) یذاًجبم گشد
دس دٍ  یاًتخبة ؿذُ ٍ ثِ صَست تصبدف یا خَؿِ یشیگ ًوًَِ

لشاس  یذیَییٍ یلنًمؾ ٍ ف یفبیًفش( ا 32) یگشٍُ ثب تعذاد هؼبٍ
 یًوشُ آگبّ یبًگیيْب ًـبى داد وِ ههغبلعِ آً ّبی یبفتِگشفتٌذ. 

( دس لجل، ٍ ثعذ یآهَصؿ یلنًمؾ ٍ ف یفبیٍ عولىشد دٍ گشٍُ )ا
ًوشُ  ییشاتتغ یبًگیيداؿتِ اػت. ه یهعٌبداس یؾهذاخلِ افضااص 
پغ اص هذاخلِ  یذیَییٍ یلندس گشٍُ آهَصؽ ف ىشدٍ عول یآگبّ 

ًمؾ ثَد  یفبیاص گشٍُ ا یـتشث یًؼجت ثِ لجل ثِ عَس هعٌبداس
ثِ هٌظَس  یي،ثبؿذ. ثٌبثشا یّوؼَ ه وِ ثب هغبلعِ حبضش ًب
، ثبیذ سٍؽ CPRصهیٌِ داًؾ آهَصاى دس یافضایؾ داًؾ ٍ آگبّ

ّبی ًَیي آهَصؿی سا ثشگضیذ وِ ثبعث یبدگیشی ثْتش ٍ عویك
تَاى اهیذٍاس تشی ؿَد. ثب اتخبر اػتشاتظی هٌبػت یبدگیشی هی

آهَصاى ثتَاًٌذ ثِ خَثی ثَد وِ دس هَاجِْ ثب هَاسد ٍالعی، داًؾ
 .اص عْذُ ًجبت جبى ثیوبس ثشآیٌذ

 یشترأث  یثب ّذف ثشسػر  ٍ ّوىبساى تَػظ آرسپَس یهغبلعِ ا
آهرَصاى دس ؿْشػرتبى    ٍ عولىشد داًرؾ  یثش آگبّ CPRآهَصؽ 

ٍ دٍ  یدس دٍ جلؼِ تئَس CPR لاس صَست گشفت. ػپغ آهَصؽ
 یيهغبلعِ ًـبى دادًرذ ورِ ثر    یّبیبفتِثشگضاس ؿذ.  یجلؼِ عول

اهَصاى دس لجل، ث فبصلِ   داًؾ ولىشدٍ ع یًوشات آگبّ یبًگیيه
هـربّذُ ؿرذ    داسی یتفبٍت هعٌ CPRهبُ پغ اص آهَصؽ  یهٍ 

 (.17ثبؿذ ) یوِ ثب هغبلعِ حبضش ّوؼَ ه
دس فبص ث فبصلِ ٍ فبص دٍ هبُ پغ اص اتوبم هذاخلرِ،   ّوچٌیي
دس  CPR ًوشُ هْربست  یبًگیياص لحبػ ه یهعٌبداس یتفبٍت آهبس

ًـبى داد ورِ   یجًِت یيهـبّذُ ؿذ. ا یىیگشٍُ آهَصؽ الىتشًٍ
 لبثل تَجِ هْربست  یؾلبدس ثِ افضا یىیآهَصؽ الىتشًٍ یهتىٌ

CPR  ذثبؿ یآهَصاى هتَػغِ دٍم ه دس داًؾ. 
داًرؾ ٍ   یاستمرب  یثرِ ثشسػر   یره دس ثلظ تَػظ ثلىٌض یا هغبلعِ

ثرب   یشػرتبًی آهرَصاى دث  تَػظ داًؾ CPR یبدگیشی یضُاًگ یجبدا
 یره ثلظ ّبی یشػتبىدس دث Relive ای یبًِسا یاػتفبدُ اص اثضاس ثبص

آهرَصاى   دس داًرؾ  CPRًـبى داد وِ داًؾ فعبل  یجپشداخت. ًتب
اثرضاس   یره  تَاًرذ  یهر  یرت ثرب هَفم  Relive یاػت ٍ ثبص عیفض

دس حرَصُ هرذاسع    CPRداًرؾ   یؾافضا یثشا ای یبًِسا یبدگیشی
 .(18ثبؿذ )
فبصلِ ٍ فبص دٍ هبُ پغ اص اتوبم هذاخلرِ، تفربٍت    فبص ث  دس
ٍ آهررَصؽ  یدٍ گررشٍُ آهررَصؽ حضررَس یيثرر یهعٌرربداس یآهرربس
هـربّذُ ًـرذ.    CPR ًوشُ هْبست یبًگیياص لحبػ ه یىیالىتشًٍ

ًٍ  یّرب  وِ سٍؽ دّذ یًـبى ه یجًِت یيا ٍ  یىری آهرَصؽ الىتش
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آهرَصاى هتَػرغِ دٍم    داًرؾ  CPR هْبست یؾدس افضا یحضَس
ِ ًت یري ًذاسًرذ. ا  یثشتش یىذیگشًؼجت ثِ   یجهغبلعرِ ثرب ًترب    یجر
هغبلعبت اًجربم   یوِ ثِ هٌظَس ثشسػ یلَست پ ًت ٍ یّب پظٍّؾ

آهَصاى اًجبم  ثِ داًؾ CPR یغسٍؽ تذس یيؿذُ دس هَسد ثْتش
 یري ثرِ ا  یهغبلعِ هشٍس یيْب دس ا(. آ19ً) ثبؿذ یگشفت ّوؼَ ه

 یّرب  ثرِ ؿرىل   CPR َصؽآهر  یّرب   ورِ سٍؽ  یذًذسػ یجًِت
ثَدُ  آهیض یتآهَصاى هَفم داًؾ یهختلف دس هحذٍدُ گؼتشدُ ػٌ

 .اػت
فبص ث فبصلِ ٍ دٍ هبُ ثعذ اص هذاخلرِ، ه حظرِ ؿرذ ورِ      دس

ًورشُ هْربست    ییرشات تغ یربًگیي دس ه داسی یهعٌر  یاخت ف آهبس
CPR  یدس گشٍُ آهَصؽ حضرَس   ًٍ  یىری ٍ گرشٍُ آهرَصؽ الىتش

 یره ًـبى دٌّرذُ آى اػرت ورِ دٍ تىٌ    یجًِت یيٍجَد ًذاسد. ا
ْ  یشتربث  یداسا یىیٍ الىتشًٍ یآهَصؽ حضَس  مرب  ثرش است  یهـربث

ًظرش   یري آهَصاى هتَػغِ دٍم داسًذ ٍ اص ا دس داًؾ CPRهْبست 
 .یؼتٌذً یخبص یثشتش یداسا یىذیگشًؼجت ثِ 

 گیری یجٍوت

پغ اص دٍ هبُ  ًوشات هذاخلِتَجِ ثِ ثبلاتش ثَدى هیبًگیي  ثب
سػذ  ، ثِ ًظش هیحضَسی ٍ یىیآهَصؽ الىتشًٍ سٍؽدٍ  دس ّش

داًؾ هذاخلِ آهَصؿی ثبعث استمبی ػغح داًؾ ٍ هْبست 
 .ؿذُ اػت CPR دس صهیٌِ آهَصاى

 تطکر ي قدرداوی

داًٌذ وِ اص هؼثلیي هحتشم اداسُ ًَیؼٌذگبى همبلِ لاصم هی
ٍ ّوىبساى ایـبى دس هذاسع  عجغ ػتبىآهَصؽ ٍ پشٍسؽ ؿْش

اًذ، تـىش ٍ وِ دس هشحلِ اجشایی ایي تحمیك ّوىبسی ًوَدُ
 ایي همبلِ حبصل عشح تحمیمبتی ثب وذ اخ ق .لذسداًی ًوبیٌذ

Ir.bums.REC.1398.141 ثبؿذهی. 
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Abstract 

Introduction: Cardio-pulmonary resuscitation (CPR) training with modern educational tools is very 

important to save the lives of people who need CPR in the adolescent age group. This study was conducted 

with the aim of comparing the effect of CPR training by face-to-face and electronic methods on the skills 

of secondary school students. 

Materials and Methods: The statistical population included all nursing students of Tabas School of 

Nursing in 2018. Sixty-two samples were selected by simple random sampling method and were assigned 

to  two groups of electronic education (31 people) and face-to-face education (31 people). The data 

collection tool was a questionnaire which included a demographic section and a checklist of CPR and 

Automated external defibrillator (AED) skills related to CPR. Then, both groups completed the 

questionnaires before, one week after, and two months after the intervention. Data analysis was done using 

SPSS software and independent t-test was used after ensuring normality. A significance level of P> 0.05 

was considered. 

Results: The average score of CPR skill before the intervention and one week after the intervention in 

both electronic and face-to-face training groups had no statistically significant difference (p>0.05). In both 

electronic and face-to-face training methods, the average CPR skill score increased significantly before 

and two months after the intervention, and the average score of the face-to-face training group was higher 

(p<0.05). 

Conclusion: Considering the higher mean intervention scores in both electronic and face-to-face education 

methods, it seems that the educational intervention after two months has improved the level of students' 

knowledge and skills in the field of CPR. 

Keywords: Cardiopulmonary Resuscitation, Self-Efficacy, Electronic Learning, Traditional Education 
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