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 چکیدُ

ػَاضؼ ظیازی ّوطاُ است. هغالؼِ حاضط تِ  وِ تازٌّس، ذَز ضا زض هؼطؼ زٍز سیگاض لطاض هیهطزاى سیگاضی ّوسطاى  هقدهِ ٍ ّدف:

 .اًدام ضستاضزاضی  ٍظى هٌظَض تطضسی آگاّی ٍ ازضان هطزاى سیگاضی زض ذػَظ ػَاضؼ زٍز زست زٍم سیگاض زض

-ًفط اظ هطزاى سیگاضی زاضای ّوسط تاضزاضی تَز وِ خْت زضیافت هطالثت 140زض ایي هغالؼِ تَغیفی همغؼی، حدن ًوًَِ  رٍش کبر:

ی تِ هطاوع تْساضتی ضْط اغفْاى هطاخؼِ زاضتٌس. اتعاض هَضز استفازُ پطسطٌاهِ هحمك ساذتِ زض ذػَظ آگاّی، ًگطش، ّای تاضزاض
حساسیت زضن ضسُ ٍ ضست زضن ضسُ هطزاى زض ذػَظ زٍز زست زٍم سیگاض تَز. ضٍایی اتعاض تا پٌل ذثطگاى ٍ پایایی آى تا آلفا وطًٍثاخ 

زاضی ووتط ّای ّوثستگی، آًَا ٍ تی تست تا سغح هؼٌیٍ آظهَى20ًسرِ  SPSSافعاض اعلاػات تا ًطم یعآًالهَضز تاییس لطاض گطفت.  85/0
 غَضت گطفت. 05/0اظ 

، حساسیت 62/9±09/2 ، ًگطش97/2±47/2 سال تَز. هیاًگیي ًوطُ آگاّی 34/35±03/6هیاًگیي سي هطزاى ضطوت وٌٌسُ  ّب:یبفتِ

تط اظ هیاًگیي تَز ٍ زض ذػَظ ػَاضؼ زٍز زست زٍم سیگاض زض تاضزاضی پاییي 76/27±01/6ٍ ضست زضن ضسُ 83/27±45/5 زضن ضسُ
زض ٍضؼیت ًاهغلَب اضظیاتی ضس. سي تالای هطزاى، تحػیلات پاییي هطزاى، ٍضؼیت التػازی پاییي تا ضست زضن ضسُ پاییي زض اضتثاط 

 .(p<05/0تَز)

آگاّی ٍ ازضان هطزاى سیگاضی زض ذػَظ ػَاضؼ زٍز زست زٍم سیگاض پاییي تَز. سي تالای هطزاى، تحػیلات پاییي  گیری:ًتیجِ

ّای آهَظضی واٌّسُ زضن هطزاى سیگاضی اظ هراعطات زٍز زست زٍم سیگاض ّستٌس. لصا تایس تستِ ػَاهلهطزاى، ٍضؼیت التػازی پاییي 
 .ػیلات ٍ ازضان ایي افطاز آهازُ ٍ اضائِ ضَزتا تَخِ تِ ایي فاوتَضّا ٍ هتٌاسة تا تح

 زٍز زست زٍم سیگاض، ظًاى تاضزاض، آگاّی، ازضان، هطزاى ّب:کلیدٍاشُ

 هجلِ داًشگبُ علَم پسشکی جیرفت

 1401 پبییس، 3، شوبرُ 9دٍرُ     
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 هقدهِ
ّای هرتلف اختواػی زیسُ هػطف سیگاض زض تیي گطٍُ

 % هطزاى زض وطَضّای زض50 ضَز، تِ عَضی وِ زض حسٍزهی
% گعاضش ضسُ 35وطٌس ٍ زض همایسِ تا حال تَسؼِ سیگاض هی

هػطف سیگاض،  (.1) زض وطَضّای تَسؼِ یافتِ لاتل تَخِ است
ق افطاز غیط سیگاضی ضا ّن زض هؼطؼ هطىلات ًاضی اظ استٌطا

ّای خْاى % اظ تاض ول تیواضی7/0زّس، وِ زٍز سیگاض لطاض هی
تواس تا زٍز سیگاض ضاهل استٌطاق ، (3، 2) زّسضا تطىیل هی

زٍز سیگاض ًاضی اظ سَذتي ذَز سیگاض ٍ استٌطاق زٍز تاظزهی 
. ػَاضؼ ًاضی اظ آى تِ (5، 4) است هػطف وٌٌسُ سیگاضفطز 

ذغطاتی اظ خولِ  ذػَظ زض ظًاى تاضزاض لاتل تَخِ است،
، احتوال ظایواى (11) ، پاضگی ویسِ آب (10-6) ظایواى ظٍزضس

، 9، 1) ، واّص ضضس خٌیي ٍ تاذیط ضضس زاذل ضحوی(6) سعاضیي
، وَچه (8، 7) ، زیستطس خٌیٌی(10-7) ، ون ٍظًی خٌیي(10

، 9) ، سٌسضم هطي ًاگْاًی ًَظاز(6) تَزى ًسثت تِ سي تاضزاضی
یٌیي زض هایغ فَلیىَلی ظًاى هَاخِْ ٍ افعایص سغح وَت (10

. اگطچِ هیعاى ضیَع سیگاض تطای (12) یافتِ تا زٍز سیگاض
تسیاضی اظ ظًاى زض ذاٍضهیاًِ هاًٌس ظًاى ایطاًی پاییي است، ٍلی 
هیعاى تالای ضیَع سیگاض تطای هطزاى ایطاًی، تواس تا زٍز 
زست زٍم ضا وِ یه فاوتَض ذغط هْن تطای سلاهتی ظًاى است 

، تِ ػٌَاى هثال تیص اظ ًیوی اظ ظًاى ایطاًی (13) وٌسیداز هیا
%( زض هَاخِْ تا زٍز زست زٍم سیگاض 2/56) زض زٍضاى تاضزاضی

% اظ ظًاى 1/23. زض هغالؼِ هظلَهی ٍ ّوىاضاى (14) ّستٌس
. (15) تاضزاض تا زٍز سیگاض ضَّطضاى زض هٌعل هَاخِْ زاضتٌس

زٍز زست زٍم سیگاض زض ظًاى تطذی اظ ػَاهل هَثط تط هَاخِْ تا 
، سغح پاییي تحػیلات ٍ (16) سَازی ٍ فمطتاضزاض ضاهل، تی

، ًاتَاًی ظًاى زض تماضای اظ ّوسط تطای ًىطیسى (6) تیىاضی
، ٍخَز فطز هػطف وٌٌسُ زذاًیات زض اػضای (17)سیگاض 

ذاًَازُ، ًَع اػتمازات ظًاى تاضزاض زض هَضز تاثیط هَاخِْ تا زٍز 
، ػسم ٍخَز لاًَى هوٌَػیت (14) سلاهت خٌیي زذاًیات تط

ضٍی  ػسم آگاّی اظ ػَاضؼ زٍز سیگاض تط، (18) سیگاض زض هٌعل
، حساسیت ٍ ضست زضن ضسُ هطزاى سیگاضی (19) افطاز ذاًَازُ

ػسم اعلاع اظ ٍ ّوچٌیي  (20) ًسثت تِ هَاخِْ ّوسطضاى
تاضس. ساظهاى هی  (21) ضٍی خٌیي اثطات تواس تا زٍز سیگاض تط

زٌّسگاى هطالثت وٌس وِ اضائِخْاًی تْساضت تَغیِ هی
تْساضتی تایس حسالل تَغیِ ضا تطای توام ظًاى تاضزاض خْت 
خلَگیطی اظ هَاخِْ تا زٍز زست زٍم ّط ًَع زذاًیات ٍ تطَیك 

اظ آًدا وِ . (22) سیگاض زاضتِ تاضٌساػضای ذاًَازُ تطای تطن 
ظًاى تیطتطیي ٍلت  ،تِ ذػَظ زض وطَضّای زضحال تَسؼِ

هْوتطیي هٌثغ تَلیس زٍز سیگاض  ،وٌٌسذَز ضا زض هٌعل سپطی هی
 گعاضش وطز Loke .(23) زٌّساى تطىیل هیطضا ّوسطاً

% هٌثغ تواس ظًاى 71هػطف سیگاض زض هٌعل تِ ٍسیلِ ّوسط 
هػطف 11زّس ٍ ظًاًی وِ ّوسطاى ض تطىیل هیضا تا زٍز سیگا
ساػت زض هؼطؼ  2/4اًس تِ ضىل هتَسظ ضٍظاًِ وٌٌسُ سیگاض

زض پژٍّطی زض وطاچی تِ ایي  Niser. (23) اًسزٍز سیگاض تَزُ
آگاّی زض ذػَظ هراعطات ًاضی اظ هػطف  ًتیدِ ضسیس وِ

اظ  ،وٌٌسگاى سیگاض% هػطف22تٌْا  سیگاض، ون است ٍ
 ضٍی اعطافیاى آگاّی زاضًس هراعطات ًاضی اظ زٍز سیگاض تط

زض تَضیح ػَاهل هطتثظ تا تواس ظًاى تاضزاض تا زٍز سیگاض . (24)
 زّس ػسم آگاّی اظ ػَاضؼ زٍز سیگاض تطتحمیمات ًطاى هی

تٌاتطایي  .(19) ضٍزضٍی افطاز ذاًَازُ اظ ػَاهل هْن تِ ضواض هی
ل هحطن تطای تغییط ضفتاض هطزاى تَاًس ػاهتاضزاضی ّوسط هی

ٍ آگاّی پسضاى زض ذػَظ ذغطات ٍ  (25) سیگاضی تاضس
ّای زٍضاى تاضزاضی زض ّوطاّی ٍ هطاضوت آًْا زض حفظ هطالثت

. تا تَخِ تِ ایٌىِ ضٌاذت ٍ (26) سلاهت هازضاى هَثط است
ازضان هطزاى سیگاضی زض ذػَظ زٍز زست زٍم سیگاض زض 

اى تاضزاض آًْا هَثط است، هغالؼِ پیطگیطی اظ هَاخِْ ّوسط
حاضط تا ّسف تطضسی آگاّی ٍ ازضان هطزاى سیگاضی زض 
ذػَظ ػَاضؼ زٍز زست زٍم سیگاض زض تاضزاضی غَضت 

 گطفتِ است.

 رٍش کبر
ایي هغالؼِ تِ غَضت تَغیفی همغؼی تَز ٍ خاهؼِ هَضز 
هغالؼِ آى، هطزاى سیگاضی زاضای ّوسط تاضزاضی تَزًس وِ خْت 

ی زض تاظُ ظهاًی ضص هاُ اتتسای سال ضّای تاضزاهطالثتزضیافت 
گیطی تِ هطاوع تْساضتی ضْط اغفْاى هطاخؼِ زاضتٌس. ًوًَِ 98

ساظی وس هلی ثثت ضسُ زض تِ عَض تػازفی تطاساس تػازفی
سیستن هطوع تْساضت ٍ تا حساوثط تٌَع اظ هطاوع تْساضتی 

تا تَخِ  زضهاًی زض ًماط هرتلف ضْط غَضت گطفت. حدن ًوًَِ
( ٍ تا زض ًظط گطفتي سغح 15) تِ هغالؼِ هظلَهی ٍ ّوىاضاى

زضغس  6ٍ ذغای تطاٍضز  =P% 75% ٍ تا تَخِ تِ 90اعویٌاى 
تسست آهس. هؼیاضّای ٍضٍز تِ هغالؼِ ضاهل: هطزاى  140تؼساز 

هػطف وٌٌسُ سیگاض زاضای ّوسط تاضزاض زض سِ هاِّ زٍم ٍ سَم 
گاض زض اعطاف ّوسط زض تاضزاضی، هػطف حسالل یه ًد سی
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گیطی اظ ضثاًِ ضٍظ ٍ زض ًظط گطفتي حساوثط سغح تٌَع زض ًوًَِ
ًماط هرتلف ضْط ٍ تٌَع ضطایظ زهَگطافیه است ٍ هؼیاض 
ذطٍج اظ هغالؼِ ضاهل ذتن تاضزاضی، ػسم حضَض هطز زض هٌعل 
تیطتط اظ یه ّفتِ ٍ ػسم توایل تِ ضطوت زض هغالؼِ تَز. تؼس اظ 

-خلسِ تَخیْی اّساف پژٍّص تطای ضطوت گیطی، زضًوًَِ

ّا ٍ ضضایت آگاّاًِ تَسظ وٌٌسگاى ضطح زازُ ضس ٍ پطسطٌاهِ
 افعاض افطاز تىویل ضس. تدعیِ ٍ تحلیل اعلاػات تا استفازُ اظ ًطم

SPSS20 هیاًگیي ٍ اًحطاف  ّای آهاضی تَغیفیٍ آظهَى(
ایسِ ّای آهاضی تحلیلی تی تست ٍ آًَا تطای همهؼیاض( ٍ آظهَى

 ّا غَضت گطفت. ساظُ
ساذتِ آگاّی ٍ ازضان اتعاض هَضز استفازُ پطسطٌاهِ هحمك

ًاهِ ّوسطاى سیگاضی ظًاى تاضزاض تَز وِ تؼس اظ تىویل ضضایت
وٌٌسگاى تىویل گعاضضی تَسظ ضطوت آگاّاًِ تِ غَضت ذَز

ضس. تطای تؼییي اػتثاض هحتَی تِ ضٍش ووی، پطسطٌاهِ زض 
هترػػیي آهَظش تْساضت ٍ اضتماء  ًفط پاًل 10اذتیاض 

ٍ  CVR=0.87سلاهت، ٍ تْساضت تاضٍضی لطاض گطفت ٍ 
CVI=0.88  ُحاغل ضس ٍ پایایی آى آلفای وطًٍثاخ تطای ساظ

، ضست 97/0، حساسیت زضن ضسُ 96/0تؼس ػاعفی ًگطش 
 تاییس ضس.  91/0ٍ ضفتاض  96/0زضن ضسُ 

ترص تاضس: ساذتِ ضاهل چٌس ترص هیپطسطٌاهِ هحمك
اٍل اعلاػات زهَگطافیه: )سي، تحػیلات، ضغل، ٍضؼیت 

ّای تلی، ذیط )تا گعیٌِ سَال 10التػازی(، ترص زٍم: آگاّی 
-) هَاخِْ تا زٍز سیگاض تاػث وسام هَضز هی هثلازاًن(  ٍ ًوی

ٍ  ضَز ون ٍظًی خٌیي، ظایواى ظٍزضس، واّص زٍض سط خٌیي(
َم: ًگطش زض تؼس ، ترص س10حسالل ًوطُ غفط ٍ حساوثط ًوطُ 

، حساسیت 12ٍ حساوثط ًوطُ  3حسالل ًوطُ  سَال 3ػاعفی 
ٍ ضست  40ٍ حساوثط ًوطُ  10حسالل ًوطُ  سَال 10زضن ضسُ 
)تا عیف  40ٍ حساوثط ًوطُ  10حسالل ًوطُ  سَال 10زضن ضسُ 

لیىطت واهلا هرالف، هرالف، ًظطی ًساضم، هَافك، واهلا 
یگاض وطیسى زض وٌاض ّوسطم ) س هَافك( هثلا ًگطش تؼس ػاعفی

وطن زچاض ػصاب ضا زٍست ًساضم، ٍلتی وٌاض ّوسطم سیگاض هی
)تراعط هَاخِْ  ضَم، ...(، هثلا حساسیت زضن ضسٍُخساى هی

گیطز، تا زٍز سیگاض ّوسطتاى زض هؼطؼ ظایواى ظٍزضس لطا هی
 ضَزتِ ذاعط هَاخِْ تا زٍز سیگاض خٌیي ضوا زچاض ون ٍظًی هی

زٍز  ذاعطون ٍظًی خٌیي تِ )  ضست زضن ضسُ...(، هثلا ٍ
ظٍزتط اظ هَػس  وٌس، ظایواىضا هرتل هی ی اٍوسیگاض، ضضس خس

 (.ٍز سیگاض تسیاض ذغطًان ٍ خسی استتِ ذاعط هَاخِْ تا ز

 ًتبیج

ًفط ضطوت زاضتٌس هیاًگیي سٌی  140زض ایي هغالؼِ 
سال تَز. تحػیلات  34/35±03/6وٌٌسگاى زض هغالؼِ ضطوت

 % تَز. ضغل آًْا اوثطا آظاز5/65آًْا تحػیلات زیپلن ٍ  اوثط
% 8/70 % تَز. ٍضؼیت التػازی هتَسظ تطای اوثط افطاز4/64

 (.1) خسٍلگعاضش ضس، 
 

 تَظیغ فطاٍاًی هتغیطّای زهَگطافیه ضطوت وٌٌسگاى. 1جدٍل 

 هتغیرّب هیبًگیي ±اًحراف هعیبر

 سي هرد 03/6±34/35

 هتغیر ّب تؼساز)زضغس(

 ظیطزیپلن (6/21)30
 زیپلن (5/65)91 تحصیلات هرد

 زاًطگاّی (9/12)18

 واضهٌس (9/12)17
 ضغل آظاز (4/64)85 شغل هرد

 واضگط ٍ تیىاض (8/22)30

 ضؼیف (2/16)21

 هتَسظ (8/70)92 ٍضعیت اقتصبدی

 ذَب (1/13)17
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تؼساز ًد سیگاض هػطفی هطزاى زض ضثاًِ ضٍظ زض اوثطیت 
% پٌح ًد تَز ٍ تؼساز ًد سیگاضی وِ هطزاى زض وٌاض 6/28افطاز

% زٍ ًد 4/31ّوسط تاضزاضضاى هػطف وطزُ اًس زض اوثطیت افطاز 
 تَز. 

هیاًگیي ًوطُ ٍ اًحطاف هؼیاض هتغیطّای آگاّی، ًگطش، 
تا آظهَى تی حساسیت ٍ ضست زضن ضسُ ٍ همایسِ ًتایح 

( گعاضش ضسُ است. تا تَخِ تِ ًتایح 2هستمل زض خسٍل )
هیاًگیي ًوطُ هتغیط ّای اغلی پژٍّص ًسثت تِ حس هتَسظ 

 تط است.پاییي
 هیاًگیي ًوطُ ٍ اًحطاف هؼیاض هتغیطّای اغلی پژٍّص ٍ همایسِ ًتایح حس هتَسظ .2 جدٍل

 *P value هبکسیون هیٌیون هیبًگیي ±اًحراف هعیبر  سبزُ ّب

 0001/0 10 0 97/2±47/2 آگبّی

 0001/0 12 3 62/9±09/2 بعد عبطفی

 0001/0 40 10 83/27±45/5 حسبسیت درک شدُ

 0001/0 40 10 76/27±01/6 شدت درک شدُ

 05/0ووتط اظ سغح هؼٌی زاضی *
ًتایح حاغل اظ همایسِ هیاًگیي ًوطُ هتغیط ّای اغلی پژٍّص 

زهَگطافیه تا استفازُ اظ آظهَى ّن تستگی تط اساس هتغیطّای 
زض ذػَظ هتغیط ّای  ( گعاضش ضسُ است.3ٍ آًَا زض خسٍل)

زهَگطافیه ًتایح ًطاى زاز افعایص سي تا ضست زضن ضسُ 

ضاتغِ هؼىَس ٍ هؼٌی زاضی زاضز، ّوچٌیي ضست زضن زض افطاز 
تا تحػیلات پاییي تط ٍ ضغل پاییي تط هیاًگیي ًوطُ ووتطی 

ؼیي التػازی پاییي تط تا هیاًگیي ًوطُ ووتط آگاّی، زاضت. ٍض
تؼس ػاعفی ًگطش ٍ حساسیت زضن ضسُ ًیع اضتثاط زاضت.

 ًتایح همایسِ هتغیط ّای اغلی پژٍّص تط حسة هتغیط ّای زهَگطافیه .3جدٍل 

 هتغیرّبی اصلی

 هتغیر ّبی دهَگرافیک

 بستگی پیرسَىآزهَى ّو
 ضست زضن ضسُ حساسیت زضن ضسُ تؼس ػاعفی اگاّی

 -168/0 -028/0 -051/0 086/0 ضطیة ّوثستگی سي هرد
 *047/0 739/0 547/0 311/0 سغح هؼٌی زاضی

 هتغیرّبی اصلی

 هتغیر ّبی دهَگرافیک

 آزهَى آًَا
 ضست زضن ضسُ حساسیت زضن ضسُ تؼس ػاعفی اگاّی

 *038/0 285/0 124/0 613/0 تحصیلات 

 070/0 306/0 085/0 190/0 شغل

 *022/0 *000/0 *032/0 *483/0 ٍضعیت اقتصبدی

 05/0سغح هؼٌی زاضی ووتط اظ *

 بحث
ایي هغالؼِ تِ هٌظَض تطضسی آگاّی ٍ ازضان هطزاى سیگاضی زض 
ذػَظ ػَاضؼ زٍز زست زٍم سیگاض زض تاضزاضی غَضت 

ًد ٍ  5گطفت. تیطتطیي تؼساز ًد سیگاض هػطفی تَسظ هطزاى 
تیطتطیي تؼساز ًد سیگاضی وِ ظًاى تاضزاض تا آى هَاخِْ زاضتٌس 

طتستاى ٍ ّوىاضاى زض ػ Alghamdiًد تَز. زض هغالؼِ  2
سؼَزی، هیعاى هَاخِْ اوثط ظًاى تا زٍز هحیغی زذاًیات ووتط 

ظًاًی ، گعاضش وطز Loke. (6) اظ یه ساػت گعاضش ضسُ است
 اًس تِ ضىل هتَسظ وٌٌسُ سیگاض زاضتِوِ ّوسطاى هػطف

 
. تؼساز ًد (23) ساػت زض هؼطؼ زٍز سیگاض تَزُ اًس 2/4ضٍظاًِ 

 ِهیعاى ٍاتستگی آًْا ت اسیگاض هػطفی زض ضٍظ تَسظ هطزاى ت
، تٌاتطایي ایي ٍاتستگی هطزاى (27) سیگاض اضتثاط هستمین زاضز

ضَز. هطز تاػث هَاخِْ ظًاى تاضزاض تا تؼساز ًد تیطتط سیگاض هی
سالاضی ٍ ًاتَاًی ظًاى تطای ایستازگی زض هماتل سیگاض وطیسى 

، (28) ٍ ّوىاضاى شوط ضسُ است Maoّوسطضاى زض هغالؼِ 
ػلیطغن ًگطاًی زض هَضز ًتایح ًاهغلَب سیگاض تطای اػضای ظًاى 

ذاًَازُ، تطای حفظ ضٍاتظ زضٍى ذاًَازگی ٍ ٍضؼیت ظًسگی 
 زٌّس، هطزاى سیگاضی زض هٌعل حضَض زاضتِ تاضٌستطخیح هی
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ساظًس، ٍ ظهیٌِ ضا تطای هَاخِْ تیطتط ذَز فطاّن هی (29)
وطیسى ّوچٌیي تا تَخِ تِ تفاٍت فطٌّگی ٍ ػازت سیگاض 

تَاى اًتظاض هیعاى هَاخِْ هطاتِ زاضت. زض هغالؼِ حاضط ًوی
هػطف سیگاض ووتط زض وٌاض ّوسط زض همایسِ تا هػطف ضٍظاًِ، 
هی تَاًس ًطاى زٌّسُ اًگیعُ هطزاى تطای حفظ سلاهت ّوسط ٍ 

 فطظًسضاى تاضس.
وٌٌسُ زض هیاًگیي ًوطُ آگاّی ٍ ازضان هطزاى سیگاضی ضطوت

 تط تَز. زض هغالؼِ هطٍضیحس هتَسظ پاییيایي هغالؼِ اظ 
Passey  ِّْوىاضاى ضؼف زاًص ٍ آگاّی زض ذػَظ هَاخ ٍ

. (30) تا زٍز زست زٍم سیگاض تِ ػٌَاى هاًغ شوط ضسُ است
ای تطای تغییط ٍ آگاّی اظ هضطات زٍز زست زٍم سیگاض، اًگیعُ

ػسم . زض هغالؼات زیگطی (30) هحافظت اظ سلاهتی است
، ّوچٌیي ضٍی افطاز ذاًَازُ َاضؼ زٍز سیگاض تطآگاّی اظ ػ

ضٍی خٌیي اظ ػَاهل  ػسم اعلاع اظ اثطات تواس تا زٍز سیگاض تط
. زض هغالؼِ (19،21) است سیگاض هْن هَاخِْ ظًاى حاهلِ تا زٍز

Wakefield  ّوىاضاى ًتایح ًطاى زاز وِ هطزاى تا حس ظیازی ٍ
لاع ّستٌس ٍ فمساى اعاظ اثطاتی وِ سیگاضضاى تط خٌیي زاضز تی

تَاًس خٌیي ضا هتاثط وٌس گاّی اظ ایٌىِ چغَض زٍز سیگاض هیآ
. (21) هاًؼی تطای تطن سیگاض زض ظهاى تاضزاضی ّوسطضاى تَز

ٍ ّوىاضاى ػسم آگاّی اظ هضطات زٍز زست  Cosciزض هغالؼِ 
زٍم سیگاض ٍ تاثیطات هٌفی آى تط خٌیي تِ ػٌَاى ػَاهل هَثط تط 

. زض هغالؼِ سیوثط ٍ ّوىاضاى (31) گعاضش ضسهػطف زذاًیات 
-ًتایح ًطاى زاز وِ آگاّی پسضاى زض ذػَظ ذغطات ٍ هطالثت

ّای زٍضاى تاضزاضی زض ّوطاّی ٍ هطاضوت آًْا زض حفظ 
 .(26) سلاهت هازضاى هَثط است

ٍ ّوىاضاى تیاى ضسُ وِ تِ خع ػسم  wakefieldزض هغالؼِ 
یگاضضاى تط خٌیي، آًْا آگاّی هطزاى زض ذػَظ تاثیطات زٍز س

 تاضساّویت هیتط ایي تاٍضًس وِ ػازت سیگاض وطیسًطاى تی
. زض هغالؼِ زیگطی تیاى ضسُ وِ ّطساض زض ذػَظ (21)

یي هیعاى تاثیط ضا زض تیي ذغطات زٍز زست زٍم سیگاض ووتط
ّا زاضتِ است ٍ حساسیت ون ًسثت تِ ػَالة ٍ سیگاضی

تا زٍز زست زٍم سیگاض  ذغطات سیگاض وطیسى، هیعاى هَاخِْ
. ّوچٌیي هغالؼِ زیگطی تاویس زاضت (32) زّسضا گستطش هی

ضَز ٍ وِ اػتماز هطزاى تِ ایٌىِ خٌیي زض تسى هازض هحافظت هی
فمساى اًگیعُ تطای تطن سیگاض زض زٍضاى تاضزاضی ّوسط تِ زلیل 
ایي تػَض وِ وَزن ٌَّظ ٍالؼی ًیست، ّوچٌیي ًگطاًی زض 

لافات ظًاضَیی هطتثظ تا تطن سیگاض، ذػَظ استطس اذت

 هَاًؼی اظ ػسم تطن سیگاض زض هطزاى زاضای ّوسط تاضزاض است
تَاى ایي عَض تیاى وطز وِ هطزاى . زض تَخیِ ًتایح هی(21)

تَاًٌس تػَض هلوَسی اظ خٌیي زض زاذل ضحن ًساضًس ٍ لصا ًوی
تاثیطات هحیغی تط آى ضا تِ زضستی زضن وٌٌس، ّوچٌیي تػَض 

ضَز یا ایٌىِ ٌَّظ تِ ٌىِ خٌیي زض ضحن هازض هحافظت هیای
ػٌَاى هَخَز ٍالؼی خاى ًگطفتِ است، اظ تاٍض فطز تطای تطن 

 وٌس. سیگاض زض تاضزاضی ّوسط خلَگیطی هی

تطی زاضتٌس. تا تَخِ تِ افطاز تا سي تالا، ضست زضن ضسُ پاییي
 ایٌىِ هیعاى هػطف سیگاض زض هطزاى تا افعایص سي افعایص

، (27) ٍ ّوچٌیي ٍاتستگی تِ آى تیطتط هی ضَز (33) یاتسهی
لصا پایثٌسی تِ ایي ضفتاض غلظ افعایص یافتِ ٍ وٌاض گصاضتي ایي 

ساظز ٍ زضن هراعطات ًاضی اظ آى ضا ووتط ػازت ضا زضَاض هی
 وٌس.هی

افطاز تا ضغل ٍ تحػیلات پاییي تط اظ ضست زضن ضسُ ووتطی 
ٍ  (6) ّوىاضاى Alghamdiٍ  تطذَزاض تَزًس، زض هغالؼِ

Wahabi  زض ػطتستاى سؼَزی،  (34)ٍ ّوىاضاى
Aurrekoetxea (35) زض اسپاًیا ،Lee (36) ٍ ّوىاضاى زض چیي ،

Kelly (16) ٍ ّوىاضاى زض ٌّس  ٍNazar  15ٍ ّوىاضاى زض 
-وطَض تا زضآهس پاییي ٍ هتَسظ، سغح پاییي تحػیلات پیص

ضسس افطاز تا . تٌظط هی(37) تَز تیٌی وٌٌسُ هَاخِْ تا زٍز سیگاض
تط تِ زلیل زاًص ًاوافی، ًگطش تحػیلات ٍ ضغل پاییي

هتفاٍتی تِ هراعطات ٍ خسیت ػَاضؼ زٍز زست زٍم سیگاض 
 زاضًس.

ٍضؼیت التػازی پاییي تا آگاّی، ًگطش، حساسیت ٍ ضست 
ٍ ّوىاضاى اضاضُ  Kellyزضن ضسُ پاییي ّوطاُ تَز. زض هغالؼِ 

 ػاهل هَاخِْ ظًاى ٍ وَزواى تا زٍز سیگاض استضسُ وِ فمط 
زض ػطتستاى  (6) ٍ ّوىاضاى Alghamdi. زض هغالؼِ (16)

زض اسپاًیا، عثمِ  (35) ٍ ّوىاضاى Aurrekoetxeaسؼَزی ٍ 
پاییي خاهؼِ هیعاى هَاخِْ تیطتطی تا زست زٍم سیگاض زض هٌعل 

ٍ ّوىاضاى زض چیي ظًاى تاضزاض  Yangزاضتٌس. زض هغالؼِ 
ٍستایی، تا ػسم ٍخَز لاًَى هوٌَػیت سیگاض زضهٌعل زض ض

. لصا تا تَخِ (38) هَاخِْ تیطتطی تا زٍز زست زٍم سیگاض تَزًس
تِ ایٌىِ ضاتغِ تیي فمط تا سغح آگاّی ٍ زاًص ووتط، ثاتت ضسُ 

تط تیٌی وٌٌسُ ضٌاذت ٍ ازضان پاییي، ایي ػاهل پیص(16) است
 سیگاض است.هطزاى زض ذػَظ ػَاضؼ زٍز زست زٍم 

ّا، تطضسی ٍضؼیت آگاّی ٍ ازضان تٌاتطایي تا تَخِ تِ ایي یافتِ
هطزاى سیگاضی زض ذػَظ زٍز زست زٍم سیگاض ٍ اثطاتی وِ 
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تط تاضزاضی ٍ خٌیي زاضز، ضطٍضی است، لصا هطالثیي سلاهت تایس 
ٍظیفِ اضظیاتی هَاخِْ تا زٍز سیگاض ٍ آهَظش تیطتط تِ ایي افطاز 

 ط اًدام زٌّس. تضا تِ عَض خسی
ّای ایي هغالؼِ ذَزگعاضضی هَاخِْ تا زٍز زست اظ هحسٍزیت

ّای ضَز زض هغالؼات آتی اظ ضاذعزٍم سیگاض تَز، پیطٌْاز هی
ػیٌی هثل ضاذع وَتیٌیي تطای تاییس ًتایح استفازُ ضَز. 
ّوچیي خای ذالی پطسص اظ ظًاى تاضزاض زض ذػَظ سیگاضی 

ات زض پطًٍسُ الىتطًٍیه تَزى ّوسطضاى، تطای ثثت اعلاػ
هطاوع تْساضتی هحسٍزیتی تَز، وِ ًیاظ است زض تطٍظضساًی آى 

 هَضز تَخِ لطاض گیطز. 

 گیری یجًِت

ایي هغالؼِ ًطاى زاز سغح آگاّی ٍ ازضان هطزاى سیگاضی زض 
ذػَظ ػَاضؼ زٍز زست زٍم سیگاض پاییي است. سي تالای 

پاییي ضیسه  هطزاى، تحػیلات پاییي هطزاى، ٍضؼیت التػازی
فاوتَضّای واٌّسُ زضن هطزاى سیگاضی اظ هراعطات زٍز زست 

تَاًس هَلؼیت زٍم سیگاض ّستٌس. ّوچٌیي تاضزاضی ّوسط هی

ذَتی تطای آهَظش ایي هطزاى زض خْت تطن یا واّص هػطف 
ّای آهَظضی تا تَخِ تِ ایي فاوتَضّا ٍ سیگاض تاضس لصا تایس تستِ

ازضان ایي افطاز آهازُ ضسُ ٍ هتٌاسة تا سغح تحػیلات ٍ 
تَسظ هطالثیي سلاهت ّن تطای ظًاى تاضزاض ٍ ّن ضَّطضاى 

ّای اضایِ ضسُ تتَاًس، ػلاٍُ تط اضائِ ضَز. لاظم است آهَظش
افعایص آگاّی ٍ تغییط ًگطش، هٌدط تِ افعایص تَاًوٌسی آًْا 

 ضاى زض هماتل زٍز سیگاض ضَز. تطای هحافظت اظ ذَز ٍ ذاًَازُ

  ٍ قدرداًیتشکر 

ایي هغالؼِ هػَب زاًطگاُ ػلَم پعضىی ضْیس غسٍلی یعز تا 
هی تاضس. تسیي  IR.SSU.SPH.REC.1396.133وس اذلاق 

ٍسیلِ اظ ضیاست هحتطم زاًطگاُ ػلَم پعضىی ضْیس غسٍلی 
یعز، پطسٌل هحتطم هطاوع تْساضتی زضهاًی اغفْاى، افطاز 

 ضَز.ضطوت وٌٌسُ زض ایي پژٍّص تطىط ٍ لسضزاًی هی 

 تعبرض هٌبفع

 گًَِ تؼاضؼ هٌافؼی تیي ًَیسٌسگاى ٍخَز ًساضز. یچّ
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Abstract 

Introduction: Smoking men expose their wives to cigarette smoke; secondhand smoke is associated with 

many complications. The present study was conducted in order to investigate the knowledge and 

perception of male smokers regarding the effects of secondhand smoke during pregnancy. 

Materials and Methods: In this cross-sectional descriptive study, the sample size was 140 male smokers 

with pregnant wives who referred to Isfahan health centers to receive pregnancy care. The tool used in this 

study was a researcher-made questionnaire regarding knowledge, attitude, perceived sensitivity and 

perceived severity of men regarding second-hand smoke. The validity of the instrument was confirmed by 

the panel of experts and its reliability was confirmed by Cronbach's alpha of 0.85. Data analysis was done 

using SPSS version 20 software and correlation tests, ANOVA and t-test with a significance level of less 

than 0.05. 

Results: The mean age of male participants was 35.34±6.03 years. The mean score of awareness 

(2.97±2.47), emotional dimension of attitude (9.62±2.09), perceived sensitivity (27.83±5.45) and 

perceived intensity (27.76±6.01) regarding the side effects of second-hand smoke, the value was lower 

than the mean and was evaluated in an unfavorable condition. Men's old age, men's low education, low 

economic status were related to low perceived intensity (p>0.05). 

Conclusion: The level of knowledge and perceptions of male smokers regarding the effects of secondhand 

smoke was low. Men's old age, men's low education, and low economic status are the risk factors that 

reduce men's perceptions of the dangers of second-hand smoke. Therefore, educational packages should be 

prepared and presented according to these factors and according to the level of education and perception of 

these people. 

Keywords:  Secondhand smoke, Pregnant Women, Knowledge, Perception, Male 
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