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 چکیدُ

ٞای ٟٔٓ ٔكاضوت زض فؼاِیت تس٘ی ٞؿتٙس. ٞسف ایٗ ٔغاِؼٝ تطضؾی قایؿتٍی حطوتی ٚالؼی ٚ ازضان قسٜ اظ ٕٞثؿتٝ هقدهِ ٍ ّدف:

 ضاتغٝ ازضان قایؿتٍی حطوتی تا قایؿتٍی حطوتی ٚالؼی وٛزواٖ زتؿتا٘ی تٛز.

ٞای ؾاَ تٛز٘س وٝ زض تاقٍاٜ 10تا  7آٔاضی ٔغاِؼٝ وٛزواٖ تاقس. خأؼٝتحّیّی ٔی -ِؼٝ ٔمغؼی ٚ اظ ٘ٛع تٛنیفیضٚـ ٔغا رٍش کبر:

ای اظ ٞكت ٔٙغمٝ قٟط اٞٛاظ ا٘تراب قس٘س. قایؿتٍی ای چٙس ٔطحٌّٝیطی ذٛقٝوٛزن تا ٕ٘ٛ٘ٝ 652ٚضظقی قٟط اٞٛاظ فؼاِیت زاقتٙس. 
ٚیطایف ؾْٛ ٚ قایؿتٍی حطوتی ازضان قسٜ تا آظٖٔٛ قایؿتٍی ٟٔاضت حطوتی ازضان قسٜ -قتحطوتی ٚالؼی تا آظٖٔٛ ضقس حطوتی زض

 24٘ؿرٝ  SPSSافعاض تا ٘طْٚ  پیطؾٖٛ ٚ ضطیة ٕٞثؿتٍیٞای ٔؿتمُ اؾتیٛز٘ت تطای ٕ٘ٛ٘ٝ-تی ٞایآظٖٔٛعطیك ٞا اظ زازٜاضظیاتی قس. 
 .تحّیُ قس٘س 05/0زاضی ؾغح ٔؼٙیٚ زض 

. (p  ،258/0; (652)r; 001/0)تٛز زاض ٔؼٙیٚ  ٚالؼی ٚ ازضان قسٜ ٔثثت خاییخاتٝ ٞایآظٖٔٛتیٗ ذطزٍٜی ضطیة ٕٞثؿت ّب:یبفتِ

. زض (p  ،251/0; (652)r; 001/0) تٛززاض ٔؼٙیٚ  ٚالؼی ٚ ازضان قسٜ ضطیة ٕٞثؿتٍی ٔثثت وٙتطَ قیء ٞایآظٖٔٛذطزٜ ٕٞچٙیٗ تیٗ
. زض (p  ،318/0; (652)r; 001/0) تٛززاض ٔؼٙیٚ  ازضان قسٜ ٘یع ضطیة ٕٞثؿتٍی ٔثثتٞای قایؿتٍی حطوتی ٚالؼی ٚ ٕ٘طٜ وُ آظٖٔٛ

ٞای ٞای قایؿتٍی حطوتی ٚالؼی ٚ ازضان قسٜ تفاٚتٚالؼی ٚ ازضان قسٜ ٚ ٕ٘طٜ وُ آظٖٔٛ وٙتطَ قیء ٞایآظٖٔٛذطزٜػّٕىطز 
 (.p<05/0خٙؿیتی تٝ ٘فغ پؿطاٖ ٔكاٞسٜ قس )

ٞای زٞٙسٜ زاقتٗ ازضان زلیك وٛزواٖ زض ٘تیدٝ ضقس ٟٔاضتایؿتٍی حطوتی ٚالؼی ٚ ازضان قسٜ ٘كاٖق ٕٞثؿتٍی ٔثثت گیری:ًتیجِ

-تط زذتطاٖ، عطاحی تط٘أٝٞای خٙؿیتی ٚ ػّٕىطز ضؼیفتاقس. تا تٛخٝ تٝ ٚخٛز تفاٚتقٙاذتی ٔٛضز٘یاظ تطای اضظیاتی قایؿتٍی ذٛز ٔی

 ای تطای آ٘اٖ ضطٚضی اؾت.ٞای ٔساذّٝ

 ٞای حطوتی، خٙؿیتازضان، ٟٔاضتقایؿتٍی حطوتی،  :ّبکلیدٍاشُ

 هجلِ داًشگبُ علَم پسشکی جیرفت

 1401 پبییس، 3شوبرُ ، 9دٍرُ     
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 هقدهِ
ٞای اذیط قیٛع چالی زض وٛزواٖ ٚ ٘ٛخٛا٘اٖ تٝ زض زٞٝ

ػٙٛاٖ یه تحطاٖ ػٕسٜ تٟساقتی زض ؾغح خٟاٖ ؾطػت ٌطفتٝ 
ٞای غصایی خٟا٘ی ٚ ضفتاضٞای . تغییطات زض ؾیؿتٓ(1) اؾت
تطیٗ ای ٕٞطاٜ تا افعایف ضفتاضٞای وٓ تحطوی، اظ انّیتغصیٝ

ثه ٞای ؾ. اظ آ٘دا وٝ پایٝ(2)زلایُ قیٛع چالی تٛزٜ اؾت 
پاییٗ تٛزٖ  ، (3)ٌیطز ظ٘سٌی فؼاَ زض زٚضاٖ وٛزوی قىُ ٔی

ای ٍ٘طاٖ ٔؿاِٝ (4)ؾغح فؼاِیت تس٘ی زض وٛزواٖ ٚ ٘ٛخٛا٘اٖ 
وٙٙسٜ اؾت. تا تٛخٝ تٝ ٘مف ٟٔٓ فؼاِیت تس٘ی زض پیكٍیطی اظ 

، تؿیاضی اظ ٔحمماٖ (5)اضافٝ ٚظٖ ٚ چالی وٛزواٖ ٚ ٘ٛخٛا٘اٖ 
فؼاِیت تس٘ی ضا ٔٛضز تطضؾی لطاض زازٜ ا٘س ٚ اظ  ٞای تاِمٜٕٛٞثؿتٝ

تطیٗ ػٛأُ حطوتی تٝ ػٙٛاٖ یىی اظ ٟٔٓ تیٗ آٟ٘ا قایؿتٍی
. قایؿتٍی حطوتی (6) ٔطتثظ تا فؼاِیت تس٘ی قٙاذتٝ قسٜ اؾت
ٞای حطوتی ظطیف ٚ تٛا٘ایی اخطای عیف ٚؾیؼی اظ ٟٔاضت

زضقت تٝ ضٚقی ٔاٞطا٘ٝ تطای ٔسیطیت اػٕاَ ضٚظا٘ٝ، ٔا٘ٙس پیازٜ 
ضٚی، زٚیسٖ، پطیسٖ، زضیافت وطزٖ، پطتاب وطزٖ، ضطتٝ تا پا ٚ 

زض زٚضاٖ وٛزوی اظ عطیك ػّٕىطز وٛزن ٚ  (8 ،7)غیطٜ اؾت 
-. ٟٔاضت(6) قٛزٔكرم ٔی 1تٙیازیحطوتی ٞای زض ٟٔاضت

ٞای حطوتی تٙیازی تٝ ػٙٛاٖ ؾًٙ تٙای حطوات پیكطفتٝ 
وٙتطَ قی ٞای ٟٔاضتٚ ٞای خاتدایی ٟٔاضت تٝ (9)ٚضظقی 

ٞایی ٞؿتٙس ٞای خاتدایی ٟٔاضت. ٟٔاضت(10) س٘قٛتمؿیٓ ٔی
وٝ ٘یاظ تٝ حطوت تسٖ اظ یه ٔىا٘ی تٝ ٔىا٘ی زیٍط زاض٘س )تٝ 

 ٞای وٙتطَِی ٚ غیطٜ( ٚ ٟٔاضتػٙٛاٖ ٔثاَ زٚیسٖ، پطیسٖ، ِی
واضی ٚ یا پطتاب قی ٔؿتّعْ اؾتفازٜ اظ زؾت ٚ پا تطای زؾت

)تٝ ػٙٛاٖ ٔثاَ پطتاب، زضیافت، ضطتٝ تا پا ٚ غیطٜ(  اقیاء ٞؿتٙس
. وٛزوا٘ی وٝ ؾغح تالایی اظ قایؿتٍی حطوتی ضا زض (10)

ٞای تس٘ی قطوت ٞای تٙیازی زاض٘س، تیكتط زض فؼاِیتٟٔاضت
آٟ٘ا پاییٗ  وٙٙس ٚ وٛزوا٘ی وٝ ؾغح قایؿتٍی حطوتی زضٔی

. (6)تس٘ی ٘ساض٘س  ٞایاؾت تٕایُ چٙسا٘ی تٝ قطوت زض فؼاِیت
اؼ تحمیمات ٘یع ضقس قایؿتٍی حطوتی ػأُ ٟٔٓ قطوت اؾتط
، ؾغح تالای آٔازٌی ٔطتثظ تا (11 ،6)ٞای تس٘ی فؼاِیت زض

عثك اؾت.  (12)ٚ زاقتٗ ٚضؼیت ٚظٖ ؾآِ  (13 ،12)تٙسضؾتی 
ٚ ٕٞىاضاٖ؛ قایؿتٍی حطوتی، ٔىا٘یؿٓ Stodden ٔسَ 

ضا تؿطیغ  فؼاِیت تس٘ی ای اؾت وٝ ٔكاضوت زضظیطتٙایی اِٚیٝ
تیٗ قایؿتٍی حطوتی  2وٙس ٚ قایؿتٍی حطوتی ازضان قسٜٔی

                                                           
1
 - Fundamental Motor Skills; FMS 

2
 - Perceived Motor Competence; PMC 

. قایؿتٍی (6)ای زاضز ٘مف ٚاؾغٝ فؼاِیت تس٘ی ٚ 3ٚالؼی
ؾاذتاضی ضٚا٘كٙاذتی زض ظیط ٔدٕٛػٝ  حطوتی ازضان قسٜ

قایؿتٍی خؿٕا٘ی اؾت وٝ تٝ لضاٚت ٚ تاٚضٞای وٛزن زض 
. عثك ٔسَ (14)اـ اقاضٜ زاضز ٔٛضز قایؿتٍی حطوتی ٚالؼی

Stodden  ٕٞىاضاٖ قایؿتٍی حطوتی پاییٗ ٔٙدط تٝ ٔاضپیچ ٚ
قایؿتٍی قٛز. تٝ ػثاضتی وٛزواٖ تا ٔٙفی ػسْ ٔكاضوت ٔی

حطوتی پاییٗ، قایؿتٍی حطوتی ازضان قسٜ وٕتطی ضا ٘كاٖ 
زٞٙس ٚ ٔتؼالثاً، احتٕاَ وٕتطی تطای ٔكاضوت زض فؼاِیت ٔی

زض ایٗ ضاؾتا؛ ذساٚضزی ٚ ٕٞىاضاٖ تاییس وطز٘س . (6)تس٘ی زاض٘س 
وٛزوا٘ی وٝ قایؿتٍی حطوتی ٚالؼی ٚ ازضان قسٜ وٕتطی 

 . (15)زاض٘س، احتٕاَ وٕتطی زاضز اظ ٘ظط خؿٕا٘ی فؼاَ تاقٙس 
تٙاتطایٗ، ٞط زٚی قایؿتٍی حطوتی ازضان قسٜ ٚ ٚالؼی 

وٙٙسٜ فؼاِیت تس٘ی وٛزواٖ ٞؿتٙس ٞای ٟٔٓ ٚ تؼییٕٗٞثؿتٝ
ٚ ایٗ أط تاػث قسٜ ٔحمماٖ تٛخٝ ذٛز ضا تٝ تطضؾی ضاتغٝ  (8)

تیٗ قایؿتٍی حطوتی ٚالؼی ٚ ازضان قسٜ زض زٚضاٖ وٛزوی 
قایؿتٍی حطوتی  ٔغاِؼات ظیازی اضتثاط تیٗ .ٔؼغٛف وٙٙس

ا٘س. تطذی اظ ٔغاِؼات ٚ ازضان قسٜ ضا تطضؾی وطزٜ ٚالؼی
، (16 ،8)س ا٘زاضی ضا تیٗ آٟ٘ا ٘كاٖ زازٜٕٞثؿتٍی ٔثثت ٔؼٙی

 زاضی تیٗؼٙیوٝ تطذی زیٍط اظ ٔغاِؼات اضتثاط ٔزضحاِی
قایؿتٍی حطوتی ٚالؼی تا قایؿتٍی حطوتی ازاضن قسٜ 

. ػٛأُ ٔرتّفی اظ خّٕٝ ؾٗ ٚ خٙؿیت (17)ا٘س ٌعاضـ ٘ىطزٜ
ٕٔىٗ اؾت تط ضاتغٝ تیٗ قایؿتٍی حطوتی ٚالؼی تا قایؿتٍی 

ٞای خٙؿیتی ٚ حطوتی ازاضن قسٜ اثطٌصاض تاقٙس. اٌط تفاٚت
ؾٙی ٚخٛز زاقتٝ تاقٙس، ضاٞىاضٞای ؾطػت تركیسٖ تٝ ضقس 

ٞای حطوتی ٚ فؼاِیت تس٘ی تطای پؿطاٖ ٚ زذتطاٖ زض ٟٔاضت
 ضیعی قٛ٘س.تٛا٘س عطحٔیؾٙیٗ ٔرتّف 

ٞای ٞای ؾٙی ٚ تفاٚتٞای ٌصقتٝ تفاٚتتطذی اظ پػٚٞف
ٞای حطوتی تٙیازی ضا خٙؿیتی زض قایؿتٍی حطوتی ٟٔاضت

 ،16)ا٘س تطضؾی ٚ ٘تایح ٔتٙالضی ضا زض ایٗ ظٔیٙٝ ٌعاضـ وطزٜ
وتی ٚالؼی ٚ ازضان . وكف ضاتغٝ تیٗ قایؿتٍی حط(18-24

تٛا٘س تٝ زضن تٟتط ػٛأُ اثطٌصاض قسٜ ٚ ػٛأُ ٔٛثط تط آٟ٘ا ٔی
تط ٔكاضوت وٛزواٖ زض فؼاِیت تس٘ی ٔٙدط قٛز. اغّة ٔغاِؼات 

ی اضتثاط قایؿتٍی حطوتی ازضان قسٜ ٚ ٚالؼی زض تطضؾی وٙٙسٜ
ا٘س ٞای ٌعاضـ قسٜ ٔتفاٚت اظ اتعاضٞایی اؾتفازٜ وطزٜوٙاض یافتٝ

ا٘س. ٕٞغطاظ ٘ثٛزٖ ؾاظٜ تا ٞٓ ٕٞغطاظ ٘ثٛزٜ ٞای زٚتٓوٝ آی
ٌیطی قایؿتٍی حطوتی ٚالؼی ٚ ازضان قسٜ )تٝ اتعاضٞای ا٘ساظٜ

                                                           
3
 - Actual Motor Competence; AMC 
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ػٙٛاٖ ٔثاَ؛ ٟٔاضت یٛضتٕٝ ضفتٗ ٚالؼی ٚ یٛضتٕٝ ضفتٗ ازضان 
قسٜ( ٕٔىٗ اؾت اضتثاط ٕٞثؿتٍی تیٗ آٟ٘ا ضا تپٛقا٘س ٚ ایٗ 

. ٚخٛز اتعاضٞایی (25)س ٔٛضٛع ػّت ٘تایح ٔتفاٚت آٟ٘ا تٛزٜ تاق
ی قایؿتٍی حطوتی ازضان ٞای زٚ ؾاظٜتا تكاتٝ تیكتط تیٗ آیتٓ

ٞا وٕه وٙس. قسٜ ٚ ٚالؼی ٕٔىٗ اؾت تٝ وكف ایٗ ٕٞثؿتٍی
ٞای تط ایٗ اؾاؼ؛ آظٖٔٛ قایؿتٍی حطوتی ازضان قسٜ ٟٔاضت

ٚ  Barnettوٝ یه ٔمیاؼ تهٛیطی اؾت تٛؾظ  1حطوتی
ٔؼطفی قسٜ اؾت. ٘ؿرٝ خسیس ایٗ آظٖٔٛ  (26)ٕٞىاضاٖ 

، عطاحی قسٜ 2ٔٙغثك تا آظٖٔٛ ضقس حطوتی زضقت ٘ؿرٝ ؾْٛ
-اظ آیتٓ (TGMD-3 ٚ PMSCٞط زٚ ایٗ اتعاضٞا ) .(27)اؾت 

وٙٙس ٚ ایٗ أط تٝ وكف زلیك ٞای ٔكاتٟی اؾتفازٜ ٔی
ازضان قسٜ ٚ ٚالؼی وٕه ذٛاٞس  FMS ٞای تیٗ ٕٞثؿتٍی

ٞای نٛضت ٌطفتٝ زض وطز. تا تٛخٝ تٝ ٘تایح ٔتضاز پػٚٞف
ظٔیٙٝ تطضؾی اضتثاط تیٗ قایؿتٍی حطوتی ازضان قسٜ ٚ ٚالؼی 

ٞایی اظ آ٘دا وٝ تا تٝ حاَ پػٚٞكی زض وكٛض اظ آیتٓٚ ٕٞچٙیٗ 
ٕٞغطاظ تطای اضظیاتی اضتثاط ایٗ زٚ ؾاظٜ اؾتفازٜ ٘ىطزٜ تٛز، 
ٞسف ایٗ ٔغاِؼٝ تطضؾی اضتثاط تیٗ قایؿتٍی حطوتی ٚالؼی ٚ 

 ازضان قسٜ زض وٛزواٖ زتؿتا٘ی قٟط اٞٛاظ تٛز. 

 رٍش کبر
ٕٞثؿتٍی ٚ عطح آٖ -ٔغاِؼٝ حاضط اظ ٘ٛع تٛنیفی

ؾاَ تٛز٘س  10تا  7ٔمغؼی تٛز. خأؼٝ آٔاضی ٔغاِؼٝ وٛزواٖ 
ٞای ٚضظقی قٟط اٞٛاظ فؼاِیت زاقتٙس ٚ تا اؾتفازٜ وٝ زض تاقٍاٜ

ای اظ ٞكت ٔٙغمٝ ای چٙسٔطحٌّٝیطی ذٛقٝاظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ
 اظ ٚ ؾپؽ تمؿیٓ ٔٙغمٝ ٞكت ا٘تراب قس٘س. اتتسا قٟط اٞٛاظ تٝ

واٖ تٝ نٛضت تهازفی تاقٍاٜ ٚضظـ وٛز 12تا  10 ٞط ٔٙغمٝ
ٞای فؼاِیت ٞط ا٘تراب قس٘س. زض ٔطحّٝ تؼس، اظ ٔست ظٔاٖ

تاقٍاٜ یه ؾاػت ا٘تراب قس ٚ زض آٖ ؾاػت ٔكرم تٝ 
ٞا ٔٛضز اضظیاتی لطاض ٌطفتٙس. حدٓ تاقٍاٜ ٔطاخؼٝ قس ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٕ٘ٛ٘ٝ اظ عطیك فطَٔٛ وٛوطاٖ تطای حدٓ خأؼٝ ٔكرم 
، N;699ٔمازیط  ٔحاؾثٝ قس. تط ایٗ اؾاؼ تا تٛخٝ تٝ

96/1;Z ،5/0;q;p  01/0ٚ ٔمساض ذغای;d ٕٝ٘ٛ٘ ٓ652، حد 
ای ٌیطی تهازفی ذٛقٝوٛزن تٝ زؾت آٔس وٝ تا ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

 ای اظ ٞكت ٔٙغمٝ قٟط اٞٛاظ ا٘تراب قس٘س.چٙس ٔطحّٝ

                                                           
1
 - Perceived Movement Skills Competence; PMSC 

2
 - Test of Gross Motor Development-3: TGMD-3 
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 10ٔؼیاض ٚضٚز تٝ تحمیك لطاض زاقتٗ زض زأٙٝ ؾٙی ٞفت تا 

ٛزواٖ ٚ ٚاِسیٗ آٟ٘ا تٝ ٔكاضوت زض پػٚٞف ٚ ؾاَ، ضضایت و
ٞا تٛز. زاقتٗ ؾاتمٝ ٕٞچٙیٗ ٘ساقتٗ تدطتٝ آقٙایی تا آظٖٔٛ

ٞای ٘اذٛاؾتٝ ٔؼیاض ذطٚج اظ تیٕاضی، ٔهطف زاضٚ، تطٚظ تیٕاضی
پػٚٞف تٛز. وٛزوا٘ی وٝ ایٗ قطایظ ضا زاقتٙس اظ تحمیك وٙاض 

 ٌصاقتٝ قس٘س. 

 ابسار اًدازُ گیری

آظٖٔٛ اظ  :بیستگی حرکتی ٍاقعیگیری شاًدازُ 

TGMD-3  .تطای ؾٙدف قایؿتٍی حطوتی ٚالؼی اؾتفازٜ قس
ٞای حطوتی تٝ اضظیاتی قایؿتٍی ٟٔاضت TGMD-3آظٖٔٛ 

پطزاظز ٚ اظ زٚ ذطزٜ ؾاَ ٔی 10وٛزواٖ زض زأٙٝ ؾٙی ؾٝ تا
ٞای وٙتطَ قی )تٛپی( ٚ یه ٕ٘طٜ آظٖٔٛ خاتدایی ٚ ٟٔاضت

ٞای یٛضتٕٝ، زٚیسٖ، ؾىؿىٝ، توّی تكىیُ قسٜ اؾت. ٟٔاض
ٞای ِی ِی وطزٖ، پطـ افمی ٚ ؾطذٛضزٖ ذطزٜ آظٖٔٛ ٟٔاضت

ٞای ضطتٝ تا ضاوت تٝ زٞٙس ٚ ٟٔاضتخاتدایی ضا تكىیُ ٔی
یه تٛج وٝ تٛؾظ ذٛز فطز ضٞا قسٜ، ضطتٝ ظزٖ زٚ زؾتی تٝ 
یه تٛج ایؿتا، زضیثُ ایؿتا تا یه زؾت، ضطتٝ تٝ یه تٛج 

اظ تالای زؾت، ٌطفتٗ زٚ زؾتی ٚ پطتاب اظ ایؿتا تا پا، پطتاب 
زٞس. پاییٗ زؾت ذطزٜ آظٖٔٛ ٟٔاضتٟای تٛپی ضا تكىیُ ٔی

آظٖٔٛ خاتدایی ٚ ٟٔاضتٟای تٛپی، ٕ٘طٜ ٔدٕٛع ٕ٘طات زض ذطزٜ
زٞس. ٞط ٟٔاضت وّی ضقس حطوتی زضقت ضا تكىیُ ٔی

TGMD-3  ٝزٚ تاض اخطا قسٜ ٚ تطای ٞط ٔؼیاض زض نٛضتی و
قس، ٕ٘طٜ یه ٚ زض نٛضتی وٝ ٔكاٞسٜ ٘كٛز، ٚخٛز زاقتٝ تا

قٛز. ؾپؽ آظٍٔٛ٘ط ٔدٕٛع ٕ٘طات ٔؼیاضٞای ٕ٘طٜ نفط ثثت ٔی
ٞط زٚ اخطای ٞط ٟٔاضت ضا تطای تسؾت آٚضزٖ ٕ٘طات ذاْ ٞط 

وٙس. خٕغ ٕ٘طات ٟٔاضتٟای ٔطتٛعٝ، ٕ٘طٜ  ذطزٜ ٟٔاضت خٕغ ٔی
زٞس. زأٙٝ ٕ٘طات ذطزٜ آظٖٔٛ آظٖٔٛ ٔطتٛعٝ ضا تكىیُ ٔی

ٚ زأٙٝ ٕ٘طات ذطزٜ آظٖٔٛ ٟٔاضتٟای  46اتدایی تیٗ نفط تا خ
تاقس. زأٙٝ ٕ٘طٜ وّی آظٖٔٛ ضقس أتیاظ ٔی 54تٛپی تیٗ نفط تا 

. ٔحٕسی ٚ (28)أتیاظ اؾت  100حطوتی زضقت تیٗ نفط تا 
ضا زض وٛزواٖ ایطا٘ی  TGMD-3ٕٞىاضاٖ ضٚایی ٚ پایایی 

تطضؾی وطز٘س. ٘تایح پػٚٞف آٟ٘ا ٘كاٖ زاز وٝ ضطیة آِفای 
ٌعاضـ وطز٘س.  91/0تا 85/0وطا٘ثاخ ایٗ آظٖٔٛ ضا اظ زض زأٙٝ

آٟ٘ا ٕٞچٙیٗ پایایی تیٗ اضظیاب، زضٖٚ اضظیاب ٚ ضٚایی ٔحتٛایی 
 .(29)س ضا تاییس وطز٘ TGMD-3ٚ ؾاظٜ 
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اتعاض  :حرکتی ادراک شدُ اًدازُ گیری شبیستگی

حطوتی ازضان قسٜ، ٔمیاؼ تهٛیطی  قایؿتٍیاضظیاتی 
ٞای حطوتی تطای وٛزواٖ ازضان قسٜ ٟٔاضت قایؿتٍی
ٚ ٕٞىاضاٖ عطاحی  Barnett( تٛز وٝ تٛؾظ PMSCذطزؾاَ )
ٔٙغثك تا آظٖٔٛ ضقس  PMSC٘ؿرٝ خسیس . (26) قسٜ اؾت

تطای ذطزٜ ٔمیاؼ  اؾت وٝ، (27)ؾْٛ -حطوتی زضقت ٘ؿرٝ
ِی، ؾىؿىٝ ٟٔاضت )زٚیسٖ، یٛضتٕٝ ضفتٗ، ِی 6خایی خاتٝ

 7ضفتٗ، پطـ خفت ٚ ؾطذٛضزٖ( ٚ ذطزٜ ٔمیاؼ وٙتطَ قیء 
ٟٔاضت )ضطتٝ زٚ زؾتی تٝ تٛج ثاتت تا تاتٖٛ، فٛضٞٙس یه 
زؾتی، زضیثُ تؿىتثاَ، زضیافت وطزٖ، ضطتٝ تا پا، پطتاب اظ 

. (27) اییٗ زؾت( زض ٘ظط ٌطفتٝ اؾتتالای زؾت ٚ پطتاب اظ پ
ٚیطی ٔتٙاؾة تا ااضت تا اؾتفازٜ اظ تهٞط ٟٔ PMSCزض 

ٚ اظ اٚ  قسٜتطای ٞط وٛزن اضائٝ  تغٛض ٔدعاخٙؿیت وٛزن، 
اٌط ٟٔاضت ضا قٙاؾس یا ذیط؟ قٛز وٝ آیا ٟٔاضت ضا ٔیٔی پطؾیسٜ

زض ٞط ٘كٙاؾٙس، یه ٕ٘ایف تس٘ی تطای وٛزن اخطا ٔی قٛز. 
قٛز: یه تهٛیط، نفحٝ، زٚ تهٛیط زض وٙاض ٞٓ ٕ٘ایف زازٜ ٔی

 وٙساخطا ٔی قایؿتٍیتهٛیط وٛزوی اؾت وٝ تىّیف ضا تا 
زٞس وٝ زض ٚ زیٍطی وٛزوی ضا ٘كاٖ ٔی )تهٛیط اخطای ذٛب(
 .)اخطای ٘ٝ چٙساٖ ذٛب( ٘یؿت قایؿتٍیٕٞاٖ تىّیف زاضای 

قٛز وٝ اٌط ایٗ ٟٔاضت ضا زض ؾٛاَ تؼسی اظ وٛزن پطؾیسٜ ٔی
اخطای ذٛب ٚ اخطا وٙس، قثیٝ تٝ وساْ یه اظ زٚ تهٛیط )تهٛیط 

اخطای ٘ٝ چٙساٖ ذٛب( ٟٔاضت ضا اخطا ذٛاٞس وطز. یؼٙی زض ٌاْ 
قٛز. اٌط وٛزن اَٚ تا یه ا٘تراب اظ تیٗ زٚ ٌعیٙٝ ٔٛاخٟٝ ٔی

قٛز لثلاً ایٗ ٟٔاضت ضا ٘یع تدطتٝ ٘ىطزٜ تاقس، اظ ٚی ذٛاؾتٝ ٔی
وٝ تهٛض وٙس وٝ اٌط ایٗ ٟٔاضت ضا ا٘داْ زٞس، چٍٛ٘ٝ اخطا 

ٟایت وٛزن اظ تیٗ زٚ تهٛیط)اخطای ذٛب ٚ ذٛاٞس وطز. زض ٘
اخطای ٘ٝ چٙساٖ ذٛب(، تهٛیطی وٝ تیكتط قثیٝ اٚؾت، ضا 

پؽ اظ ا٘تراب اِٚیٝ، وٛزن ضٚی تهٛیط  وٙس. ا٘تراب ٔی
زٞس وٝ اٚ ٚ خٛاب ٔی وطزٜا٘تراب قسٜ تٕطوع تیكتطی 

قثیٝ تٝ وٛزن زض حاَ اخطا زض تهٛیط  "تؿیاض"یا  "وٕی"
اؾت تطای فٟٓ تٟتط زض ظیط ٞط وساْ اظ  . لاظْ تٝ شوطاؾت

-زٚ زایطٜ تا ا٘ساظٜ "٘ٝ چٙساٖ ذٛب"ٚ  "اخطای ذٛب"تهاٚیط 

اخطای "ٞای ٔتفاٚت تطؾیٓ قسٜ تا وٛزن زض لؿٕت تهٛیط 
ٔؼٙی ذیّی ذٛب )زایطٜ تعضٌتط( ٚ ذٛب )زایطٜ وٛچىتط(  "ذٛب

ٔؼٙی ذٛب  "اخطای ٘ٝ چٙساٖ ذٛب"ٚ زض لؿٕت تهٛیط 
ضٌتط( ٚ وٕی ذٛب)زایطٜ وٛچىتط( ضا تٟتط زضن ٘یؿت)زایطٜ تع

  1-4ٔحسٚزٜ ٕ٘طات تطای ٞط ٟٔاضت  (.1)قىُ  وٙس.

ذیّی ";4ٚ "ذٛب";3، "وٕی ذٛب";2، "ذٛب ٘یؿت";1)
حطوتی ازضان قسٜ تطای ٞط  قایؿتٍی ٕ٘طات تاقس.( ٔی"ذٛب

ٞای ذطزٜ ٔمیاؼ ٔطتٛعٝ ذطزٜ ٔمیاؼ اظ خٕغ ٕ٘طات ٟٔاضت
 6خایی تطای ذطزٜ ٔمیاؼ خاتٝ ،ضتیآیس. تٝ ػثاتسؾت ٔی

ٟٔاضت )  7أتیاظ(  ٚ وٙتطَ قیء  24تا  6ٟٔاضت )زأٙٝ أتیاظ اظ 
قٛ٘س. ٕ٘طٜ وُ أتیاظ( تا ٞٓ خٕغ ٔی 28تا  7زأٙٝ أتیاظ اظ 

قٛز. أتیاظ( حانُ ٔی 52تا  13ٟٔاضت ) 13آظٖٔٛ اظ خٕغ ٕٞٝ 
ان قسٜ حطوتی ازض قایؿتٍیوؿة ٕ٘طات تالاتط ٘كاٖ زٞٙسٜ 

زض وٛزواٖ  PMSC. ضٚایی ٚ پایایی (27)تالاتط وٛزن اؾت 
 . ضطیة(30)ؾاَ قٟط اٞٛاظ لثلا تطضؾی قسٜ اؾت 10ٞفت تا 

آظٖٔٛ ٚ وُ آظٖٔٛ لاتُ لثَٛ  آِفای وطٚ٘ثاخ زض ٞط زٚ ذطزٜ
ٕٞچٙیٗ ضٚایی ؾاظٜ اظ . ٌعاضـ قسٜ اؾت (94/0تا  74/0)

 ٚآظٖٔٛ ٚ تاییس ٔسَ زٚ ػأّی فطو قسٜ ٔٛضز عطیك 

ٌعاضـ قسٜ اؾت قاذهٟای تطاظـ زاضای ٔمازیط لاتُ لثِٛی 
(30). 

 
 قس.ای اظ تهٛیط وٝ تٝ وٛزن ٘كاٖ زازٜ ٔیٕ٘ٛ٘ٝ. 1شکل 

تؼس اظ وؿة ٔدٛظٞای لاظْ  :ّبرٍش جوع آٍری دادُ

آٚضی ْٛ پعقىی آتازاٖ واض خٕغاظ قٛضای اذلاق اظ زا٘كٍاٜ ػّ
اعلاػات آغاظ قس. زض اِٚیٗ ٌاْ ضضایت آٌاٞا٘ٝ ٔطتیاٖ، ٔؼّٕاٖ 

ٞا ٞا اذص قس. ؾٗ ٚ خٙؿیت آظٔٛز٘یٔسضؾٝ، ٚاِسیٗ ٚ آظٔٛز٘ی
ٞای ٞا زض ٔساضؼ ٚ تاقٍاٜٕٞٝ اضظیاتی زض تطٌٝ آظٖٔٛ ثثت قس.

ٚ  PMSC. وٛزواٖ اتتسا زض آظٖٔٛ ٚضظقی وٛزواٖ ا٘داْ قس
 لثُ اظ اخطایقطوت وطز٘س.  TGMD-3 ؾپؽ زض آظٖٔٛ 

PMSC  ٔىإِٝ اِٚیٝ تیٗ تٝ ٔٙظٛض واؾتٗ اظ اضغطاب وٛزن
قس وٝ ٞط ٚ وٛزن ایداز قس ٚ تٝ وٛزن ٌفتٝ ٔی وٙٙسٜاضظیاب 

ٞای پاؾد تطاؾاؼ ٘ظط ذٛز اٚ اؾت. تطای آقٙایی تا ٌعیٙٝ
قس وٝ  ذٛاؾتٝوٛزن اظ نٛضت آظٔایكی ٝ تاض تٌصاضی، یهٕ٘طٜ

تؼس اظ تٛخیٝ پاؾد زٞس.  PMSCآظٖٔٛ  تا ٝ یه ؾؤاَ ٔكاتٝت
تطای ٞط ؾؤاَ، زض  وطز.قطوت ٔی PMSCآظٖٔٛ  اٚ زض وٛزن،

ٌاْ اَٚ اظ وٛزن پطؾیسٜ قس وٝ آیا اٚ ٟٔاضت ٘كاٖ زازٜ قسٜ 
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ٞا ٔؼٕٛلاً ٌصاضیقٙاؾس یا ذیط؟ ظیطا تطذی اظ ٘اْزض ؾؤاَ ضا ٔی
ٛز )ٔثُ یٛضتٕٝ ٚ ؾطذٛضزٖ(. اٌط قزض ٞط ظتاٖ اؾتفازٜ ٕ٘ی

وٙٙسٜ تا ایٗ ٟٔاضت آقٙا ٘ثٛز ٚ ٟٔاضت ضا ٘كٙاؾس، یه قطوت
قایؿتٍی قس. ٕ٘ایف تس٘ی اظ ٟٔاضت تٝ اٚ ٘كاٖ زازٜ ٔی

وٛزواٖ زض یه  ٞای حطوتی ٕٞٝازضان قسٜ ٟٔاضتحطوتی 
ٞای ٚضظـ وٛزواٖ ٔٛضز نٛضت خساٌا٘ٝ زض تاقٍاٜٝ اتاق ت

تؼس اظ اضظیاتی قایؿتٍی حطوتی ازضان قسٜ . اضظیاتی لطاض ٌطفت
خٟت ؾٙدف قایؿتٍی  TGMD-3ٞا زض آظٖٔٛ آظٔٛز٘ی

حطوتی ٚالؼی قطوت وطز٘س. لثُ اظ اضظیاتی، تىٙیه نحیح 
اخطای ٟٔاضت تٝ وٛزن اظ عطیك اخطای یه وٛقف ٕ٘ایف 
زازٜ قس. تؼس اظ ایٗ ٕ٘ایف؛ وٛزن ٞط ٟٔاضت ضا زض یه 

طز ٚ زض ازأٝ زٚ وٛقف انّی خٟت ووٛقف آظٔایكی اخطا ٔی
 زٞی اخطا ٔی قس. ٕ٘طٜ

 ّبی آهبریرٍش

افعاض ٘طْاؾتفازٜ اظ تا ٞا تحّیُ تٛنیفی ٚ اؾتٙثاعی زازٜ
SPSS  ٝا٘داْ قس. تفاٚت تیٗ زذتطاٖ ٚ پؿطاٖ زض  24٘ؿر

تا اؾتفازٜ اظ آظٖٔٛ  TGMD-3   ٚPMSCٞایذطزٜ ٔمیاؼ

 d ا٘ساظٜ اثطتحّیُ قس. اظ ٞای ٔؿتمُ تطای ٕ٘ٛ٘ٝ اؾتیٛز٘ت-تی

ٞا اؾتفازٜ قس. تطای تدعیٝ ٚ تحّیُ ا٘ساظٜ اثط ٔمایؿٝ وٛٞٗ
ط تعضي، ٔمازیط تیٗ زٞٙسٜ یه ا٘ساظٜ اث٘كاٖ d>8/0 ٔمساض

 2/0-5/0زٞٙسٜ یه ا٘ساظٜ اثط ٔتٛؾظ، ٔمازیط ٘كاٖ 8/0-5/0
٘كاٖ  d<2/0زٞٙسٜ یه ا٘ساظٜ اثط وٛچه، ٚ ٔمازیط ٘كاٖ

. تطای تطضؾی اضتثاط تیٗ (31)ظٜ اثط ٘اچیع اؾت زٞٙسٜ یه ا٘سا
قایؿتٍی حطوتی ٚالؼی ٚ ازضان قسٜ اظ ضطیة ٕٞثؿتٍی 

-ؾغح ٔؼٙیٞای آٔاضی اؾتفازٜ قس. زض تٕاْ تحّیُ پیطؾٖٛ

 قس.زض ٘ظط ٌطفتٝ  05/0زاضی 

 ًتبیج

، ٔطتٛط تٝ ؾٗ ٚ ٔكرهات آ٘تطٚپٛٔتطیه 1خسَٚ 
 یآظٖٔٛ ت حی٘تا .تاقس یٔتحمیك  یٞا ٌطٜٚزض  ٞا یآظٔٛز٘
ؾٗ، لس ٚ  یطٞایٔتغ ٗیت زاضی یٔؼُٙ ٘كاٖ زاز وٝ تفاٚت ٔؿتم

ٚ وٙتطَ ٚخٛز  ٗیزض زٚ ٌطٜٚ تٕط ٞا یآظٔٛز٘قاذم تٛزٜ تسٖ 
 نٛضت تٝتحمیك زض زٚ ٌطٜٚ  ٞا یآظٔٛز٘ٚظٖ  ی٘ساقت ِٚ

 .ٔتفاٚت تٛز زاضی یٔؼٙ

 ٞای ؾٙیتط اؾاؼ ٌطٜٚ  AMC  ٚPMCٔیاٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾتا٘ساضز  .1 جدٍل

PMC   AMC  
 تؼساز

ّبی گرٍُ

 سٌی
 خاتدایی وٙتطَ قی ٕ٘طٜ وّی خاتدایی وٙتطَ قی ٕ٘طٜ وّی

M(SD) M(SD) M(SD) M(SD) M(SD) M(SD) 

(45/5 )93/39  (49/3 )93/20  (89/2 )01/19  (59/9 )36/55  (28/6 )46/25  سبل 7 174 90/29( 29/5) 
(28/4 )21/43  (16/3 )82/22  (27/2 )39/20  (59/10 )17/60  (34/6 )52/28  (09/6 )65/31  سبل 8 163 
(11/3 )30/44  (48/2 )44/23  (79/1 )86/20  (22/10 )50/71  (63/6 )50/35  (65/5)00/36  سبل 9 159 
(54/3 )58/46  (73/2 )60/24  (57/1 )99/21  (31/7 )35/77  (31/5 )84/38  (68/3 )5/38  سبل 10 156 
(86/4 )41/43  (29/3 )89/22  (45/2 )52/20  (94/12 )76/65  (15/8 )87/31  (27/6 )88/33  کل 652 

 

ٞا ضا تطای ٞط وساْ اظ ذطزٜ ٔمازیط تٛنیفی یافتٝ 2خسَٚ 
)خاتدایی، وٙتطَ قی ٚ ٕ٘طٜ وّی(   AMC ٚPMCٞای آظٖٔٛ

؛ ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘طات ذاْ AMCزٞس. زض تطاؾاؼ خٙؿیت ٘كاٖ ٔی
. (p<05/0)زذتطاٖ زض ذطزٜ آظٖٔٛ خاتدایی تالاتط اظ پؿطاٖ تٛز 

زٞس ٔمساض تحّیُ ٔیعاٖ ا٘ساظٜ اثط زض ایٗ ذطزٜ آظٖٔٛ ٘كاٖ ٔی
تٛز وٝ ٘كاٖ زٞٙسٜ یه ا٘ساظٜ اثط  17/0 وٛٞٗ d ا٘ساظٜ اثط

زض ذطزٜ آظٖٔٛ وٙتطَ قی ٚ ٕ٘طٜ وّی پؿطاٖ  .٘اچیع اؾت
. تحّیُ (p<05/0) قایؿتٍی حطوتی ٚالؼی تالاتطی زاقتٙس

زض ذطزٜ  وٛٞٗ d ا٘ساظٜ اثطٔمساض زٞس ٔمازیط ا٘ساظٜ اثط ٘كاٖ ٔی

تٛز وٝ تیاٍ٘ط یه ا٘ساظٜ اثط ٔتٛؾظ  58/0آظٖٔٛ وٙتطَ قی 
تٛز وٝ تیاٍ٘ط  26/0 ٕٞچٙیٗ ایٗ ٔمساض زض ٕ٘طٜ وّی .اؾت

؛ زض ذطزٜ آظٖٔٛ PMCزض آیتٓ  .ا٘ساظٜ اثطی وٛچه اؾت
خاتدایی تفاٚتی تیٗ قایؿتٍی حطوتی ازضان قسٜ زذتطاٖ ٚ 

 أا زض ذطزٜ آظٖٔٛ وٙتطَ قی ،(p>05/0) پؿطاٖ ٔكاٞسٜ ٘كس
(05/0>p) ٕ٘طٜ وّی ٚ (05/0>p)  پؿطاٖ زاضای قایؿتٍی

حطوتی ازضان قسٜ تالاتطی تٛز٘س. تحّیُ ٔمازیط ا٘ساظٜ اثط ٘كاٖ 
ٚ زض ٕ٘طٜ  31/0زٞس ایٗ ٔمساض زض ذطزٜ آظٖٔٛ وٙتطَ قی ٔی

 .(31) تٛز وٝ تیاٍ٘ط ا٘ساظٜ اثطی وٛچه اؾت 24/0 وّی
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تیٗ ذطزٜ  پیطؾٖٛ ٘تایح آظٖٔٛ ضطیة ٕٞثؿتٍی ٌكتاٚضی
)خاتدایی، وٙتطَ قی ٚ ٕ٘طٜ وّی(   AMC  ٚPMCٞای آظٖٔٛ

تا  قایؿتٍی حطوتی ٚالؼیتیٗ ضطیة ٕٞثؿتٍی ٘كاٖ زاز 
 خاییٔمیاؼ خاتٝذطزٜزض  ازضان قسٜ حطوتیقایؿتٍی 

(001/0;p ،258/0; (652)r) ،ذطزٜ ٔمیاؼ وٙتطَ قیء 
(001/0;p ،251/0; (652)r)  ٚ001/0) ٕ٘طٜ وّی;p ،

318/0; (652)r) ،تٛز.زاض ٔؼٙی ٚ ٔثثت  

 تط اؾاؼ خٙؿیت  AMC  ٚPMCٞای تٛنیفی یافتٝ .2جدٍل 
 پسراى دختراى    

 آیتن عبهل
d p df t ٔیاٍ٘یٗ±ا٘حطاف ٔؼیاض ٔیاٍ٘یٗ±ا٘حطاف ٔؼیاض 

17/0 < 026/0  * 650 - 228/2  41/34  ± 87/5  32/33  ± 64/6  (0-46خاتدایی ) 

AMC 58/0 < 001/0  ** 650 413/7  68/29  ± 68/7  24/34  ± 01/8  (0-54وٙتطَ قی ) 

26/0 < 001/0  ** 650 442/3  09/64  ± 25/12  55/67  ± 43/13  (0-100ٕ٘طٜ وّی ) 

 460/0  650 740/0  45/20  ± 67/2  59/20  ± 20/2  (6-24خاتدایی ) 

PMC 31/0 < 001/0  ** 650 942/3  41/22  ± 63/3  41/23  ± 78/2  (7-28وٙتطَ قی ) 

24/0 < 003/0  ** 650 028/3  86/42  ± 50/5  00/44  ± 00/4  (13-52ٕ٘طٜ وّی ) 

 p≤0.05تفاٚت ٔؼٙی زاض زض ؾغح  *
 p≤0.001تفاٚت ٔؼٙی زاض زض ؾغح  **

 AMC ٚ PMC ٘تایح ضطیة ٕٞثؿتٍی پیطؾٖٛ تیٗ .3دٍلج
 N r p BCa 95% CI ٔیاٍ٘یٗ±ا٘حطاف ٔؼیاض ٔتغیط

 88/33 ± 27/6 خایی ٚالؼیٟٔاضتٟای خاتٝ
652 258/0  **001/0 [ 189/0 , 322/0 ] 

 52/20 ± 45/2 خایی ازضان قسٜٟٔاضتٟای خاتٝ
 87/31 ± 15/8 ٟٔاضتٟای وٙتطَ قی ٚالؼی

652 251/0  **001/0 [ 180/0 , 323/0 ] 
 89/22 ± 29/3 ٟٔاضتٟای وٙتطَ قی ازضان قسٜ

 76/65 ± 94/12 ٕ٘طٜ وّی قایؿتٍی ٚالؼی
652 318/0  **001/0 [ 253/0 , 381/0 ] 

 41/43 ± 86/4 ٕ٘طٜ وّی قایؿتٍی ازضان قسٜ

 

 بحث
زض   AMC  ٚPMCٞسف اظ ٔغاِؼٝ حاضط تطضؾی اضتثاط تیٗ 

ٞا ٘كاٖ زاز٘س وٝ تیٗ ی قٟط اٞٛاظ تٛز. یافتٝوٛزواٖ زتؿتا٘
)خاتدایی، وٙتطَ قی ٚ ٕ٘طٜ   AMC  ٚPMCذطزٜ آظٟٔٛ٘ای 

وٛزوا٘ی وٝ  وّی( ٕٞثؿتٍی ٔثثت ٔؼٙی زاضی ٚخٛز زاقت ٚ
تط  قایؿتٍی حطوتی ٚالؼی تالاتطی زاقتٙس، ذٛزقاٖ ضا قایؿتٝ

ا٘ی ایٗ ٘تایح تا ٘تایح تحمیمات ٔتؼسزی ٕٞرٛ وطز٘س.ازضان ٔی
ٚ  Stodden ٞایتط اؾاؼ یافتٝ .(33 ،32 ،16 ،8)زاقت 

ٞای ذٛز احؿاؼ ٕٞىاضاٖ؛ ٞط چٝ وٛزواٖ زض ٔٛضز تٛا٘ایی
ٞای ٔاٞطا٘ٝ قایؿتٍی تیكتطی زاقتٝ تاقٙس، تیكتط زضٌیط تلاـ

تأثیط  فؼاِیت تس٘ی زض ٘تیدٝ تط تساْٚ ٔكاضوت آٟ٘ا زض (6)ٞؿتٙس 
ٞای حطوتی ٔٙثؼی اظ اعلاػات  ٌصاضز. اظ آ٘دایی وٝ تٛا٘اییٔی

، وٛزوا٘ی وٝ (34)تطای تكىیُ ذٛزپٙساضٜ خؿٕا٘ی ٞؿتٙس 

زض ضاتغٝ تا  تالاتط( ٞؿتٙس AMCٞای تالاتط )یؼٙی زاضای تٛا٘ایی
ٞای حطوتی اعٕیٙاٖ تیكتطی  ؾغح ػّٕىطزقاٖ زض ٟٔاضت

. تٙاتطایٗ، وٛزواٖ ٘ٝ تٟٙا (34 ،32 ،6)تالاتط( زاض٘س PMC )یؼٙی
٘س، تّىٝ حتی ظٔا٘ی وٝ ظٔا٘ی وٝ قایؿتٍی حطوتی ٚالؼی زاض

 آٟ٘ا احؿاؼ قایؿتٍی حطوتی تالاتطی زاقتٝ تاقٙس تیكتط زض

اظ ٘ظط قٙاذتی ٘یع ضقس . (35)وٙٙس قطوت ٔی فؼاِیت تس٘ی
ٞای ازضاوی ٚ حطوتی وٛزن زض ٌصض ظٔاٖ، تاػث تٟثٛز پطزاظـ

ازضان قسٜ ٚالؼی ٚ حطوتی قایؿتٍی قٛز ٚ تیٗ زض اٚ ٔی
آیس. تٝ ػثاضتی، افعایف ٚخٛز ٔیٝ ٍٕٞطایی ت تٝ ٘ٛػی وٛزواٖ

حطوتی ٚالؼی ٕٞطاٜ تا افعایف ؾٗ، ٔٙدط تٝ افعایف قایؿتٍی 
تٙاتطایٗ، قایؿتٍی  قٛز.ازضان قسٜ ٔی حطوتیقایؿتٍی زض 

ازضان قسٜ تا قایؿتٍی حطوتی ٚالؼی تؼأُ زاضز ٚ ا٘تراب 
تطای ٔكاضوت ٚ تساْٚ زض فؼاِیت ٞای تس٘ی ضا تمٛیت ٔی وٙس 
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. اٌط وٛزواٖ ؾغٛح وافی اظ قایؿتٍی حطوتی ٚالؼی ضا زض (6)
عَٛ زٚضاٖ ضقس، تٛؾؼٝ زٞٙس، ٞٓ زضن قایؿتٍی ٚ ٞٓ 

تٛا٘ٙس تٟثٛز یافتٝ ٚ تا ٞٓ  ٞای قرهی ٔی اضظیاتی تٛا٘ایی
 ؾغٛح تالاتطی اظ فؼاِیت تس٘ی ضا اضتما زٞٙس. 

 ،AMCٞای ٔطتٛط تٝ تفاٚتٟای خٙؿیتی ٘كاٖ زاز وٝ زض یافتٝ
طاٖ زض ذطزٜ آظٖٔٛ خاتدایی ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘طات ذاْ تالاتطی زذت

٘ؿثت تٝ پؿطاٖ زاقتٙس. اِثتٝ تحّیُ ٔیعاٖ ا٘ساظٜ اثط زض ایٗ 
ذطزٜ آظٖٔٛ ٘كاٖ زاز وٝ ایٗ تفاٚت تٝ ٔیعاٖ ٘اچیعی تٛزٜ 

 ،21)اؾت وٝ تا یافتٝ ٞای پػٚٞكٟای پیكیٗ ٕٞرٛا٘ی زاقت 
زض ذطزٜ آظٖٔٛ وٙتطَ قی ٚ ٕ٘طٜ وّی پؿطاٖ قایؿتٍی  .(22

ٞای ٔغاِؼات ایٗ یافتٝ تا یافتٝحطوتی ٚالؼی تالاتطی زاقتٙس. 
زض ، PMCزض آیتٓ  .(23 ،21 ،20 ،18) ٔتؼسزی ٕٞرٛا٘ی زاقت

زضان قسٜ ذطزٜ آظٖٔٛ خاتدایی تفاٚتی تیٗ قایؿتٍی حطوتی ا
زذتطاٖ ٚ پؿطاٖ ٔكاٞسٜ ٘كس، أا زض ذطزٜ آظٖٔٛ وٙتطَ قی ٚ 
ٕ٘طٜ وّی، پؿطاٖ زاضای قایؿتٍی حطوتی ازضان قسٜ تالاتطی 

-Carcamoٞای پػٚٞف تٛز٘س. ٔكاتٝ ایٗ یافتٝ زض یافتٝ

Oyarzun  ٖ(22)ٚ ٕٞىاضا ،Morano  ٖ(24)ٚ ٕٞىاضا ٚ 
Barnett  ٖٞای وٙتطَ قی ٔكاٞسٜ قس. ٟٔاضت (19)ٚ ٕٞىاضا

)یؼٙی زض ٔمایؿٝ تا ٟٔاضتٟای خاتدایی، ٟٔاضتٟایی اتٛغ٘یه 
ٚ تٝ تدٟیعات وافی ٚ فضای تاظ  (10)ٞؿتٙس ٚاتؿتٝ تٝ ٔحیظ( 

تطای ضقس ٘یاظ زاض٘س. یىی اظ زلایُ تفاٚت ػّٕىطز زذتطاٖ ٚ 
ٞای وٙتطَ قی ٕٔىٗ اؾت تٝ ٘مكٟای پؿطاٖ زض ٟٔاضت

ٞای اختٕاػی ذال خٙؿیت ٔطتٛط تاقس. ایٗ ٍ٘طـ وٝ ٟٔاضت
وٙتطَ قی اغّة ٔٙاؾة پؿطاٖ ٞؿتٙس ٕٔىٗ اؾت تفاٚت 

ٞای وٙتطَ قی تیٗ پؿطاٖ ٚ زذتطاٖ ضا تٛخیح وٙس. ٟٔاضت
زیٍط ػٛأُ اختٕاػی ٚ ٔحیغی ٘یع زض تطتطی پؿطاٖ زض ٟٔاضت 
ٞای وٙتطَ قی تاثیطٌصاض اؾت. پؿطاٖ اظ تكٛیك ٚ فطنت ٞای 

ی ٚ ٚضظـ تیكتطی تطای تدطتیات حطوتی اظ عطیك فؼاِیت تس٘
اغّة ٚاِسیٗ تٝ  .(7)زض ٔمایؿٝ تا زذتطاٖ تطذٛضزاض ٞؿتٙس 

پؿطاٖ اخاظٜ ٔی زٞٙس زض فؼاِیتٟای پط تطذٛضز، زقٛاض ٚ تیطٖٚ اظ 
زض حاِی وٝ زذتطاٖ اظ چٙیٗ فطنت  ذا٘ٝ ٔكاضوت زاقتٝ تاقٙس.

زض ٘تیدٝ حٕایت ٚ فطنت  زض فؼاِیتٟا تطذٛضزاض ٘یؿتٙس. تطاتطی
تطاتطی تطای ٔكاضوت زذتطاٖ زض ٔمایؿٝ تا پؿطاٖ زض فؼاِیتٟای 

ٞای ٔطتٛط تٝ  پؿطاٖ تیكتط زض فؼاِیت تس٘ی ٚخٛز ٘ساضز.
ٞای تٛپی( ٚ زذتطاٖ زض  ٟٔاضتٟای وٙتطَ قی )ٔا٘ٙس ٚضظـ

٘ٙس حطوات ٞای ٔطتٛط تٝ ٟٔاضتٟای خاتٝ خایی )ٔا فؼاِیت
. زض پػٚٞف ٔا، (7)وٙٙس  ضیتٕیه ٚ غیٕٙاؾتیه( قطوت ٔی

تفاٚت ٔؼٙی زاضی زض ٟٔاضت ٞای خاتدایی ٚالؼی تٝ ٘فغ 
ٚ  Moranoزذتطاٖ ٔكاٞسٜ وطزیٓ وٝ تا ٘تایح تحمیك 

ٚ  Barnettٔغاتمت زاقت أا تا پػٚٞف  (24) ٕٞىاضاٖ
ی حطوتی ازضان ، ٔغاتمت ٘ساقت. زض قایؿتٍ(7)ٕٞىاضاٖ 

ٚ  Valentiniٞای ٔغاِؼات ٞای ایٗ ٔغاِؼٝ تا یافتٝیافتٝقسٜ، 
ٕ٘طٜ وٝ تفاٚتی ضا زض  (37)ٚ ٕٞىاضاٖ  آضٔاٖٚ  (36) ٕٞىاضاٖ

ٚ وٙتطَ قیء ٚ ٕ٘طٜ وّی آظٖٔٛ  خاییوّی ذطزٜ ٔمیاؼ خاتٝ
ٕٔىٗ اؾت ٔكاٞسٜ ٘ىطز٘س، ٘إٞرٛاٖ اؾت. ػّت ٘إٞرٛا٘ی 

 ٞای ٔغاِؼٝ تاقس. زض ٔغاِؼٝؾٗ ٔتفاٚت آظٔٛز٘ی٘اقی اظ 
Valentini ٖؾاِٝ ٚ  8تا  4ؾٙی وٛزواٖ  زأٙٝ (36) ٚ ٕٞىاضا
 6تا  4زأٙٝ ؾٙی وٛزواٖ  (37) ٚ ٕٞىاضاٖ آضٔاٖزض ٔغاِؼٝ 

تط ٚ ؾاَ تٛز. أا زض ٔغاِؼٝ حاضط، وٛزواٖ اظ ٘ظط ؾٙی تعضي
ذتی ٚ ٞای قٙاؾاَ تٛز. ٟٔاضت 10تا   ٞفتٞا زأٙٝ ؾٙی آٖ

پطزاظقی وٛزواٖ زض ؾٙیٗ پاییٗ تطای ترٕیٗ ٔیعاٖ ازضان اظ 
 .(38)س تاقتثحط حطوتی وافی ٕ٘ی

یافتٝ ٞای تٛنیفی ٕٞچٙیٗ ٘كاٖ زاز وٝ تا افعایف ؾٗ 
  AMC  ٚPMCوٛزواٖ، ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘طات  ذاْ ذطزٜ آظٟٔٛ٘ای 

افعایف یافت. زض پػٚٞكٟای زیٍط ٘یع تٟثٛز قایؿتٍی حطوتی 
. (21, 7)ٕٞطاٜ تا افعایف ؾٗ زض وٛزواٖ ٔكاٞسٜ قسٜ اؾت 

چٙسیٗ ػأُ اظ خّٕٝ فطنت تیكتط تطای آٔٛظـ، تاظذٛضز 
زضیافت قسٜ ی تیكتط اظ ٔطتیاٖ، ٚاِسیٗ ٚ ٔؼّٕاٖ زض عَٛ ؾاَ 
ٞای اضافٝ قسٜ ظ٘سٌی ٚ ٕٞچٙیٗ تاِیسٌی تیِٛٛغیىی وٛزواٖ 

 . فطنت(21, 7)تاقس  تاثیطٌصاضتٛا٘س زض ایٗ تطتطی تعضٌتط ٔی
ض وٛزواٖ تعضٌتط، تاػث ٔی قٛز تیكتط تطای زضیافت تاظذٛضز ز

ٚ ػّٕىطز ذٛز ضا انلاح ٕ٘ٛزٜ ٚ زض ٘تیدٝ   وٝ آٟ٘ا تىٙیه
ظٔاٖ تٕطیٗ  وؿة وٙٙس.  FMS قایؿتٍی حطوتی تیكتطی زض

ٞا اظ عطیك زٚضٜ ٞای تطتیت تس٘ی،  اضافی زض عَٛ ایٗ ؾاَ
ٞای فٛق تط٘أٝ، ٚضظـ ٚ فؼاِیت تس٘ی زض ٔسضؾٝ ٚ ذاضج  فؼاِیت

وٛزواٖ تعضٌتط وٕه ٔی  FMS قایؿتٍی تیكتطاظ ٔسضؾٝ تٝ 
زض وٛزواٖ FMS وٙس. اظ عطفی ؾغٛح قایؿتٍی حطوتی تیكتط 

تٛا٘س ٘اقی اظ تاِیسٌی عثیؼی اظ خّٕٝ ٕ٘ٛ خؿٕا٘ی ٚ تعضٌتط ٔی
ٚ ٕٞچٙیٗ تاِیسٌی  (39)لسضت تیكتط ٘ؿثت تٝ تٛزٜ تسٖ 

ٚ  ٕٞاٍٞٙیآٟ٘ا تاقس وٝ ٔی تٛا٘س تاػث  (10)ؾیؿتٓ ػهثی 

زض ؾٙیٗ وٝ خا اظ آٖ .وٙتطَ تیكتط ا٘ساْ ٞای وٛزواٖ قٛز
تطای ضقس یافتٝ ٘یؿت،  ٞای قٙاذتی وٛزواٖ فؼلاًپاییٗ ٟٔاضت

ٞا زقٛاض اؾت وٝ تیٗ تلاـ ٚ ٘تیدٝ ػُٕ ذٛز تٕایع لائُ آٖ
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ػلاٜٚ تط ایٗ، زض ؾٙیٗ پاییٗ، وٛزواٖ لازض تٝ ٔمایؿٝ . قٛ٘س
تا افعایف ؾٗ، وٛزن .  (14) ػّٕىطز ذٛز تا ٕٞؿالاٖ ٘یؿتٙس

ٞای تس٘ی اظ عطیك فطنت ظیازتطی تطای قطوت زض فؼاِیت
ذٛز تط ػّٕىطز حطوتی تٕطیٗ ٚ تدطتٝ ذٛاٞس زاقت وٝ تٝ ٘ٛتٝ 

حطوتی ٚالؼی وٛزن  قایؿتٍیوٛزن اثطٌصاض اؾت، زض ٘تیدٝ 
اظ ٘ظط قٙاذتی ٘یع ضقس وٛزن زض ٌصض . افعایف ذٛاٞس یافت

قٛز ٚ ٞای ازضاوی ٚ حطوتی زض اٚ ٔیظٔاٖ، تاػث تٟثٛز پطزاظـ
حطوتی ٚالؼی  قایؿتٍیحطوتی ازضان قسٜ ٚ  قایؿتٍیتیٗ 

 قایؿتٍیآیس. تٝ ػثاضتی، افعایف ٔیٚخٛز ٝ وٛزواٖ ٍٕٞطایی ت
حطوتی ٚالؼی ٕٞطاٜ تا افعایف ؾٗ، ٔٙدط تٝ افعایف زض 

ٞای ایٗ  اظ ٔحسٚزیت قٛز.حطوتی ازضان قسٜ ٘یع ٔی قایؿتٍی
تٛاٖ تٝ ضٚـ ٔمغؼی ا٘داْ پػٚٞف اقاضٜ وطز. ٔغاِؼٝ ٔی

ٕٞچٙیٗ زازٜ ٞا اظ یه ٔٙغمٝ زض وكٛض )خٙٛب غطتی( خٕغ 
ا تٛخٝ تٝ تٙٛع فطٍٞٙی، لٛٔیتی ٚ خفطافیایی زض آٚضی قسٜ ا٘س. ت

وكٛض پیكٟٙاز ٔی قٛز وٝ تحمیمات تیكتط تٝ ضٚـ عِٛی ٚ تا 
اؾتفازٜ اظ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ تعضٌتط ٚ زض زیٍط ٔٙاعك ٔتٙٛع فطٍٞٙی 
ٚ خغطافیایی وكٛض ا٘داْ قٛز تا حٕایت تیكتطی ضا تطای ٘تایح 

ی قٛز وٝ ٕٞچٙیٗ تٝ ٔحمماٖ تؼسی پیكٟٙاز ٔ .فطاٞٓ  وٙس
زیٍط ٔتغییطٞای اثطٌصاض اظ خّٕٝ ٚضؼیت ٚظٖ وٛزواٖ ضا تط 
ضقس قایؿتٍی حطوتی ٚالؼی ٚ ازضان قسٜ وٛزواٖ ٔٛضز 

 تطضؾی لطاض زٞٙس.

 گیری یجًِت

ٞا؛ زض قایؿتٍی حطوتی ٚالؼی زذتطاٖ زض ذطزٜ تط اؾاؼ یافتٝ
آظٖٔٛ خاتدایی  ٚ پؿطاٖ زض ذطزٜ آظٖٔٛ وٙتطَ قی ٚ ٕ٘طٜ 

طز تٟتطی زاقتٙس. زض قایؿتٍی حطوتی ازضان قسٜ؛ وّی ػّٕى
پؿطاٖ زض ذطزٜ آظٖٔٛ وٙتطَ قی ٚ ٕ٘طٜ وّی ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘طات 
تالاتطی زاقتٙس. أا زض ذطزٜ آظٖٔٛ خاتدایی تفاٚتٟای خٙؿیتی 

وٝ زذتطاٖ زض ٔمایؿٝ تا ٕٞؿالاٖ تا تٛخٝ تٝ ایٗ ٔكاٞسٜ ٘كس.

تطی زض ییٗی پاازضان قسٜ ٚالؼی ٚ حطوتی قایؿتٍیپؿط، 
غط ٞا زض ذزاقتٙس، آٖ وُ آظٖٔٛ وٙتطَ قیء ٚ ذطزٜ آظٖٔٛ

ضقس حطوتی ٘اؾآِ ٚ قایؿتٍی حطوتی ٚالؼی ٚ ازضان قسٜ 
تط ٔكاضوت  ٚ زض آیٙسٜلطاض زاض٘س ٘ؿثت تٝ پؿطاٖ  پاییٗ تطی

ٞای تس٘ی تأثیطٌصاض اؾت. تٙاتطایٗ ٘یاظ تٝ ٞا زض فؼاِیتوٕتط آٖ
ٞا آٖقایؿتٍی حطوتی افعایف  خٟتحطوتی تٛؾؼٝ ٔساذلات 

قٛز زض ٞط  تٝ ٚاِسیٗ، ٔؼّٕاٖ ٚ ٔطتیاٖ تٛنیٝ ٔیضطٚضی اؾت. 
ؾٝ ٔحیظ ذا٘ٛازٜ، ٔسضؾٝ ٚ خأؼٝ، تٛخٝ ٚیػٜ ای تٝ تٟثٛز 
ٟٔاضت ٞای وٙتطَ قی وٛزواٖ ٔؼغٛف قٛز. اظ آ٘دا وٝ 

قایؿتٍی تا  قایؿتٍی حطوتی ٚالؼیتیٗ ضطیة ٕٞثؿتٍی 
تٛز، ضاٞثطزٞای تٟثٛز زاض ٔؼٙی ٚ حطوتی ازضان قسٜ ٔثثت

قایؿتٍی حطوتی ٚالؼی ٕٔىٗ اؾت قایؿتٍی حطوتی زضن 
تطای   قسٜ وٛزواٖ ضا افعایف زٞس. تٙاتطایٗ فطاٞٓ وطزٖ فطنت

تٛا٘س تاػث ضقس  ٔٛفمیت ٚ تكٛیك فطزی تطای پیكطفت، ٔی
 ازضان ٔثثت اظ ذٛز ٚ قایؿتٍی قٛز. 

  تشکر ٍ قدرداًی

اٖ زض تحمیك، ٔطتیاٖ تاقٍاٟٞا، ٚاِسیٗ ٚ اظ تٕأی قطوت وٙٙسٌ
ٔسیطاٖ ٚ ٔؼّٕاٖ ٚضظـ آٟ٘ا خٟت ٕٞىاضی زض تحمیك تكىط 

وٙیٓ. لاظْ تٝ شوط اؾت وٝ ایٗ ٔماِٝ اظ یه عطح پػٚٞكی ٔی
 زض قسٜ ازضان ٚ ٚالؼی حطوتی قایؿتٍی اضظیاتی "تا ػٙٛاٖ 

وٝ تٛؾظ زا٘كٍاٜ آظاز  "اٞٛاظ  قٟط ؾاَ 10 تا 7 وٛزواٖ
ی ٚاحس آتازاٖ تأیٗ اػتثاض قسٜ، اؾترطاج ٌطزیسٜ اؾت. اؾلأ

ٔدٛظ ضػایت خٙثٝ ٞای اذلالی ٔغاِؼٝ اظ زا٘كٍاٜ ػّْٛ پعقىی 
آتازاٖ تا وس اذلاق تٝ قٕاضٜ 

IR.ABADANUMS.REC.1400.034 .اذص قس 
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 ٌٛ٘ٝ تؼاضو ٔٙافؼی تیٗ ٘ٛیؿٙسٌاٖ ٚخٛز ٘ساضز. یچٞ
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Abstract 

Introduction: Actual and Perceived Motor Competence are important correlates of participation in 

physical activity. The aim of this study was to investigate the relationship between the perception of motor 

competence (PMC) and the actual motor competence (AMC) of primary school children.  

Materials and Methods: The study method is cross-sectional and descriptive-analytical. The statistical 

population of the study was children aged 7 to 10 who were active in sports clubs in Ahvaz. 652 children 

were selected through multi-stage cluster sampling from eight districts of Ahvaz city.  AMC was assessed 

with the Test of Gross Motor Development-3rd Edition and PMC was assessed with the pictorial scale of 

Perceived Movement Skills Competence Test. Data were analyzed through student t-test for independent 

samples and Pearson correlation coefficient with SPSS version 24 software at a significance level of 0.05. 

Results: The correlation coefficient between actual and perceived locomotor subtests was positive and 

significant (r(0.652)=0.258, p=0.001). Also, between the actual and perceived object control subtests, the 

correlation coefficient was positive and significant (r(0.652)=0.251, p=0.001). In the total score of actual 

and perceived motor competence tests, the correlation coefficient was positive and significant 

(r(0.652)=0.318, p=0.001). In the performance of actual and perceived object control subtests and the total 

score of actual and perceived motor competence tests, gender differences were observed in favor of boys 

(p<0.05). 

Conclusion: The positive correlation between actual and perceived motor competence indicates that 

children have accurate perception as a result of the development of cognitive skills needed to evaluate their 

competence. Considering the existence of gender differences and the weaker performance of girls, it is 

necessary to design intervention programs for them. 

Keywords: Motor Competence, Perception, Motor skills, Gender 
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