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 چکیدٌ

وٌس. اٍلیي هطحلِ زض ّب ضا ثِ سوت علاق ّسایت هیضًَس وِ آىّبیی هیگبّی ظٍخیي زض ضاثغِ ذَز زچبض تؼبضؼ مقدمٍ ي َدف:

زاًٌس وِ ثیبًگط ضاثغِ ظًبضَیی ضٍ ثِ ظٍال است. ّطچٌس ضاثغِ ثسیبضی اظ هتغیطّب ثب علاق ػبعفی فطآیٌس علاق ضا علاق ػبعفی هی
تَاًس هفیس ثبضس. ثٌبثطایي، ّسف پژٍّص حبضط تؼییي ًمص هیبًدی اًتظبضات ظًبضَیی یی ػَاهل هیبًدی هیهطرع ضسُ است، اهب ضٌبسب

 است. زض وبضوٌبى ضجىِ ثْساضت ٍ زضهبىعلاق ػبعفی  ٍ ضٌبذتی زض ضاثغِ ثیي ًیبظّبی اسبسی ضٍاى

اظ ًَع ّوجستگی است. خبهؼِ آهبضی آى ضا وبضوٌبى هتأّل ضجىِ ثْساضت ٍ زضهبى  تحلیلی -ضٍش پژٍّص حبضط تَغیفی ريش کبر:

-ًفط زاٍعلت ضطوت زض پژٍّص ضسًس. ضطوت 102گیطی زض زستطس تطىیل زازًس وِ ثب ضٍش ًوًَِ 1401ضْطستبى هبّطْط زض سبل 

ّبی پژٍّص ثب زٍاج ٍ علاق ػبعفی پبسد زازًس. زازُآل سبظی اظضٌبذتی، ایسًُیبظّبی ثٌیبزیي ضٍاى استبًساضز وٌٌسگبى ثِ پطسطٌبهِ
 استفبزُ اظ ضٍش ّوجستگی پیطسَى ٍ تحلیل هسیط تدعیِ ٍ تحلیل ضسًس.

( ٍ اثط هستمین اًتظبضات ظًبضَیی ثط علاق -258/0ضٌبذتی ثط علاق ػبعفی ) ًتبیح ًطبى زاز اثط هستمین ًیبظّبی ثٌیبزیي ضٍاى َب:یبفتٍ

-( زض ضاثغِ ثیي ًیبظّبی ثٌیبزیي ضٍاى-33/0(. ّوچٌیي، اثط غیطهستمین اًتظبضات ظًبضَیی )p<001/0هؼٌبزاض است )( -632/0ػبعفی )

 (.>001/0pضٌبذتی ٍ علاق ػبعفی هؼٌبزاض ثَز )

اًتظبضات ذبظ زض گیطی تَاًس هٌدط ثِ ضىلضٌبذتی هیتَاى گفت وِ ػسم اضضبء ًیبظّبی ثٌیبزیي ضٍاىثِ عَض ولی هی گیری:وتیجٍ

ت ازضهبًی تَخِ ثِ ًمص اًتظبضّبی آهَظضی پیص اظ اظزٍاج ٍ زض ظٍجافطاز هتأّل ضَز وِ هٌدط ثِ علاق ػبعفی گطزز. ثٌبثطایي، زض ثطًبهِ
  تَاًس زض ضٌبسبیی ٍ زضهبى هسبئل ظٍخی حبئع اّویت ثبضس.ضٌبذتی ظٍخیي هیظًبضَیی ٍ ًیبظّبی ثٌیبزیي ضٍاى

 ضٌبذتی، اًتظبضات، علاق ػبعفیًیبظّبی ثٌیبزیي ضٍاى َب:کلیدياشٌ

 مجلٍ داوطگبٌ علًم پسضکی جیرفت

 1401 پبییس، 3، ضمبرٌ 9ديرٌ     
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 قدمٍم
است وِ زض پٌبُ آى یه هطز ٍ اظزٍاج یه پسیسُ اختوبػی "

ظى اظ عطیك تؼْسی هجتٌی ثط لبًَى، هصّت ٍ اذلاق یه وطَض 
(. 1) "گیطًس ثِ ػٌَاى ظى ٍ ضَّط ثب ّن ظًسگی وٌٌستػوین هی
تَاًس هَخجبت ضضبیت ٍ ضبزهبًی ظًبضَیی ٍ زض ًتیدِ اظزٍاج هی

وِ زض ایي غَضت ثجبت  افعایص ویفیت ضاثغِ ضا فطاّن وٌس
(. ثب ایي ٍخَز، گبّی 2ٍ3ضَز)ذبًَازُ تضویي هی اظزٍاج ٍ

ّب ضا وِ آى ضًَسظٍخیي زض ضاثغِ ذَز زچبض هطىل ٍ تؼبضؼ هی
وٌس ثِ سوت علاق وِ ًَػی آسیت اختوبػی است، ّسایت هی

زاًٌس (. اٍلیي هطحلِ زض فطآیٌس علاق ضا علاق ػبعفی هی5ٍ 4)
ط ثِ احسبس وِ ثیبًگط ضاثغِ ظًبضَیی ضٍ ثِ ظٍال است ٍ هٌد

زض ایي ًَع علاق ظٍخیي (. 7، 6)ضَز ثیگبًگی ثیي ظٍخیي هی
ّب ًسجت وٌٌس اهب، خبشثِ ٍ اػتوبز آىثِ اخجبض ثب ّن ظًسگی هی

(. علاق 8ای ًساضًس )ثِ ّن اظ زست ضفتِ است ٍ ضاثغِ سبظًسُ
 .2. اظ ثیي ضفتي هحجت ثیي ظٍخیي 1ػبعفی چٌس هطحلِ زاضز؛ 
تَاًس ساهبت ػبعفی وِ ایي الساهبت هیتطن خعئی ٍ وبهل ال

ظًبضَیی ٍ غفلت اظ ّوسط حسبس تب ضٍاثظ فطاضبهل ػسم اثطاظ ا
(. علاق ػبعفی پیبهسّبی ظیبًجبض خسوبًی ٍ ضٍاًی ثطای 3ثبضس )

تَاى ثِ اضغطاة، افسطزگی ٍ وبّص ( وِ هی9ظٍخیي زاضز )
 (. 10تٌی اضبضُ وطز )ّبی ضٍاىاػتوبز ثِ ًفس ٍ ثیوبضی

تَاًس ضٌبذتی وِ هیاظ سَی زیگط، یىی اظ هتغیطّبی ضٍاى
ضٌبذتی ثیٌی وٌس، ًیبظّبی ثٌیبزیي ضٍاىعلاق ػبعفی ضا پیص

گصاضز ( وِ تأثیطات ػویمی ثط ضرػیت ٍ ضفتبض افطاز هی9است )
تؼییي گطی، سِ ًیبظ ثٌیبزیي ّط فطز،  (. ثطاسبس ًظطیِ ذَز11)

(. استملال زض ایي 12)ثبضس استملال، ضبیستگی ٍ تؼلك هی
ًظطیِ ثِ ایي هؼٌبست وِ پیبهسّبی ضفتبض فطز تَسظ ذَز ٍی 

ضَز. احسبس ضبیستگی ثِ تَاًبیی ذلك آثبض هغلَة تؼییي هی
ثرص، ضَز ٍ احسبس ثطذَضزاضی اظ ضٍاثظ ضضبیتهطثَط هی

ثیبًگط ًیبظ تؼلك است. ثطاسبس ایي ًظطیِ زض غَضتی ضٍاثظ 
َاّس ثَز وِ ثِ هیعاًی ًیبظّبی ظٍخیي ّوطاُ ثب ضضبیت ذ

 (.13ّب ثطعطف ضَز )ضٌبذتی آىثٌیبزیي ضٍاى
تَاًس هَخجبت آضفتگی ٍ ّوچٌیي، یىی اظ ػَاهلی وِ هی

( ٍ ثط گطایص 14ًبسبظگبضی ضا زض ضاثغِ ظًبضَیی فطاّن وٌس )
ظٍخیي ثِ علاق ػبعفی تأثیطگصاض است، اًتظبضات ظًبضَیی است 

اًس وِ سطزی ضٍاثظ هیبى ظٍجًطبى زازُّب ًیع (. پژٍّص15، 5)
ّب است ّب ثِ زلیل ثطآٍضزُ ًطسى اًتظبضات ظًبضَیی زض ثیي ظٍج

اًتظبضات ظًبضَیی ضا ثِ اًتظبض فطز اظ ضاثغِ  .(18، 17، 16)

اًس وِ گبّی هجْن ٍ هغلَة ظًبضَیی ذَز زض آیٌسُ تؼطیف وطزُ
زگی است اثطاظ ًطسُ ٍ گبُ ضبهل تدبضة گصضتِ ٍ ضسَم ذبًَا

زّس وِ ظًسگی ظٍخیي ضا ثِ غَضت هٌفی تحت تأثیط لطاض هی
(19 .) 

ثِ ثطضسی ضاثغِ هستمین ًیبظّبی  ّبی ثسیبضیپژٍّص
اًس ٍ ًتبیح حبوی ضٌبذتی ٍ علاق ػبعفی پطزاذتِثٌیبزیي ضٍاى

. اظ ًظط گلاسط (20، 5) اظ اضتجبط ایي هتغیطّب ثب یىسیگط است
ّب ضٌبذتی ٍ ضٍش اضضبی آىّبی ضٍاىظٌگی ًیبّ( ًیع ًبّوب21)

ثب تؼبضؼ ظًبضَیی ٍ ویفیت ضٍاثظ ظٍخیي اضتجبط زاضز. اهب، ثِ 
ضٌبذتی ذَز ضسس علاق ػبعفی ٍ ًیبظّبی ثٌیبزیي ضٍاىًظط هی

ّب اًتظبضات ًیع تحت تأثیط ػَاهل زیگطی ثبضٌس وِ یىی اظ آى
وِ  اًسّب ًیع ًطبى زازُ. چٌبًچِ پژٍّص(22) ظًبضَیی است

( ٍ ًیبظّبی ثٌیبزیي 23، 4اًتظبضات ظًبضَیی ثب علاق ػبعفی )
 .(7) ضٌبذتی ضاثغِ زاضزضٍاى

خسوبًی ٍ ضٍاًی ثطای  علاق ػبعفی پیبهسّبی ظیبًجبض
تَاى ثِ اضغطاة، افسطزگی، وبّص اػتوبز وِ هی ظٍخیي زاضز

. ثٌبثطایي، (12ٍ  5تٌی اضبضُ وطز )ّبی ضٍاىثِ ًفس ٍ ثیوبضی
سبظ آى، چگًَگی ضٍاثظ هیبى ػَاهل هؤثط ی ػَاهل ظهیٌِضٌبسبی

تَاًس ضاّگطبی ّب ثط علاق ػبعفی هیٍ چگًَگی تأثیط آى
زضهبًگطاى ٍ سَزهٌسی  زضهبًگطاى، ذبًَازُهساذلات ظٍج
ٍ  Khanmohammadi ّب ثبضس. گطچِ پژٍّص هساذلات آى
ضٌبذتی ٍ ( ًطبى زازُ است وِ ًیبظّبی ثٌیبزی ضٍاى5ّوىبضاى )

وٌٌسُ علاق ػبعفی ّستٌس ٍ ضاثغِ ثیٌیاًتظبضات ظًبضَیی پیص
ضٌبذتی ٍ اًتظبضات ظًبضَیی ثب علاق ًیبظّبی ثٌیبزیي ضٍاى

ػبعفی یه ضاثغِ ذغی ًیست )ًمص ػولىطز ذبًَازُ ضا ثِ 
اًس( اهب، ثطاسبس ػٌَاى هتغیط هیبًدی زض ایي ضاثغِ ثطضسی وطزُ

ضسس ًیبظّبی ثٌیبزیي اظ عطیك هیٌِ ًظطی پژٍّص ثِ ًظط یپیط
هتغیطّبی زیگطی هبًٌس اًتظبضات ظًبضَیی ًیع ثط علاق ػبعفی 

ضسس اًتظبضات افطاز اظ ذلاءّب ٍ اثطگصاض ثبضس؛ ظیطا ثِ ًظط هی
ّب ًطأت هیًیبظّبی ضٍاًی ثطآٍضزُ ًطسُ زض تدبضة گصضتِ آى

(. ثٌبثطایي، ظٍخیي اظ یىسیگط اًتظبض زاضًس وِ 24گیطز )
(. ثِ عَضی وِ 24ّوسطضبى توبم ایي ذلاءّب ضا پط وٌس )

( ًطبى زازُ است ًیبظّبی 22) Reić Ercegovac پژٍّص
وٌٌسُ اًتظبضات ٍ ًگطش ثیٌیتَاًس پیصضٌبذتی هیثٌیبزیي ضٍاى

 Knee & Acitelliافطاز ثِ اظزٍاج ثبضٌس. ّوچٌیي، ثِ ػمیسُ 
ظّبی ضطیه ضَز افطاز ًیب( اًتظبضات غحیح، هَخت هی25)

ظًسگی ذَز ضا ثِ زضستی اضظیبثی وطزُ ٍ ضفتبض هٌبست ًطبى 
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زٌّس. ثٌبثطایي، ثطضسی ًمص هیبًدی اًتظبضات ظًبضَیی زض ضاثغِ 
ثیي ًیبظّبی ثٌیبزیي ٍ علاق ػبعفی زض وبضوٌبى ضجىِ ثْساضت 
ثب ثىبضگیطی ضٍش تحلیل هسیط اظ خولِ زلایل اًدبم ایي 

زض ثْساضت ٍ زضهبى تحت استطس پژٍّص است. ظیطا اظ آًدب وب
( ثِ ٍیژُ وبضوٌبى ظى وِ هسئَلیت26وبضی ظیبزی لطاض زاضًس )

(، اظ ایي ضٍ ًیبظ 27ای زیگطی زض ذبًَازُ ًیع زاضًس )ّبی ػوسُ
(. ّوچٌیي، هوىي است 28ثِ حوبیت ػبعفی ثیطتطی زاضًس )

اًتظبضات ظًبضَیی گًَبگًَی زض ضاثغِ ظًبضَیی ایي افطاز ثَخَز 
یس وِ اًتظبض حوبیت ٍ ثطآٍضزُ ضسى آًْب ضا اظ عطف ّوسط ذَز آ

زاضتِ ثبضٌس وِ اضضب یب ػسم اضضبی آًْب ثط ضٍاثظ ػبعفی آًْب 
تبثیطگصاض ثبضس. ثٌبثطایي، ثِ ػٌَاى ًوًَِ پژٍّص حبضط اًتربة 
ضسًس. ثب تَخِ ثِ هغبلت شوط ضسُ، ّسف پژٍّص حبضط ثطضسی 

ض ضاثغِ ثیي ًیبظّبی ضٍاى ًمص هیبًدی اًتظبضات ظًبضَیی ز
هسل هفَْهی پژٍّص حبضط  ضٌبذتی ٍ علاق ػبعفی است.

 آٍضزُ ضسُ است.  1گَیی ثِ ّسف پژٍّص زض ًوَزاض ثطای پبسر

 
هسل فطضی ًمص هیبًدی اًتظبضات ظًبضَیی زض  .1ومًدار 

ضٌبذتی ٍ علاق ػبعفی زض وبضوٌبى اضتجبط ثیي ًیبظّبی ثٌیبزیي ضٍاى
 زضهبى هبّطْطضجىِ ثْساضت ٍ 

 ريش کبر
پژٍّص حبضط، یه پژٍّص تَغیفی اظ ًَع ّوجستگی ثَز 

ٍ اظ تحلیل هسیط هجتٌی ثط ضٍیىطز حسالل هطثؼبت خعئی استفبزُ 

ًفط اظ وبضوٌبى هتأّلل ضلجىِ    300ضسُ است. خبهؼِ آهبضی آى 

ثَزًس وِ اظ  1401ثْساضت ٍ زضهبى ضْطستبى هبّطْط زض سبل 

 102گیلطی زض زسلتطس،   ضٍش ًوًَِ عطیك فطهَل وَوطاى ٍ ثب

هطز( ٍ زاٍعلت ضطوت زض پژٍّص ضسًس. لاظم  18ظى ٍ  84ًفط )

پبسرٌبهِ زضیبفت ضس وِ ثب تَخلِ   150ثِ شوط است وِ زض اثتسا 

ًفط ٍاخس ضطایظ پژٍّص ثَزًس.  102ّبی پژّص تؼساز ثِ هلان

تَاًبیی  -2هتأّل ثَزى،  -1ّبی ٍضٍز ثِ پژٍّص ضبهل هلان

ػسم السام ثِ هطلبٍضُ ٍ عللاق للبًًَی     -3ى ٍ ًَضتي، ٍ ذَاًس

ػسم توبیل ثِ ّوىبضی  -1ثَز. ّوچٌیي، هلان ذطٍج پژٍّص 

 ّب ثَز.تىویل ًبلع پطسطٌبهِ -2زض پژٍّص ٍ 

 َبابسار گردآيری دادٌ

( ایلي  29)Gottman پرسطىبمٍ طلاق عابطفی:   -1

غَضت ثللی  ای ٍ ثِ گَیِ ثِ ضىل زٍ گعیٌِ 24پطسطٌبهِ ضا زض 

ّلبی  ( تٌظین وطزُ است. پس اظ خوغ وطزى پبسد0( یب ذیط )1)

ٍ ثبلاتط ثبضلس، ثلِ هؼٌلبی ایلي      8هثجت، چٌبًچِ تؼساز آى ثطاثط 

است وِ ظًسگی فطز زض هؼطؼ خسایی لطاض زاضلتِ ٍ ػلائولی اظ   

علللاق ضٍاًللی زض ٍی هطللَْز اسللت. ثللبلاتطیي ًوللطُ زض ایللي  

ثبضس. پبیبیی ایلي اثلعاض اظ   هی 0تطیي ًوطُ ٍ پبییي 24پطسطٌبهِ 

ٍ ضٍایی آى ثب استفبزُ اظ تحلیل  8/0عطیك ضٍش آلفبی وطًٍجبخ 

ثسسلت   79/0ػبهلی، ضٍش چطذص ٍاضیوبوس ٍ آظهَى اسىطی 

ًلژاز  هَسَی ٍ ضحیوی (. پبیبیی ول ایي اثعاض زض پژٍّص29آهس )

ثسست آهس. ضٍایی غَضی  93/0( ثب استفبزُ اظ آلفبی وطًٍجبخ 30)

ًفلط اظ اسلبتیس زاًطلگبُ ثلب      5هحتَایی ایي ثستِ ًیلع تَسلظ   ٍ 

زض ایي پژٍّص پبیبیی  (.30ترػع ذبًَازُ ٍ اظزٍاج تأییس ضس )

 ثسست آهس. 92/0ایي اثعاض اظ عطیك آلفبی وطًٍجبخ 

  ایللي اثللعاض تَسللظساابزی ازديا : آلمقیاابا ایاادٌ -2

Adoric & Juranic      ُآلثطای سٌدص گلطایص افلطاز ثلِ ایلس

سَال ٍ  13(. ایي اثعاض زاضای 31سبظی اظزٍاج سبذتِ ضسُ است )

 -3تلب ولبهلا ًبزضسلت ;    3عیف لیىطت آى اظ ولبهلا زضسلت ;  

ضلَز. حلسالل   گصاضی هیثِ غَضت هؼىَس ًوطُ 6است. سَال 

اسلت ٍ ًولطات ثلبلاتط     39ٍ حلساوثط   -39ًوطُ زض ایي آظهلَى  

ثبضلس  زٍاج هلی سلبظی اظ آلزٌّسُ گطایص ون افطاز ثِ ایلسُ ًطبى

ّلبی  (. ضٍایی ایي اثعاض ثِ ضٍش ّوجستِ ضلسى ثلب همیلبس   31)

ضضبیت ظًبضَیی، ثجبت ظًبضَیی، اًػبف زضن ضسُ ٍ حل هَفك 

 78/0، 84/0، 80/0ّبی هتأّل ثِ تطتیلت  تؼبضؼ زض ًوًَِ ظٍج

(. ّوچٌیي، ّوسبًی زضًٍی ایي اثعاض ثلب  31ثسست آهس ) 72/0ٍ 

ت آهلس. زض ایلي پلژٍّص ثلطای     ثسس 90/0ضٍش آلفبی وطًٍجبخ 

اٍلیي ثبض ایي همیبس تَسظ پژٍّطگط ٍ هترػػبى تطخوِ ضلس.  

همساض پبیبیی ایي همیبس زض ثطضسلی هملسهبتی اظ عطیلك آلفلبی     

 ثسست آهس. 94/0وطًٍجبخ 

ایي اثعاض ضىبختی: پرسطىبمٍ ویبزَبی بىیبدیه ريان -3

گیلطی هیلعاى احسلبس    خْلت اًلساظُ   Deci & Rayanتَسلظ  
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 میاوجی اوتظارات زواشًیی در رابطٍ بیه ویازَای اساسی ريان شىاختی ي طلاق عاطفیوقش  ي َمکاران/ حبیبی

 1101 پاییس، 3، شمارٌ 9/ ديرٌ یرفتج یمجلٍ داوشگاٌ علًم پسشک

ى ت اظ ًیبظّبی ذَزهرتبضی، ضبیستگی ٍ اضتجبط ثلب زیگلطا  حوبی

گَیلِ تطلىیل ضلسُ     12ایي همیلبس اظ   (.12سبذتِ ضسُ است )

ِ  5است وِ ثطاسلبس یله همیلبس لیىطتلی      ای اظ ولبهلا   زضخل

( تٌظین ضسُ است. ثبلاتطیي ًوطُ 4( تب وبهلا  زضست )1)ًبزضست 

ثبضلس. ًولطُ   هلی  12تطیي ًوطُ آى ٍ پبییي 48زض ایي پطسطٌبهِ 

ول همیبس اظ عطیك خوغ وطزى ًوطُ سِ ذطزُ همیبس ثِ زست 

ٍ  Deciآیس. ضطیت آلفبی وطًٍجبخ ایي همیلبس زض پلژٍّص   هی

(. ّوچٌللیي، تحلیللل ػبهللل 12ثسسللت آهللس ) 83/0ّوىللبضاى 

اظ ٍاضیلبًس ولل ضا    %75/12اوتطبفی سِ ػبهل ضا ًطبى زاز وِ 

ًیلع ثلِ ٍسلیلِ تحلیلل     تجییي وطزًس. ضٍایی سبظُ ایي پطسطٌبهِ 

( ًتبیح 32) Besharat (. زض پژٍّص 12ػبهل تبییسی تبییس ضس )

ّلبی ذلَزپیطٍی،   سٌدص پبیبیی ثبظآظهبیی ثطای ذلطزُ همیلبس  

ثسسلت آهلس.    76/0ٍ  73/0، 77/0ضبیستگی ٍ تؼلك ثِ تطتیلت  

ّب اظ عطیك ّوجسلتِ ضلسى ثلب ضلبذع     همیبسضٍایی ایي ذطزُ

ثسسلت   24/0ٍ  37/0، 31/0تیلت  ضٌبذتی ثلِ تط ثْعیستی ضٍاى

، -40/0ضلٌبذتی ثلِ تطتیلت    آهس ٍ ثب ضلبذع زضهبًلسگی ضٍاى  

(. 32گعاضش ضس وِ ّوِ همبزیط هؼٌبزاض ثَزًلس ) -43/0ٍ  -39/0

 86/0زض ایي پژٍّص پبیبیی ایي اثعاض اظ عطیك آلفلبی وطًٍجلبخ   

 ثسست آهس. 

ّلبی  زض ایي پژٍّص پس اظ وست هدَظ ٍ اًدبم ّوبٌّگی

ب ضلجىِ ثْساضلت ٍ زضهلبى ضْطسلتبى هبّطلْط، لیٌله       لاظم ث

ّبی پژٍّص ثلب تطلطیح اّلساف پلژٍّص زض اذتیلبض      پطسطٌبهِ

وٌٌلسگبى  وٌٌسگبى لطاض گطفت. ّوچٌلیي، ثلطای ضلطوت   ضطوت

ّلب زض پلژٍّص ٍ ذلطٍج اظ آى    تَضیح زازُ ضس ولِ ضلطوت آى  

اذتیللبضی اسللت. سللضس، تَضللیحبتی زض هللَضز ًحللَُ تىویللل  

ّلبی ٍضٍز ثلِ   ضس ٍ وسبًی وِ ٍاخلس هللان   ّب اضائِپطسطٌبهِ

 ّب اللسام وطزًلس. ّوچٌلیي،   پژٍّص ثَزًس، ثِ تىویل پطسطٌبهِ

وٌٌسگبى ضبهل سي، خلٌس،  هطرػبت خوؼیت ضٌبذتی ضطوت

آٍضی ضلس.  عَل هست اظزٍاج، تؼساز فطظًساى ٍ تحػیلات خولغ 

لاظم ثِ شوط است وِ ضضبیت آگبّبًلِ، ضػبیلت اغلل ضاظزاضی ٍ    

ى هلاحظبت اذلاللی ایلي   اّب ثِ ػٌَوٌٌسُِ ضطوتػسم آسیت ث

 پژٍّص زض ًظط گطفتِ ضسًس. 

ّبی ایلي پلژٍّص ثلِ غلَضت تَغلیفی )هیلبًگیي ٍ       زازُ

اًحطاف هؼیبض( ٍ استٌجبعی )ّوجستگی پیطسَى ٍ تحلیل هسلیط(  

هَضز تدعیِ ٍ تحلیل لطاض گطفتٌس. ثطای ثطضسی ضاثغِ هتغیطّبی 

 Correlation  ٍPath Analysisّبی آهلبضی  پژٍّص اظ ضٍش

( Smart PLSاستفبزُ ضلس. ًلطم افلعاض آهلبضی هلَضز اسلتفبزُ )      

Smart Partial Least Squares  ِثللَزُ اسللت ٍ   3ًسللر

(01/0>p .ثِ ػٌَاى سغح هؼٌبزاضی زض ًظط گطفتِ ضسُ است ) 

 وتبیج

هطز( ثب هیبًگیي  18ظى ٍ  84ًفط ) 102زض پژٍّص حبضط 
ٍ هیبًگیي عَل هست اظزٍاج  57/6هؼیبض ٍ اًحطاف  37سٌی 
ضطوت وطزًس. همساض زاهٌِ تغییطات  22/7ٍ اًحطاف هؼیبض  79/10

ثَز. ّوچٌیي همساض  34ٍ ثطای سي  37ثطای عَل هست اظزٍاج 
ٍ همساض  61ٍ  38ثیطیٌِ عَل هست اظزٍاج ٍ سي ثِ تطتیت 

ثَز. سغح تحػیلات  25ٍ  1وویٌِ آى ّب ثِ تطتیت 
زضغس(،  82/8ًفط زیضلن ) 9ى ثسیي تطتیت ثَز وِ وٌٌسگب ضطوت

ًفط  11(، 80/59ًفط لیسبًس ) 61(، 70/14زیضلن ) ًفط فَق 15
( زاضتٌس. ّوچٌیي 88/5ًفط زوتطا ) 6( ٍ 78/10لیسبًس ) فَق

ًفط زاضای  35(، 60/19ًفط ثسٍى فطظًس ) 20اظلحبػ تؼساز فطظًس 
ًفط  7( ٍ 21/39فطظًس ) 2ًفط زاضای  40(، 31/34یه فطظًس )

، اعلاػبت تَغیفی ٍ 1( ثَزًس. زض خسٍل86/6فطظًس ) 3زاضای 
ي هتغیطّبی پژٍّص هبتطیس ضطیت ّوجستگی پیطسَى ثی

  گعاضش ضسُ است.

 هتغیطّبی پژٍّص زض وبضوٌبى ضجىِ ثْساضت ٍ زضهبى هبّطْطهبتطیس ضطیت ّوجستگی پیطسَى . 1جديل 

 3 2 1 کطیدگی کجی میبوگیه±اوحراف معیبر   متغیر

   1 11/1 46/1 97/3±25/5 طلاق عبطفی

ویبزَبی بىیبدیه 

 ضىبختی ريان

41/17±67/106 44/0- 04/0- **59/0- 1  

 1 53/0** -77/0** -62/0 -60/0 73/65±42/17 اوتظبرات زوبضًیی 
**01/0>p  
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  اوتظارات زواشًیی در رابطٍ بیه ویازَای اساسی ريان شىاختی ي طلاق عاطفی میاوجیوقش  /َمکاراني  حبیبی

1100 زمستان، 1، شمارٌ 8/ ديرٌ یرفتج یمجلٍ داوشگاٌ علًم پسشک  

هطرع است، ثیي هتغیطّبی  1عَض وِ زض خسٍل  ّوبى
ضٌبذتی(، هیبًدی )اًتظبضات  ثیي )ًیبظّبی ثٌیبزیي ضٍاى پیص

ّوجستگی  01/0 ظًبضَیی( ٍ هلان )علاق ػبعفی( زض سغح
ّبی هْن زض  فطؼ آهسُ است. یىی اظ پیص زست هؼٌبزاض ثِ

زّس  است وِ ًطبى هی  ثیٌی، ضبذع تحول ّبی پیص هسل
ثیي تب چِ اًساظُ ضاثغِ ذغی ثب ّوسیگط زاضًس ٍ  هتغیطّبی پیص

 ثبضس، هیعاى ّن ذغی ووتط است 1ّط ایي ضبذع ًعزیه ثِ 
آهسُ   زست ثِ 71/0 . زض پژٍّص حبضط همساض ایي ضبذع(25)

، 1است، ثٌبثطایي ّن ذغی ًسجتب  هٌبسجی ثطلطاض است. ًوَزاض 
 زّس.  ضطایت هسیط ٍ ضطیت تؼییي هسل ضا ًطبى هی

 
ًمص هیبًدی اًتظبضات ضطایت هسیط ٍ تؼییي هسل  .2ومًدار 

ضٌبذتی ٍ علاق ػبعفی ظًبضَیی زض اضتجبط ثیي ًیبظّبی ثٌیبزیي ضٍاى
 ٍ زضهبى هبّطْط ثْساضتزض وبضوٌبى ضجىِ 

ٍاضیبًس عللاق ػلبعفی    641/0زّس وِ  ًطبى هی 2ًوَزاض 

ضٌبذتی ٍ اًتظبضات ظًبضَیی تجیلیي   تَسظ ًیبظّبی ثٌیبزیي ضٍاى

r 641/0)ضلللَز  هلللی
2
اثلللط هسلللتمین ًیبظّلللبی ثٌیلللبزیي (. =

ٍ اثط هستمین اًتظلبضات   -258/0ضٌبذتی ثط علاق ػبعفی  ضٍاى

ثسیي هؼٌلی اسلت   است وِ  -632/0ظًبضَیی ثط علاق ػبعفی 

ضلٌبذتی ٍ اًتظلبضات ظًبضلَیی     ثب افعایص ًیبظّبی ثٌیلبزیي ضٍاى 

 وٌس.  هیعاى علاق ػبعفی وبّص پیسا هی

Qیىی اظ ضبذع ثطاظش هسل سلبذتبضی، اضظش  
2 

 Stone-

Geisser    ثبضلس ًطلبًگط   است وِ اگط همساض آى ثیطلتط اظ غلفط

ثیٌی هتغیط ٍاثسلتِ اسلت ٍ هملبزیط     هتٌبست ثَزى هسل زض پیص

ثِ تطتیت ًطبًگط تٌبست ضؼیف، هتَسظ ٍ  35/0ٍ  15/0، 02/0

(. زض پلژٍّص حبضلط هیلعاى    33ثیٌی است ) ثعضي هسل زض پیص

Q
تَاى  استٌجبط ولطز تٌبسلت    ضسُ است وِ هی 60/0ثطاثط ثب   2

ضیطلِ   ّوچٌلیي ثلعضي اسلت.   ثیٌی هتغیط ٍاثستِ  هسل زض پیص

ضسُ است  08/0ووتط اظ  هیبًگیي هطثؼبت ثبلیوبًسُ استبًساضزضسُ

، اعلاػلبت  3(. ًولَزاض  34وِ ثیبًگط ثطاظش هؼتجط هلسل اسلت )  

وِ ثب اسلتفبزُ   (t-value)لسض هغلك هؼٌبزاضی ضطایت  هطثَط ثِ 

 زّس. ضسُ ضا ًطبى هی  اظ آظهَى ثَت استطاح اًدبم

 
 

هتغیطّبی هسل ًمص  (t-value)هؼٌبزاضی ضطایت  .3ومًدار 

ضٌبذتی هیبًدی اًتظبضات ظًبضَیی زض اضتجبط ثیي ًیبظّبی ثٌیبزیي ضٍاى
 ٍ علاق ػبعفی زض وبضوٌبى ضجىِ ثْساضت ٍ زضهبى هبّطْط

ضسُ ثطای توبهی   هحبسجِ tزّس وِ همساض  ، ًطبى هی3ًوَزاض 
 01/0زض سغح  است ٍ ثٌبثطایي 58/2تط اظ  ضطایت هسیط ثعضي
ثِ ػجبضت زیگط اثط هستمین ثیي  ضًَس. هؼٌبزاض هحسَة هی

 tهتغییطّبی پژٍّص ٍخَز زاضز. لاظم ثِ شوط است وِ اگط همساض 
، 2خسٍل ثَز، اثطات هستمین هؼٌبزاض ًجَز. ثیي  58/2وَچىتط اظ 

 زّس. هسیط غیطهستمین ٍ هؼٌبزاضی هسل ضا ًطبى هی

 ضٌبذتی ٍ علاق ػبعفیضٍاى ًمص هیبًدی اًتظبضات ظًبضَیی زض اضتجبط ثیي ًیبظّبی ثٌیبزیيهسیط غیطهستمین ٍ هؼٌبزاضی  .2جديل 

 معىبداری tآمبرٌ  مسیر متغیر

 >001/0p 39/6 -33/0 اًتظبضات ظًبضَیی    علاق ػبعفی    ضٌبذتی ًیبظّبی ثٌیبزیي ضٍاى
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زّس وِ اثط غیطهستمین ًیبظّبی ثٌیبزیي  ، ًطبى هی2خسٍل 
گطی اًتظبضات ظًبضَیی  ضٌبذتی ثط علاق ػبعفی ثب هیبًدی ضٍاى

آظهَى ثَت استطاح زض سغح  است ٍ ثط اسبس -33/0ثطاثط ثب 
هؼٌبزاض گعاضش ضسُ است؛ ثٌبثطایي اًتظبضات ظًبضَیی ثیي  01/0

ضٌبذتی ٍ علاق ػبعفی ًمص هیبًدی  یبظّبی ثٌیبزیي ضٍاىً
ّب ضا ًطبى ، هسیطّبی هستمین ٍ هؼٌبزاضی آى3زاضز. خسٍل 

زّس.هی

 ضٌبذتی ٍ علاق ػبعفیًمص هیبًدی اًتظبضات ظًبضَیی زض اضتجبط ثیي ًیبظّبی ثٌیبزیي ضٍاى هسل هسیطّبی هستمین ٍ هؼٌبزاضی .3جديل 

 معىبداری tآمبرٌ  ضریب مسیر متغیر

 >001/0 19/3 -25/0 علاق ػبعفی   ضٌبذتی    ًیبظّبی ثٌیبزیي ضٍاى

 >001/0 26/9 -63/0 علاق ػبعفی       اًتظبضات ظًبضَیی

 >001/0 31/7 53/0 اًتظبضات ظًبضَیی       ضٌبذتی ًیبظّبی ثٌیبزیي ضٍاى

 

زّلس ولِ اثلط هسلتمین ًیبظّلبی ثٌیلبزیي        ، ًطلبى هلی  3خسٍل 

، اثلط هسلتمین   -25/0ضٌبذتی ثط عللاق ػلبعفی ثطاثلط ثلب      ضٍاى

ٍ اثط هستمین  -63/0اًتظبضات ظًبضَیی ثط علاق ػبعفی ثطاثط ثب 

 53/0ضٌبذتی ثط اًتظبضات ظًبضَیی ثطاثط ثب  ًیبظّبی ثٌیبزیي ضٍاى

هؼٌلبزاض گلعاضش    01/0ثط اسبس آظهَى ثَت استطاح زض سغح  ٍ

اًس؛ ثٌلبثطایي تولبهی هسلیطّبی هسلتمین هؼٌلبزاض گلعاضش       ضسُ

 اًس.  ضسُ

 بحث
ت اثطضسی ًمص هیبًدی اًتظبضّسف پژٍّص حبضط 

ٍ علاق ضٌبذتی ًیبظّبی اسبسی ضٍاىظًبضَیی زض ضاثغِ هیبى 
ّبی تدطثی زازُ ثَز. ًتبیح ًطبى زاز وِ هسل پژٍّص ثبػبعفی 

زاضتِ است. ّوچٌیي، ایي هسل ًمص ظش طاث زض حس هغلَثی
هیبًدی اًتظبضات ظًبضَیی زض ضاثغِ ثیي ًیبظّبی ثٌیبزیي ضٍاى

وٌس. ثِ ػجبضت زیگط، تأییس هیضا ضٌبذتی ٍ علاق ػبعفی 
ضٌبذتی اظ عطیك تأثیط اًتظبضات ظًبضَیی ًیبظّبی ثٌیبزیي ضٍاى

گصاضز. ًیبظّبی ثٌیبزیي ضٍاىثط هیثط علاق ػبعفی ظٍخیي ا
ضٌبذتی تأثیط هستمیوی ثط علاق ػبعفی زاضز؛ ثِ ػجبضت زیگط، 

ضٌبذتی، علاق ػبعفی افعایص ثب افعایص ًیبظّبی ثٌیبزیي ضٍاى
ٍ ّوىبضاى  Ardestaniّبی یبثس. ایي ًتیدِ ثب ًتبیح پژٍّصهی
(20 ،)Bazazaiyan ( 9ٍ ّوىبضاى ٍ )Reic Ercegovac  (22 )

ضٌبذتی تأثیط ّوسَ است. ّوچٌیي، ًیبظّبی ثٌیبزیي ضٍاى
هستمیوی ثط اًتظبضات ظًبضَیی زاضز وِ ایي ًتیدِ ّوسَ ثب 

است. ّوچٌیي، ایي  Reić Ercegovac  (22)ًتیدِ پژٍّص
پژٍّص ًیع ًطبى زاز وِ اًتظبضات ظًبضَیی تأثیط هستمیوی ثط 

 Ebrahimiّبی علاق ػبعفی زاضز؛ ایي ًتیدِ ثب ًتبیح پژٍّص

ّوسَ است.  (23ٍ ّوىبضاى ) Rasheed( ٍ 17ٍ ّوىبضاى )
لاظم ثِ شوط است وِ پژٍّص ًبّوسَیی ثب ًتبیح پژٍّص یبفت 

 ًطس.
ضٌبذتی تأثیطات ػویمی ثط ضرػیت ًیبظّبی ثٌیبزیي ضٍاى

(. 11س )ٌزّس ٍ زض ًْبیت ضفتبض آى ّب ضا ضىل هیًگصاضافطاز هی
ثٌیبزیي ضبهل ًیبظ ثِ استملال، تؼلك ٍ ًیبظّبی ، ثِ ػجبضت زیگط

وِ ثِ زضستی زض گصضتِ فطز ثِ  احسبس ضبیستگی زض غَضتی
ّبی هَفمی زض آى ظهیٌِ ّب ْب پبسد زازُ ًطَز ٍ یب فطز تدطثِآً

ضَز وِ گیطی سیستن فىطی هیپیسا وطزُ ثبضس، هٌدط ثِ ضىل
. زّسلطاض هیًْبیت تحت تأثیط  ضرػیت ٍ ضفتبض فطز ضا زض

اضح است وِ فطز ایي سِ ًیبظ ضا زض اضتجبط ثب زیگطاى ٍ هحیظ ٍ
ضٍاثظ  ٍ وٌس. اظزٍاجزّس ٍ اضضب هیاختوبػی ذَز ضىل هی

وِ افطاز ایي سِ ًیبظ ذَز ضا  ًسغویوبًِ ًیع اظ خولِ تؼبهلاتی ا
زٌّس. ثطاسبس سبظًس ٍ ثِ آى پبسد هیظبّط هیزض عی آى 

ظٍخیي اظ ضاثغِ ذَز گطی ًیع زض غَضتی ًظطیِ ذَز تؼییي
ضٌبذتی آًْب ضضبیت زاضًس وِ ثِ هیعاًی ًیبظّبی ثٌیبزیي ضٍاى

(. ثِ عَضی وِ حتی ًبّوبٌّگی ًیبظّبی ضٍاى13ثطعطف ضَز )
ّب ثط ویفیت ضٍاثظ ظٍخیي اثط هیضٌبذتی ٍ ضٍش اضضبی آى

تَاًس هَخجبت تؼبضؼ ٍ اذتلاف ظًبضَیی ضا فطاّن گصاضز ٍ هی
ًس وِ اًتظبضات اّب ًیع ًطبى زازُفی، پژٍّص. اظ عط(21آٍضز )

ٍ ًیبظّبی ثٌیبزیي ضٍاى (5ٍ  23ظًبضَیی ثب علاق ػبعفی )
 ءیب ػسم اضضب ءضسس وِ اضضب( ضاثغِ زاضز ٍ ثِ ًظط هی9ضٌبذتی )

ضٌبذتی ٍ یب حتی ًبّوبٌّگی ًیبظّبی ًیبظّبی ثٌیبزیي ضٍاى
تظبضات گیطی اًّب ثِ ضىلضٍاى ضٌبذتی ٍ ضٍش اضضبی آى

ضَز ثِ عَضی وِ ضفتبض ٍ ضٍاثظ فطز ضا تحت ذبغی هٌدط هی
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زضثبضُ یه ضاثغِ اًتظبضاتی افطاز  ،زّس. زض ٍالغتأثیط لطاض هی
یبثٌس ػبعفی زاضًس ٍ هیعاًی وِ ایي اًتظبضات ٍالؼب تحمك هی

ی ظًبضَیی ّبی هْن پیبهسّبی ضاثغِوٌٌسُثیٌییىی اظ پیص
ثِ ًیبظّبی ثٌیبزیي یىسیگط تَخِ  (. ظهبًی وِ ظٍخیي16است )

تَاًٌس ثِ حوبیت ػبعفی ّوسط ذَز زاضتِ ثبضٌس، ثْتط هی
(. اظ سَی زیگط، 13ثضطزاظًس ٍ ضٍاثظ ثْتطی ضا تدطثِ وٌٌس )

ّب هٌدط ثِ سطزی ثطآٍضزُ ًطسى اًتظبضات ظًبضَیی زض ثیي ظٍج
 17ٍ  18ضَز )ّب ٍ زض ًْبیت علاق ػبعفی هیضٍاثظ هیبى ظٍج

ظهبًی وِ ظٍخیي اًتظبضاتی اظ ضاثغِ زاضًس، اگط  زض ٍالغ،.  (16،
ذَاستِ ثطآٍضزُ ًطَز، احسبس ایي اًتظبضات عجك آًچِ فطز هی

اًتظبضات ازاهِ  بیایي ػسم اضض ی وِوٌس ٍ زض غَضتظیبى هی
ضًَس وِ ایي ذَز ثبػث پیسا وٌس، ظٍخیي اظ یىسیگط زلسطز هی

ظٍخیي اظ یىسیگط ٍ زض ًتیدِ ثطٍظ اذتلافبت ٍ فبغلِ گطفتي 
 (.9) ضَزعلاق ػبعفی هی

تَاى ثِ ّبیی ضٍ ثِ ضٍ ثَز وِ هیایي پژٍّص ثب هحسٍزیت
گیطی آى، هىبى اخطا ٍ افطاز ًوًَِ )افطاز ضبغل( ضٍش ًوًَِ

اضبضُ وطز. ظیطا هوىي است افطاز ًوًَِ حبضط ثِ سجت استطس 
اًتظبضات ثیطتطی اظ ضغلی فطاٍاى ٍ تساذل آى ثب ظًسگی ضرػی 

ضطیه یب ّوسط ذَز زاضتِ ثبضٌس وِ ایي ًتیدِ ثط ًتبیح 
پژٍّص حبضط اثطگصاض ثبضس. ّوچٌیي، زض ًوًَِ ایي پژٍّص 

وٌٌسگبى ظى توبیل ثیطتطی ثِ ّوىبضی زاضتٌس وِ هی ضطوت
تَاًس ثط ًتبیح پژٍّص حبضط تبثیطگصاض ثبضس. اظ عطفی، ثِ ًظط 

ٍ علاق  ضٌبذتیضٍاىّبی ثٌیبزیي ضسس زض ضاثغِ ثیي ًیبظهی
گط زیگطی زض هیبى ثبضس ای ٍ تؼسیلػبعفی هتغیطّبی ٍاسغِ

ای ثطضسی وِ زض ایي پژٍّص تٌْب ًمص یه هتغیط ٍاسغِ
گطزیس. ثٌبثطایي، ثبیس زض تؼوین ًتبیح آى ثِ هحتبط ثَز. پیطٌْبز 

گیطی، استفبزُ ّبی ًوًَِضَز زض تحمیمبت آتی اظ زیگط ضٍشهی
ز ٍ زض زیگط ضْطّب ٍ هٌبعك وطَض ثط ضٍی افطاز ضبغل ٍ ضَ

غیط ضبغل زض ًوًَِ ٍسیغ تطی اظ ظًبى ٍ هطزاى اخطا گطزز. 
گط زض ضاثغِ ّوچٌیي، ضٌبسبیی زیگط هتغیطّبی هیبًدی ٍ تؼسیل

 ّبی آتی ثبضس. تَاًس هَضَع پژٍّصهیبى ایي زٍ هتغیط هی

 گیری یجٍوت

اًتظبضات  ضسسثِ ًظط هی، پژٍّص حبضطّبی یبفتِ ثطاسبس
زض ضاثغِ ثیي ًیبظّبی  یىی اظ هتغیطّبیی است وِ ظًبضَیی

ضٌبذتی ٍ علاق ػبعفی ًمص هیبًدی ضا ایفب هیثٌیبزیي ضٍاى
ضٌبذتی تَاى گفت وِ ًیبظّبی ثٌیبزیي ضٍاىهی، وٌس. زض ٍالغ
ّب ضًَس وِ ّط فطز آىگیطی اًتظبضاتی زض افطاز هیهٌدط ثِ ضىل

وٌس ٍ اظ عطف ضٍاثظ ذَز ثِ ٍیژُ ضٍاثظ غویوبًِ هیضا ٍاضز 
. ثب ثطآٍضزُ گَیی زاضزاًتظبض پبسدهمبثل ثِ ػٌَاى ّوسط ذَز 

وٌٌس وِ ًطسى ایي اًتظبضات ثػَضت هساٍم، افطاز احسبس هی
هَضز تَخِ ٍ حوبیت ّوسط ذَز ًیستٌس ٍ زض ثلٌسهست ظهیٌِ 

وٌٌس. هیسطز ضسى، فبغلِ گطفتي ٍ علاق ػبعفی ضا ایدبز 
 ضٌبذتیضٍاىثٌبثطایي، پیص اظ اظزٍاج ضٌبسبیی ًیبظّبی اسبسی 

تَاًس ثط ویفیت ّب اظ یىسیگط ٍ اظزٍاج هیافطاز ٍ اًتظبضات آى
 ضاثغِ ظٍخیي ٍ وبضوطز اظزٍاج اثطگصاض ثبضس. 

  تطکر ي قدرداوی

ثسیٌَسیلِ اظ ولیِ وبضوٌبى ثْساضت ٍ زضهبى ضْطستبى 
دبم ایي پژٍّص یبضی زازًس، سضبسگعاضین. هبّطْط وِ هب ضا زض اً

ّبی توبم ًَیسٌسگبى زض عطاحی، اخطا ٍ ًگبضش ّوِ ثرص
اًس. پطٍپَظال ایي پژٍّص تَسظ پژٍّص حبضط هطبضوت زاضتِ

وویتِ اذلاق زاًطگبُ ضْیس چوطاى اَّاظ تبییس ضسُ است )وس 
 (.EE/1400.2.24.14541/scu.ac.irاذلاق 

 تعبرض مىبفع

گًَِ تؼبضؼ هٌبفؼی ثیي ًَیسٌسگبى ٍخَز ًساضز. یچّ

 

References 

1.Dixon DC. (dissertation). Christian spirituality 

and marital health: A phenomenological study of 

long-term marriages. A doctoral dissertation in 

counseling. America; Liberty University; 2013:1-

200. 

2. Fisher TD & MC Nulty JK. Neuroticism and 

marital satisfaction: The mediating role played by 

the sexual relationship. Journal of Family 

Psychology. 2020;22:112-22. 

3. Ramezani Far H, Kaldi A, Oldi B. Analysis of 

factors affecting emotional divorce in married 

women of Tunkabon city. Quarterly Journal of 

Women in Development and Politics. 

2020;19(2):191-167. (in Persian) 

4. Matson RE, Rogge RD, Johnson MD, Davidson 

EKB, Fincham FD. The positive and negative 

semantic dimontions of relationship satisfaction. 

Journal of Personal Relationship. 2013;20:328-55. 

5. Khan Mohammadi Z, Bazazian S, Amiri Majid 

M, Qamari M. Predicting emotional divorce based 

1045 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

53
82

81
0.

14
01

.9
.3

.4
.4

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.j
m

u.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
01

 ]
 

                             7 / 10

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.25382810.1401.9.3.4.4
http://journal.jmu.ac.ir/article-1-646-fa.html


 میاوجی اوتظارات زواشًیی در رابطٍ بیه ویازَای اساسی ريان شىاختی ي طلاق عاطفیوقش  ي َمکاران/ حبیبی

 1101 پاییس، 3، شمارٌ 9/ ديرٌ یرفتج یمجلٍ داوشگاٌ علًم پسشک

 

on basic psychological needs, marital expectations 

and family functioning. Journal of Family 

Psychology. 2017;5(1):17-30. (in Persian) 

6. Jarwan AS, Al-frehat BM. Emoional divorce and 

its relationship with psychological hardiness. 

International Journal of Education and Practice. 

2020;8(1):72-85. 

7. Horwitz A, Helen R, Sandra HW. Becoming 

marital and mental healt: A longitudinal study of a 

scohort of young adults. Journal of Marriage and 

The Family Therapy. 2019;58(6):895-907. 

8. Zhang H. Association between parental marital 

conflict and internet addiction: A moderated 

mediation analysis. Journal of Affective Disorder. 

2019;22(3):27-32. 

9. Bazzazian S, Amiri Majd M, Ghamari M. The 

mediating role of family function in the 

relationship between psychological basic needs, 

marital expectations and marital 

commitment. Contemporary Psychology, Biannual 

Journal of the Iranian Psychological Association. 

2019;13(2):158-68. 

10. Hashemi L, & Homayuni H. Emotional 

divorce: Child’s well-being. Journal of Divorce and 

Remarriage. 2017;58:631-44. 

11. Basharat M, Houshmand S, Rezazadeh S, 

Gholamali Lavasani M. The moderating role of 

satisfying basic psychological needs in the 

relationship between parents' parenting styles and 

children's marital satisfaction. Family Psychology. 

2014;2(1):15-28. (in Persian) 

12. Deci EL, Ryan RM. The “what” and “why” of 

goal pursuits: Human needs and the 

selfdetermination of behavior. Psychological 

Inquiry. 2000;11:227-68. 

13. Lao Guardia JG. On the role of psychological 

needs in healthy functioning: Integrating a Self-

determination theory perspective with traditional 

relationship theories. In J. V. Wood, A. Tesser, & J. 

Holmes (Eds.), Self and relationships. New York: 

Psychology Press.2007. 

14. Shockley KM, Allen TD. It’s not what I 

expected: The association between dualearner 

couples’ met expectations for the division of paid 

and family labor and well-being. Journal of 

Vocational Behavior. 2018;104:240-60. 

15. Shirmardi A, Chartangi Sh, Rasouli R. The 

relationship between marital expectations and 

happiness in the degree of willingness to divorce 

among married people. World Conference on 

Psychology and Educational Sciences, Law and 

Social Sciences at the beginning of the third 

millennium, Shiraz; 2014,1-15. (in Persian) 

16. Vannier SA, O'Sullivan LF. Great expectations: 

Examining unmet romantic expectations and dating 

relationship outcomes using an investment model 

framework. Journal of Social and Personal 

Relationships. 2017;35(8):1045-66.  

17. Ebrahimi S, Bani Fatemeh H. Emotional 

divorce and factors related to it in Naghdeh city. 

Journal of Sociological Studies. 2011;5(17):7-22. 

(in Persian) 

18. Nikogoftar M. Marital conflicts and emotional 

divorce with the mediation of intimacy in married 

women: verification of a causal model. Islamic 

Lifestyle Based on Health. 2020;5(1): 117-25. (in 

Persian) 

19. Abbaspour Z, Karimi Vardanjani M, 

Khojastehmehr R. The Mediating Role of 

Fulfillment of Marital Expectations in the effect of 

Marital Satisfaction on High Marital Expectations, 

Optimism and Relationship Self-Efficacy in 

University Personell. Positive Psychology 

Research. 2020;5(4):1-14. 

20. Ardestani Samani Z, Ghasemi Pirbaluti M, 

Emami Z. Investigating the impact of 

psychological needs on the emotional divorce of 

couples referring to counseling centers in 

Shahrekord. The third international conference on 

innovation and research in educational sciences, 

Management and psychology; 2018, 1-13. (in 

Persian) 

21. Glasser, W. (1998). Choice Theory.34 nd
 ed: 

New York: HarperCollins; 1-368. 

22. Reić Ercegovac I, Bubić A. Basic psychological 

needs predict participants' attitudes and 

expectations towards marriage. Nordic Psychology. 

2016;2;68(2):73-86. 

23. Rasheed A, Amr A, Fahad N. Investigating the 

Relationship between Emotional Divorce, Marital 

Expectations, and Self-Efficacy among Wives in 

Saudi Arabia. Journal of Divorce and Remarriage. 

2021;62(1):19-40. 

24. Mansfield J. Unrealistic marital expectations 

[On-Line]. Available: www. 

Lamorapsych.com/knowledgebase/entry. 

25. Knee CR, Hadden BW, Porter B, Rodriguez 

LM. Self-determination theory and romantic 

relationship processes. Personality and Social 

Psychology Review. 2013;17:307-24. 

26. Ameri M, Fadaei Aghdam N, Khajeh M, 

Golish, Baha R. Investigating factors related to job 

stress in different work shifts of nurses working in 

hospitals affiliated to Shahrood University of 

Medical Sciences. Journal of Nursing and 

Midwifery. 2021 10;19(2):149-57. (in Persian) 

27. Sadeghi Yarandi M, Khodabakhshi Kolayi A, 

Filofasinejad M, Khalatbari, N. The relationship 

between occupational stress and the immune 

system and functional memory of women working 

1046 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

53
82

81
0.

14
01

.9
.3

.4
.4

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.j
m

u.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
01

 ]
 

                             8 / 10

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.25382810.1401.9.3.4.4
http://journal.jmu.ac.ir/article-1-646-fa.html


 میاوجی اوتظارات زواشًیی در رابطٍ بیه ویازَای اساسی ريان شىاختی ي طلاق عاطفیوقش  ي َمکاران/ حبیبی

 1101 پاییس، 3، شمارٌ 9/ ديرٌ یرفتج یمجلٍ داوشگاٌ علًم پسشک

 

in medical diagnosis laboratories. Shafai Khatam 

Journal of Neuroscience. 2019 10;7(2):23-32. (in 

Persian) 

28. Hosseini, Z., Pahanande Vansafli K., Mirzaian 

B. The relationship between job stress and social 

support in predicting the job satisfaction of 

Mazandaran University of Medical Sciences 

employees. Journal of Mazandaran University of 

Medical Sciences.;25(134):9-335. (in Persian) 

29. Gottman JM. Gottman method couple therapy. 

Clinical handbook of couple therapy. 2008;4(8), 

138-64. (in Persian) 

30. Mousavi F, Rahimi A. The Comparison of 

Interpersonal Identity Statuses in Married People 

with Regards to Emotional. Journal of Applied 

Psychology Research. 2015;6(10):11-23. (in 

Persian) 

31. Adoric C, and Juranic VI. Scale of tendency to 

idealize marriage, In: I. Tucak Junakovic, V. 

Cubela Adoric, A. Prorokovic and Z. Penezic, 

editors. Collection of psychological scales and 

questionnaires, Sv. 2010;5. 

32. Besharat M, Ranjberklagri A. Basic 

Psychological Needs Satisfaction Scale: Reliability, 

Validity and Factor Analysis. Educational 

Measurement Quarterly. 2011;14(4):168-147. (in 

Persian) 

33. Hair JF, Hult GTM, Ringle CM, Sarstedt M. A 

primer on partial least squares structural equation 

modeling (PLS-SEM). Second Edition. Sage 

Publications; 2017:220-21. 

34. Hu L-t, Bentler PM. Fit Indices in Covariance 

Structure Modeling: Sensitivity to 

Underparameterized Model 

Misspecification. Psychological Methods. 

1998;3(4):424-53. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1047 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

53
82

81
0.

14
01

.9
.3

.4
.4

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.j
m

u.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
01

 ]
 

                             9 / 10

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.25382810.1401.9.3.4.4
http://journal.jmu.ac.ir/article-1-646-fa.html


Habibi et al/ The mediating role of marital expectations in the relationship between basic psychological 

needs and emotional divorce 

2202 Autumn ,3 Issue ,9 Volume / Sciences Medical of University Jiroft of ournalJ 
 

The Mediating Role of Marital Expectations in the Relationship between 

Emotional Divorce and Basic Psychological Needs in Health Network 

Employees 

Received: 8 Oct 2022                                     Accepted: 4 Dec 2022 

Bahareh Habibi
1
, Sara Shirmardi 

2*
, Khadijeh Shirali

3
, Keyhan Fathi

4 

1. PhD in Counseling, Department of Counseling, Faculty of Educational Sciences and Psychology, Shahid 

Chamran University of Ahvaz, Ahvaz, Iran 2. PhD in Counseling, Department of Counseling, Faculty of 

Educational Sciences and Psychology, Shahid Chamran University of Ahvaz, Ahvaz, Iran 3. Assistant 

Professor, Department of Counseling, Faculty of Educational Sciences and Psychology, Shahid Chamran 

University of Ahvaz, Ahvaz, Iran 4. Assistant Professor, Department of Psychology, Khuzestan University 

Jahad Institute of Higher Education, Ahvaz, Iran  

*Corresponding Author: PhD in Counseling, Department of Counseling, Faculty of Educational Sciences and 

Psychology, Shahid Chamran University of Ahvaz, Ahvaz, Iran 

Email: shirmardi.sara1990@gmail.com                      Tel: +989371716662                            Fax: +9832822313 

 

 

Abstract 

Introduction:  Sometimes couples have problems and conflicts in the relationship leading them to 

divorce, which is a kind of social damage. Emotional divorce is considered as the first step in the divorce 

process, indicating a declining marital relationship. Although the relationship of many variables with 

emotional divorce has been determined, it can be useful to identify mediating factors. Therefore, the aim 

of the present study is to investigate the mediating role of marital expectations in the relationship between 

emotional divorce and basic psychological needs in health network employees. 

Materials and Methods: The current research method is a correlational description. Its statistical 

population is composed of 102 volunteer couple of Mahshahr health and treatment network in 2022 via 

available sampling method. The participants answered the questionnaire of basic psychological needs, 

idealization of marriage and emotional divorce. The research data was analyzed using the statistical 

method of structural equation modeling and SPSS and pls third edition software. 

Results:  The results showed that the direct effect of basic psychological needs on emotional divorce is -

0.258 and marital expectations on emotional divorce is -0.632, that both of them are significant (P<0.001). 

Also, the indirect effect of marital expectations (-0.33) in the relationship between basic psychological 

needs and emotional divorce was significant (P<0.001). 

Conclusion:  In general, it can be said that failure to satisfy basic psychological needs can lead to the 

formation of special expectations in married people, leading to emotional divorce. Therefore, in premarital 

educational programs and in couple therapy, paying attention to the role of marital expectations and the 

basic psychological needs of couples can be important in identifying and treating couple problems. 

Keywords: Basic psychological needs, Expectations, Emotional divorce 
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