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. ٔطبِؼٝ حبهش ثب یٓٞب ٔٛاجٝ ٞؼت اص جّٕٝ ػشطبٖ یشٚاٌیشغ یٞبیٕبسیث یؾ٘بػبِٓ ثب افضا یػجه ص٘ذٌ یُأشٚصٜ ثٝ دِ :هقدهِ ٍ ّدف

 ا٘جبْ ٌشفت. یشفتج یدس دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى یغػشطبٖ ؿب 5 یثشٚص خبْ ٚ اػتب٘ذاسد ؿذٜ ػٙ ییٗٞذف تؼ

تحت پٛؿؾ دا٘ـٍبٜ  یٞب دادٜ ؿذٜ ػشطبٖ دس ؿٟشػتبٖ یقٔٛاسد تـخ ی یٝوّ یكٛست ٔمطؼی ثش سٚ  ٔطبِؼٝ حبهش ثٝ رٍش کبر:

ثشٚص  یضأٖ ی،ثجت ػشطبٖ ٚ حزف ٔٛاسد تىشاس یٞب افضاس دادٜ ٞب اص ٘شْ ا٘جبْ ؿذ. پغ اص اػتخشاج دادٜ 1396دس ػبَ  یشفتج یػّْٛ پضؿى
 اػتفبدٜ ؿذ. 22٘ؼخٝ  SPSSافضاس  ٞب اص ٘شْ دادٜ تحّیُ ٚ  یٝتجض یٔحبػجٝ ؿذ. ثشا بیغػشطبٖ ؿ 5خبْ ٚ اػتب٘ذاسد ؿذٜ ػٙی 

تؼذاد  یٗلشاس ٌشفتٙذ. اص ا ثشسػی ٔٛسد ػبَ 53/55± 82/21 یػٙ یبٍ٘یٗثب ٔ 1396دس ػبَ  یػشطب٘ یٕبسث 601ٔطبِؼٝ  یٗدس ا ّب:یبفتِ

ثشٚص  یضاٖ( ثٛد. ٔ%6/12) 76یثب فشاٚا٘ 64 -60 یثشٚص ػشطبٖ دس ٌشٜٚ ػٙ یضأٖ یـتشیٗٞب دس ٔشداٖ ثٛد. ث ( اص ػشطبٖ%57د )ٔٛس 347
٘فش ثٛد٘ذ  100000٘فش دس  89/110٘فش ٚ  21/88 یتتحت پٛؿؾ دا٘ـٍبٜ، ثٝ تشت یتٞب دس جٕؼ وُ ػشطبٖ یؿذٜ ػٙ ٘ذاسدخبْ ٚ ثشٚص اػتب

 ثٛد٘ذ. یػلج یؼتٓوجذ، ٔغض ٚ ػ یٝ،ؿبُٔ پؼتبٖ، پٛػت، س یتٞب دس وُ جٕؼػشطبٖ تشیٗ یغٚ ؿب

دس ٞش ٔٙطمٝ،  یغػشطبٖ ؿب 5ٔتفبٚت ثٛدٖ  یٗٔٛسد ٔطبِؼٝ ٚ ثشٚص ثبلا دس ٔشداٖ ٚ ٕٞچٙ یتوبٞؾ ػٗ ػشطبٖ دس جٕؼ ی:ریگ جِیًت

ٚ  یغشثبٍِش یٞب ثش٘بٔٝ یحكح یاجشا یفی،و یمبت٘ـبٖ دٞٙذٜ آٖ اػت وٝ ػٛأُ خطش دس ٔٙبطك ٔختّف ٔتفبٚت اػت. ِزا ا٘جبْ تحم
 اػت. یٚ وٙتشَ آٟ٘ب هشٚس یُػٛأُ خطش ٚ تؼذ ییجبٔؼٝ جٟت ؿٙبػب یٞب صٚدسع ٚ آٔٛصؽ ٕٞٝ ٌشٜٚ یقتـخ

 یشفتػشطبٖ، ثشٚص خبْ، ثشٚص اػتب٘ذاسد ؿذٜ، ج ّب:کلیدٍاشُ

 هجلِ داًشگبُ علَم پسشکی جیرفت

 1402 تببستبى، 2، شوبرُ 10دٍرُ     
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 هقدهِ
ٌ  یُأشٚصٜ ثٝ دِ ثدب   ی٘بٔٙبػدت ٚ ودٓ تحشود    یػجه ص٘دذ

. یٓٞب ٔٛاجٝ ٞؼتاص جّٕٝ ػشطبٖ یشٚاٌ یشغ یٞبیٕبسیث یؾافضا
ٝ دس صٔ ییٞدب یتثب ٚجٛد ٔٛفم یشاخ یٞبطی دٞٝ وٙتدشَ ٚ   ییٙد

 ٞدبی یٕبسیث یٛعثشٚص ٚ ؿ یضأٖ یش،ٚاٌ ٞبییٕبسیاص ث یـٍیشیپ
 (.1اػت ) یبفتٝ یؾافضا یتٛجٟ لبثُ طٛس  ثٝٔضٔٗ 

ثدٛدٜ ٚ ثدب    یدب ػّت ٔدشي ٚ ٘دبتٛا٘ی دس د٘   یٗٞب دٚٔػشطبٖ
ٖ ٔ 7/8 دس ٞش ػبَ ٚ یذٔٛسد جذ یّیٖٛٔ 5/17حذٚد  ٔدٛسد   یّیدٛ

ٓ سا ثٝ دٚؽ ػ یبدیص یٚ ٔبِ یسٚا٘ ی،ٔشي، ثبس جؼٕ  یٞدب یؼدت
ٝ ٞدب  ػشطبٖ 21لشٖ  (. دس آغبص2ا٘ذ )ثٟذاؿتی دسٔب٘ی ٌزاؿتٝ   ثد

دس ٘ظدش ٌشفتدٝ    ٖدس جٟدب  یشاص ػُّ ػٕذٜ ٔشي ٚ ٔ یىی ػٙٛاٖ
 یدذ ٔٛسد جذ یّیٖٛٔ 1/18تؼذاد  2018دس ػبَ  یىٝا٘ذ، ثطٛسؿذٜ

 یبٔٛسد ٔشي ثٝ ػّت ػشطبٖ دس ػشاػش د٘ یّیٖٛٔ 6/9ػشطبٖ ٚ 
ٖ ػدشطبٖ دس ا  یشٔشي ٚ ٔ یضاٖ(. 3ٔسخ دادٜ اػت ) ٜ جب یدشا  یٍدب
 یٗلّجدی ٚ تلدبدفبت داسد ٚ ثدٝ ٕٞد     ٞبیٕبسییػْٛ سا پغ اص ث

 .(5 ،4ثٛدٜ اػت ) یمبتیتحم یٞبتیػّت ٕٞٛاسٜ جضء اِٚٛ
ی٘فش ثٝ ػشطبٖ پٛػت ٔجتلا ٔ یّیٖٛػبلا٘ٝ دٚ ٔ یىبأش دس

دٞٙذ یٞضاس ٘فش آ٘بٖ جبٖ خٛد سا اص دػت ٔ 50اص  یؾؿٛ٘ذ وٝ ث
ُ ٔد یٍبس ٚ ػٛا(. ثبس ٘بؿدی اص ػدشطبٖ ثدٝ دِیدُ ٔلدشف ػد      6)

خطشػبص ػشطبٖ دس جٟبٖ سٚ ثٝ افضایؾ اػدت ودٝ ثیـدتش ایدٗ     
دٞذ، ایٗ سخ ٔی یشاٖا ٘ٙذٔب تٛػؼٝ  دسحبَٞب دس وـٛسٞبی ٔشي

ٞب ثدب داؿدتٗ دا٘دؾ ٚ    دس حبِی اػت وٝ ثؼیبسی اص ایٗ ػشطبٖ
ٞدبی ٔٛجدٛد لبثدُ    ٞدبی وٙتشِدی ثدش پبیدٝ دادٜ    آٌبٞی ٚ ثش٘بٔٝ
ٞب وٝ ػشطبٖ یٗتش(. دس آغبص لشٖ حبهش ػٕذ7ٜپیـٍیشی اػت )
ٛ  یٝ،س یتؿذ٘ذ ثٝ تشتیٔ یشٔٛجت ٔشي ٚ ٔ  ِدٖٛ، ٔؼذٜ، وجدذ، و

ػشطبٖ سٚدٜ ثضسي   Siegel(. دس ٔطبِؼ8ٝثٛد٘ذ ) یپؼتبٖ ٚ ٔش
دس ػشاػش جٟدبٖ ؿدٙبختٝ    یٓثذخ یٞب ػشطبٖ تشیٗ یغاص ؿب یىی

ثدٛدٜ ٚ   یؾسٚ ثدٝ افدضا   یدش اخ یٞب ثشٚص آٖ دس ػبَ یضاٖؿذ ٚ ٔ
ُ  یذتٟذ ٟ  لبثد  سٚد یػدلأت ا٘ؼدبٖ ثدٝ ؿدٕبس ٔد      یثدشا  یتدٛج
(9)Sung  ٚ س طبٖٕٞىبساٖ ػش ٝ ػدشطبٖ   یٗسا ثؼٙدٛاٖ دٚٔد   ید
ٕ٘ٛد٘دذ   یاص ػشطبٖ ٔؼشف ی٘بؿ یشٔشي ٚ ٔ یٚ ػبُٔ اكّ یغؿب
َ  ی(. ٌضاسؽ ػبصٔبٖ ثٟذاؿدت جٟدب٘  10) ٚ  2000 یٞدب دس ػدب

 3ٚ وِٛدٖٛ جدضء    یٔؼدذٜ، ٔدش   یٞب٘ـبٖ داد وٝ ػشطبٖ 2005
(. دس 11سا داس٘دذ )  یشٔشي ٚ ٔ یـتشیٗذ وٝ ثثبؿٙیػشطبٖ اَٚ ٔ

 یغؿدب  یٞب، ػشطب1394ٖٚ ٕٞىبساٖ دس ػبَ كبِحی ٘یبٔطبِؼٝ 
 ،یپؼتبٖ، پٛػت، وِٛٛسوتبَ، ٔؼذٜ، ٔش یتثٝ تشتیشا٘ی اص٘بٖ دس 
(. ٔطدبثك ثدب   12ثٛد٘دذ ) تخٕذاٖ، ٔغدض ٚ سحدٓ    ب،یِٛوٛٔ ذ،یشٚئیت

 42135تؼدذاد   یغؿدب  یٞدب ٔطبِؼبت ٌزؿتٝ دس خلٛف ػشطبٖ

 4254ثجدت ؿدذٜ ودٝ اص     یشأٖٛسد ػشطبٖ ٔؼذٜ دس وُ وـٛس ا
 .(13سػیذٜ اػت ) 88 ػبَٔٛسد دس  6886ثٝ  82ٔٛسد دس ػبَ 
ص٘دبٖ   یٗٞب سا دس ثد  اص ػشطبٖ% 30حذٚد  یضپؼتبٖ ٘ ػشطبٖ
حدذٚد   ی،(. طجك آٔبس ػبصٔبٖ ثٟذاؿت جٟدب٘ 14) ؿٛد یؿبُٔ ٔ

. ؿدٛ٘ذ  یپؼتبٖ ٔجدتلا ٔد   صٖ دس ٞش ػبَ ثٝ ػشطبٖ یّیٖٛٔ 1/2
 ی٘بؿ یشٔٚ  ػبُٔ ٔشي یٗدٚٔ یٝ٘ٛع ػشطبٖ ثؼذ اص ػشطبٖ س یٗا

صدٜ ؿدذٜ اػدت    ٕیٗتخ 2018اص ػشطبٖ دس ص٘بٖ اػت. دس ػبَ 
ٗ ودٝ ا  وٙٙدذ  یػشطبٖ فٛت ٔد  یٗٞضاس صٖ ثٝ ػّت ا 627وٝ   ید

اص ػدشطبٖ دس   ی٘بؿد  یٞدب  اص ٕٞٝ ٔشي% 15حذٚد  یجبًتؼذاد تمش
ٖ ػشطبٖ پؼتبٖ اص دٚ ٔ یٛع(، ؿ15ص٘بٖ اػت ) یبٖٔ  یٕدبس ث یّیدٛ

ٔ  یؾثدٝ ثد   2018دس ػبَ  ٖ اص ػدٝ   2046دس ػدبَ   یٕدبس ث یّیدٛ
ٖ   یبثدذ  یٔد  یؾافضا  (.16اػدت ) %  46 یـدی افضا ٞٙدذٜ د ودٝ ٘ـدب
اص  یىیدس ٔطبِؼٝ خٛد ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ  یض٘ٚ ٕٞىبساٖ  یب٘ یكبِح
ٝ بؿدذ  ثیدس وـٛس ایشاٖ، ػدشطبٖ پٛػدت ٔد    یغػشطبٖ ؿب 3   ثد

(. 17ؿدٛ٘ذ ) یٞب سا ؿبُٔ ٔد اص وُ ػشطبٖ% 32تب  5وٝ  یطٛس
 ٝ دس خلدٛف ثدشٚص   ٚ ٕٞىدبساٖ   Darrenner تٛػد   یا ٔطبِؼد

ا٘جبْ ؿدذ.   2015تب  1971دس وب٘بدا اص ػبَ  یاػتب٘ذاسد ؿذٜ ػٙ
دٞب٘دٝ سحدٓ، ٔنب٘دٝ ٚ پشٚػدتبت      یدٝ، س یٞدب ٘ـبٖ ػشطبٖ یج٘تب

 یشٚئیدذ ت یدٝ، ٔب٘ٙدذ وّ  یٍدش د یٞدب اػت أب ػشطبٖ یبفتٝوبٞؾ 
دس ٔشداٖ ػشطبٖ ِٛصإِؼذٜ، دس ص٘بٖ  یٗثٛد. ٕٞچٙ یبفتٝ یؾافضا

 یبفتٝ یؾٚ دس ٞش دٚ جٙغ ػشطبٖ ِٛصإِؼذٜ افضا بٖػشطبٖ پؼت
 .(18ثٛد )
ٔب٘ٙدذ ثدشٚص    ٞبیضاٖاونش ٔ یؿٙبػ یتٚ جٕؼ یذٔیِٛٛطیاپ دس

ٔٛهدٛع دس   یٗثٝ ؿذت ٚاثؼتٝ ثٝ ػٗ ٞؼتٙذ. ا یشاییٚ ٔ یٛعؿ
ٔمبكدذ   یٚجدٛد داسد ٚ ثدشا   یضٞب ٘اص ا٘ٛاع ػشطبٖ یبسیٔٛسد ثؼ

ٗ ثبؿدذ. ثدب ا   یذٕٔىٗ اػت ٔف یػٙ یظٜٚ یٞبیؼٝٔختّف ٔمب  ید
ؿذٜ ٔتفبٚت ثبؿذ  یؼٝٔمب یٞبجٕؼیتدس  یػٙ یتحبَ اٌش تشو

-یتجٕؼ یٗخبْ دس طَٛ صٔبٖ ٚ ث یػٙ یظٜٚ ٞبییضأٖ یؼٝٔمب

 .(19ٌٕشاٜ وٙٙذٜ ثبؿذ ) یبسٞب ٕٔىٗ اػت ثؼ
ٝ ٍٞٙدبْ ٔمب  یاػتب٘ذاسدػبص یُدِ یٗثٝ ٕٞ ٖ ٔ یؼد  بیٞد یدضا

وٙذ ٚ یٔ یذاپ یتٔختّف إٞ یوـٛسٞب یبٔٙبطك ٚ  یٗث یٕبسیث
ؿدٛد ٚ  یاػدتفبدٜ ٔد   یػشطب٘ یٞبدس پظٚٞؾ یاٌؼتشدٜ طٛس ثٝ
ٖ (. 20ٔ) یذٕ٘بیٔ یُاثش ػٗ سا تؼذ یضأٖ یٗا ثدشٚص خدبْ اص    یدضا

هدشثذس   دس ٔؼشم خطش یتتؼذاد وُ ٞش ػشطبٖ ثش جٕؼ یٓتمؼ
ؿدبُٔ تؼدذاد    یؿدذٜ ػدٙ   اػدتب٘ذاسد ٞضاس ٘فش ٚ ثدشٚص   100000

هدشثذس تؼدذاد افدشاد دس     یٔجتلا ثٝ ػشطبٖ دس ٌشٜٚ ػدٙ  یٕبساٖث
-ثش تؼذاد افشاد دس ٌدشٜٚ  یٓاػتب٘ذاسد تمؼ یتجٕؼ یػٙ یٞبٌشٜٚ

َ  -تؼذاد ؿدخق ) ٔٛسد ٔطبِؼٝ یتجٕؼ یػٙ یٞب دس  یٞدب ػدب
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 (.21) ثبؿذ یٔ (ٔؼشم خطش
 ی،ػٙ یثٝ اٍِٛ یبثیٔٙجش ثٝ دػت یذٔیِٛٛطیهاپ یٞبثشسػی

ٔٙطمٝ ؿذٜ  یهدس  یٕبسیث یٚ فشٍٞٙ یالتلبد ی،٘ظاد ی،جٙؼ
ػبصد تب یٞذف خبف ٔؼطٛف ٔ یٞبٞب سا ثٝ ػٕت ٌشٜٚٚ رٞٗ
صٚدسع،  یقٚ تـخ یٔٙبػت جٟت غشثبٍِش یضیسثب ثش٘بٔٝ
ذ. ثب یبثؿذٜ وبٞؾ  یُتحٕ یالتلبد یٞبیٙٝٚ ٞض ٞبیتٔؼِّٛ

ػشطبٖ دس ٞش ٔٙطمٝ ٚاثؼتٝ ثٝ  یذٔیِٛٛطیاپ یٙىٝتٛجٝ ثٝ ا
آداة ٚ سػْٛ فشٍٞٙی، اجتٕبػی،  جٙغ، ػٗ، ی،٘ظاد یتٚهؼ
(. دس ٞش وـٛس ثب 22ٚ اػّٛة ص٘ذٌی افشاد اػت ) اییٝتغز

اػت  ییشدس حبَ تغ یبٖآٔبس ٔجتلا یجسا یٌزؿت صٔبٖ اٍِٛٞب
ثشٚص دس ٔٙبطك ٔختّف  یتاػت وٝ ٚهؼ یهشٚس یٗبثشا(. ث23ٙ)

ثشٚص خبْ ٚ  ییٗثشسػی ثب ٞذف تؼ یٗ. ایشدٔٛسد ثشسػی لشاس ٌ
 یدس دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى یغػشطبٖ ؿب 5 یاػتب٘ذاسد ؿذٜ ػٙ

 ا٘جبْ ؿذ.

 رٍش کبر
ٔٛسد ٔطبِؼدٝ   یاػت. جبٔؼٝ یّیتحّ یفیٔطبِؼٝ حبهش تٛك

دادٜ ؿذٜ ػشطبٖ دس دا٘ـدٍبٜ ػّدْٛ    یقٔٛاسد تـخ یٝؿبُٔ وّ
ٖ   یشفتج یپضؿى ػٙجشآثدبد،   یشفدت، ج یٞدب وٝ ؿدبُٔ ؿٟشػدتب
وٟٙٛج، لّؼٝ ٌٙج، ٔٙٛجبٖ ٚ سٚدثبس جٙدٛة اػدت. ثدبصٜ     یبة،فبس
-صٔبیـٍبٜآ یكاػت وٝ اص طش 1396ٔٛسد ٔطبِؼٝ دس ػبَ  یصٔب٘

ٖ یث، یمدبتی ٚ تحم یشیٝخ یتِٛٛطی،/ ػیپبتِٛٛط یٞب ٚ  ٞدب  ٕبسػدتب
(، یشدِٚتی)اػٓ اص دِٚتی ٚ غ یٚاحذ ثجت ٔشي دس ٔؼبٚ٘ت ثٟذاؿت

ثجت ػشطبٖ دس ٔحدُ   یتٝؿذٜ ٚ اطلاػبت آ٘بٖ دس وٕ ییؿٙبػب
ثبؿذ. یٔٛجٛد ٔ یشفتٔؼبٚ٘ت ثٟذاؿتی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ج

)دسكدذ پٛؿدؾ،    ثجت ػشطبٖ ؿبُٔ ٝاطلاػبت ٔٛجٛد دس ػبٔب٘
 یفدی ٚ وٙتدشَ و  وبُٔ ثٛدٖ اطلاػبت، وٙتشَ كحت اطلاػدبت 

آٖ( تٛػ  وبسؿٙبع ٔؼدئَٛ ثجدت ػدشطبٖ دس ٔحدُ ٔؼبٚ٘دت      
ٚسٚد ثدٝ   یدبس . ٔؼؿٛد یٔ ذییتأٚ  یثلٛست سٚصا٘ٝ ثشسػ یثٟذاؿت

 یتحت پٛؿؾ دا٘ـدٍبٜ ػّدْٛ پضؿدى    یٔطبِؼٝ ؿبُٔ افشاد ثٛٔ
ؿٟشػدتبٖ اص ٔشودض ثٟذاؿدت     شٞد  یدت . جٕؼثبؿدٙذ  یٔد  یشفتج

ٜ ػٙی ٚ جٙؼی ثدب  اػتب٘ذاسد ؿذ یٞب ضاٖیٔٚ  یبفتؿٟشػتبٖ دس
ٗ ٔحبػجٝ ؿدذ. ودٝ دس ا    WHO اػتب٘ذاسد یتاػتفبدٜ اص جٕؼ  ید
دس  ٞدب  یٕدبس یثسا اص ٚاحذ ثجدت   یٞش ٌشٜٚ ػٙ یتٔطبِؼٝ ٔب جٕؼ
 یدض اػتب٘ذاسد ؿذٜ ٘ یتٚ جٕؼ ٓییٕ٘ب یٔ یبفتدس یٔؼبٚ٘ت ثٟذاؿت

  .( ٔٛجٛد اػت24) ٞب یٕبسیثدس وتبة ثجت  یػٙ ٜٚٞش ٌش یثشا
 یٙیثدبِ  یتِٛٛطی،/ ػیپبتِٛٛط یٞب ٌضاسؽ یآٚس جٕغاص  پغ

ثجددت ػددشطبٖ دس دا٘ـددٍبٜ، دس ػددبٔب٘ٝ  یتددٝٚ ٔددشي تٛػدد  وٕ
ُ اطلاػبت ػشطبٖ دس لبِت فب یشیتٔذ یىپبسچٝ اوؼدُ ٚاسد ٚ   ید

. طجك ؿٛ٘ذ یٔ یوذٌزاس ٞب ػشطبٖ یٝٔٙبػت وّ یقتـخ یثشا
 یده اطلاػبت ػشطبٖ  ثٝ ٞش ػدشطبٖ   یشیتٔذ یىپبسچٝػبٔب٘ٝ 

ٚ  دٞدذ  یٔد وٝ ٘ٛع ٞش ػشطبٖ سا ٘ـبٖ  شدیٌ یٔتؼّك  ICD وذ
 C77 ؿشٚع تب C0 ٞش ػشطبٖ، اص وذ یقٚ تـخ یهتفى یثشا

فشد ٚ تٛٔٛس دس ػبٔب٘ٝ   یٔٛاسد تىشاس ی. ػپغ ثشسػبثذی یٔادأٝ 
آٟ٘ب دس چٙذ  یفیت، وٞب دادٜ یآٚس جٕغاص اتٕبْ  پغ ؿٛد یٔا٘جبْ 

ثجدت ػدشطبٖ دس ٚصاست    یب٘ٝ ّٔیشخدث یٗتؼبُٔ ث یٝٔشحّٝ ثش پب
ؿذٜ ٚ دس ٔٛالغ ِضْٚ  یثشسػ یدا٘ـٍبٞ یٞب شخب٘ٝیدثثٟذاؿت ٚ 

  .ؿٛد یٔا٘جبْ  ٞب دادٜدس  بصیٔٛسد٘ ییشاتاكلاحبت ٚ تغ
وٝ ثش اػدبع   ٞب ػشطبٖ یٝ، وّٞب دادٜ ُیتحّ ٚ  ٝیتجض ثشای

اوؼُ ٚاسد ؿذٜ ثٛد٘دذ  پدغ اص    افضاس ٘شْدس  ICD-10 یثٙذ طجمٝ
ا٘تمدبَ دادٜ ؿدذٜ ٚ    22٘ؼدخٝ   SPSS افدضاس  ٘شْثٝ  یشیتىشاس ٌ

. ٚ پدغ اص  ؿدٛد  یٔد ٞش وذاْ وذ ٔخلٛف دس ٘ظش ٌشفتٝ  یثشا
ٖ ٔب٘ٙذ تؼدذاد   یفیتٛك یٞب دادٜاػتخشاج  دس  یغؿدب  یٞدب  ػدشطب

جٟدت   ٔجدذداً  یه،دٌٔٛشاف یشٞبیٚ ٔتغ یجٙؼ ی،ػٙ یٞب ٌشٜٚ
 افضاس  ٘شْثٝ  ٞب دادٜٚ ثشٚص خبْ،  یٔحبػجٝ ثشٚص اػتب٘ذاسد ؿذٜ ػٙ

تؼدذاد ػدشطبٖ    یٚ دس ٞش ٌدشٜٚ ػدٙ   ؿٛد یٔاوؼُ ا٘تمبَ دادٜ 
ثدشٚص خدبْ ٚ اػدتب٘ذاسد     یضاٖآٖ ٔ یٚ دس ا٘تٟب ثشا ؿٛد یٔ٘ٛؿتٝ 

  .ٌشدد یٔؿذٜ ػٙی ٔحبػجٝ 

 ًتبیج

ثب  1396ثیٕبس ػشطب٘ی دس ػبَ  601دس ایٗ ٔطبِؼٝ 
لشاس ٌشفتٙذ. اص  یٔٛسدثشسػػبَ  53/55± 82/21ٔیبٍ٘یٗ ػٙی 
دس ٔشداٖ ٚ ٔبثمی دس  ٞب ػشطبٖ( اص %57ٛسد )ٔ 347ایٗ تؼذاد 

ٙی ص٘بٖ سخ دادٜ ثٛد. ثیـتشیٗ ٔیضاٖ ثشٚص ػشطبٖ دس ٌشٜٚ ػ
ٔتؼّك ثٝ  وٕتشیٗ ٔیضاٖ ثشٚص ( ٚ%6/12) 76ثب فشاٚا٘ی 64 -60

( ثٛد. اص ؿشٚع تِٛذ %8/0) 5ػبَ ثب فشاٚا٘ی  10-14 ٌشٜٚ ػٙی
ی آٔبس ػشطبٖ سٚ ثٝ افضایؾ ٚ پغ اص آٖ ػبٍِ 64تب ػٗ 

 سٚ٘ذ وبٞـی سا طی وشدٜ ثٛد.  یجتذس ثٝ
 ٞب ػشطبٖٔیضاٖ ثشٚص خبْ ٚ ثشٚص اػتب٘ذاسد ؿذٜ ػٙی وُ 

٘فش ٚ  21/88دس جٕؼیت تحت پٛؿؾ دا٘ـٍبٜ، ثٝ تشتیت  
دس وُ  ٞب ػشطبٖ تشیٗ یغؿب٘فش ٚ  100000٘فش دس  89/110

ٚ ػیؼتٓ ػلجی  جٕؼیت ؿبُٔ پؼتبٖ، پٛػت، سیٝ، وجذ، ٔغض
 (. 1ثٛد٘ذ )جذَٚ 
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 ٘فش( 100000)دس  (ASRتؼذاد، ٔیضاٖ ثشٚص خبْ ٚ ٔیضاٖ ثشٚص اػتب٘ذاسد ؿذٜ ػٙی) .1جدٍل

 (ASRهیساى برٍز استبًدارد شدُ سٌی) هیساى برٍز خبم تعداد ًَع سرطبى

 65/16 17/14 48 پستبى

 21/11 17/8 56 پَست

 11/10 44/7 51 ریِ

 81/6 25/5 36 کبد

 06/6 10/5 35 هغس ٍ سیستن عصبی

 ٞب ػشطبٖٔیضاٖ ثشٚص خبْ ٚ ثشٚص اػتب٘ذاسد ؿذٜ ػٙی وُ 
٘فش  02/101دس جٕؼیت ٔشداٖ تحت پٛؿؾ دا٘ـٍبٜ، ثٝ تشتیت 

دس  ٞب ػشطبٖ تشیٗ یغؿب٘فش ٚ  100000٘فش دس  01/134ٚ 
جٕؼیت ٔشداٖ ؿبُٔ ٔؼذٜ، سیٝ، پشٚػتبت، پٛػت، وجذ ثٛد٘ذ 

 (.2)جذَٚ 
 

ٞب  وُ ػشطبٖ یثشٚص خبْ ٚ ثشٚص اػتب٘ذاسد ؿذٜ ػٙ یضأٖ
٘فش ٚ  18/75 یتص٘بٖ تحت پٛؿؾ دا٘ـٍبٜ، ثٝ تشت یتدس جٕؼ
 یتٞب دس جٕؼ ػشطبٖ تشیٗ یغ٘فش ٚ ؿب 100000٘فش دس  07/89

وجذ ثٛد٘ذ  یشٚئیذ،ص٘بٖ دا٘ـٍبٜ ؿبُٔ: پؼتبٖ، پٛػت، ٔؼذٜ، ت
 (.3)جذَٚ 
 

 ٘فش( 100000)دس  (ASRتؼذاد، ٔیضاٖ ثشٚص خبْ ٚ ٔیضاٖ ثشٚص اػتب٘ذاسد ؿذٜ ػٙی) .2جدٍل

 (ASRهیساى برٍز استبًدارد شدُ سٌی) هیساى برٍز خبم تعداد ًَع سرطبى

 64/16 28/13 46 هعدُ

 41/16 83/11 41 ریِ

 18/12 52/9 33 پرٍستبت

 05/13 37/8 29 پَست

 90/8 35/6 22 کبد

  

 ٘فش( 100000)دس  (ASRتؼذاد، ٔیضاٖ ثشٚص خبْ ٚ ٔیضاٖ ثشٚص اػتب٘ذاسد ؿذٜ ػٙی) .3جدٍل

 هیساى برٍز استبًدارد شدُ سٌی برٍز خبم تعداد ًَع سرطبى

 21/16 88/13 47 پستبى

 76/9 97/7 27 پَست

 74/5 31/5 18 هعدُ

 18/4 42/4 15 تیرٍئید

 88/4 13/4 14 کبد
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 یتدس وُ جٕؼ یغػشطبٖ ؿب 5 یػٙ یثشٚص اختلبك یضأٖ .1ًوَدار

 
 ص٘بٖ یتدس جٕؼ یغػشطبٖ ؿب 5 یػٙ یثشٚص اختلبك یضأٖ .2ًوَدار

 
 یت ٔشداٖدس جٕؼ یغػشطبٖ ؿب 5 یػٙ یثشٚص اختلبك یضأٖ .3ًوَدار
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0212 تابستان، 2، شماره 01/ دوره یرفتج یمجله دانشگاه علوم پسشک  

 بحث

دس  ٞب ػشطبٖوُ  یثشٚص خبْ ٚ ثشٚص اػتب٘ذاسد ؿذٜ ػٙ یضأٖ

 89/110٘فدش ٚ   21/88 یتتحت پٛؿؾ دا٘ـٍبٜ، ثٝ تشت یتجٕؼ

ٗ  یغؿب٘فش ٚ  100000٘فش دس  ٖ  تدشی  یدت دس ودُ جٕؼ  ٞدب  ػدشطب

  .ثٛد٘ذ یػلج یؼتٓوجذ، ٔغض ٚ ػ یٝ،ؿبُٔ پؼتبٖ، پٛػت، س

ٍ  64ٔطبِؼٝ حبهش اص ؿدشٚع تِٛدذ تدب ػدٗ      دس آٔدبس   یػدبِ
 یسا ط یسٚ٘ذ وبٞـ یجتذس  ثٝٚ پغ اص آٖ  یؾػشطبٖ سٚ ثٝ افضا

 ٝ ٚ ٕٞىدبساٖ، ثدشٚص ػدشطبٖ دس     Wang وشدٜ ثٛد. أب دس ٔطبِؼد
ٔطبِؼدٝ ثدش    ی(. ثشسػ25) یذػبِٝ ثٝ اٚج خٛد سػ 84تب  80افشاد 
اص ػُّ  تٛا٘ذ یٔوُ افشاد دس ٔطبِؼٝ حبهش ٚ ٔىبٖ ٔتفبٚت  یسٚ

٘ـبٖ اص ص٘دً خطدش    یج٘تب یٗدٚ ٔطبِؼٝ ثبؿذ. ا یجتفبٚت دس ٘تب
 یٗدس ٔطبِؼٝ حبهش اػت. ٕٞچٙ تش ییٗپب یٗػشطبٖ دس ػٙ یجذ
ٔختّدف   ٞبی یٕیثذخٔطبِؼٝ ٔب ٘ـبٖ داد وٝ فشاٚا٘ی ثشٚص  یج٘تب

 .%(43دس ٔمبثُ  %57اص ص٘بٖ اػت )  یـتشدس ٔشداٖ ث
ٝ  Shamseddine ٔطبِؼٝ  یٗدس چد  Sun دس ِجٙبٖ ٚ ٔطبِؼد

ثدشٚص   یـتشیٗوٝ ث ا٘ذ دادٜٕٞؼٛ ثب ٔطبِؼٝ ٔب ٘ـبٖ  یض( 27٘ ،26)
وٝ جٙغ  دٞذ یٔ٘ـبٖ  یٗػشطبٖ دس ٔشداٖ ٌضاسؽ ؿذٜ ثٛد. ا

ثدٝ   تٛا٘دذ  یٔد ٚلٛع ػشطبٖ اػت وٝ  یـتشٔشد دس ٔؼشم خطش ث
ٖ  ی ثدب ٔحد   یـدتش تفبٚت ؿغُ ٔشد ٚ ٔٛاجٟٝ ث یُدِ  یدب ٚ  ثیدشٚ

ٖ آٟ٘ب ثدب ػٛأدُ    یـتشٔٛاجٟٝ ث ٝ    صا ػدشطب  ثبؿدذ. أدب دس ٔطبِؼد
Brenner  ػشطبٖ دس ٔشداٖ ٚ ص٘بٖ  یٛعٚ ٕٞىبساٖ ؿ ٗ  تدش  ٔؼد
 یبفتٝ یؾػبَ افضا 39تب  30ثٛد ٚ دس ٔشداٖ ٚ ص٘بٖ  یبفتٝوبٞؾ 
جٛا٘دبٖ ٔب٘ٙدذ    یٗ٘بػبِٓ دس ث ی(. ثب تٛجٝ ثٝ ػجه ص٘ذ18ٌثٛد )

ٚ  یٍبسودٓ تحدشن، ٔلدشف ػد     یص٘ذٌ ،اػتفبدٜ اص فؼت فٛدٞب
ػدشطبٖ دس جٛا٘دبٖ    یٛعوٝ ثشٚص ٚ ؿد  سٚد یٔاحتٕبَ  یٗا یبٖ،لّ
 .یبثذ یؾافضا

ٖ خبْ دس وُ  یشثشٚص ٔشي ٚ ٔ ٔیضاٖ ٝ دس  ٞدب  ػدشطب  ٔطبِؼد
ػشطبٖ  یغ،ػشطبٖ ؿب یٗدس كذ ٞضاس ٘فش ثٛد ٚ اِٚ 21/88حبهش 
دس  44/7 یٝ، ٚ س17/8، ػپغ پٛػت 17/14بٖ ثب ٔشي خبْ پؼت

ٝ كذ ٞضاس ٘فش ثٛد٘ذ. أدب دس   ٔ  یثٙدذ   ستجد اص  ی٘بؿد  یدش ٔدشي ٚ 
دس  6/174 یدش ٘شخ خبْ ٔشي ٚ ٔ یٗ،دس چ NCC ػشطبٖ تٛػ 

ثب ثشٚص  یٝٔشثٛط ثٝ س یغػشطبٖ ؿب یٗكذ ٞضاس ٘فش ثجت ؿذ. اِٚ
دس كذ ٞدضاس ٘فدش   12ٚ ٔؼذٜ 9/13، ٚ وجذ 2/27خبْ  یشٔشي ٚ ٔ

ٛ 29اسادٜ ٚ ٕٞىدبساٖ )  (. أدب دس ٔطبِؼدٝ ثدب   28ثٛد ) ٚ  ی(، ٔٛػد
 یـتشث ٞب یضأٖ یٗ( ا31٘ظاد ٚ ٕٞىبساٖ )ی(، ٘ٛسٚص30ٕٞىبساٖ )

 ٞب ػشطبٖٔشي خبْ اص  دٞذ یٔ٘ـبٖ  یج. ٘تبثٛداص ٔطبِؼٝ حبهش 

. ا٘تخدبة جٛأدغ   ذثبؿد  یٔد  یٗدس جٙٛة وـٛس وٕتش اص وـٛس چ
تٙبلن دس  یُدِ تٛا٘ذ یٔ یبییٚ جغشاف یاجتٕبػ ی،ٔتفبٚت فشٍٞٙ

 .ثبؿذ یج٘تب
دس ٔدشداٖ   01/134دس ٔطبِؼٝ ٔب ،  یاػتب٘ذاسد ؿذٜ ػٙ ثشٚص

دس ص٘بٖ ٌضاسؽ ؿذ، أب دس ٔطبِؼبت ٌزؿتٝ دس اػدتبٖ   07/89ٚ 
ثدٛد   59/104ٚ دس ص٘دبٖ  91/112دس ٔدشداٖ   یتٔبص٘ذساٖ ثٝ تشت

ٚ دس ص٘بٖ  3/167اسادٜ دس تشثت جبْ دس ٔشداٖ  ( دس ٔطبِؼٝ ثب31)
ِٛ  ٔمذاس یٗ(، ا29) دس كذ ٞضاس ٘فش 6/137 فشا٘ؼدٝ دس   یٙضیدس پد

 یج(. ٘تدب 32٘فش ثٛدٜ اػدت )  209ٚ  186 یتٔشداٖ ٚ ص٘بٖ ثٝ تشت
ٔتفدبٚت   یٔتٙبلن دس ٞش ؿٟشػتبٖ ٚ وـدٛس ٘ـدبٖ اص اٍِٛٞدب   

اص  یـدتش دس ٔشداٖ ث یشاٖآٔبس دس ا یٗ. اثبؿذ یٔدس ٔٙبطك  یص٘ذٌ
ٝ  یجٕٞؼٛ ثب ٘تب ثبؿذ  یٔص٘بٖ  ٔ    ی ٔطبِؼد  یدش ٔدب، ٘دشخ ٔدشي ٚ 
ٕٞدٝ   یثدشا  یاػدتب٘ذاسد جٟدب٘   یدت دس جٕؼ یؿذٜ ػٙ سداػتب٘ذا
دس كذ ٞضاس ٘فش ثٛد. ٔشداٖ ثٝ طٛس  2/105ٞب دس ٔجٕٛع  ػشطبٖ
٘ؼدجت ثدٝ ص٘دبٖ     یثبلاتش یثشٚص اػتب٘ذاسد ؿذٜ ػٙ یتٛجٟ  لبثُ
دس ص٘دبٖ   ی(. أب دس فشا٘ؼٝ ثشٚص اػدتب٘ذاسد ؿدذٜ ػدٙ   28) داؿتٙذ

ٔشداٖ دس ٔٙطمٝ  ٝاحتٕبَ ٚجٛد داسد و یٗاص ٔشداٖ اػت. ا یـتشث
ثشخٛسداس٘ددذ ٚ ثددٝ  یثٟتددش یفشا٘ؼددٝ اص ػددجه ص٘ددذٌ یٙضیپددِٛ

 یٕٗٞچٙد  ،یٙدذ ٕ٘ب یٔاص ص٘بٖ تٛجٝ  یـتشث یثٟذاؿت یٞب ٔشالجت
ٕ  یتٚهؼ ٔتفدبٚت   یدض ٔدشداٖ دس دٚ وـدٛس ٘   یىدی ٚ ط٘ت یجؼد
اػتب٘ذاسد ؿدذٜ   یضاٖٚ ٕٞىبساٖ ٔ Martel ی ٔطبِؼٝ. دس ثبؿذ یٔ
ٚ دس ؿدٕبَ   یٗدس ثدبلاتش  شیمدب آف یٚ كدحشا  یبدس ؿشق آػ یػٙ

دس ؿدشق   دٞدذ  یٔ(. وٝ ٘ـبٖ 33سا داؿت ) یضأٖ یٗاسٚپب وٕتش
دادٜ  یوٕتدش  یدت إٞ یٚ ػجه ص٘ذٌ ٞب ٔشالجتثٝ  یمبٚ آفش یبآػ
ٔشداٖ ػشطبٖ ٔؼدذٜ ثدب ثدشٚص     یٗ. دس ٔطبِؼٝ حبهش دس ثؿٛد یٔ

دس  7/5ستجٝ ٚ دس ص٘دبٖ ثدب    یٗثبلاتش 64/16 یاػتب٘ذاسد ؿذٜ ػٙ
ٚ  یفتحد  ی ٔطبِؼٝستجٝ سا وؼت ٕ٘ٛد. دس  یٗ٘فش، ػٛٔ اسكذ ٞض

دس ص٘دبٖ ٚ ػدشطبٖ سٚدٜ    یٙٝدٚ ٘ٛع ػشطبٖ ػد  یٛعٕٞىبساٖ ؿ
 (.34) ثٛد یشیٗاص ػب یـتشدس ٔشداٖ ثثضسي 
دس ٔدشداٖ   یاػتب٘ذاسد ؿذٜ ػدٙ  یضأٖ یب٘یٔطبِؼٝ كبِح دس
ٌضاسؽ ؿذٜ ثٛد  وٝ ٕٞؼٛ ثب ٔطبِؼٝ ٔب  78/7ٚ دس ص٘بٖ  01/16
ثدشٚص اػدتب٘ذاسد ؿدذٜ ػدٙی ػدشطبٖ ٔؼدذٜ دس        یضاٖ(. 35ٔثٛد )

دس كدذ   46/13ٚ دس ص٘بٖ  51/42ؿٟشػتبٖ تشثت جبْ دس ٔشداٖ
ثشٚص ػدشطبٖ ٔؼدذٜ    وٝاص آ٘ؼت  یحبو یج(. ٘تب29ٞضاس ٘فش ثٛد )

دس ٔشداٖ ٚ ص٘بٖ دس ٔطبِؼٝ ٔب وٕتش اص ؿٟشػتبٖ تشثت جبْ ثٛد. 
ٌ   ییغدزا  یاٍِٛٞدب  یكدل یثشسػ یٗثٙبثشا دٚ دس  یٚ ػدجه ص٘دذ

ٛ   سػدذ  یٔثٝ ٘ظش  یؿٟشػتبٖ هشٚس ٚ  ی. أدب دس ٔطبِؼدٝ ٔٛػد
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ٕٞىبساٖ ٔیضاٖ ثشٚص اػدتب٘ذاسد ؿدذٜ ػدشطبٖ ٔؼدذٜ دس ٔدشداٖ      
 یؿذٜ ثٛد . ٌدشٜٚ ػدٙ   ییٗدس كذ ٞضاس ٘فش تؼ 8/5ٚ ص٘بٖ  9/12

اػت وٝ ثشٚص اػتب٘ذاسد  یّیاص دلا یىی یجٛاٖ دس ٔطبِؼٝ ٔٛػٛ
 .(36دادٜ اػت ) ییشسا تغ یؿذٜ ػٙ
ثٛد ودٝ   یٝدسٔشداٖ ، س یغػشطبٖ ؿب یٗٔطبِؼٝ دٚٔایٗ  دس

آٚسد  أدب دس   ثٝ دػتسا  41/16ٚ ثشٚص اػتب٘ذاسد  8/11ثشٚص خبْ 
ٌدضاسؽ ٘ـدذٜ    یغػشطبٖ ؿدب  5 ػٙٛاٖ ثٝ یٝص٘بٖ، ػشطبٖ س یٗث

ٗ ثٛد. أب ا دس  9/7ٚ ٕٞىدبساٖ   یب٘یؿدبخق دس ٔطبِؼدٝ حـد    ید
 یاحتٕبِ یُاص دلا یىی(. 37دس ص٘بٖ ٌضاسؽ ؿذ ) 7/3ٔشداٖ ٚ  
 8ٔطبِؼٝ ) یبدٚ دٚسٜ ص یـتشاص حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ث ی٘بؿ تٛا٘ذ یٔتفبٚت 

ٚ ٕٞىبساٖ ثبؿدذ. دس ٔدشداٖ ػدشطبٖ     یب٘یػبِٝ( دس ٔطبِؼٝ حـ
ٖ پشٚػتبت ٚ پٛػت ثب ٔ ٚ  05/13ٚ  18/12اػدتب٘ذاسد ؿدذٜ    یدضا

ٚ  یٗػدٛٔ  ػٙٛاٖ  ثٝ٘فش دس كذ ٞضاس ٘فش  37/8ٚ  53/9ْ ثشٚص خب
دس ٔطبِؼٝ حبهش ٌدضاسؽ ؿدذ٘ذ أدب دس     یغبٖ ؿبػشط یٗچٟبسٔ

ٝ  یشٚئیدذ ص٘بٖ ػشطبٖ ٔؼدذٜ ٚ ت  ٖ   ثد ٔ  یٗػدٛٔ  ػٙدٛا  یٗٚ چٟدبس
ثدشٚص خدبْ    ی،پٛس ٚ ٔشاثد یشیٔطبِؼٝ ٘ل ثٛد٘ذ. دس یغػشطبٖ ؿب

دس ٞدش   03/1ٚ  08/1 یتػشطبٖ پٛػت دس ٔشداٖ ٚ ص٘بٖ ثٝ تشت
ٚ  8/30دس ٔدشداٖ ٚ ص٘دبٖ    یكذ ٞضاس ٘فش ٚ اػتب٘ذاسد ؿدذٜ ػدٙ  

ٝ 38ؿذ ) ضاسؽٌ 9/18 ٔ  Loizou (. دس ٔطبِؼد ٖ ٘ـدبٖ داد   یدضا
 یٗػبِٝ دس لجدشع ثدبلاتش   19تب  0دس افشاد  یشٚئیذثشٚص ػشطبٖ ت

ٖ ٔ یٗػشطبٖ دس جٟبٖ سا داؿت. ثٙدبثشا  یضأٖ ثدشٚص خدبْ ٚ    یدضا
 یثبلا دس ٔطبِؼٝ ٔدب ٘ـدبٖ اص ٚجدٛد فبوتٛسٞدب     ی ؿذٜاػتب٘ذاسد 
(. أب 39ٚ پٛػت اػت ) ٚػتبتؼجت ثٝ دٚ ػشطبٖ پش٘ یبدخطش ص

ػشطبٖ  یاػتب٘ذاسد ؿذٜ ػٙ یضاٖاسادٜ ٚ ٕٞىبساٖ ٔ دس ٔطبِؼٝ ثب
دس  46/13، ٔؼدذٜ دس ص٘دبٖ   5/35دس ٔدشداٖ   5/35دس ص٘بٖ  یٔش

 ػٙٛاٖ ثٝٔحبػجٝ ؿذ٘ذ ٚ  58/30ٚ پؼتبٖ دس ص٘بٖ  51/42ٔشداٖ 
ٚجدٛد ػٛأدُ    (.29دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿدذٜ ثٛد٘دذ )   یغػشطبٖ ؿب 3

ٔتفدبٚت ٚ حجدٓ    ی ، ٔحٞب ػشطبٖ٘بؿٙبختٝ ٚ چٙذٌب٘ٝ دس ثشٚص 
 (.38اػت ) یجٕٞؼٛ ثٛدٖ ٘تب ٘ب یُاص دلا یـتش،ٕ٘ٛ٘ٝ ث
ٖ  تشیٗ یغؿبٔب  ی ٔطبِؼٝ دس ٔدشداٖ:   یدت دس جٕؼ ٞدب  ػدشطب
پشٚػتبت، پٛػت، وجدذ ٚ دس ص٘دبٖ: پؼدتبٖ، پٛػدت،      یٝ،ٔؼذٜ، س
ثدب   یدك ثب ٔطبِؼٝ ٔدب، دس تحم  ساػتب  ٞٓوجذ ثٛد٘ذ.  یشٚئیذ،ٔؼذٜ، ت

ٗ  یغؿباسادٜ ٚ ٕٞىبساٖ،  ٖ  تدشی  یدت دس ٔدشداٖ ثدٝ تشت   ٞدب  ػدشطب
%( ٚ 3/18ٔدٛسد )  20ثدب   ی، ٔدش %(22ٔٛسد ) 24ػشطبٖ ٔؼذٜ ثب 

%( 7/22ٔدٛسد )  22ص٘بٖ پؼتبٖ ثب  دس%(، 2/9ٔٛسد ) 10پٛػت ثب 

ٝ  29%( ثدٛد ) 3/9ٔدٛسد )  9ٚ ٔؼذٜ ثب  ٚ   Wang (. أدب دس ٔطبِؼد
سٚدٜ ثدضسي، پشٚػدتبت،    یشٚئیذ،پؼتبٖ، ت یٝ،ٕٞىبساٖ، ػشطبٖ س

(. 25ثٛد٘دذ )  یٗدس وـدٛس چد   ٞدب  ػشطبٖ تشیٗ  یغؿبوجذ ٚ ٔؼذٜ 
ٌ  یبییٔٙطمٝ جغشاف دٞذ یٔ٘ـبٖ  یج٘تب  یٚ فشًٞٙ ٚ ػجه ص٘دذ

 .ثبؿذ یغؿب یٞب ػشطبٖدس  ٔؤثشاص ػٛأُ  تٛا٘ذ یٔٞش وـٛس 
 یشٚئیذثشٚص ػشطبٖ ت یضاٖ٘ـبٖ داد ٔ یج٘تب Loizou ٔطبِؼٝ
ػشطبٖ دس  یضأٖ یٗػبِٝ دس لجشع اص ثبلاتش 19تب  كفشدس افشاد 

ٚ  یبییٔٙطمٝ جغشاف یی،ٔتفبٚت غزا ی(. اٍِٛٞب39جٟبٖ ثٛد )
 ٞب ػشطبٖٔتفبٚت دس دٚ وـٛس اص ػُّ تفبٚت دس  یػجه ص٘ذٌ

 تشی یكػٕٔطبِؼبت  یٗوٝ ٔحمم ػتا یهشٚس یٗ. ثٙبثشاثبؿذ یٔ
 ٘جبْ دٞٙذ.ا یٙٝصٔ یٗدس ا

 گیری یجًِت

ٔٛسد ٔطبِؼٝ ٚ ثشٚص ثبلا دس  یتوبٞؾ ػٗ ػشطبٖ دس جٕؼ
دس ٞش ٔٙطمٝ  یغػشطبٖ ؿب 5ٔتفبٚت ثٛدٖ  یٗٔشداٖ ٚ ٕٞچٙ

آٖ اػت وٝ ػٛأُ خطش دس ٔٙبطك ٔختّف ٔتفبٚت  دٞٙذٜ ٘ـبٖ
دس  یٌٛاسؿ یٞب ػشطبٖػشطبٖ پؼتبٖ ٚ  یٙىٝاػت. ٘ظش ثٝ ا

اػت،  تش یغؿبوـٛس ٚ جٟبٖ  یٍشدا٘ـٍبٜ ٘ؼجت ثٝ ٘مبط د یٗا
، اػتفبدٜ اص چٙذػبِٝ یطٛلا٘ یٞب دٚسٜثب  یمبتِزا ا٘جبْ تحم

 یحكح یاجشا یفی،و یمبتٚ ا٘جبْ تحم یـشفتٝپ یٞب سٚؽ
صٚدسع ٚ آٔٛصؽ ٕٞٝ  یقٚ تـخ یغشثبٍِش یٞب ثش٘بٔٝ
 یٞب ٘ـب٘ٝٚ  ػلائٓجبٔؼٝ دس خلٛف ػٛأُ خطش ٚ  یٞب ٌشٜٚ

 آٟ٘بٚ وٙتشَ  یُُ خطش ٚ تؼذػٛأ ییػشطبٖ جٟت ؿٙبػب
 اػت. یهشٚس

 تشکر ٍ قدرداًی

ٔلٛة دس ٔؼبٚ٘ت  یمبتیٔطبِؼٝ حبهش ثشٌشفتٝ اص طشح تحم
ثب وذ اخلاق   یشفتج یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى یٚ فٙبٚس یمبتتحم

IR.JMU.REC.1400.032 ٔٔشاتت ػپبع  یٙٛػیّٝ. ثذثبؿذ ی
دا٘ـٍبٜ ػّْٛ  یٚ فٙبٚس یمبتخٛد سا اص ٔؼبٚ٘ت تحم یٚ لذسدا٘
ٚ  ثٟذاؿتیپشػُٙ  یٝٚ وّ یٔبِ یتثٝ جٟت حٕب یشفتج یپضؿى
 .ٓییٕ٘ب یٔاػلاْ  ا٘ذ دادٜ ادأٝسا  یاسصؿٕٙذ یوٝ ٕٞىبس یدسٔب٘

 تعبرض هٌبفع

 ٌٛ٘ٝ تؼبسم ٔٙبفؼی ثیٗ ٘ٛیؼٙذٌبٖ ٚجٛد ٘ذاسد. یچٞ
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Abstract 

Introduction: Today, due to unhealthy lifestyle, we are facing an increase in non-communicable diseases, 

including cancers. The aim of this study was to determine the age-standardized and crud incidence rate of 

5 common cancers in Jiroft University of Medical Sciences. 

Materials and Methods: This cross-sectional study was conducted on all diagnosed cases of cancer in the 

cities covered by Jiroft University of Medical Sciences in 2017. After eliminating duplicates, the crude and 

standardized age of 5 common cancers was calculated. SPSS software version 22 was used for data 

analysis. 

Results: In this study, 601 cancer patients in 2017 with a mean age of 55.53 ± 21.82 years were studied. 

Of these, 347 (57%) cases included cancers in males. The highest incidence of cancer was in the age group 

of 64-60 with a frequency of 76 (12.6%). The crude incidence and standardized age incidence of total 

cancers in the university-covered population were 88.21 and 110.89 per 100,000, respectively, and the 

most common cancers in the total population included breast, skin, lung, liver, brain and nervous system. 

Conclusion: Decreasing the age of cancer in population of study and high incidence in men as well as the 

difference of 5 common cancers in each region indicate that the risk factors are different in different 

regions. Therefore, it is necessary to conduct qualitative research, correct implementation of screening 

programs and early diagnosis and education of all groups in the community to identify risk factors and 

adjust and control them. 

Keywords: Cancer, Crud incidence, Standardized incidence, Jiroft 

1256 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

53
82

81
0.

14
02

.1
0.

2.
2.

7 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.j
m

u.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
15

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            10 / 10

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.25382810.1402.10.2.2.7
http://journal.jmu.ac.ir/article-1-644-fa.html
http://www.tcpdf.org

