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ػّْٛ تغزیٝ، ٔشوض تحمیمبت ٌٛاسؽ، وجذ ٚ تغزیٝ وٛدوبٖ، پظٚٞـىذٜ ػلأت وٛدوبٖ، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ  ػتبدیبسا .2 ؿٟیذ ثٟـتی، تٟشاٖ، ایشاٖ  پضؿىی
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 چکیذٌ

 .ػشعبٖ ٔی ثبؿذ ثٝ ٔجتلا وٛدوبٖ دسٔبٖ ثش تبثیشٌزاس ؿذٜ ؿٙبختٝ ػٛأُ اص یىی آٖ اص ٘بؿی ػٛاسم ٚ تغزیٝ ػٛء مقذمٍ ي َذف:

 ؿبیغ ٞبی  ػشعبٖ ثٝ وٛدوبٖ ٔجتلا ٔیبٖ دس ػٛءتغزیٝ دسٔبٖ ٚ وٙتشَ ای دس تغزیٝ اثشثخـی ٔذاخلات تؼییٗ غبِؼٝٔ اص ا٘جبْ ایٗ ٞذف
 .اػت

 یثیٕبسػتبٖ تخلل  تخللی ٕٞبتِٛٛطی ٚ ا٘ىِٛٛطیدس ثخؾ فٛق ٍ٘ش اػت وٝٔغبِؼٝ حبضش یه ٔغبِؼٝ وٛٞٛست ٌزؿتٝ ريش کبر:

ػبَ ثٛد٘ذ وٝ ثٝ ػشعبٖ خٖٛ، ػشعبٖ غذد ِٙفبٚی ٚ  18ؿبُٔ وّیٝ وٛدوبٖ وٕتش اص جبٔؼٝ آٔبسی وٛدوبٖ ٔفیذ ا٘جبْ پزیشفت. 
دٚس ثبصٚ ٚ ٔحبػجٝ ، ٌیشی ٚصٖ، لذ ای ؿبُٔ ا٘ذاصٜ اسصیبثی تغزیٝ ٌیشی ثٝ سٚؽ غیش تلبدفی ا٘جبْ ؿذ.ٕ٘ٛ٘ٝ .٘ٛسٚثلاػتْٛ ٔجتلا ؿذٜ ثٛد٘ذ

ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی ٔحبػجٝ ٌشدیذ  Z-scoreػبَ ثٝ ثبلا كذن ٚ  2دوبٖ ٚصٖ ثشای لذ ٚ دس وٛ Z-scoreؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی ثٛد. كذن ٚ 
 ٚ ٔیضاٖ ؿذت ػٛءتغزیٝ ٔـخق ؿذ.

ِحبػ ٔیضاٖ  تفبٚت صیبدی اص٘تبیج ٘ـبٖ داد  .ٔغبِؼٝ لشاس ٌشفتٙذ سایج اعفبَ ٔٛسد  ٞبی ػشعبٖ ثٝ وٛدن ٔجتلا 96ٔجٕٛع  دس َب:یبفتٍ

وبٞؾ دس  ،2ثب تٛجٝ ثٝ ٕ٘ٛداس  .ٚجٛد ٘ذاؿت ٞبی ٔختّف ثٝ ػشعبٖ ثیٗ وٛدوبٖ ٔجتلاٚ ٔیضاٖ لذ دس   جٙؼی  ٞبی ٚصٖ دس ثیٗ ٌشٜٚ
تبیج ٘ـبٖ داد وٝ تغییشات ٘دس ثبصٜ صٔب٘ی ػْٛ ٔـبٞذٜ ؿذ.  ، ٘ٛسثلاػتٛٔب ٚ ِٙفٛٔبثٝ ٘فشٚثلاػتٛٔب وٛدوبٖ ٔجتلاؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی دس 

ٕ٘ٛداس دس  تفبٚت چـٍٕیشی دس ثیٗ دٚ جٙغ .ٚجٛد ٘ذاسدصٔب٘ی ٔختّف جٙؼیت ٚ دس ثبصٜ  ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی ثش اػبعچـٍٕیش دس ٔیضاٖ 
Z score وٝ دس ثبصٜ صٔب٘ی دٞٓ دس دختشاٖ ثشخلاف پؼشاٖ وبٞؾ ٘بٌٟب٘ی ٔـبٞذٜ ؿذ دسحبِی ،ٚجٛد ٘ذاؿت. 

وٛدوبٖ دس  یٙػشعبٖ دس ٌشٜٚ ػ یقدس تـخ یا یٝتغز یتٚضؼ ی،ٔٛسد ثشسػ یؿبخق ٞب یـتش٘ـبٖ داد وٝ دس ث یج٘تب گیزی:وتیجٍ

 دس ٞب آٖ ای  تغزیٝ ٚضؼیت تأثیش ثشای تؼییٗ ٔغبِؼٝ ٔٛسد ٌشٜٚ ٔذاْٚ ٚ ٔذت پیٍیشی عٛلا٘یثب ایٗ ٚجٛد،  لشاس داؿت. یؼیٔحذٚدٜ عج
 ضشٚسی اػت. دسٔبٖ ٚ تـخیق

 ػٛءتغزیٝ، ػشعبٖ، وٛدوبٖ، ایشاٖ َب:کلیذياصٌ

 مجلٍ داوشگبٌ علًم پششکی جیزفت

 1401 تببستبن، 2، شمبرٌ 9ديرٌ     
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 مقذمٍ
یه یب چٙذ  ؿٛد وٝ   اكغلاح ػٛءتغزیٝ ثٝ ؿشایغی ٌفتٝ ٔی
ٚجٛد،   ایٗ ثب .(1) ٔبدٜ ٔغزی دس سطیٓ غزایی ٚجٛد ٘ذاسد

غزایی وٝ ٔیضاٖ ٔٛاد ٔغزی ثیؾ اص ٔمذاس ٘شٔبَ ٘یض  ٞبی  سطیٓ
 تٛا٘ذ ثبػث ثٝ ٚجٛد آٔذٖ ٔـىلات ػلأتی ٚ دس داس٘ذ ٔی

ٞبی  د ٔغزی وٝ دس سطیٓ. ٔٛا(2 ،1) ؿٛ٘ذ٘تیجٝ ػٛءتغزیٝ 
ٚ یب ٔٛاد   ٚجٛد داسد ؿبُٔ پشٚتئیٗ، وشثٛٞیذسات، چشثی غزایی  

ٚ یب لجُ  وٝ ػٛءتغزیٝ دس دٚساٖ ثبسداسی  اػت. دسكٛستی ٔؼذ٘ی 
تٛا٘ذ ٔٙجش ثٝ ٔـىلات دائٕی دس  ػبٍِی اتفبق ثیفتذ، ٔی 2اص 

. ػلائٓ ٘بؿی اص ػٛءتغزیٝ ؿذیذ (3) سؿذ جؼٕی ٚ سٚحی ٌشدد
لذوٛتبٜ، ثذٖ لاغش ٚ ضؼیف، ػغح ا٘شطی ثؼیبس پبییٗ ٚ  ؿبُٔ

. افشادی وٝ دچبس ػٛءتغزیٝ ٞؼتٙذ، ثٝ (4) پب ٚ ؿىٓ ٔتٛسْ اػت
 . (5 ،4) ؿٛ٘ذ دِیُ ضؼف ػیؼتٓ ایٕٙی اغّت دچبس ػفٛ٘ت ٔی

تٛا٘ذ ثٝ دِیُ ػذْ ٔلشف غزای ثبویفیت،  ػٛءتغزیٝ ٔی
ٞبی  تلا ثٝ ثیٕبسیػذْ تغزیٝ ٘ٛصاد ثب ؿیش ٔبدس ٚ یب ثٝ د٘جبَ اث

اِشیٝ، ٔبلاسیب ٚ ػشخه وٝ  ٔب٘ٙذ ٌبػتشٚآ٘تشیت، رات ػفٛ٘ی  
 . (6 ،5) ؿٛ٘ذ، ثٝ ٚجٛد ثیبیذ ٔٛجت افضایؾ ٘یبصٞبی غزایی ٔی

 2 وبٞؾ ػٛءتغزیٝ ثخؾ وّیذی اص ٞذف تٛػؼٝ پبیذاس
Sustainable Development Goal 2 (SDG2)"  ٌشػٍٙی

. ثش اػبع ثش٘بٔٝ (7) ٞذف وبٞؾ ػٛءتغزیٝ اػت ثب "كفش
دس وُ ، World Food Programme (WFP) جٟب٘ی غزا

ٔیّیٖٛ ٘فش اص ٌشػٍٙی ؿذیذ  135وـٛسٞبی جٟبٖ دس حذٚد 
ٞبی ا٘ؼب٘ی، تغییشات آة  ثش٘ذ وٝ ػٕذتبً ثٝ دِیُ دسٌیشی ٔی س٘ج

  اخیش ٘یض ثیٕبسی ٞبی  اػت. دس ػبَ ٚ ٞٛایی ٚ سوٛد التلبدی 
خغش اثتلا ثٝ  تؼذاد افشادی وٝ دستٛا٘ؼتٝ اػت وٝ  19وٛٚیذ 

 . (8 ،7) ٌشػٍٙی حبد ٞؼتٙذ سا چٙذ ثشاثش افضایؾ دٞذ
تغزیٝ ثب  ثٝ ػشعبٖ، وبٞؾ ٚصٖ ٚ ػٛء دس ثیٕبساٖ ٔجتلا

آٌٟی ٘بٔٙبػت ٕٞشاٜ اػت ٚ ثب پیـشفت ثیٕبسی ٚ دسٔبٖ  پیؾ
ثٝ ػشعبٖ ٔلشف  ػشعبٖ ٔشتجظ اػت. ثؼیبسی اص ثیٕبساٖ ٔجتلا

تٛجٟی وبٞؾ دادٜ ٚ ٞیچ  ا ثٝ ٔیضاٖ لبثُدٞب٘ی خٛساوی س
وٙٙذ. وبٞؾ ٚصٖ دس ثیٕبساٖ  تٛكیٝ غزایی سا ٘یض دسیبفت ٕ٘ی

ثٝ ػشعبٖ ؿبیغ اػت ٚ ػٛأُ صیبدی ٕٞچٖٛ تغییشات  ٔجتلا
فیضیِٛٛطیىی ٔشتجظ ثب تٛٔٛس ٚ پبػخ ٔیضثبٖ ثٝ تٛٔٛس ثبػث 

بٖ دسٔ اؿتٟبیی ٚ اختلاَ دس ٔتبثِٛیؼٓ ؿذٜ ٚ ػٛاسم جب٘جی  ثی
اص % 50. تمشیجبً دس (9) وٙذ ػشعبٖ ثٝ وبٞؾ ٚصٖ وٕه ٔی

 ثٝ ػشعبٖ، وبؿىؼی ثیٕبساٖ ٔجتلا
(Cachexia)  ػشعب٘ی

ؿٛد. وبؿىؼی یه ػٙذسْ پیچیذٜ اػت وٝ ثب  ٔـبٞذٜ ٔی

سٚ٘ذٜ ٕٞشاٜ اػت ٚ ثب  وبٞؾ ٚصٖ ؿذیذ، ٔضٔٗ ٚ پیؾ
ثب تحّیُ  ػشعب٘ی  ای ٔشتجظ اػت. وبؿىؼی  ٞبی صٔیٙٝ ثیٕبسی

ٔـخق   ضلات ثب ٚ یب ثذٖٚ اص دػت دادٖ تٛدٜ چشثیػ
 . (11 ،10) ٌشدد ٔی

ثٝ ػشعبٖ  تغزیٝ دس اعفبَ ٔجتلا اعلاػبتی وٝ اص ٔیضاٖ ػٛء
تٛاٖ ثٝ ٔٛاسدی  ٚجٛد داسد تحت تأثیش چٙذ ػبُٔ اػت وٝ ٔی

اػتفبدٜ ثشای تـخیق  ٔتفبٚت ٔٛسد ٞبی  سٚؽ .1ٕٞچٖٛ 
ٝ ثذخیٕی دس ٍٞٙبْ ٘ٛع ٞیؼتِٛٛطی ٚ ٔشحّ .2ػٛءتغزیٝ، 

وٛدن ثٝ  حؼبػیت فشدی .3ثیٕبس،  ای  ثشسػی ٚضؼیت تغزیٝ
تؼشیف ٘ؼجتبً  .4ضذ ػشعبٖ ٚ  تغزیٝ ٚ اثشات داسٚٞبی ػٛء

 . (12) تغزیٝ دس ثیٗ ٔتخللیٗ اعفبَ اؿبسٜ وشد ٘بٔـخق ػٛء
  ثب تٛجٝ ثٝ ایٙىٝ ثیٕبسی ػشعبٖ ٔٛجبت افبضایؾ ٘یبصٞببی   

شدد ٚ ٕٞچٙیٗ ثب تٛجٝ ثٝ ؿبشایظ  ٌ ای دس ثیٗ وٛدوبٖ ٔی تغزیٝ

 تغزیٝ ثتٛا٘ذ ػٛاسم دساص ؿٛد ػٛء سؿذ دس وٛدوبٖ وٝ ثبػث ٔی

 ٝ جبب ثٍبزاسد،    ٔذتی حتی ثؼذ اص ٔٛفمیت دسٔبٖ دس ایٗ ثیٕبساٖ ثب

 ثبؿبٙذ  وٛدوبٖ ٔجتلاثٝ ػشعبٖ ثؼیبس ثٝ ٘ٛع تغزیٝ حؼببع ٔبی  

تٛا٘بذ اثبش    . ٔغبِؼبت ٘ـبٖ دادٜ اػت وٝ تغزیٝ ٔٙبػت ٔبی (13)

دس ٔٛفمیت دسٔبٖ، ویفیت ص٘ذٌی ٚ ٞضیٙٝ دسٔببٖ دس   داسی  ؼٙیٔ

. دس حبَ حبضش ٔغبِؼببت  (15 ،14) ٔیبٖ ایٗ ثیٕبساٖ داؿتٝ ثبؿذ

تغزیبٝ دس وٛدوببٖ    ٔحذٚدی دس استجبط ثب ٔٛفمیت دسٔببٖ ػبٛء  

یبفتٝ اػت. ٞذف اص ٔغبِؼٝ حبضش   ثٝ ػشعبٖ ا٘جبْ ایشا٘ی ٔجتلا

  ٝ  دس وٙتبشَ ٚ دسٔببٖ ػبٛء    ای تؼییٗ اثشثخـی ٔبذاخلات تغزیب

 ؿبیغ اػت.  ٞبی تغزیٝ دس ٔیبٖ وٛدوبٖ ٔجتلاثٝ ػشعبٖ

 ريش کبر
ٍ٘ش اػت وٝ دسیه  ٔغبِؼٝ حبضش یه ٔغبِؼٝ وٛٞٛست ٌزؿتٝ

دس ثخؾ  1398تب اسدیجٟـت  1396ٔبٜ اص آثبٖ  18  ثبصٜ صٔب٘ی
 یثیٕبسػتبٖ تخلل  تخللی ٕٞبتِٛٛطی ٚ ا٘ىِٛٛطیفٛق

شفت. جبٔؼٝ آٔبسی دس ایٗ ٔغبِؼٝ ؿبُٔ وٛدوبٖ ٔفیذ ا٘جبْ پزی
ػبَ ػٗ ثٛد٘ذ وٝ ثٝ ػشعبٖ خٖٛ  18وّیٝ وٛدوبٖ وٕتش اص 

)ِٙفٛٔب( ٚ ٘ٛسٚثلاػتْٛ ٔجتلا ؿذٜ   )ِٛوٕی(، ػشعبٖ غذد ِٙفبٚی
ثٛد٘ذ. دس ایٗ ٔغبِؼٝ ثشای ٔحبػجٝ حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ اص ػبیت آ٘لایٗ 
Raosoft sample size calculator 

)http://www.raosoft.com/samplesize.html(  ٜاػتفبد
. دس ثیٕبسػتب٘ی وٝ ٔغبِؼٝ ا٘جبْ پزیشفت، ثش اػبع (16) ٌشدیذ
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ٚ فبكّٝ % 95ثشاثش ثب  ، پشاوٙذٌی پبػخ36/4حبؿیٝ خغب ثشاثش ثب 
  اػت. ٘فش 96، تؼذاد ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛسد٘ظش %95ثشاثش ثب  اعٕیٙبٖ

 سٚؽ وبس ٚ تٕبٔی اٞذاف ٚ ٔشاحُ ٔختّف ٔغبِؼٝ ثٝ
تٕبٔی وٛدوبٖ تٛضیح دادٜ ؿذ ٚ اص تٕبٔی افشاد سضبیت آٌبٞب٘ٝ  

كٛست وبٔلاً داٚعّجب٘ٝ  ٌشفتٝ ؿذ. ؿشوت وٛدوبٖ دس ٔغبِؼٝ ثٝ
شفت. اعلاػبت دٌٔٛشافیه ثیٕبساٖ، ٘ٛع دسٔبٖ، ٔیضاٖ یا٘جبْ پز

ثٝ ثذخیٕی دس  ٛدن ٔجتلاو ٞش  ٚ ٘ٛع تغزیٝ ٚ ٔـىلات احتٕبِی
 فشْ ٔشثٛعٝ ٚاسد ٌشدیذ.

ؿبیغ ؿبُٔ ِٛوٕی، ِٙفٛٔب ٚ   ٞبی ثٝ ثذخیٕی ثیٕبساٖ ٔجتلا
ای ثٝ ٔتخلق تغزیٝ اسجبع  ٘ٛسثلاػتٛٔب جٟت اسصیبثی تغزیٝ

ثش اػبع ایٙىٝ ثیٕبس داسای سؿذ ٔٙبػت اػت ٚ یب  دادٜ ؿذ٘ذ.
ٚ ؿذت دچبس ػٛءتغزیٝ ؿذیذ اػت ٚ ٕٞچٙیٗ ثش اػبع دسجٝ 

ٞبی  ا٘جبْ پزیشفت. تٛكیٝ ای  تغزیٝ ٞبی  ػٛءتغزیٝ، تٛكیٝ
ؿبُٔ سطیٓ غزایی ثب وبِشی ثبلاتش ٕٞشاٜ ثب ٔلشف  ای  تغزیٝ 

ٞب ٚ تؼییٗ ٘ٛع ٔٛاد غزایی ثٛد وٝ ثیٕبس ثبیذ دس ٞش  سیضٔغزی
وشد تب وبِشی ٔٛسد٘یبص ثذٖ تأٔیٗ ٌشدد.  ٚػذٜ غزایی ٔلشف ٔی

  ٞبی ذیذ ٚجٛد داؿت، اص ٔىُٕدس ٔٛاسدی وٝ ػٛءتغزیٝ ؿ
٘یض اػتفبدٜ ٌشدیذ. ثشای ثیٕبسا٘ی وٝ لبدس ثٝ ٔلشف ٔٛاد  وٕىی 

غزایی جبٔذ ٘جٛد٘ذ، اص ؿیشٞبیی ثب ٔیضاٖ وبِشی ثبلا اػتفبدٜ 
ثب ٔحبػجٝ وبِشی ٔٛسد٘یبص ٞش ثیٕبس  غزایی  ٞبی  ٌشدیذ. سطیٓ

ِذیٗ جٟت دسٔبٖ ػٛءتغزیٝ ثب جضئیبت ٘ٛؿتٝ ؿذ ٚ دس اختیبس ٚا
ثیٕبساٖ لشاس ٌشفت تب ثؼذ اص تشخیق اص ثیٕبسػتبٖ دس ٔٙضَ 

 اػتفبدٜ ؿٛد.
كٛست ٔشتت ٚیضیت  تٕبٔی ثیٕبساٖ دس عَٛ ا٘جبْ عشح ثٝ

 3ثؼذ اص  ای  . اسصیبثی ثیٕبس اصِحبػ سطیٓ تغزیٝؿذ٘ذ ٔی  ٚ اسصیبثی
ثؼذ اص تشخیق  ؿذٖ دس ثیٕبسػتبٖ ا٘جبْ پزیشفت ٚ  سٚص ثؼتشی

لاصْ اص عشیك تّفٗ اسائٝ  ای  تغزیٝ ٞبی  ٘یض تٛكیٝ اص ثیٕبسػتبٖ
ٔبٜ ثؼذ اص ؿشٚع دسٔبٖ، ٔجذداً  3ٌشدیذ. دس ا٘تٟبی ٔبٜ اَٚ ٚ 

ٞش ٔشحّٝ اص دس ٚ یبدداؿت ؿذ٘ذ. ٕٞچٙیٗ   پبسأتشٞب ثشسػی
، ٌیشی ٚصٖ، لذ وٝ ؿبُٔ ا٘ذاصٜ ٔغبِؼٝ، اسصیبثی پبسأتشٞبی ثیٕبس

تٛػظ پضؿه  ٘ی ثٛددٚس ثبصٚ ٚ ٔحبػجٝ ؿبخق تٛدٜ ثذ
 ٔتخلق تغزیٝ اعفبَ ا٘جبْ پزیشفت.

ٚصٖ  Z-scoreآٔذٜ، كذن ٚ  دػت ثٝ اعلاػبتثش اػبع 
ؿبخق  Z-scoreػبَ ثٝ ثبلا كذن ٚ  2ثشای لذ ٚ دس وٛدوبٖ 

تٛدٜ ثذ٘ی ٔحبػجٝ ٌشدیذ ٚ ٔیضاٖ ؿذت ػٛءتغزیٝ ٔـخق 
 ؿذ.

 23ٚسطٖ  SPSSافضاس  آٔذٜ ٚاسد ٘شْ دػت تٕبٔی اعلاػبت ثٝ
ٌشدیذ. ثشای تٛكیف ٔتغیش وٕی اص ٔیبٍ٘یٗ ا٘حشاف ٔؼیبس ٚ 

 اػتفبدٜ ٌشدیذ. ثشای تٛكیف ٔتغیش ویفی اص فشاٚا٘ی

 وتبیج
ثٝ  وٛدن ٔجتلا 96ٔجٕٛع  دس ٔغبِؼٝ حبضش دس

 ػبَ داؿتٙذ ٔٛسد 18ٞبی سایج اعفبَ وٝ ػٗ وٕتش اص  ػشعبٖ
ثٝ  ٌشفتٙذ. دس ٔشحّٝ اَٚ ٚصٖ وٛدوبٖ سا ثب تٛجٝ لشاس ثشسػی

وٝ ثتٛاٖ  یثٝ كٛست 10تب  1اص   صٔب٘ی  ٞبی ٔشاجؼبت دس ثبصٜ
 آ٘بِیض ، ثشسػی ؿذ٘ذ.ادتغییشات سا دس عَٛ صٔبٖ ٘ـبٖ د

Repeated Measure ANOVA  ٝثشای آ٘بِیض ػٝ فشضی
 وٝ ؿبُٔ ٔٛاسد صیش ثٛد:ؿذ  اػتفبدٜ

ؿذٜ اػت؟  ( آیب دس عَٛ صٔبٖ تغییشاتی دس ٚصٖ وٛدوبٖ ایجبد1
ٚصٖ وٛدوبٖ اثشٌزاس ثٛدٜ   ثش سٚی  ذاخّٝ دس عَٛ صٔبٖ( آیب 2ٔ

 ( آیب استجبعی ثیٗ صٔبٖ ٚ ٔذاخّٝ ٚجٛد داؿتٝ اػت؟3اػت؟ 
سٚ٘ذ افضایـی سا ٘ـبٖ داد  10تب  1 ٚصٖ ٘ٛصاداٖ دس ثبصٜ صٔب٘ی

ٔیضاٖ ثٛد   أب ایٗ افضایؾ ثٝ تفىیه ٘ٛع ػشعبٖ تمشیجبً ثٝ یه
ثٝ تفىیه ٘ٛع ػشعبٖ ٞب  دس تغییش ٚصٖ یا ٚ اختلاف ػٕذٜ
ثٝ  . سٚ٘ذ افضایؾ ٚصٖ دس ٌشٜٚ وٛدوبٖ ٔجتلأـبٞذٜ ٍ٘شدیذ

كٛست ٘ضِٚی ثٛد ٚ  ثٝ  ٌیشیِٛوٕی تب ثبصٜ صٔب٘ی چٟبسْ اص ٚصٖ
ٞبی  . ٕٞچٙیٗ دس ٌشٜٚاػت آٖ كؼٛدی ؿذٜ اص ثؼذ

ٞبی  فٛٔب ٞٓ ثٝ تشتیت تب ثبصٜٙ٘فشٚثلاػتٛٔب، ٘ٛسثلاػتٛٔب ٚ ِ
 اص یشی سٚ٘ذی ٘ضِٚی سا تجشثٝ وشد ٚ ثؼذٌػْٛ، ػْٛ ٚ دْٚ ٚصٖ

فٛٔب ثٝ تشتیت دس ثبصٜ ٙسٚ٘ذ كؼٛدی ثٛد. ٌشٜٚ ػبسوٛٔب ٚ ِ آٖ
ٌیشی افضایؾ ثب ؿیت صیبد سا ؿبٞذ صٔب٘ی ٟ٘ٓ ٚ دٞٓ اص ٚصٖ

 .٘ذثٛد
دٞذ.  تغییشات ٚصٖ ثٝ تفىیه جٙؼیت سا ٘ـبٖ ٔی 1جذَٚ 

دختشاٖ صیبد ایٙىٝ تغییشات ٚصٖ دس ثیٗ  ٚجٛد ٘تبیج ٘ـبٖ داد ثب
 صیبد ٘جٛد.  جٙؼی  ٞبی ثٛدٜ اػت أب ایٗ تغییشات دس ثیٗ ٌشٜٚ

 

 

 

 

 

 
 

940  [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

53
82

81
0.

14
01

.9
.2

.2
.0

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.j
m

u.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
15

 ]
 

                             3 / 11

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.25382810.1401.9.2.2.0
http://journal.jmu.ac.ir/article-1-588-fa.html


 در رونذ درمان سزطان کودکان مذاخلات تغذیه ای اثز بخشی و همکاران/ نظزی

 1411 تابستان، 2، شماره 9/ دوره یزفتج یمجله دانشگاه علوم پزشک

 ٔختّف صٔب٘ی ٞبیٚصٖ وٛدوبٖ ثٝ تفىیه جٙؼیت ٚ دس ثبصٜ .1جذيل 

 جىسیت
َبی  وًبت

 متغیز  گیزی اوذاسٌ 

تعذاد افزاد 

 مًردبزرسی

حذاقل يسن 

 )کیلًگزم(

حذاکثز يسن 

 )کیلًگزم(

گیه میبو ±اوحزاف معیبر 

 يسن )کیلًگزم(

 پسز

1 47 50/7 00/51 00/8± 81/16 
2 47 50/8 00/52 69/7± 80/16 
3 47 00/7 00/52 74/7± 12/17 
4 46 50/7 00/50 58/7± 66/17 
5 43 00/8 00/51 70/7± 76/18 
6 43 00/9 00/52 80/7± 15/19 
7 40 50/10 00/54 98/7± 99/19 
8 30 00/10 00/26 06/4± 38/18 
9 24 50/10 00/26 54/3± 01/19 
10 14 50/11 00/27 31/4± 10/19 

 دختز

1 49 00/5 00/65 35/11± 49/19 

2 49 00/5 00/63 98/10± 13/19 

3 49 50/5 00/60 63/10± 09/19 

4 49 50/5 00/58 48/10± 46/19 

5 48 00/6 00/59 01/11± 91/19 

6 47 00/6 00/58 20/11± 61/20 

7 40 70/6 00/59 77/10± 30/21 

8 34 80/7 00/61 56/11± 25/22 

9 29 50/8 90/61 32/12± 27/23 

10 20 00/9 00/48 50/10± 27/22 
 

٘ـبٖ  1ٔیضاٖ لذ وٛدوبٖ ثٝ تفىیه ٘ٛع ػشعبٖ دس ٕ٘ٛداس 
ٔشٚس صٔبٖ سٚ٘ذ ثٝ  افضایؾ لذثب ٚجٛد ایٙىٝ دادٜ ؿذٜ اػت. 

ایٗ افضایؾ ثٝ تفىیه ػشعبٖ ٖ دادٜ اػت أب سا ٘ـب  افضایـی

ثیٗ ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ  ثبلاتشیٗ ٔیضاٖ لذ دسصیبد ٘جٛدٜ اػت. 
فٛٔب ٚ وٕتشیٗ ٔیضاٖ لذ ٘یض دس ثیٗ ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ٙػشعبٖ ِ

 .ٔـبٞذٜ ٌشدیذسوٛٔب بػشعبٖ ػ

 
 ٔختّف ٔیضاٖ لذ وٛدوبٖ ثٝ تفىیه ػشعبٖ دس ثبصٜ صٔب٘ی .1ومًدار 

٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ  2دوبٖ ثٝ تفىیه جٙؼیت دس جذَٚ لذ وٛ
ثذػت آٔذٜ اص تفىیه لذ وٛدوبٖ ثش اػبع جٙؼیت اػت. ٘تبیج 

لذ دس ثیٗ پؼشٞب ٚ   اص ٘ظش ثّٙذی  ٘ـبٖ داد وٝ تفبٚت صیبدی
 (.2٘ذاسد )جذَٚ  دختشٞب ٚجٛد
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 در رونذ درمان سزطان کودکان مذاخلات تغذیه ای اثز بخشی و همکاران/ نظزی

 1411 تابستان، 2، شماره 9/ دوره یزفتج یمجله دانشگاه علوم پزشک

 ٔختّف صٔب٘ی ٞبیلذ وٛدوبٖ ثٝ تفىیه جٙؼیت ٚ دس ثبصٜ .2جذيل 

 جىسیت
اوذاسٌ  یَبوًبت

 متغیز  گیزی

تعذاد افزاد 

 مًرد بزرسی

حذاقل قذ 

 متز( )سبوتی

حذاکثز قذ 

 متز( )سبوتی

 همیبوگی ±اوحزاف معیبر

 قذ کًدکبن

 پسز

1 47 00/63 00/147 16/20± 14/104 
2 47 00/64 00/147 91/19± 74/104 
3 47 00/64 00/147 89/19± 45/105 
4 46 43/1 00/147 35/24± 20/103 
5 43 45/1 00/147 88/24± 24/103 
6 43 00/70 00/148 02/20± 19/107 
7 40 08/1 00/148 77/29± 51/101 
8 30 08/1 00/149 36/25± 51/101 
9 24 00/73 00/149 84/16± 85/106 
10 14 00/74 00/133 92/16± 35/106 

 دختز

1 49 00/58 00/160 33/24± 95/104 

2 49 00/58 00/160 22/24± 61/105 

3 49 00/58 00/160 25/24± 26/106 

4 49 00/59 00/161 05/24± 17/107 

5 48 00/60 00/161 02/24± 44/107 

6 47 00/12 00/161 55/27± 27/106 

7 40 00/61 00/161 31/23± 50/108 

8 34 00/61 00/162 31/24± 58/110 

9 29 00/62 00/162 86/24± 62/110 

10 20 00/62 00/152 79/22± 50/108 

 

ثٝ تفىیه  ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی٘تبیج ٘ـبٖ داد وٝ دس ٕ٘ٛداس 
وٛدوبٖ ٔجتلا  س ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی٘ٛع ػشعبٖ وبٞؾ ؿذیذ د

ایٗ وبٞؾ اص  ػْٛ ٔـبٞذٜ ؿذ.  ثٝ ٘فشٚثلاػتٛٔب دس ثبصٜ صٔب٘ی

س ؿبخق ػْٛ ثٝ ثؼذ ججشاٖ ٌشدیذ. ٕٞچٙیٗ وبٞؾ د ثبصٜ صٔب٘ی
تلا ثٝ ٘ٛسٚثلاػتٛٔب ٚ ػْٛ دس وٛدوبٖ ٔج دس ثبصٜ صٔب٘ی تٛدٜ ثذ٘ی

 (2)ٕ٘ٛداس  .فٛٔب ٘یض ٔـبٞذٜ ٌشدیذِٙ

 
 ٔختّف  وٛدوبٖ ثٝ تفىیه ٘ٛع ػشعبٖ دس ثبصٜ صٔب٘ی ٔیضاٖ ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی. 2ومًدار 

 

942  [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

53
82

81
0.

14
01

.9
.2

.2
.0

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.j
m

u.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
15

 ]
 

                             5 / 11

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.25382810.1401.9.2.2.0
http://journal.jmu.ac.ir/article-1-588-fa.html


 در رونذ درمان سزطان کودکان مذاخلات تغذیه ای اثز بخشی و همکاران/ نظزی

 1411 تابستان، 2، شماره 9/ دوره یزفتج یمجله دانشگاه علوم پزشک

وٛدوبٖ سا ثٝ تفىیه  ؿبخق تٛدٜ ثذ٘یٔیضاٖ  3جذَٚ 
دٞذ. ٘تبیج ٘ـبٖ داد وٝ  ٔختّف ٘ـبٖ ٔی جٙؼیت دس ثبصٜ صٔب٘ی

تفبٚت   ٔختّف اص ِحبػ ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی صٔب٘ی   ٞبیدس ثبصٜ
 دس ثیٗ پؼشٞب ٚ دختشٞب ٚجٛد ٘ذاؿت. صیبدی 

 ٔختّف  صٔب٘ی  ٞبیدس وٛدوبٖ ثٝ تفىیه جٙؼیت ٚ دس ثبصٜ . ٔیضاٖ ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی3جذيل 

 جىسیت
اوذاسٌ  َبیوًبت

 متغیز  گیزی

تعذاد افزاد 

 مًرد بزرسی

حذاقل مقذار 

 شبخص تًدٌ بذوی

کثز مقذار حذا

 شبخص تًدٌ بذوی

 همیبوگی ±اوحزاف معیبر

 شبخص تًدٌ بذوی

 پسز

1 47 10/10 00/126 48/16± 34/17 
2 47 47/9 10/26 18/3± 00/15 
3 47 32/9 10/26 42/3± 13/15 
4 46 00/9 45/24 59/3± 42/15 
5 43 61/9 54/24 56/3± 32/16 
6 43 32/9 49/24 92/3± 59/16 
7 40 64/8 70/24 13/4± 17/17 
8 30 04/10 68/24 71/3± 93/16 
9 24 89/9 70/24 71/3± 93/16 
10 14 46/10 84/22 90/3± 33/17 

 دختز

1 49 20/12 32/32 39/3± 54/16 

2 49 91/9 00/1436 85/202± 19/45 

3 49 80/9 00/1263 15/178± 58/41 

4 49 18/9 90/27 44/3± 16/16 

5 48 61/8 73/28 89/3± 39/16 

6 47 50/8 11/29 86/3± 89/16 

7 40 09/10 00/1754 17/278± 47/61 

8 34 07/10 73/28 60/3± 42/17 

9 29 29/13 50/27 32/3± 09/18 

10 20 57/14 01/26 16/3± 24/18 
 

ثیٕبساٖ ثٝ تفىیه ٘ٛع ػشعبٖ، دس Z score دس ٕ٘ٛداس 
ػْٛ ٔـبٞذٜ   دس ثبصٜ صٔب٘ی ٞؾ ؿذیذیثیٕبساٖ ٘فشٚثلاػتٛٔب وب
ٞب ٚجٛد ٘ذاؿت. ٕٞچٙیٗ وبٞؾ ٘ؼجتب ؿذ وٝ دس دیٍش ػشعبٖ

چٟبسْ دس ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ   ٘یض دس ثبصٜ صٔب٘ی  ؿذیذی

ٔـبٞذٜ ٌشدیذ وٝ پغ اص آٖ ججشاٖ ؿذ. دس ثیٕبساٖ   ِٛوٕی
ش دٞٓ ثشخلاف دیٍ  دس ثبصٜ صٔب٘ی ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ ٘ٛسٚثلاػتٛٔب

 . (3)ٕ٘ٛداس  اتفبق افتبد  ٞب وبٞؾ چـٍٕیشیػشعبٖ
 

 
ٔختّف وٛدوبٖ ثٝ تفىیه ٘ٛع ػشعبٖ دس ثبصٜ صٔب٘ی Z-score. ؿبخق 3ومًدار 
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دس ثیٗ  Z scoreاص ٘ظش ؿبخق  ٘تبیج ٘ـبٖ دادٜ اػت 
دس وٝ  (، دسحبِی4پؼشٞب ٚ دختشٞب تفبٚت ٚجٛد ٘ذاؿت )جذَٚ 

  وبٞؾ ٘بٌٟب٘ی ٞبلاف پؼشثشخ ٞبدٞٓ دس دختش  ثبصٜ صٔب٘ی
 (.4ٕ٘ٛداس ) ٔـبٞذٜ ؿذ

 ٔختّف دس ثیٗ وٛدوبٖ ثش حؼت جٙؼیت ٚ دس ثبصٜ صٔب٘ی Z-score. ٔیضاٖ ؿبخق 4جذيل 

 جىسیت
اوذاسٌ  َبیوًبت

 متغیز  گیزی

تعذاد افزاد 

 مًرد بزرسی

حذاقل مقذار 

 Z-score شبخص

حذاکثز مقذار 

 Z-scoreشبخص
 همیبوگی ±اوحزاف معیبر

Z-score 

 پسز

1 5 20/9- 20/2 00/5± 83/2- 
2 3 30/5- 66/0 27/3± 53/1- 
3 4 30/2- 30/1 48/1± 34/0- 
4 2 20/0- 25/1 02/1± 52/0 
5 3 40/0- 10/1 76/0± 26/0 
6 2 11/0- 21/1 93/0± 55/0 
7 3 00/1- 09/1 07/1± 19/0 
8 2 61/0 29/1 48/0± 95/0 
9 2 79/0 18/1 27/0± 98/0 
10 1 95/0 95/0 25/0± 95/0 

 دختز

1 6 90/0- 56/1 00/1± 14/0- 

2 7 80/1- 50/1 12/1± 50/0- 

3 7 84/1- 14/1 96/0± 71/0- 

4 6 98/1- 90/0 19/1± 42/0- 

5 6 96/1- 93/0 11/1± 55/0- 

6 6 20/2- 79/0 12/1± 65/0- 

7 6 09/2- 83/0 10/1± 55/0- 

8 6 10/2- 89/0 11/1± 56/0- 

9 5 90/1- 86/0 99/0± 40/0- 

10 2 64/1- 30/0- 94/0± 97/0- 
 

 

 
 ٔختّف وٛدوبٖ ثٝ تفىیه جٙؼیت ٚ دس ثبصٜ صٔب٘ی Z-score. ؿبخق 4 ومًدار 
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 بحث
ٔذاخلات   ٚ پیٍیشی  ٔغبِؼٝ حبضش ثب ٞذف ثشسػی

 تغزیٝ دس ٔیبٖ ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ ٚ ٕٞچٙیٗ تؼییٗ اثشػٛء
یىؼبَ دس دسٔبٖ ػٛءتغزیٝ دس ٔیبٖ  دسعی ٔذاخلات تغزیٝ ای

 ؿذ.   ؿبیغ عشاحی  ٞبیوٛدوبٖ ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ
 لذ، ٚصٖ، تغییشات وٝ ؿذ ٔـخق حبضش ٔغبِؼٝ دس

 جٙؼیت ٚ ػشعبٖ تفىیه ثٝ Z-score ٚ  ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی

 وبٞؾ ٚصٖ پذیذٜ عجیؼی  . ثٝ عٛس وّی٘ذاؿت  ٔؼٙبداسی تفبٚت
 ایثیش ػٕذٜأوٙذ ٚ ت وٝ ثب پیـشفت ػشعبٖ ثشٚص پیذا ٔیثبؿذ  ٔی 
. (17) تٛا٘ذ داؿتٝ ثبؿذ ٔیضاٖ ٔشي ٚ ٔیش افشاد ٔی  سا ثش سٚی 

اص ٟٕٔتشیٗ ٔـىلات دس افشاد   یىی ایٗ، ػٛء تغزیٝ ػلاٜٚ ثش
وٝ ثخبعش داؿتٗ  ٚ افشادی  دسٔب٘ی، سادیٛتشاپی تحت ؿیٕی

تغزیٝ ثب وبٞؾ ٌیش٘ذ اػت. ػٛء لشاس ٔی  ػشعبٖ تحت جشاحی
ثبؿذ ٚ  دس ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ ٔشتجظ ٔی  ویفیت ص٘ذٌی

ٟٔٓ دس   خیلییه ثیٛٔبسوش تـ وبٞؾ ؿذیذ ٚصٖ ثٝ ػٙٛاٖ
 .  (19 ،18) ثبؿذ ایٗ ثیٕبساٖ ٔی

ٚ  Cohenوٝ تٛػظ   ای ٘تبیج ٔغبِؼٝ ٔب ثب ٘تبیج ٔغبِؼٝ
ٚ ٕٞىبسا٘ؾ  Cohenیبفتٝ اػت ٕٞؼٛ ثٛد.  ٕٞىبسا٘ؾ ا٘جبْ

دس ثیٕبساٖ   ایا٘ذ وٝ ثٟجٛد تغزیٝ ٚ ٔذاخلات تغزیٝ٘ـبٖ دادٜ
سا وبٞؾ   ػشٚلی ٚ لّجی  ٔتبثِٛیىی  ٞبی سیؼه ثیٕبسی  یػشعب٘

  .(20) دٞذ ٕ٘ی
یبفتٝ  ٔختّف جٟبٖ ا٘جبْ  چٙذیٗ ٔغبِؼٝ دس وـٛسٞبی

دس سٚ٘ذ   ایاثشات ٔذاخلات تغزیٝ  اػت وٝ ثٝ ثشسػی
 اختٝ ا٘ذ. وٛدوبٖ پشد  ٞبی ثیٕبسی
 وٝ دس وـٛس چیٗ ا٘جبْ  ثبِیٙی یه ٔغبِؼٝ وبسآصٔبیی دس

یبفتٝ ثش  ا٘جبْ  ایٔذاخلات تغزیٝ  یه تیٓ تحمیمبتی یبفتٝ اػت،
ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ فشْ پیـشفتٝ ػشعبٖ وِٛٛسوتبَ سا وٝ   سٚی

لشاس دادٜ اػت. ٘تبیج   ثٛد٘ذ ٔٛسد ثشسػی  دسٔب٘ی تحت ؿیٕی
ؼٝ ثب لجُ اص صٔبٖ ا٘جبْ ٔذاخّٝ، اختلاف ٘ـبٖ دادٜ وٝ دس ٔمبی

دس ٔیضاٖ ٚصٖ ثذٖ ٚ آِجٛٔیٗ ػشْ ثؼذ اص ا٘جبْ ٔذاخّٝ   ٔؼٙبداسی
دس ثیٗ افشاد لشاس ٌشفتٝ دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٚجٛد داؿتٝ اػت. 

اص   ٕٞچٙیٗ ایٗ ٔغبِؼٝ ثیبٖ وشدٜ اػت وٝ اختلاف ٔؼٙبداسی
ٜ ٔذاخّٝ ٚ ِحبػ ٚصٖ ثذٖ ٚ ٔیضاٖ آِجٛٔیٗ ػشْ دس ثیٗ دٚ ٌشٚ

 .(21) ذاخّٝ ٔـبٞذٜ ٍ٘شدیذٜ اػتٔوٙتشَ ثؼذ اص ا٘جبْ 
Das اثشات   ٚ ٕٞىبسا٘ؾ دس وـٛس پبوؼتبٖ ثٝ ثشسػی

تغزیٝ حبد دس ثیٗ یبفتٝ دس ٔذیشیت ػٛء ا٘جبْ  ایٔذاخلات تغزیٝ

پبییٗ تب  ثب دسآٔذ  ػبَ دس ثیٗ وـٛسٞبیی 5وٛدوبٖ وٕتش اص 
ٔٙذ ٘ـبٖ دادٜ اػت وٝ ٔتٛػظ پشداختٝ ا٘ذ. ایٗ ٔغبِؼٝ ٘ظبْ

تغزیٝ اص ٘ٛع حبد ٚ  ٚ ٔذیشیت ػٛء  جبٔؼٝ، ؿٙبػبیی  غشثبٍِشی
داؿتٝ ثبؿذ.   سا دس پی  تٛا٘ذ تبثیشات ٔفیذ ٚ ػٛدٔٙذی ٔتٛػظ ٔی

ثیٛتیه ثلٛست  دس ایٗ ٔغبِؼٝ ػٙٛاٖ ؿذٜ اػت وٝ تجٛیض آ٘تی
وٝ ثٝ ػٛءتغزیٝ ثؼیبس حبد ٚ ؿذیذ ٔجتلا   افشادیدس   پشٚفیلاوؼی
ٚ ثٝ احتٕبَ صیبد ثبػث   تٛا٘ذ افضایؾ ٔیضاٖ ثٟجٛدی ٞؼتٙذ ٔی

افضایؾ ٔیضاٖ ٚصٖ ٚ وبٞؾ ٔیضاٖ ٔشي ٚ ٔیش ٌشدد. تؼذاد 
اص اعلاػبت ٘یض ٘ـبٖ دادٜ اػت وٝ ٔلشف دص ثبلا اص   ٔحذٚدی

ضایؾ ٚصٖ اف ٚ  تٛا٘ذ دس ثٟجٛدی ٔی Aٚیتبٔیٗ   ٔىُٕ ٞبی
  .(22) ثش ثبؿذؤتغزیٝ ٘ٛع ؿذیذ ٔوٛدوبٖ ٔجتلا ثٝ ػٛء

 ٚ ٕٞىبسا٘ؾ دس Molassiotisوٝ تٛػظ  ای٘تبیج ٔغبِؼٝ
یبفتٝ  ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ ا٘جبْ  وـٛس ًٞٙ وٙه ثش سٚی

یبفتٝ، ٔیضاٖ  ا٘جبْ  ایاػت، ٘ـبٖ دادٜ اػت وٝ ٔذاخلات تغزیٝ
دس ویٌّٛشْ دس سٚص دس   ویّٛوبِشی 22ٚ پشٚتئیٗ ثذٖ سا اص   ا٘شطی

دس ویٌّٛشْ دس سٚص دس  ّٛوبِشیوی 9/26ٔشحّٝ اَٚ ٔذاخّٝ تب 
 .(23) ٔذاخّٝ افضایؾ دادٜ اػت  ٔشاحُ پبیب٘ی
یبفتٝ  چیٗ ا٘جبْ دس ٚ ٕٞىبسا٘ؾ Zhangتٛػظ ای ٔغبِؼٝ

 اص ػٝ سٚؽ وٝ ؿبُٔ وٙتشَ ٚضؼیت تغزیٝ، ؿبخق ،اػت
  اسصیبثی  ثبؿذ، ثشای تغزیٝ ٚ ؿبخق خغش تغزیٝ ٔی  آٌٟیپیؾ

ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ اػتفبدٜ ؿذٜ  دس ثیٕبساٖ ٔؼٗٚضؼیت تغزیٝ 
ٞبی دادٜاػت. ٘تبیج ٘ـبٖ دادٜ اػت وٝ ثٝ تشتیت ثب تٛجٝ ثٝ 

% اص ثیٕبساٖ 12% ٚ 59%، 55ثذػت آٔذٜ اص ػٝ سٚؽ فٛق، 
تغزیٝ ذ، ٔجتلا ثٝ ػٛءسد ٔغبِؼٝ ؿذٜ ا٘ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ وٝ ٚا

 ثب فبوتٛسٞبیی  ایا٘ذ. دس ایٗ ٔغبِؼٝ ؿشایظ ٘بٔٙبػت تغزیٝثٛدٜ
پبییٗ، لذست پبییٗ ٌشفتٗ   ٕٞچٖٛ ػٗ ثبلا، ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی 

٘تبیج ایٗ ٞب ٚ ٔشاحُ پیـشفتٝ تٛٔٛس ٔشتجظ ثٛدٜ اػت. دػت
تغزیٝ استجبط ٔؼتمیٕی ثب  ٔغبِؼٝ ٘ـبٖ دادٜ اػت وٝ ػٛء

اٖ خغش ٔشي ٚ ٔیش دس ثیٗ افشاد ٔؼٗ ٔجتلا ثٝ افضایؾ ٔیض
ٚ ٕٞىبسا٘ؾ ٘ـبٖ دادٜ ا٘ذ وٝ   Zhangػشعبٖ داسد. ٕٞچٙیٗ 

پبییٗ آٔذٖ ػغح ویفیت تغزیٝ ثب وبٞؾ ػغح ویفیت ص٘ذٌی ٚ 
شاد ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ ٔشتجظ وبٞؾ پبػخ ثٝ ایٕٛ٘ٛتشاپی دس اف

ٚ ٕٞىبسا٘ؾ ٘ـبٖ دادٜ ا٘ذ وٝ   Zhang. دس ٔجٕٛع اػت
 ثبؿذءتغزیٝ دس ثیٗ افشاد ٔؼٗ ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ ؿبیغ ٔیػٛ

(24). 
ٚ ٕٞىبسا٘ؾ دس ثشصیُ  Lemosوٝ تٛػظ  ای٘تبیج ٔغبِؼٝ

اػت  یبفتٝ ا٘جبْ  وٛدوبٖ ٚ ثضسٌؼبلاٖ ٔجتلا ثٝ ثذخیٕی ثش سٚی

945  [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

53
82

81
0.

14
01

.9
.2

.2
.0

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.j
m

u.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
15

 ]
 

                             8 / 11

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.25382810.1401.9.2.2.0
http://journal.jmu.ac.ir/article-1-588-fa.html


 در رونذ درمان سزطان کودکان مذاخلات تغذیه ای اثز بخشی و همکاران/ نظزی

 1411 تابستان، 2، شماره 9/ دوره یزفتج یمجله دانشگاه علوم پزشک

تغزیٝ دس ثیٗ ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ  ٘ـبٖ دادٜ اػت وٝ ٔیضاٖ ػٛء
 . (25) ثبؿذ  ٔیجبٔؼٝ ثؼیبس ثبلا  دس ٔمبیؼٝ افشاد ػبدی  ثذخیٕی

  ایتغزیٝ ٔذاخلاتا٘ذ وٝ ٘تبیج ٘ـبٖ دادٜ  ثٝ عٛس وّی
 وٛدوبٖ دس ٔیش ٚ ٔشي ٔیضاٖ ٚ ػٛاسم وبٞؾ ثبػثتٛا٘ذ  ٔی

 ٌشد٘ذ.  ثیٕبسی پیبٔذ دٛثٟج ٚ ػشعبٖ ثٝ ٔجتلا

 گیزی یجٍوت

ٌشٜٚ ػٙی  دس ػشعبٖ تـخیق ای دس تغزیٝ ٚضؼیت
. لشاس داؿت عجیؼی ٔحذٚدٜ دس ٞب ثیـتش ؿبخق وٛدوبٖ دس

 ثشای ثب تجشثٝ ٚ ٔجشة تغزیٝ تٛػظ پشػُٙ اِٚیٝ ٔذاخّٝ
 سفغ  ثشای ٚ دس ایٗ ٔحذٚدٜ تغزیٝ ٚضؼیت حفؼ بی ٚ  دػتیبثی 

 ٘ظش دس ثب غزایی، سطیٓ اكلاح ٚ ٔـبٚسٜ عشیك اص خبف ٘مبیق
 تجٛیض دادٖ، ٘ـبٖ كٛست دس خب٘ٛادٜ ٚ  ٔبِی ٔٙبثغ ٌشفتٗ

 اػت. ٟٔٓ تجشثٝ ثب تغزیٝ ٔتخلق تٛػظ  اضبفی ٔىُٕ
 تؼییٗ  ثشای ٔٛسدٔغبِؼٝ ٌشٜٚ اْٚٔذ ٚ ٔذت عٛلا٘ی  پیٍیشی

ٚ  تىبُٔ ثش  پیٍیشی ٚ تـخیق دس آٖ ٞب ای تغزیٝ ٚضؼیت تأثیش
 .اػت  ضشٚسی  ٟ٘بیی ٘تیجٝ

 تشکز ي قذرداوی

دس ا٘جبْ  ؿٟیذ ثٟـتی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی  ٞبیاص حٕبیت
ثب وذ اخلاق   ٔلٛة ٔؼبٚ٘ت پظٚٞـی  ایٗ پشٚطٜ تحمیمبتی

IR.SBMU.REC.1396.33 ٌشدد ٔی  ـىش ٚ لذسدا٘یت. 

 تعبرض مىبفع

 ٌٛ٘ٝ تؼبسم ٔٙبفؼی ثیٗ ٘ٛیؼٙذٌبٖ ٚجٛد ٘ذاسد. یچٞ
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Abstract 

Introduction: Malnutrition is one of the most important factors affecting the treatment process of children 

with cancer. The objective of the present study was to determine the effectiveness of nutritional 

interventions in controlling and treatment of malnutrition in children with common cancers. 

Materials and Methods: The current study is a retrospective cohort study that was conducted in the 

Hematology and Oncology Department of Mofid Children's Hospital. All included patients were children 

aged <18 years with leukemia, lymphoma, and neuroblastoma. Sampling was done in a non-random way. 

Nutritional evaluation of patients included measuring weight, height, arm circumference and calculating 

body mass index performed by a pediatrician. The percentage and Z-score of weight for height and in 2 

year old children and older, the percentage and Z-score of body mass index were calculated. Based on the 

obtained results, the severity of malnutrition was determined. 

Results: A total of 96 children with common childhood cancers were studied. The results revealed that 

weight changes were not significant among sexual groups. Moreover, there was no significant difference 

in height between children with different cancers. Based on the diagram 3, a decrease in the BMI of 

children with nephroblastoma, neuroblastoma, and lymphoma was observed in the third period. The results 

showed that there was no significant difference in BMI based on gender and in different time periods. In 

the Z score diagram by gender, there was no significant difference between boys and girls, while in the 

tenth time period, unlike boys, a sharp decrease was observed in girls.. 

Conclusion: The results showed that in most of the investigated indicators, the nutritional status in the 

diagnosis of cancer in the age group of children was in the normal range. However, long-term and 

continuous follow-up of the patients with malignancy is necessary to determine the effect of their 

nutritional status on diagnosis and treatment process. 

Keywords: Malnutrition, Nutrition, Cancer, Children, Iran 
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