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 چکیدُ

اس  ی٘بؽ زٔی ٚدر ٔزي  ایٚ عٟٓ ػٕذٜ رٚدیؽٕبر ٔثٝ یلّج یٕبریث یعبس ثزاٙٝیػبُٔ سٔ هیػٙٛاٖ ثٝ دٚ٘ٛع  بثتید هقدهِ ٍ ّدف:

ز ٔمبدیتغییزات ؽؼ ٞفتٝ فؼبِیت ٚرسؽی اعتمبٔتی، ٔمبٚٔتی ٚ تزویجی ثز  ثزرعی اثز ٔغبِؼٝ، ٗیاٞذف . دارد یػزٚل -یلّج ٞبییٕبریث

 ثٛد. دٚٔجتلا ثٝ دیبثت ٘ٛع ٞبی لّت رتغٗ چپ ث  Bax  ٚBcl2 پزٚتئیٗ

ٚ ثٝ تبیی وٙتزَ، تٕزیٗ اعتمبٔتی، تٕزیٗ ٔمبٚٔتی، تٕزیٗ تزویجی، تمغیٓ 7 ٌزٜٚ 4ثٝ  یفٛرت تقبدفعز رت ثٝ 32 تؼذاد رٍش کبر:

اس  Bax ٚBcl2 ٞبی ٞب اِمب ٚ عغٛح پزٚتئیٗثٝ تٕزیٗ پزداختٙذ. دیبثت اس عزیك تشریك ته دٚس اعتزپتٛسٚتٛعیٗ ثٝ رتٔذت ؽؼ ٞفتٝ 
ٔٛرد عٙجؼ لزار  ٗیوش ٚ ؽبخـ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘غِٛعغح ٌّٛ ٗ،ی. عغٛح ا٘غِٛٞب ثٝ رٚػ الایشا عٙجؼ ؽذثبفت ثغٗ چپ لّت رت

 ؽذ. اعتفبدٜ p≤05/0 یداریعغح ٔؼٙدر  عزفٝهی یپضٚٞؼ اس آسٖٔٛ آٔبری آ٘ٛا ٞبیٌزفتٙذ. جٟت تؼییٗ ٔؼٙبدار ثٛدٖ اختلاف ٌزٜٚ

ٞبی فؼبِیت ٚرسؽی ٚ دیبثتی ٌزٜٚٞبی ٚیغتبر رت ثغٗ چپ لّتدر  Baxثیٗ ٔمبدیز پزٚتئیٙی  ٘ؾبٖ داد وٝ كیتحم یٞب بفتٝی ّب:یبفتِ

در  Bcl2داری ٚجٛد ٘ذارد. ٕٞچٙیٗ ثیٗ ٔمبدیز ٞبی تٕزیٙی ثب ٞٓ تفبٚت ٔؼٙیأب ثیٗ ٌزٜٚ (.p≤05/0)دار ٚجٛد دارد وٙتزَ تفبٚت ٔؼٙی
ٌّٛوش ٚ  ٗ،یعغٛح ا٘غِٛ ٗیث دار ٚجٛد ٘ذارد.ٞبی فؼبِیت ٚرسؽی ٚ وٙتزَ تفبٚت ٔؼٙیدیبثتی ٌزٜٚٞبی ٚیغتبر آپٛپتٛس ثبفت لّجی رت

 (.p≤05/0) ٚجٛد داؽت یداری٘غجت ثٝ ٌزٜٚ وٙتزَ تفبٚت ٔؼٙ ٗیتٕز ٞبیدر ٌزٜٚ ٗیٔمبٚٔت ثٝ ا٘غِٛ

ٞبی ٌّیغٕیه را ثٟجٛد ثخؾیذٜ ٚ ٚیضٜ تزویجی ؽبخـٝٚرسؽی اعتمبٔتی، ٔمبٚٔتی ٚ ث ٙبتیٞفتٝ تٕز 6 رعذ یثٝ ٘ظز ٔ گیری:ًتیجِ

اعت. ثٙبثزایٗ ثٟتز اعت تغییزی ایجبد ٘ىزدٜ Bcl2أب در ٔمبدیز پزٚتئیٗ  ،تٕزیٗ وبٞؼ دادٜرا ٘غجت ثٝ ٌزٜٚ ثی Baxعغٛح پزٚتئیٙی 
 ٞبی دیبثتی ٔٛرد ثزرعی ٚ ٔمبیغٝ لزار ٌیزد.ٞبی دیٍز تٕزیٙی ٘یش در ارتجبط ثب آپٛپتٛسیظ لّت رتٔذَ

  2٘ٛع  بثتی، دBax ،Bcl2 تٕزیٗ ٔمبٚٔتی، تٕزیٗ تزویجی، ،اعتمبٔتی ٗتٕزی ّب:کلیدٍاشُ

 هجلِ داًطگبُ علَم پسضکی جیرفت

 1400 پبییس، 3، ضوبرُ 8دٍرُ     
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 قدهِه
وٝ ػٕذتبً ثب  اعتدیبثت یه ثیٕبری ٔتبثِٛیه ٔشٔٗ 
تؼبُٔ  ؽٛد ٚ ٘تیجٝافشایؼ عغٛح ٌّٛوش خٖٛ ؽٙبعبیی ٔی

ص٘تیه، ٔحیظ اعت. ایٗ ثیٕبری ثب ػٛأُ خغزعبسی   یچیذٜپ
در  وٝ  ییآ٘جب اس. (1)تحزوی ٕٞزاٜ اعت ٚ وٓ ٚسٖ اضبفٕٝٞب٘ٙذ 

ٞبی ثیٕبرا٘ی وٝ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘غِٛیٗ دار٘ذ، حغبعیت عَّٛ
ٌزدد، ثٙبثزایٗ ٔیشاٖ ا٘غِٛیٗ وٓ ٔی چزثی ٘غجت ثٝ ٞٛرٖٔٛ

یبثذ ٚ ٔٙجز ثٝ تجٕغ اعیذٞبی چزة آساد در خٖٛ افشایؼ ٔی
عختی  جّٕٝ اسٞب ٞبی آساد، ثزٚس ثغیبری اس ثیٕبریرادیىبَ
ؽٛد ٚ اختلاَ در عبختبر ٚ ػّٕىزد لّت ٚ ػزٚق ٔی ؽزیب٘ی

اختلاَ در ػّٕىزد ا٘ذٚتّیبَ، وبٞؼ ٘یتزیه  . ٔىب٘یغٓ اِٚیٝ(2)
ٞبی وٝ ػبُٔ ثیٕبری اعتاوغبیذ در ٌزدػ ٔحیغی ا٘ذٚتّیْٛ 

ثبؽذ ٚ ؽبُٔ ثیبٖ وٕتز ٘یتزیه اوغبیذ عٙتتبس لّجی ػزٚلی ٔی
( NO( ٚ یب افشایؼ دفغ ٘یتزیه اوغبیذ )eNOSا٘ذٚتّیبِی )

خٛد عغٛح تجٕغ  ٛثٝ٘ ثٝثبؽذ وٝ اوغبیذ ٔی تٛعظ عٛپز
 . (3 ،2)دٞذ ٞب را افشایؼ ٔیپلان

ثب تٛجٝ ثٝ ایٙىٝ ثیٕبری دیبثت ٚ ثیٕبری لّجی ػزٚلی 
آٖ  ٔٛجت ثٌٝزد٘ذ ٚ ٔٛجت اختلاَ در ػّٕىزد ا٘ذٚتّیبَ ٔی

دٞذ یبثذ، آپٛپتٛس عِّٛی رخ ٔیاعتزط اوغیذاتیٛ افشایؼ ٔی
. در فزآیٙذ آپٛپتٛس، عَّٛ ٘مؼ فؼبَ در ٔزي خٛدػ دارد (4)

وٝ در عَٛ دٚراٖ ثشرٌغبِی دارای ٔىب٘یغٓ حفبظتی اعت ٚ 
وٙذ. آپٛپتٛس عی چٙذیٗ ٔی حذفرا  دیذٜ یتآعٞبی پیز ٚ عَّٛ

تٛا٘ذ ٔٛجت ٔزي عَّٛ ٌزدد. دٞذ ٚ ٔیٔىب٘یغٓ رخ ٔی
ٔزي ثٝ   اِمبوٙٙذٜٞبی خبرجی ٔب٘ٙذ اتقبَ ِیٍب٘ذٞبی عیٍٙبَ
ٞبی داخّی وٝ ثٝ ٔزي ٚ عیٍٙبَ  یز٘ذٌٜعِّٛی ثٝ  ٌیز٘ذٜ

ٞب ثٝ ؽٛ٘ذ. حغبعیت عَّٛد٘جبَ اعتزط اوغیذاتیٛ تِٛیذ ٔی
ٞبی پیؼ آپٛپتٛسی ٞبی آپٛپتٛتیه ثٝ تؼبدَ پزٚتئیٗحزنٔ

. (6، 5) ثغتٍی دارد Bcl-2ٚ ضذ آپٛپتٛسی ٔثُ  Baxٔثُ 
ٞبی ا٘ذٚتّیبَ ٕٔىٗ اعت در پیؾزفت دیبثت ٚ آپٛپتٛس عَّٛ

ٞز دٚ  ثبؽذ ٚ ٕٞچٙیٗ آپٛپتٛس اس تٛجٝ لبثُتقّت ؽزاییٗ ثغیبر 
ی لّجی اثزٌذار ٞبی ػضّٝٔغیز داخّی ٚ خبرجی ثز رٚی عَّٛ

ٔٛجت اختلاَ ا٘ذٚتّیبِی ٚ  تٟٙب  ٘ٝ. ثٙبثزایٗ، دیبثت (7)ثبؽذ ٔی
تٛا٘ذ ػبُٔ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘غِٛیٗ ؽٛد، ثّىٝ ٔیآعیت ٔٛیزٌی ٔی

 یدرعت  ثٝتٛا٘ٙذ ا٘ذٚتّیبِی ؽٛد؛ چزا وٝ ا٘ذٚتّیْٛ ػزٚق ریش ٕ٘ی
. ثٝ ٕٞیٗ جٟت، جذة (8)٘غِٛیٗ ٚاوٙؼ ٘ؾبٖ دٞٙذ ثٝ ا

وزدٖ یبثذ ٚ ٔغیز عجیؼی ا٘غِٛیٗ جٟت فؼبٌَّٛوش وبٞؼ ٔی
 وٝ  یفٛرت درٌزدد. ٔختُ ٔی Aktویٙبس ٚ  PI-3ٔغیزٞبی 

افشایؼ یبثذ، ٔغیزٞبی  حذ اس  یؼثسٔب٘ی وٝ ا٘غِٛیٗ در خٖٛ 
ٕ٘بیذ ٚ ( را فؼبَ ٔیMAPKثب ٔیتٛصٖ ) ؽذٜ فؼبَپزٚتئیٗ ویٙبس 

 ثٝآیذ ٚ ویٙبس ػذْ تؼبدَ ثٝ ٚجٛد ٔی MAPٚ  ویٙبس PI-3ثیٗ 
ٚ  یبفتٝافشایؼ  1-آٖ ٘یتزیه اوغبیذ وبٞؼ ٚ ا٘ذٚتّیٗ ٔٛجت 

. (4)دٞذ ی لّجی رخ ٔیٞبی ا٘ذٚتّیبَ ٚ ػضّٝآپٛپتٛس عَّٛ
       ثٙبثزایٗ ػٙبفز افّی آپٛپتٛس وٝ در لّت ثیبٖ ٚ تٙظیٓ 

 (.9) ثبؽٙذٔی Bax  ٚBcl-2ٞبی ٌزد٘ذ، صٖٔی
ا٘جبْ فؼبِیت ثذ٘ی جٟت وٙتزَ لٙذ خٖٛ ٚ ٕٞچٙیٗ 
علأت وبُٔ در افزاد دیبثتی ٚ غیز دیبثتی یه افُ ثغیبر ٟٔٓ 

ثبؽذ. تٕزیٙبت اعتمبٔتی ٚ ٔمبٚٔتی، ٞز دٚ ثزای ثیٕبراٖ ٔی
عت تٕزیٙبت اؽذٜ  ٌشارػثبؽٙذ. ثغیبر ٔفیذ ٔی دٚدیبثتی ٘ٛع 

ٞبی عٛخت ٚ عبسی در ثیٕبراٖ ٞٛاسی جذة اوغیضٖ ٚ ؽبخقٝ
ٛوش ٚ ا٘غِٛیٗ را تؼذیُ عغٛح ٌّٚ ثخؾذ دیبثتی را ثٟجٛد ٔی

. فؼبِیت ٚرسؽی اعتمبٔتی ٘یش ٔٛجت ثٟجٛد عبسٌبری (9)وٙذ ٔی
ٚ وبٞؼ ٔمبٚٔت ثٝ  (11)، وٙتزَ لٙذ خٖٛ (10)لّجی تٙفغی 

ٌزدد ٚ عبسٌبری لّجی در ثیٕبراٖ دیبثتی ٔی (12)ا٘غِٛیٗ 
تٙفغی ٘بؽی اس آٖ، ثبػث افشایؼ ٔقزف اوغیضٖ اضبفی پظ 

ٌزدد وٝ یىی اس اثزات ثغیبر عٛدٔٙذ در اس تٕزیٗ ٔمبٚٔتی ٔی
. ٕٞچٙیٗ عجك ٔغبِؼبت (13)ٌزدد ٖ دیبثتی ٔحغٛة ٔیثیٕبرا
اعت وٝ فؼبِیت ٚرسؽی تزویجی وٝ ؽذٜ  دادٜ٘ؾبٖ ؽذٜ ا٘جبْ

 ثبؽذ، در ثٟجٛدؽبُٔ فؼبِیت ٚرسؽی اعتمبٔتی ٚ ٔمبٚٔتی ٔی
د حغبعیت ثٝ ا٘غِٛیٗ وٙتزَ لٙذ خٖٛ ٚ چزثی خٖٛ، ثٟجٛ

ظزفیت ػّٕىزدی، لذرت ٚ ػّٕىزد لّجی ػزٚلی ٚ ٕٞچٙیٗ 
ٚ ٔمبٚٔت ثٝ  فؾبرخٖٛ، A1Cوبٞؼ عغح ٌّٕٞٛٛثیٗ 

ٞبی یىی اس وبرآٔذتزیٗ رٚػ 2ا٘غِٛیٗ در ثیٕبراٖ دیبثتی ٘ٛع 
٘ؾبٖ داد٘ذ  ٚ ٕٞىبراٖ Solomon. (14)فؼبِیت ٚرسؽی اعت 

ٔٛجت  یوبِز وٓوٝ فؼبِیت ٚرسؽی تزویجی ٚ رصیٓ غذایی 
ؽذٜ ٚ ثبلا ٞبی ثتب افشایؼ در تزؽح ا٘غِٛیٗ ٚ ػّٕىزد عَّٛ

دٞذ رفتٗ ا٘غِٛیٗ خٖٛ را در ثیٕبراٖ دیبثتی ٔغٗ وبٞؼ ٔی
تٛا٘ٙذ ٔٛجت عبسٌبری . ثٙبثزایٗ فؼبِیت ٚرسؽی تزویجی ٔی(15)

حغبعیت ثٝ ا٘غِٛیٗ را ثٟجٛد  ثذٖ ٌزد٘ذ ٚ ٔتبثِٛیىی در
فؼبِیت ٚرسؽی ٚ تزویت آٟ٘ب ثب ٞٓ در ا٘ٛاع یز تأثثخؾٙذ. 

ثغیبری اس ٔغبِؼبت پیؾیٗ ٔٛرد چبِؼ ثٛدٜ ٚ تٛجیٝ اثز ٞز 
ٞبیی ٔب٘ٙذ دیبثت ٞٙٛس جبی وذاْ اس ا٘ٛاع تٕزیٗ، در ثیٕبری

اعت. ثب تٛجٝ ثٝ ایٙىٝ ٞٙٛس ٔىب٘یغٕی اختلاف ثز جبی ٌذاؽتٝ
آپٛپتٛس  آٖ ٘ؾبٖ دٞذ فؼبِیت ٚرسؽی ٔب٘غ ثزٚس ی یّٝٚع  ثٝوٝ 

ٌزدد وبٔلاً ٚاضح ٚ رٚؽٗ ٘یغت. ثٙبثزایٗ لّجی ٔی ػضّٝ
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ؽؼ ٞفتٝ فؼبِیت ٚرسؽی  یزتأثتؼییٗ  ٞذف ثبحبضز  ٔغبِؼٝ
  Baxز پزٚتئیٗ ٔمبدیتغییزات اعتمبٔتی، ٔمبٚٔتی ٚ تزویجی ثز 

ٚBcl2  ا٘جبْ  دٚٔجتلا ثٝ دیبثت ٘ٛع ٞبی لّت رت ثغٗ چپ
 ؽذ.

 کبر رٍش
 32 تؼذاد ٘ٛع ثٙیبدی تجزثی اعت.رٚػ تحمیك حبضز اس 

، اس ٔزوش ٌزْ 150تب  130ثب ٔحذٚدٜ ٚس٘ی  ایٞفتٝ 8عز رت ٘ز 
 24تب  22ٞب در دٔبی تحمیمبت راسی خزیذاری ؽذ. آسٔٛد٘ی

 ، در 12:12 تبریىی -ٌزاد، در عیىُ رٚؽٙبییعب٘تی درجٝ
ٞبی ٔخقٛؿ ثب دعتزعی آسادا٘ٝ ثٝ آة ٚ غذای اعتب٘ذارد لفظ

فٛرت پّت ٍٟ٘ذاری ؽذ٘ذ. تٕبْ ٔزاحُ ثب رػبیت  ثٝ حیٛا٘بت
پظ اس دٚ  آسٔبیؾٍبٞی ا٘جبْ ؽذ.افَٛ اخلالی وبر ثب حیٛا٘بت 

 ثب ٔحیظ ٚ پظ اس رعیذٖ ثٝ دأٙٝ عبسٌبری ٔٙظٛر  ثٝٞفتٝ ٚ 
ػٙٛاٖ ٌزٜٚ پبیّٛت ا٘تخبة ٚ عز رت ثٝ 4تؼذاد  ٚس٘ی ٔغّٛة ،

ٞب اس عزیك تشریك رت ثٝ ٕٞٝ ا٘جبْ ؽذ. ٟب٘دیبثت ثٝ آاِمبی 
( ثٝ ٕٞزاٜ STZدرٖٚ ففبلی اعتزپتٛسٚتٛعیٗ ) دٚس ته

ثؼذ اس  ٘ٛع دٚجٟت ایجبد دیبثت ٘یىٛتیٗ آٔیذ دیبثت اِمبء ؽذ. 
تشریك درٖٚ  فٛرت ثٝفحزایی  ٞبیػثٛدٖ ٔٛعبػت ٘بؽتب 12

)عبخت ؽزوت عیٍٕب، آٔزیىب(  ففبلی ٔحَّٛ ٘یىٛتیٗ آٔیذ
 15ثؼذ اس  ٚ mg/kg 120 ثب دٚس ؽذٜ در ٘زٔبَ عبِیٗ ٔحَّٛ

عیٍٕب، )عبخت ؽزوت  (STZ) دلیمٝ اس ٔحَّٛ اعتزپتٛسٚتٛعیٗ
عتفبدٜ ا mg/kg64  65یتزات ثب دٚس آٔزیىب( ٔحَّٛ در ثبفز ع

تبیی وٙتزَ، تٕزیٗ اعتمبٔتی، تٕزیٗ 7 ٌزٜٚ 4در ٞب رت ؽذ.
ٚ ثٝ ٔذت ؽؼ ٞفتٝ ٚ  ٔمبٚٔتی، تٕزیٗ تزویجی، تمغیٓ ؽذ٘ذ

داد٘ذ. جٟت  ٞبی ٔزثٛعٝ را ا٘جبْ در ٞز ٞفتٝ، تٕزیٗعٝ جّغٝ 
  ، عغح لٙذ خٖٛ ٘بؽتب ثب ٌّٛوٛٔتزدٚ ییذ اِمبی دیبثت ٘ٛعأت

01-mini ARKRAY  ٕٝ٘ٛ٘ ٌیزی خٖٛ اس دْ )عبخت صاپٗ( ثب
ٌزْ ثز ٔیّی 200ٌیزی ٚ ٔمذار ٌّٛوش ثیؾتز اس ٞب ا٘ذاسٜٔٛػ
ٚ  (16)٘ظز ٌزفتٝ در  2ٔؾخقٝ دیبثت ٘ٛع ػٙٛاِٖیتز ثٝٔیّی
 ٌٛ٘ٝ یچٞؽذ. ثؼذ اس اِمبء دیبثت در عَٛ دٚرٜ پضٚٞؼ  تأییذ

ٔٛػ تّف ؽذ٘ذ. عز  3غِٛیٗ ا٘جبْ ٘ؾذ ٚ در ا٘تٟب درٔب٘ی ثب ا٘
عٙجؼ ٌّٛوش پلاعٕب ثٝ رٚػ ٌّٛوش اوغیذاس )ؽزوت پبرط 

 Crystalٌیزی ٔمبدیز ا٘غِٛیٗ اس رٚػ الایشا )آسٖٔٛ( ٚ ا٘ذاسٜ

chem 5ٚ حغبعیت  05/0 عبخت وب٘بدا( ثب ضزیت تغییزml/dl 
    رٚػ ثزرعی ٌزدیذ. ؽبخـ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘غِٛیٗ ثٝ

HOMA-IR ٝفزَٔٛ سیز عٙجؼ ؽذ یّٝٚع ث:  

HOMA-IR٘غِٛیٗ ٘بؽتب(; )ا[ µU/mL× )  ٘بؽتب(ٌّٛوش 

mmol/L)] /22.5 

  ارزیببی تَاى َّازی
ٌیزی خٖٛعبػت لجُ اس ؽزٚع اِٚیٗ جّغٝ تٕزیٗ،  48

ٚ پظ اس  ؽذا٘جبْ  ثیؾیٙٝ اِٚیٝ ٚ ثزآٚرد اوغیضٖ ٔقزفی
ٌیزی خٛ٘ی عبػت اس آخزیٗ جّغٝ تٕزیٙی ٕ٘ٛ٘ٝ 48ٌذؽت 

ثٝ دِیُ ػذْ  .ؽذٚ اوغیضٖ ٔقزفی ثیؾیٙٝ ثزآٚرد ٔجذد ا٘جبْ 
ٌبسٞبی  تحّیُ ٚ  یٝتجشدعتزعی ثٝ اثشار ٔغتمیٓ )دعتٍبٜ 

ٔغتمیٓ ٚ ثب اعتٙبد  غیزفٛرت  ٞب ثٝتٙفغی(، تٛاٖ ٞٛاسی رت
    . اثتذا دٜ دلیمٝ ٌیزی ٌزدیذٞبی پیؾیٗ ا٘ذاسٜثٝ پضٚٞؼ

درفذ اوغیضٖ ٔقزفی فٛرت  50تب  40وزدٖ ثب ؽذت ٌزْ
ٔتز  15ٞب ثب عزػت ؽذٖ، آسٖٔٛ ثب دٚیذٖ رتٌزفت. ثؼذ اس ٌزْ

ٞز دٚ  ٘ٛار ٌزداٖدر دلیمٝ ثٝ ٔذت دٚ دلیمٝ ؽزٚع ؽذ. عپظ 
ٔتز ثز  2تب  8/1ٔتز ثز ثب٘یٝ ) 03/0ٔیشاٖ  ثٝ ثبر یهدلیمٝ 

دلیمٝ( افشایؼ یبفت تب سٔب٘ی وٝ حیٛاٖ دیٍز لبدر ثٝ دٚیذٖ 
، ػذْ افشایؼ ن رعیذٖ ثٝ حذاوثز اوغیضٖ ٔقزفی٘جٛد. ٔلا

VO2 ا٘ذ ٞب ٘ؾبٖ دادٜثبؽذ. پضٚٞؼثب ٚجٛد افشایؼ عزػت ٔی
اوثز ٚ حذ ٘ٛار ٌزداٖوٝ یه ارتجبط ٔغتمیٓ ٚ لٛی ثیٗ عزػت 

ٔیشاٖ حذاوثز اوغیضٖ  زٚیٙا اس. (17) اوغیضٖ ٔقزفی ٚجٛد دارد
 خٛاٞذ آٔذ. ثٝ دعتعزػت دٚیذٖ  اعبط ثزٔقزفی 

 پرٍتکل فعبلیت ٍرزضی هقبٍهتی
ایٗ پضٚٞؼ ثب تٛجٝ ثٝ خغٛط رإٞٙبی ا٘جٕٗ لّت ٚ 

 فؼبِیت ٚرسؽی ٔمبٚٔتی در  دیبثت آٔزیىب ٔجٙی ثز افَٛ
ٚ Gaeini )ٞبی پیؾیٗ ٞب تؼذیُ ٚ ثزاعبط پضٚٞؼدیبثتی

تىزار ثب فٛافُ  10فٛرت یه عت ( ث1396ٝ ٕٞىبراٖ
ٞبی ٔمبٚٔتی ثٝ ای ، فؼٛد اس ٘زدثبٖ تٕزیٗثب٘یٝ 90اعتزاحتی 

ٌزٔی ثٝ ٔمذار  30فّشی  درجٝ ثب ٚس٘ٝ 85ٔتز ٚ ؽیت  1ارتفبع 
ْ ا٘جبْ ؽذ. در ایٗ د لبػذٜ ثٝٔتقُ  ٚسٖ ثذٖ، 5/0تب  2/0

ن اِىتزیىی ثزای تحزیه ثبلا رفتٗ اس ؽٛ ٌٛ٘ٝ یچٞپضٚٞؼ اس 
ٔٙظٛر ا٘جبْ  ٘زدثبٖ اعتفبدٜ ٘ؾذ ٚ تٟٙب اس تحزیه ٘ٛن دْ ثٝ

ٞب ثب . در ٞفتٝ اَٚ، ٞذف آؽٙبیی رتٌزدیذفؼبِیت اعتفبدٜ 
پزٚتىُ تٕزیٙی ثٛد ٚ در پبیبٖ ٞفتٝ حذاوثز ظزفیت حُٕ ٚس٘ٝ 

درفذ  75تب  70ٞب ثب ؽذت ٚ عپظ رت ؽذٞب عٙجیذٜ رت
 5وثز ظزفیت حُٕ ٚس٘ٝ خٛد، عٝ جّغٝ در ٞفتٝ ٚ ثٝ ٔذت حذا

 .پزداختٙذٞفتٝ دیٍز ٚ ثب تٛجٝ ثٝ افُ اضبفٝ ثبر ثٝ تٕزیٗ 
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 استقبهتی(پرٍتکل فعبلیت ٍرزضی َّازی )
ٔٙظٛر عبسٌبری ثب ؽزایظ در عَٛ ٞفتٝ اَٚ ٚ ثٝاثتذا 

جّغٝ در  3 ٞبی ٌزٜٚ تٕزیٗ اعتمبٔتیآسٔبیؾٍبٜ ٚ تزدٔیُ، رت
ٔتز در دلیمٝ رٚی  10دلیمٝ ٚ ثب عزػت  15-10ٔذت  ثٝٞفتٝ 

ٚ عپظ ثز٘بٔٝ تٕزیٗ اعتمبٔتی را ثب ؽذت  رفتٙذتزدٔیُ راٜ 
 6 ٔذت ( ثٝثیؾیٙٝ درفذ اوغیضٖ ٔقزفی 60-50ٔتٛعظ )

ٚ عزػت ٚ ٔذت تٕزیٗ  داد٘ذجّغٝ در ٞز ٞفتٝ ا٘جبْ  3ٞفتٝ ٚ 
اردٜ ثٝ ٞبی ٚوزدٖ اعتزط. ثزای وٓیبفتافشایؼ  یجتذر ثٝ

تحزیه اِىتزیىی ثب تٛجٝ ثٝ رػبیت  ٌٛ٘ٝ یچٞ ٞب اسحیٛاٖ
 ٔلاحظبت اخلالی، اعتفبدٜ ٘ؾذ. 

 ٞبی ٚرسؽی اعتمبٔتیثز٘بٔٝ تٕزیٙی ٌزٜٚ فؼبِیت. 1جدٍل

 ّفتِ سرعت هدت

 اٍل ٔتز در دلیمٝ 10 دلیمٝ 10

 دٍم ٔتز در دلیمٝ 10 دلیمٝ 20

 سَم ٔتز در دلیمٝ 15-14 دلیمٝ 20

 چْبرم ٔتز در دلیمٝ 15-14 دلیمٝ 30

 پٌجن ٔتز در دلیمٝ 18-17 دلیمٝ 30

 ضطن ٔتز در دلیمٝ 18-17 دلیمٝ 30

 رٍتکل فعبلیت ٍرزضی ترکیبیپ
ٞبی ٚرسؽی تزویجی، ٞز دٚ پزٚتىُ تٕزیٙی را ٌزٜٚ فؼبِیت

 .داد٘ذدر یه جّغٝ تٕزیٙی ا٘جبْ 

 ّبی ببفتی ًوًَِ یسبز آهبدُتْیِ ٍ  ًحَُ
عبػت  12ٚ  عبػت ثؼذ اس آخزیٗ جّغٝ تٕزیٙی 48پظ اس 

 ٌزْ/ویٌّٛزْ(ٔیّی 10) ، حیٛاٖ ثب تشریك دارٚی سیلاسیٗ٘بؽتبیی
فٛرت تزویجی ٚ تشریك ثٝ ٌزْ/ویٌّٛزْ(ٔیّی 75) ٚ وتبٔیٗ

ٚ  ٌؾتٝ، لفغٝ عیٙٝ ؽىبفتٝ ؽذ٘ذ ٞٛػدرٖٚ ففبلی ثی
ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ .ؽذٌزفتٝ  ی در ؽزایظ اعتزیُلّج ثبفتٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ

ٌزاد فزیش ٌزدیذ٘ذ. درجٝ عب٘تی 70ثلافبفّٝ در دٔبی ٔٙفی 
ٌزْ اس ثبفت ٔیّی 20تب  10ثزای عٙجؼ غّظت ٔتغیزٞب، 

ؽذٜ در ثبفز فغفبت ِیش ؽذ ٚ عپظ ثب عب٘تزیفیٛص ٕٞٛص٘بیش
 4دلیمٝ در  15چزخؼ ثز دلیمٝ ثٝ ٔذت  12000دار در یخچبَ

ؽذٜ در تیٛة ٖؽذ. ٔحَّٛ رٚیی ثبفت ٕٞٛص درجٝ عب٘تزیفیٛص
ٌزاد فزیش ؽذ. ٕٞچٙیٗ درجٝ عب٘تی 80جذیذ در دٔبی ٔٙفی 

ثزاثز ثب آة دیٛ٘یشٜ رلیك  10تب  5ٞبی ثب پزٚتئیٗ ثبلا اثتذا ٕ٘ٛ٘ٝ
ٞبی ثب ویت رٚػ الایشاٚ ثbax  ٚ bcl-2ٝغّظت  یتدرٟ٘بؽذ. 

 ؽذ. یزیٌ ا٘ذاسٜإِٓبٖ  Zellbioؽزوت 

 رٍش آهبری
یذ. ثزرعی ٌزد یّهٚ-یزٚآسٖٔٛ ؽبپٞب ثب  عجیؼی ثٛدٖ دادٜ

 یب٘ظٚار یُتحّٞبی پضٚٞؼ اس جٟت تؼییٗ اختلاف ثیٗ ٌزٜٚ
دار، ثزای یدرفٛرت ٚجٛد تفبٚت ٔؼٙ ٚ اعتفبدٜ ؽذ عزفٝیه

تؼییٗ ٔحُ تفبٚت اس آسٖٔٛ تؼمیجی تٛوی اعتفبدٜ ؽذ. اعلاػبت 
ٌشارػ  ددر جذاَٚ ٚ اؽىبَ ثزاعبط ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حزاف اعتب٘ذار

 ٔزاحُ ٚ ٕٞٝ ٌزفتٝ در ٘ظز ≥05/0p یداریعغح ٔؼٙ ؽذ.
 ا٘جبْ ؽذ. 21٘غخٝ  SPSSافشار ثب اعتفبدٜ اس ٘زْ یآٔبر

 ًتبیج

، ا٘غِٛیٗ ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ٌّٛوش یزٔمبدتغییزات  2جذَٚ 
ٞب پظ اس اتٕبْ دٚرٜ تٕزیٗ را ٘ؾبٖ ا٘غِٛیٗ را ثٝ تفىیه ٌزٜٚ

ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حزاف اعتب٘ذارد ٔمبدیز  2ٚ  1ٞبی دٞذ. ؽىُٔی
رتٟبی  ثغٗ چپ لّتدر  Bax  ٚBcl-2ؽبخـ پزٚتئیٙی 

ٞبی وٙتزَ، فؼبِیت ٚرسؽی اعتمبٔتی، فؼبِیت ٌزٜٚر د ٚیغتبر
 دٞذ.ٚرسؽی ٔمبٚٔتی، فؼبِیت ٚرسؽی تزویجی را ٘ؾبٖ ٔی

 

ٞب پظ اس اتٕبْ دٚرٜ تٕزیٌّٗٛوش، ا٘غِٛیٗ ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘غِٛیٗ را ثٝ تفىیه ٌزٜٚ تغییزات ٔمبدیز .2جدٍل   

 گرٍُ کٌترل گرٍُ استقبهتی گرٍُ هقبٍهتی گرٍُ ترکیبی هتغیر

25±201* $* ¥35±154 /دسی لیتر(گرم یلیهگلَکس )  *199±25  308±22  

0/80±4/39 ¥* اًسَلیي  *5/13±0/71  *3/15±0/69  5/22±0/57  

0/0±05/13* ¥ یيضبخص هقبٍهت بِ اًسَل  *03/16±0/0  *01/15±0/0  02/19±0/0  

 ٘ؾب٘ٝ $، اعتمبٔتی ٌزٜٚ ثٝ ٘غجت دارییٔؼٙ ٘ؾب٘ٝ ¥ وٙتزَ، ٌزٜٚ ثٝ ٘غجت دارییٔؼٙ ٘ؾب٘ۀ*  ،ا٘ذ ؽذٜ یبٖث اعتب٘ذارد ا٘حزاف ±ٔیبٍ٘یٗ ؽىُ ثٝ اػذاد
  ٌزٜٚ تزویجی. ثٝ ٘غجت دارییٔؼٙ ٘ؾب٘ٝ # ٔمبٚٔتی، ٌزٜٚ ثٝ ٘غجت دارییٔؼٙ

 

743 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

53
82

81
0.

14
00

.8
.3

.6
.9

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.j
m

u.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
31

 ]
 

                               4 / 9

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.25382810.1400.8.3.6.9
http://journal.jmu.ac.ir/article-1-531-en.html


 Bcl2 ي Bax  ر پريتئیهمقبدیتغییرات استقبمتی، مقبيمتی ي ترکیبی بر  تمریىبت اثر/ خبوی ي َمکبرانحبجی

 1044 پبییز، 3، شمبرٌ 8/ ديرٌ یرفتج یمجلٍ داوشگبٌ علًم پزشک

 

٘ؾبٖ داد وٝ ثیٗ ٔمبدیز  عزفٝ٘تبیج تحّیُ ٚاریب٘ظ یه
دیبثتی ٞبی ٚیغتبر رت ثغٗ چپ لّتدر  Baxپزٚتئیٙی 

ٌزٟٚٞبی فؼبِیت ٚرسؽی اعتمبٔتی، فؼبِیت ٚرسؽی ٔمبٚٔتی، 
دار ٚجٛد دارد فؼبِیت ٚرسؽی تزویجی ٚ وٙتزَ تفبٚت ٔؼٙی

(61/0;2
Ƞ ،001/0≥p، 9/14;(28، 3)F.)  ٘تبیج آسٖٔٛ تؼمیجی

ٞب ٘ؾبٖ داد وٝ فؼبِیت ٚرسؽی تٛوی ثزای ٔمبیغٝ جفتی ٌزٜٚ
( ٚ p≤001/0)(، فؼبِیت ٚرسؽی ٔمبٚٔتی p≤001/0)اعتمبٔتی 

فؼبِیت ٚرسؽی تزویجی )اعتمبٔتی ٚ ٔمبٚٔتی( در ٔمبیغٝ ثب 
دار ٌزٜٚ وٙتزَ ٔٙجز ثٝ وبٞؼ ٔؼٙی Baxٔمبدیز پزٚتئیٙی 

دیبثتی ؽذ ٞبی ٚیغتبر رت ثغٗ چپ لّتدر  Baxٔمبدیز 
(001/0≥p ،ٞزچٙذ .)ثیٗ ٔمبدیزBax   ٌزٜٚ فؼبِیت ٚرسؽی

 ثیٗ ٔمبدیز(؛ p;996/0فؼبِیت ٚرسؽی ٔمبٚٔتی )اعتمبٔتی ٚ 
Bax ٜٚٞبی فؼبِیت ٚرسؽی اعتمبٔتی ٚ فؼبِیت ٚرسؽی ٌز

ٞبی فؼبِیت ٚرسؽی ٌزٜٚ Baxثیٗ ٔمبدیز(؛ p;972/0تزویجی )
در آپٛپتٛس ثبفت  (p;996/0ٔمبٚٔتی ٚ فؼبِیت ٚرسؽی تزویجی )

داری ٔؾبٞذٜ ٘ؾذ تفبٚت ٔؼٙی دیبثتیٞبی ٚیغتبر لّجی رت
 (.1)ؽىُ ؽٕبرٜ 

 
* ٘ؾب٘ٝ  تمبٔتی، ٔمبٚٔتی، تزویجی ٚ وٙتزَ،ٞبی فؼبِیت ٚرسؽی اعدیبثتی ٌزٜٚٞبی ٚیغتبر در آپٛپتٛس ثبفت لّجی رت Bax ٕ٘ٛدار ٔمبدیز .1ضکل

 p< ،01/0**p<، 001/0>***p*05/0 دٞذ،ٔؼٙبداری ٘غجت ثٝ ٌزٜٚ وٙتزَ را ٘ؾبٖ ٔی

ٝ ٘ؾبٖ داد وٝ ثیٗ ٔمبدیز عزفتحّیُ ٚاریب٘ظ یه٘تبیج 
Bcl2 ٞبی دیبثتی ٌزٜٚٞبی ٚیغتبر در آپٛپتٛس ثبفت لّجی رت

فؼبِیت ٚرسؽی اعتمبٔتی، فؼبِیت ٚرسؽی ٔمبٚٔتی، فؼبِیت 

2;10/0دار ٚجٛد ٘ذارد )ٚرسؽی تزویجی ٚ وٙتزَ تفبٚت ٔؼٙی
Ƞ ،

377/0;p، 07/1;(28، 3)F.)  ُ(.2)ؽى 

 
، >p*05/0، ٞبی فؼبِیت ٚرسؽی اعتمبٔتی، ٔمبٚٔتی، تزویجی ٚ وٙتزَدیبثتی ٌزٜٚٞبی ٚیغتبر در آپٛپتٛس ثبفت لّجی رت  Bcl2ٕ٘ٛدار ٔمبدیز .2ضکل

01/0**p< ،001/0>***p 
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1044 پبییز، 3، شمبرٌ 8/ ديرٌ یرفتج یداوشگبٌ علًم پزشکمجلٍ   

 بحث
ٞفتٝ تٕزیٗ اعتمبٔتی،  6ٔغبِؼٝ ثٝ ٔمبیغٝ اثز ایٗ 

در   Bcl-2،Baxٔمبٚٔتی ٚ تزویجی ثز تغییزات ٔمبدیز پزٚتئیٙی 
 ٘ٛع دٚٔجتلا ثٝ دیبثت  ی ٘زثبفت ثغٗ چپ ٔٛػ فحزای

در  ٌّٛوش پلاعٕب زیٔمبدآٔذٜ دعتٝٞبی ثپزداخت. عجك یبفتٝ
یبفت. وبٞؼ  یبثتی٘غجت ثٝ ٌزٜٚ وٙتزَ دٞبی تٕزیٗ ٌزٜٚ

 ٞبی تٕزیٗ ٘غجت ثٝ ٌزٜٚٔمبدیز ا٘غِٛیٗ پلاعٕب ٘یش در ٌزٜٚ
 ٗیٚ ثٝ تجغ اس آٖ ؽبخـ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘غِٛ وٙتزَ افشایؼ یبفت

  ٘غجت ثٝ ٌزٜٚ ٗیتٕزٞبی در ٌزٜٚ ٗیدٚرٜ تٕز هیپظ اس 
در راثغٝ ثب ٘تبیج ٌّیغٕی  .یبفتوبٞؼ  یبثتید ٗیتٕزیث

 ثٟجٛد جذة ٌّٛوش  ٔٛجت یٚرسؽ ٙبتیٔؼتمذ٘ذ تٕز ٔحممبٖ
ٚ  یدر ػضلات اعىّت ٗیثٝ ا٘غِٛ تیحغبع ؼیافشا ّٝیٚعٝث

اتقبَ  چزا وٝ تٕزیٙبت ٚرسؽی (10) ؽٛد یٔ یچزث یٞب ثبفت
ٔمبٚٔت  ٚ وٙذیٔ ُیٟتغ GLUT4 ٞبیز٘ذٜیرا ثٝ ٌ ٗیا٘غِٛ

ٚجٛد دارد وٝ ثبفت لّت  ی. ؽٛاٞذدٞذیرا وبٞؼ ٔ ٗیثٝ ا٘غِٛ
ثزداؽت ٚ  ؼیثب افشا تٛا٘ذیٔ یٞٛاس یٚرسؽ ٙبتیثٝ د٘جبَ تٕز
 ٌّٛوش را وبٞؼ دٞذ ییپلاعٕب زیٌّٛوش، ٔمبد غٓیثٟجٛد ٔتبثِٛ

ثیز أدر خقٛؿ ت ؽذٜ ا٘جبْٔغبِؼبت ثب تٛجٝ ثٝ  حبَ یٗا ثب .(11)
وبٞؼ ػٛأُ خغزسای لّجی ٚ  تٕزیٗ ثز وبٞؼ ٌّٛوش خٖٛ،

ثیز تٕزیٗ ثز عبختبر ٚ ػّٕىزد لّت، عغح علأت ٘یش تأ
 ،14)ثز اعت ؤٔذت تٕزیٗ ٔتفبٚت ٚ ٔ ٞب، ؽذت ٚ یبآسٔٛد٘ی

ثخؾی را داؽتٝ ٚ ؽبیذ ت تزویجی ثیؾتزیٗ اثز. أب تٕزیٙب(18
ٞز دٚ ٔىب٘یغٓ تٕزیٙبت ٔمبٚٔتی ٚ  درثزداؽتٗثتٛاٖ آٖ را ثٝ 

 اعتمبٔتی در ثٟجٛد عغٛح ٌّٛوش تٛجیٝ وزد.
 ،ؽذٜ در ایٗ پضٚٞؼعٙجیذٜٞبی در ارتجبط ثب پزٚتئیٗ

در  Baxوٝ ثیٗ ٔمبدیز پزٚتئیٙی ٘تبیج ایٗ ٔغبِؼٝ ٘ؾبٖ داد 
ٞبی فؼبِیت ٚرسؽی دیبثتی ٌزٜٚٞبی ٚیغتبر رت ثغٗ چپ لّت

ٞبی تٕزیٙی دار ٚجٛد دارد أب ثیٗ ٌزٜٚٚ وٙتزَ تفبٚت ٔؼٙی
 Bcl2داری ٚجٛد ٘ذارد. ٕٞچٙیٗ ثیٗ ٔمبدیز تفبٚت ٔؼٙی ثبٞٓ

ٞبی فؼبِیت دیبثتی ٌزٜٚٞبی ٚیغتبر آپٛپتٛس ثبفت لّجی رتدر 
ثب ٚجٛد ٌّٛوش  دار ٚجٛد ٘ذارد.ٚرسؽی ٚ وٙتزَ تفبٚت ٔؼٙی

 ٔذت  یعٛلا٘فزاٚاٖ در خٖٛ یه فزد دیبثتی، ٞبیپزٌلایغٕی 
  رعب٘ی ثٝ لّت را ٔحذٚد ؽٛد وٝ خٖٛ ٚ اوغیضٖایجبد ٔی

ؽذٖ تٛا٘ذ ٔٛجت ٘بٔتؼبدَ. افشایؼ لٙذ خٖٛ ٔی(19)وٙذ ٔی
 Baxٚعیّٝ تِٛیذ ٚ افشایؼ در ػّٕىزد پزٚتئیٗ فزایٙذ آپٛپتٛس ثٝ

ؽٛد  Bcl-2 ٚ وبٞؼ در تِٛیذ ٚ ػّٕىزد پزٚتئیٗ ضذ آپٛپتٛس
در  Bcl2ٚ وبٞؼ پزٚتئیٗ  BAXوٝ افشایؼ پزٚتئیٗ  (20)

افشایؼ در تِٛیذ ٚ یب  اعت.ؼٝ لبثُ ٔؾبٞذٌٜزٜٚ وٙتزَ ایٗ ٔغبِ

ثز اثز ا٘جبْ تٕزیٙبت   Bcl2فؼبِیت پزٚتئیٗ ضذ آپٛپتٛسی
ٚ تخزیت غؾبء  Cعبسی عیتٛوزْٚ اس رٞب ٔذت یعٛلا٘ٚرسؽی 

ٔیتٛوٙذری اس عزیك حفظ یىپبرچٍی غؾبء عَّٛ جٌّٛیزی 
آثبر ٔفیذ ا٘جبْ تٕزیٗ ٔٙظٓ ثز افشایؼ  حبَ  یٗا ثب. (21)وٙذ ٔی

علأت ٚ پیؾٍیزی اس ایجبد اختلالات ٔتبثِٛیه ٚ عبیز 
ثیز أ. ثزخی ٔحممبٖ ٘یش ت(22 ،21)اعت ؽذٜ  اثجبتػٛارك آٖ 

ٞبی حیٛا٘ی ٔجتلا ثٝ دیبثت را ثٝ ٔثجت تٕزیٗ ٚرسؽی در ٕ٘ٛ٘ٝ
ٚتئیٗ در ثز ثز ثٟجٛد در عٙتش پزؤٞبی ٔتٙظیٓ افشایؾی ثیبٖ صٖ

ا٘ذ وٝ ثب جٟت آ٘ضیٛص٘ش ٔیتٛوٙذری در ثبفت لّت ٘غجت دادٜ
. (23)ثٟجٛد ٔغیزٞبی ٔتبثِٛیه در ثبفت لّت ٕٞزاٜ اعت 

اٌز تٕزیٗ اس ؽذت ٚ ٔذت ٔٙبعت  ؽذٜ  ػٙٛاٖٕٞچٙیٗ 
اوغیذا٘ی را در عَّٛ ػضلا٘ی ٚ  ٞبی آ٘تیثزخٛردار ثبؽذ، آ٘شیٓ

. ٕٞچٙیٗ ٔغبِؼبت ٔختّف (24)دٞذ عَّٛ ٔیٛعیت افشایؼ ٔی
ٗ ثبػث ایجبد اظٟبر داؽتٙذ افشایؼ سٔبٖ یب تٛاتز جّغبت تٕزی

عبسٌبری اس عزیك وبٞؼ ػٛأُ اوغیذا٘ی، وبٞؼ اِتٟبة ٚ 
ٞبی چزثی ٚ در ٟ٘بیت وبٞؼ ػبُٔ آپٛپتٛسیظ ٔقزف پزٚفبیُ

ؽٛد، سیزا ٔمذار ( ٔیCaspase-3) 3 عِّٛی اس جّٕٝ وبعپبس
، IGF-1اوغیذا٘ی پیؼ ثمبی عِّٛی ٔب٘ٙذ  فبوتٛرٞبی آ٘تی

PI3K/AKT یبثٙذ ٘ی افشایؼ ٔیٕٞزاٜ ثب ٔقزف ٌّٛوش ػضلا
. ؽبیذ ثتٛاٖ (25 ،18)ٌیزد ٚ ثمب در ثزاثز ٔزي عِّٛی پیؾی ٔی

 حبضز را ثٝ  در ٔغبِؼٝ  Bcl2دار یدِیُ ػذْ تغییزات ٔؼٙ
ثٛدٖ تؼذاد جّغبت تٕزیٙی تٕزیٗ ٚ وٓ سٔبٖ  ٔذتثٛدٖ وٛتبٜ

 ٗیتٕزداد٘ذ وٝ  ٘یش ٘ؾبٖ Caillaudو Scheffer  داد.٘غجت 
اعتزط ؽجىٝ  یوبف سٔبٖ  ٔذتثب ؽذت ٔتٛعظ در  ٔمبٚٔتی

 ؼیٚ افشا MDAرا ٕٞزاٜ ثب وبٞؼ  یا٘ذٚپلاعٕ ىِْٛٛیرت
ٚ  یتٛسِٚیع ٓیوّغ زیٔغ یا٘ذاسراٜ ثب SOD زیٔمبد

را اس  یتٛوٙذریٔ ٛص٘شیٚ ث ثخؾذیثٟجٛد ٔ PI3K ٖٛیلاعیفغفٛر
. (27 ،26) دٞذیرا وبٞؼ ٔ یٚ ٔزي عِّٛ ؼیافشا زیٔغ ٗیا

ٞفتٝ ٚ  4دٚ ؽذت وٓ ٚ سیبد ثٝ ٔذت  در ٔمبیغٝ ؽذت تٕزیٗ ثب
دلیمٝ وٝ در تٕزیٗ ؽذیذ ؽیت  45رٚس در ٞفتٝ ثٝ ٔذت  5

رعیذ، چٙیٗ درجٝ  15درجٝ تب ٞفتٝ چٟبرْ ثٝ  دعتٍبٜ اس ففز
ثبلاتزی در  یزتأثٌیزی وزد٘ذ وٝ تٕزیٗ ثب ؽذت وٓ ٘تیجٝ

ثب ٘تبیج ٔغبِؼٝ حبضز . ایٗ ٘تبیج (28)وٙذ عبختبر لّت ایجبد ٔی
در عٝ ٌزٜٚ  Baxیز چزا وٝ در ایٗ ٔغبِؼٝ ٔمبد ٘بٕٞغٛ اعت؛

تٕزیٙی ثٝ یه ٔمذار ٘غجت ثٝ ٌزٜٚ وٙتزَ وبٞؼ داؽت. در 
ٞفتٝ فؼبِیت ٚرسؽی اعتمبٔتی ٚ  8ٞب ای آسٔٛد٘یٔغبِؼٝ

ٔمبٚٔتی ثب ٚ ثذٖٚ ٔىُٕ عیز ا٘جبْ داد٘ذ ٚ ٔحممبٖ ٔؾبٞذٜ 
ثب ٚ ثذٖٚ ٔىُٕ  Baxداری عغح ٔؼٙی عٛر ثٕٝ٘ٛد٘ذ وٝ 
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 1044 پبییز، 3، شمبرٌ 8/ ديرٌ یرفتج یمجلٍ داوشگبٌ علًم پزشک

 

 . عجك ٔغبِؼٝ(29)وبٞؼ یبفت وٝ ثب ٔغبِؼٝ حبضز ٕٞغٛ اعت 
، ٞز دٚ فؼبِیت ٚرسؽی اعتمبٔتی ٚ ٔمبٚٔتی اثٛعبِت ٚ ٕٞىبراٖ

ٔمبیغٝ  را در Bcl-2را وبٞؼ ٚ  Baxٚ  3ثیبٖ پزٚتئیٗ وبعپبس 
حبضز اعت  ثب ٌزٜٚ وٙتزَ افشایؼ داد وٝ ٔخبِف ٘تبیج ٔغبِؼٝ

ثب تٛجٝ ثٝ تٙبلضبت ٔٛجٛد در ٔغبِؼبت ٔزتجظ ثب سٔیٙٝ . (30)
آٖ   یّٝٚع ثٝتٛاٖ ٌفت ٞٙٛس ٔىب٘یغٕی وٝ ایٗ پضٚٞؼ ٔی

ٌزدد لّجی ٔی ٘ؾبٖ دٞذ فؼبِیت ٚرسؽی ٔب٘غ ثزٚس آپٛپتٛس ػضّٝ
درٌیز دیٍز در  وبٔلاً ٚاضح ٚ رٚؽٗ ٘یغت ٚ ثبیذ ػٛأُ

ٞبی عیٍٙبِیًٙ ٔغیز آپٛپتٛس لّجی را ثزرعی وزد. اس ٔحذٚدیت
ٞبی ا٘غب٘ی ٚ تٛاٖ ثٝ ػذْ دعتزعی ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝٔغبِؼٝ حبضز ٔی

٘یش ػذْ اعتفبدٜ اس اوٛوبردیٌٛزافی، ػذْ اعتفبدٜ اس رٚػ 
ؽٛد در ٔغبِؼبت آیٙذٜ ٞیغتٛؽیٕی ثبفت لّت ثٛد. پیؾٟٙبد ٔی

تزی ٔٛرد ٔغبِؼٝ لزار عٛر ٌغتزدٜذیذ ثٝٔذَ تٕزیٗ تٙبٚثی ؽ
ثٟتز اعت لجُ اس عزاحی ایٗ ٘ٛع اس تٕزیٙبت  حبَ  یٗا ثبٌیزد. 

اس ؽذت ثیٕبری، سٔبٖ ٔقزف دارٚ ٚ ارسیبثی ػّٕىزد لّت عجك 
ثیز ٔفیذ ایٗ أ٘ظز پشؽه آٌبٞی وبُٔ داؽتٝ ثبؽیٓ تب اس ت

 ٔٙذ ؽٛیٓ. تٕزیٙبت ثٟزٜ

 گیری یجًِت

ٞفتٝ  6تٛاٖ ٘تیجٝ ٌزفت، ا٘جبْ ٔی ٞبی ٔغبِؼٝاعبط یبفتٝ ثز
تٕزیٗ اعتمبٔتی، ٔمبٚٔتی ٚ تزویجی عغٛح ٌّٛوش، ا٘غِٛیٗ ٚ 

عغٛح ٞبی دیبثتی ثٟجٛد ثخؾیذ ٚ ثٝ ا٘غِٛیٗ را در رت ٔمبٚٔت
تٕزیٗ وبٞؼ داد أب در را ٘غجت ثٝ ٌزٜٚ ثی Baxپزٚتئیٙی 

یٗ ثٟتز اعت تغییزی ایجبد ٘ىزد. ثٙبثزا Bcl2ٔمبدیز پزٚتئیٗ 
ٞبی ٞبی دیٍز تٕزیٙی ٘یش در ارتجبط ثب آپٛپتٛسیظ لّت رتٔذَ

 .ٚ ٔمبیغٝ لزار ٌیزد یثزرع ٔٛرددیبثتی 

 تطکر ٍ قدرداًی

 ػّْٛ ثذ٘ی ٚ  پضٚٞؾٍبٜ تزثیت ٔقٛة پزٚصٜ تحمیمبتی ایٗ
 اخلاق وذ ثب إِّّی دا٘ؾٍبٜ تٟزاٖٚرسؽی پزدیظ ثیٗ

IR.SSRC.REC.1398.077 ٚعیّٝ اس اعبتیذ ثذیٗ .اعت
اری شٌزا٘مذری وٝ در اجزای آٖ ثٝ ٔب یبری رعب٘ذ٘ذ عپبعٍ

 .ٕ٘بییٓ یٔ

 تعبرض هٌبفع

 تؼبرك ٔٙبفؼی ثیٗ ٘ٛیغٙذٌبٖ ٚجٛد ٘ذارد. ٌٛ٘ٝ یچٞ 
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Abstract 

Introduction: Type 2 diabetes is considered as a predisposing factor for heart disease and has a major role 

in mortality due to cardiovascular diseases. The aim of this study was evaluating the effect of six weeks of 

endurance, resistance and combined training on changes in Bax and Bcl2 protein levels in the left ventricle 

of rats with type 2 diabetes. 

Materials and Methods: 32 male Wistar rats were randomly divided into 4 groups (N=7): control, 

endurance training, resistance training,  and combination training, and trained for six weeks. Diabetes was 

induced in rats by single dose injection of streptozotocin and Bax and Bcl2 protein levels were measured 

from the left ventricular tissue of rats by ELISA. Insulin levels, glucose levels and insulin resistance index 

were measured. To determine the significance of the differences between the research groups, one-way 

ANOVA statistical test was used at a significance level of p <0.05. 

Results: The results showed that there was a significant difference between the values of Bax protein in 

the left ventricle of diabetic Wistar rats in the exercise and control groups (p≤0.05). But there is no 

significant difference between training groups. Moreover , there is no significant difference between Bcl2 

levels in cardiac tissue apoptosis in diabetic Wistar rats in exercise and control groups. There was a 

significant difference between insulin, glucose and insulin resistance levels in the training groups 

compared to the control group (p≤0.05). 

Conclusion: It seems that 6 weeks of endurance, resistance training and especially combined Training 

improved glycemic index and reduced Bax protein levels compared to the untrained group but did not 

change Bcl2 protein levels. Therefore, it is better to consider and compare other training models in relation 

to cardiac apoptosis in diabetic rats. 

Keywords: Endurance training, Resistance training, Combined training, Bax, Bcl2, Type 2 diabetes 
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