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 چکیدُ

ٌَؼ. ایؽق هیثیوبـاى هجتلا ثِ  یؼـ ػولىفؼ وجؽ هَخت اغتلال ،(HIVاًىبى ) یوٌیًمُ ا فٍنیاق ٍ یالتْبة ًبٌ هقدهِ ٍ ّدف:

هجتلا ثِ ًمُ  وبـاىی( ؼـ ثAST  ٍALT) یوجؽ یّبنیآًك فاتییثف وٙص تغ یجیتفو يیتوف یه ؼٍـُ فیثأثفـوی تّؽف اق ایي پمًٍّ، 
 ثَؼ.  (ؽقی)ا یاوتىبث یوٌیا

َ٘ـ تّبؼفی ؼـ ؼٍ ٍ ثِ َِـت ّؽفوٌؽ ٍ ؼـ ؼوتفن اًتػبةهفؼ هجتلا ثِ ایؽق ثِ ثیوبـ 30تؼؽاؼ ؼـ ایي تطمیك ًیوِ تدفثی،  رٍش کبر:

خلىِ ؼـ ّفتِ اخفا ٌؽ. توفیي َّاقی ٌبهل ـاُ  3ّفتِ ٍ  12گفٍُ توفیي تفویجی ٍ وٌتفل لفاـ گففتٌؽ. ثفًبهِ توفیي تفویجی ثِ هؽت 
لؽـتی ًیك  ؼلیمِ ثَؼ. توفیي 60تب  30% ٔفثبى للت ثیٍیٌِ ٍ هؽت 65% تب 40ـفتي یب ؼٍیؽى ثف ـٍی تفؼهیل ثب افكایً فكایٌؽُ ٌؽت اق 

افكایً یبفت. وٙص  یه تىفاـ ثیٍیٌِ% 60% تب 40تىفاـ ؼـ ّف ؼوتگبُ ایكٍتًَیه ثَؼ وِ ؼـ ؼاهٌِ ثبـ  20تب  12وت ٍ  4تب  2ٌبهل 
هىتمل ٍ ٍاثىتِ  tّب ثب اوتفبؼُ اق آقهَى گیفی ٌؽ. ؼاؼٍُ ثِ ـٍي الایكا اًؽاقُویت وفم ثب اوتفبؼُ اق ( AST  ٍALT) یوجؽ یّبنیآًك

  .تدكیِ ٍ تطلیل ٌؽ >05/0p ؼاـیؼـ وٙص هؼٌی

( ثیوبـاى هجتلا ثِ ایؽق ؼـ گفٍُ توفیي ًىجت ثِ گفٍُ وٌتفل =809/0p) ALT (074/0p= ٍ )ASTًتبیح ًٍبى ؼاؼ وٙص  ّب:یبفتِ

ؼاـی افكایً یبفت هؼٌیَ٘ـ آقهَى ثِؼـ گفٍُ تدفثی ًىجت ثِ پیً ASTؼٍـُ هؽاغلِ، وٙص  ّفتِ 12ؼاـی ًؽاٌت. په اق تفبٍت هؼٌی
(036/0p=.) 

ـا  ؽقیهجتلا ثِ ا وبـاىیؼـ ثّبی وجؽی تَاًؽ اغتلال آًكینًویهٌظن تفویجی توفیٌبت ـوؽ هی ًظفثب تَخِ ثِ ًتبیح، ثِ گیری:ًتیجِ

 وبًّ ؼّؽ.

 ایؽق ،اًىبى یوٌیًمُ ا فٍنیٍ ،یوجؽ یّبنیآًك ،يیتوف ّب:کلیدٍاشُ

 هجلِ داًشگبُ علَم پسشکی جیرفت

 1399 زهستبى، 4، شوبرُ 7دٍرُ     
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 دزیهبتلا به ا واراىیبدر  کبدی هایآًسینتغییرات بر ترکیبی توریي دوره  تأثیر/ کتاًچی

  9311 زهستاى، 4، شواره 7/ دوره یرفتج یداًشگاه علوم پسشکهجله 
  

 هقدهِ
ػٌَاى یه ّوسٌبى ثِ( ؽقی)ا یاوتىبث یوٌیوٌؽـم ًمُ ا

ثبٌؽ ٍ اق قهبى ظَْـ هىئلِ ثْؽاٌت ػوَهی خْبًی هٙفش هی
ػٌَاى یه ثHAARTِ) ) 1ؼـهبى ٔؽ ٍیفٍن ثىیبـ فؼبل

یىی HIV-AIDS (. 2، 1ٌَؼ )گففتِ هیثیوبـی هكهي ؼـ ًظف 
ٌَؼ ٍ هیكاى اق ؼلایل اِلی هفي ٍ هیف ؼـ خْبى هطىَة هی

ؼـ وفاوف خْبى ثِ  (HIV) اثتلا ثِ ٍیفٍن ًمُ ایوٌی اًىبى
2ؼـهبى ٔؽ ٍیفٍوی (.3٘فق زٍوگیفی افكایً یبفتِ اوت )

 

((ART َِ٘ـ لبثل تَخْی ػَاـْ ٍ هفي ٍ هیف ؼـ اففاؼ ث
ؼّؽ. ثب ؼـیبفت ؼـ وفاوف خْبى ـا وبًّ هی HIV هجتلا ثِ

افكایً  ؽقیا اهیؽ ثِ قًؽگی اففاؼ هجتلا ثِ یفٍویؼـهبى ٔؽ ٍ
ؼاـای ػَاـْ خبًجی، ثِ ٍیمُ   ARTیبفتِ اوت. ثب ایي ضبل،

 (. 4آویت وجؽی اوت )
اػوبل  اق ثىیبـی ؼـ ٍ اوت ثؽى غؽُ ثكـگتفیي وجؽ

 ٍ ؼاٌتِ ٌفوت ییقؼاون ٍ وبقیپفٍتئیي خولِ اق هتبثَلیىی

 آلاًیي خولِ اق هػتلفی ّبیًٍف آًكین هطل ّوسٌیي

 اوت.( AST)آهیٌَتفاًىففاق  آوپبـتبت( ٍ ALT)آهیٌَتفاًىففاق 

 ّفگًَِ ٍـٍؼ ٍ ؼاـًؽ ٍخَؼ وجؽ ؼـ گىتفؼُ َ٘ـثِ ّبآًكین ایي

 غَى خفیبى ؼـ ّبآًكین ایي اًتٍبـ ثبػث وجؽ ّبیولَل ثِ آویت

ٍ آلاًیي  (AST) ثٌبثفایي آوپبـتبت آهیٌَتفاًىففاق (.5) ٌَؼهی
ػٌَاى ًٍبًگف آویت وجؽی تَاًٌؽ ثِهی (ALT) آهیٌَتفاًىففاق

 آهیٌَ آلاًیي(. گكاـي ٌؽُ اوت وِ وٙص 6اوتفبؼُ ًٌَؽ )

 ؼـ ثیوبـاى( AST)آهیٌَتفاًىففاق  آوپبـتبت(، ALT)تفاًىففاق 

(. افكایً 7یبثؽ )َ٘ـ لبثل تَخْی افكایً هیثِ HIV هجتلا ثِ
تَاًؽ ًبٌی اق هیHIV ؼـ ثیوبـاى هجتلا ثِ  ALT  ٍASTوٙص 

ؼٌّؽُ زفثی، ػفًَت ػَاهل هتؼؽؼی هبًٌؽ ؼاـٍّبی وبًّ
(. 9، 8ّبی اـثی ثبٌؽ )ّبی ّپبتیت یب ثیوبـیهٍتفن ثب ٍیفٍن

ثبػث آویت هىتمین  HIV ػلاٍُ ثف ایي، پیٌٍْبؼ ٌؽُ اوت وِ
ّبی (. ػَاهل ثىیبـی ثب آویت10) ٌَؼّبی وجؽی هیولَل

ّبی هٍتفن ثب وجؽی ّوفاُ اوت: ؼـهبى ٔؽ ٍیفٍوی، ػفًَت
ػٌَاى  ٘لت ثبّبی ففِت، ػفًَتCیب  B ٍیفٍن ّپبتیت

یب تَهَـّب )لٌفَم ٍ  بقیٍوبًیلویتَهگبلٍَیفٍن، هبیىَثبوتفیَم، 
ّب )وفیپتَوپَـیؽیَق وبـوَم وبپَقی(، وَلاًمیت هفتجٗ ثب اًگل

یىفٍوپَـیؽیَق( ٍ وویت هفتجٗ ثب ؼاـٍّبی غیف ٔؽ ٍ ه
 (. 11ّب( )ٍیفٍوی )تفیوتَپفین ٍ وبیف آًتی ثیَتیه

                                                           
1
 Highly active antiretroviral therapy  

2
 AntiRetroviral Therapy 

تغییف ٌیَُ قًؽگی ؼـ خْت افكایً وٙص فؼبلیت ثؽًی ؼـ 
هفیؽ اًىبى  یوٌیًمُ ا فٍنیػفًَت ٍوبًّ ػَاـْ ًبٌی اق 

 وت وِ تَوٗ اففاؼی وِ ثبا اوت. ٍـقي یه ـاّجفؼ ؼـهبًی

HIV  وٌٌؽ ٍ ّوسٌیي هتػّّبى تَاًجػٍی ثفای هی قًؽگی
 HIV وبًّ اغتلالات ٍ ثْجَؼ یب ضفظ ولاهت اففاؼ هجتلا ثِ

 یّبنیآًك(. اثفات فؼبلیت ٍـقٌی هٌظن ثف 12ٌَؼ )اًدبم هی
ّبی هكهي هَـؼ ثفـوی لفاـ ؼـ اففاؼ وبلن یب ثیوبـی یوجؽ

توفیي ثف  ثیفهٙبلؼبتی وِ تأگففتِ اوت. ثب ایي ضبل، ًتبیح 
. ثفغی اوتاًؽ هتٌبلٓ ـا گكاـي وفؼُ یوجؽ یّبنیآًك

ی ـا ثؼؽ اق توفیي وجؽ یّبنیآًكهٙبلؼبت افكایً هؼٌبؼاـ 
ی ؼیگف (، ؼـ ضبلی وِ ؼـ تطمیك14، 13ًؽ )اُگكاـي وفؼ

ی الىل فیؼـ هفؼاى هجتلا ثِ وجؽ زفة غی وجؽ یّبنیآًكوبًّ 
ی وجؽ یّبنیآًكؼاـ هؼٌی(. ّوسٌیي ػؽم تغییف 15)هٍبّؽُ ٌؽ 

ی وجؽ یّبنیآًك (. وَٙش16اوت )په اق توفیي گكاـي ٌؽُ
ثِ ؼًجبل توفیٌبت ٍـقٌی ؼـ ثیوبـاى هجتلا ثِ ایؽق ثفـوی ًٍؽُ 

 اوت.
تفیي ػلت هفي غیف هفتجٗ ثب ػٌَاى ٌبیغثیوبـی وجؽ ثِ

تب  14ٌٌبغتِ ٌؽُ وِ  HIV ایؽق ؼـ ثیي هجتلایبى ثِ ٍیفٍن
ؼّؽ. ایي ثیوبـی اق ٍ هیفّب ـا تٍىیل هیول هفي % 18

ّبی وجؽی گففتِ تب ویفٍق ٍ افكایً غفیف ثؽٍى ػلاهت آًكین
ػٌَاى ثیوبـی وجؽ ؼـ هفضلِ اًتْبیی ثب ّوِ ػَاـْ آى )ثِ

هثبل: آویت، ٍاـیه هفی ٍ آًىفبلَپبتی وجؽی( هتغیف اوت 
 HIVثِ هجتلا  وبـاىیؼـ ث یوجؽ یّبنیآًك ًیاگفزِ افكا(. 17)

 لیآًْب هوىي اوت ثِ ؼل وٌتفل بیٍ  وبًّهتؽاٍل اوت، 
ػولىفؼ  یقایوبـیث یّبىنیهَخَؼ ؼـ هىبً یّبیؽگیسیپ

ّبی هٌبوت ثفای . ثٌبثفایي ًیبق اوت تب ـٍيؼٌَاـ ثبٌؽ یوجؽ
ّبی وجؽی ؼـ ایي ثیوبـاى هٍػُ پیٍگیفی یب ؼـهبى آویت

  ٌَؼ.
ثیف تأ قهیٌِ ؼـ ٌؽُ اًدبم ّوبًَٙـ وِ ؾوف ٌؽ ؼـ هٙبلؼبت

 هتفبٍتی ثِ ًتبیح هَاـؼ ثفغی ؼـ یوجؽ یّبنیآًك توفیي ثف
اق  اوت. ّوفاُ اثْبم ثب ٌؽُ اـایِ ّبیگكاـي ٍ ؼوت آهؽُ

ای ؼـ هَـؼ اثفات توفیي ثف ثب تَخِ ثِ ؼاًً هب، هٙبلؼِ٘ففی، 
ّبی ؼفبػی ؼـ ثفاثف وویت وجؽی ؼـ ثیوبـی وجؽی ٍ هىبًیىن

ثب تَخِ ثِ هَاـؼ یبؼ ٌؽُ  .ٍخَؼ ًؽاـؼ  HIV جتلا ثِثیوبـاى ه
ثف  یجیتفو يیتوفیه ؼٍـُ  فیثأتتطمیك ضبٔف ثِ ثفـوی 

هجتلا ثِ  وبـاىی( ؼـ ثAST  ٍALT) یوجؽ یّبنیآًك فاتییتغ
 پفؼاغتِ اوت. (ؽقی)ا یاوتىبث یوٌیًمُ ا
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  دزیهبتلا به ا واراىیبدر  کبدی هایآًسین تغییرات بر ترکیبی توریي تأثیر دوره/ کتاًچی 

 9311 زهستاى، 4، شواره 7/ دوره یرفتج یهجله داًشگاه علوم پسشک

 

 رٍش کبر
اوت  یتدفث یوِـٍي ًٍ ثِ یپمًٍّ ضبٔف اق ًَع وبـثفؼ

. اًدبم گففت وٌتفل گفٍُ ثب آقهَىپه -آقهَىپیًوِ ثب ٘فش 
آهبـی ایي پمًٍّ ـا ولیِ ثیوبـاى هفؼ هجتلا ثِ ٍیفٍن  خبهؼِ
HIV  ٌجىِ ثْؽاٌت ٍ ؼـهبى ٌْفوتبى اولاهٍْف تٍىیل

ؼاؼًؽ وِ ثف اوبن ففاغَاى ثفای ٌفوت ؼـ ایي پمًٍّ ؼػَت 

ثب =β  ٍ05/0 α=1/0ضدن ًوًَِ ثب ؼـ ًظف گففتي ٌؽًؽ. 
ؼاـی ؼـِؽ ٍ وٙص هؼٌب 80ثب ـػبیت تَاى اوتفبؼُ اق ففهَل قیف 

ؼـِؽ ٍ ثب ففْ ًبّوگٌی ٍاـیبًه )هٌدف ثِ ضدن ًوًَِ  5
ٌَؼ( ٍ ثب ففْ ثبلاتف ًىجت ثِ ٍٔؼیت ّوگٌی ٍاـیبًه هی

ٍ  75/0;( effect sizeآًىِ همؽاـ اوتبًؽاـؼ ٌؽُ اًؽاقُ اثف )
ٍ یىىبى ؼـ  Z;5/1ی ؼٍ گفٍُ ثفاثف ّبّوسٌیي ًىجت ٍاـیبًه

(، هطبوجِ φ;1ًظف گففتي تؼؽاؼ اػٕبی گفٍُ ٌبّؽ ٍ هَـؼ )

 βٍ  05/0 ثفاثف ثب (ًَع اٍل یغٙب) αففهَل  ایي ٌؽ. ؼـ
  :هی ثبٌؽ 02/0)غٙبی ًَع ؼٍم( ثفاثف ثب 

 
 
 

اق ثیي ؼاٍ٘لجبى ثب تَخِ ثِ ضدن ًوًَِ،  په اق تؼییي
آقهَؼًی ٍاخؽ ٌفایٗ وِ  30هؼیبـّبی ٍـٍؼ ثِ پمًٍّ، تؼؽاؼ 

َِـت ّؽفوٌؽ  لبؼـ ثِ ٌفوت هٌظن ؼـ هفاضل پمًٍّ ثَؼًؽ ثِ
َِـت تّبؼفی وبؼُ ؼـ ؼٍ گفٍُ توفیي  اًتػبة ٍ وپه ثِ

پفٍتىل ایي ًفف( لفاـ گففتٌؽ.  15تفویجی ٍ وٌتفل )ّف گفٍُ 
تطمیمبت ٍ اغلاق ؼـ  ِی ؼوتَـالؼول وویتهٙبلؼِ ثف هجٌب

آقاؼ ؼاًٍگبُ ؼـ ٍ ثؽًی ٍ ػلَم ٍـقٌی ثفـوی  پمٍٍّگبُ تفثیت
په اق تؼییي ؼاٍ٘لجبى ٍاخؽ  ٌؽ. اخفااولاهٍْف ٍاضؽ  یاولاه

ٌفایٗ تَوٗ پكٌه هتػُّ هَـؼ هؼبیٌِ للجی ػفٍلی، 
 ّب ثفّبی تٌفىی، ػّجی ٍ ـٍاًی لفاـ گففتٌؽ ٍ آقهَؼًیثیوبـی

اوبن هؼیبـّبی ٍـٍؼ ثِ هٙبلؼِ اًتػبة ٌؽًؽ. ثؼؽ اق اًتػبة 
ّب، ا٘لاػبت پمًٍّ ٌبهل اّؽاف ٍ غٙفات اضتوبلی آقهَؼًی

ّب ٍ غبًَاؼُ آًْب تَٔیص ؼاؼُ ٌؽ ٍ خْت ٌفوت ثفای آقهَؼًی
ًبهِ وتجی اق آًْب اغؿ گفؼیؽ. ؼـ ًْبیت ثب ؼـ پمًٍّ، ـٔبیت

طمیك )وِ آقهَؼًی گفٍُ ّب اق تتَخِ ثِ غفٍج ثفغی آقهَؼًی
آقهَؼًی ؼـ ؼٍ  26وٌتفل ٍ یه آقهَؼًی اق گفٍُ توفیي(، تؼؽاؼ 
  گفٍُ توفیي ٍ وٌتفل هَـؼ ثفـوی لفاـ گففتٌؽ.

 یيثآٍـی ًوًَِ آهبـی تطمیك ٘ی ففاغَاى اثتؽا ثفای خوغ
ٌجىِ ثْؽاٌت ٍ ؼـهبى ٌْفوتبى ثِ وٌٌؽگبى  هفاخؼِ

غَاوتِ ٌؽ   HIVیفٍنٍ هجتلا ثِ یوبـاىثاق ولیِ اولاهٍْف 
خْت اًدبم هؼبیٌِ ٍ ٌفوت ؼـ تطمیك اػلام آهبؼگی وٌٌؽ. 

آٍـی وپه اق اففاؼ هفاخؼِ وٌٌؽُ ثب اوتفبؼُ اق ففم خوغ
ّبی  ا٘لاػبت )ایي ففم ٌبهل ا٘لاػبتی ؼـ اـتجبٖ ثب ٍیمگی

ٌػّی هبًٌؽ: لؽ، ٍقى، وي ٍ وبثمِ فؼبلیت ٍـقٌی( ٍٔؼیت 
ّب هَـؼ ثفـوی ٍ ثِ ٌٌبوبیی َؼًیولاهتی ٍ وبثمِ پكٌىی آقه

ٍ غفثبلگفی اٍلیِ ثیوبـاى هَـؼ ًظف پفؼاغتِ ٌؽ. ؼـ اثتؽا 
-ا٘لاػبت لاقم ؼـ هَـؼ اّؽاف تطمیك ٍ ٌیَُ اًدبم آى ثِ

ّب لفاـ گففت. وپه  َِـت ٌفبّی ٍ هىتَة ؼـ اغتیبـ آقهَؼًی
ًبهِ ّب ثب اػلام ـٔبیت ٌفوت ؼـ هٙبلؼِ، ففم ـٔبیت آقهَؼًی

 1ٌوبـُّب ؼـ ؼیبگفام ٕب وفؼًؽ. ًطَُ اًتػبة آقهَؼًیـا اه
 ًٍبى ؼاؼُ ٌؽُ اوت. 

ؼـ اؼاهِ، ثفای اففاؼ ٌفش ؼاؼُ ٌؽ وِ ؼـ ّف قهبى اق هفاضل 
تَاًٌؽ  اًدبم تطمیك ؼـ َِـت ػؽم توبیل ثِ اؼاهِ ّوىبـی هی

خلىِ تَخیْی ثب ضَٕـ هطمك ثفای ّوسٌیي اًّفاف ؼٌّؽ. 
ثب ًطَُ اخفای تطمیك، هٍػُ ًوَؼى ّب آٌٌب ًوَؼى آقهَؼًی

ّبی توفیي، ـٍق ٍ وبػت ثفگكاـی خلىبت توفیي ٍ وبیف گفٍُ
ّب غَاوتِ ٌؽ تَٔیطبت ثفگكاـ ٌؽ. ؼـ ایي خلىِ، اق آقهَؼًی

ثؽًی غبـج اق ثفًبهِ تب ؼـ ٘ی ثفًبهِ توفیي اق ّف گًَِ فؼبلیت
 یٌیتوف ّبیلجل اق ٌفٍع ثفًبهِ توفیي غَؼؼاـی ًوبیٌؽ.

 ؼوتگبُ لؽوٌحّبی آًتفٍپَهتفیىی ٌبهل: وي، لؽ )اق مگیٍی
Seca ٍقى هتفوبًتی 1/0ثب ؼلت  وبغت وٍَـ آلوبى ٍ )

خْت وٌدً ٍقى  ویلَگفم 1/0تفاقٍی ؼیدیتبلی ثب ؼلت )
. ٌؽ یفگیاًؽاقُّب (، ّوسٌیي ٌبغُ تَؼُ ثؽًی آقهَؼًیثؽى

ٌفوت  ِیاق ولػَاهل ایوٌی  كاىیه یفگیاًؽاقُ یثفا ي،یّوسٌ
 فیوبػت لجل اق ٌفٍع اػوبل هتغ 24ًبٌتب  ٗیوٌٌؽگبى ؼـ ٌفا

-ی. وپه آقهَؼًآهؽػول ثِ یفی( غًَگيیهىتمل )ثفًبهِ توف
ـا  تفویجی ٌبتیّفتِ توف 12ثِ هؽت  یٌیتوفّبی گفٍُ یّب

ثفًبهِ  ًَِگریٌتفل ّواوت وِ گفٍُ  یؼـ ضبل يی. ااخفا وفؼًؽ
هدؽؼاً اق  يیتوف ؼٍاقؼّنّفتِ  بىی. ؼـ پبًىفؼًؽـا اخفا  یٌیتوف

 یٌیخلىِ توف يیوبػت په اق آغف 72ّب ضؽالل توبم گفٍُ
 كیآًْب ًّبی آًتفٍپَهتفیىی ٍیمگیػول آهؽُ ٍ ثِ یفیغًَگ

  .ٌؽ یفگیهدؽؼاً اًؽاقُ
 
 
 
 
 

(σ 1 
2
  + σ 2 

2
 ) (Z α/2 + Z β )

2
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 ّبًطَُ اًتػبة آقهَؼًی .1 شکل

 

 یبیترکپرٍتکل توریي 
خلىِ ؼـ ّف  3ّفتِ ٍ  12ثفًبهِ توفیي تفویجی ثِ هؽت 

ّفتِ اخفا ٌؽ. توفیي َّاقی ٍ همبٍهتی ؼـ یه خلىِ توفیٌی 
ثِ ؼلیل ثِ ضؽالل ـوبًؽى غٙف آویت، توفیي  .هٍبثِ اًدبم ٌؽ

ٍؽ. توفیي هیَّاقی ّویٍِ لجل اق توفیي همبٍهتی اًدبم 
َّاقی ٌبهل ـاُ ـفتي یب ؼٍیؽى ثف ـٍی تفؼهیل ثب افكایً 

تب  30% ٔفثبى للت ثیٍیٌِ ٍ هؽت 65% تب 40فكایٌؽُ ٌؽت اق 
ؼلیمِ ثَؼ. توفیي لؽـتی ًیك ٌبهل ضفوبت پفن پب، وًٍ  60
تب  2یٌی لت، قیفثغل ثب ؼوتگبُ لت ٍ پفن ویٌِ اوت وِ اق پبی
تىفاـ ؼـ ّف ؼوتگبُ ایكٍتًَیه ؼـ ؼاهٌِ  12تب  20وت ٍ اق  4

پفٍتىل  ضؽاوثف لؽـت ثیٍیٌِ افكایً یبفت.% 60تب  40ثبـ 

 24. (19، 18تطمیك هٙبثك ثب هٙبلؼبت لجلی ٘فاضی ٍ اخفا ٌؽ )
ّفتِ(، ؼـ  12فیي )وبػت ثؼؽ اق هؽاغلِ تو 72وبػت لجل ٍ 

ّبی وبػت ًبٌتبیی اق آقهَؼًی 12ِجص ٍ ؼـ ٍٔؼیت  8وبػت 
ّبی آًتفٍپَهتفیه هدؽؼا اغؿ ّف ؼٍ گفٍُ ًوًَِ غَى ٍ ٍیمگی

 ٌؽ. 

 آزهبیشگبّی  گیری هتغیرّبیاًدازُ گیری ًٍوًَِ
 12وبػت ًبٌتبیی ٍ ؼـ ؼٍ هفضلِ لجل ٍ ثؼؽ اق  12په اق 

ًوًَِ غَى گففتِ وبػت په اق آغفیي خلىِ توفیي(  72ّفتِ )
  ؼـ ّف هفضلِ تَوٗ وبـٌٌبن آقهبیٍگبُ اق ویبّفي ٌؽ. 
وَثیتبل ؼوت زپ ؼـ ضبلت اوتفاضتی ٍ ؼـ ٍٔؼیت ًٍىتِ آًتی

ّبی غَى په اق وبًتفیفیَل ٍ لیتف غَى گففتِ ٌؽ. ًوًَِ هیلی 3

 HIVهجتلا ثِ  وبـاىیث

 ٌفایٗ ٍاخؽهفؼ  ثیوبـاى

 تیؼٍ ثبـ فؼبل ضؽالل ػؽم اًدبم) ثَؼى ففؼبلیهكهي، غ ّبییوبـیثؽٍى ث
 فیغبَ، غ ییغؿا نی، ثؽٍى ؼاٌتي ـل(هبُ گؿٌتِ 6ؼـ ّفتِ ؼـ  یٍـقٌ

 فال؛یـتفٍٍا یآًت َیاوت یهّفف ؼاـٍّب خكثؽٍى هّفف ؼاـٍ )ثِ ،یگبـیو
HAART)  ٍیؼاـا، تَوٗ پكٌه هتػُّ یٌیثبل یبثیاـق، الىل( بی 

 وبل 5 یوبـیهؽت اثتلا ثِ ث يیبًگیه ،یٌیپفٍتىل توف یاخفا ٗیٌفا

ثفًبهِ  خلىِ ؼـ وِاق  ًیث جتیغ
اثتلا  ت،یثفٍق ضبؼثِ، آو ،یٍـقٌ ٌبتیتوف

هػل ٍ ثفٍق ّف ػبهل  یّبیوبـیثِ ث
ّب یوِ ثف ٌفوت هَثف آقهَؼً یگفهؽاغلِ

 اثف گؿاـ ثبٌؽ. يیؼـ خلىبت توف

 ّبی پمًٍّآقهَؼًی
 (ًفف 30;تؼؽاؼ)

 غفٍج اق هٙبلؼِ

 ىتٌؽیً ٗیوِ ٍاخؽ ٌفا یوبـاًیث

 تفویجیتوفیٌبت گفٍُ 
 ًفف( 15)تؼؽاؼ;
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ؼـخِ  -80ّب ؼـ ؼهبی خؽا وفؼى وفم تب قهبى اًدبم آقهَى
گفاؼ ًگْؽاـی ٌؽ. ثفای خلَگیفی اق تأثیف ـیتن  وبًتی
تب  8گیفی ؼـ قهبى هؼیٌی اق ـٍق )وبػت  ـٍقی، ػول غَى ٌجبًِ

وبػت لجل اق  48ّب غَاوتِ ٌؽ اًدبم ٌؽ. اق آقهَؼًی (ِجص 9
هیكاى  .فؼبلیت ثؽًی غَؼؼاـی ًوبیٌؽّفگًَِ گیفی اق اًدبم  غَى
 ٍویلِ ثِ آًكیوبتیه ـٍي اق بؼُثب اوتف AST  ٍALTّبی آًكین

 BIOLABویت  ثب وبلیجفُویٌكا ) ثیٌَیوی اتَآًبلایكـ ؼوتگبُ
 . ٌؽگیفی ( اًؽاقُففاًىِ وٍَـ وبغت

 تجسیِ ٍ تحلیل آهبری 
آقهَى ا٘ویٌبى اق ٘جیؼی ثَؼى تَقیغ هتغیفّب، اق ثفای 

-اوتفبؼُ ٌؽ. ثؼؽ اق ایٌىِ ٘جیؼی ثَؼى تَقیغ ؼاؼُ لهیٍ فٍیپبٌ

ّب اق ّوگي وفؼى ًوًَِ یثفا ّوسٌیيّب هٍػُ گفؼیؽ، 
ّب ؼـ هتغیفّبی ثفای همبیىِ گفٍُ. اوتفبؼُ ٌؽ يیآقهَى لَ

وٙص اوتفبؼُ ٌؽ. هىتمل ٍ ٍاثىتِ  tآقهَى هَـؼ هٙبلؼِ اق 
ؼـ ًظف گففتِ ٌؽُ اوت ٍ اق ًفم افكاـ  05/0ؼاـی ثفاثف ثب هؼٌی

SPSS  ِـی اوتفبؼُ ٌؽ.ًیك خْت اًدبم هطبوجبت آهب 23ًىػ 

 ًتبیج
ّبی تَِیفی ٍیمگی هؼیبـاًطفاف ٍ هیبًگیي 1ؼـ خؽٍل 

ًتبیح آهبـ تَِیفی ّوسٌیي ّب ًٍبى ؼاؼُ ٌؽُ اوت.  آقهَؼًی
 ثفای ثفـویًٍبى ؼاؼُ ٌؽُ اوت.  هتغیفّبی تطمیكهفثَٖ ثِ 

وفم ثیوبـاى هجتلا  ALTّفتِ توفیي تفویجی ثف وٙص  12تبثیف 
ؼـ  تی هىتملاق ـٍي آهبـی ثِ ًمُ ایوٌی اوتىبثی )ایؽق( 

ًتبیح ًٍبى ؼاؼ وٙص اوتفبؼُ ٌؽُ اوت.  05/0ؼاـی وٙص هؼٌی
ALT  ٍُثیوبـاى هجتلا ثِ ًمُ ایوٌی اوتىبثی )ایؽق( ؼـ گف

. (=074/0p)ؼاـی ًؽاٌت توفیي ًىجت ثِ وٌتفل تفبٍت هؼٌی
 ALTّبی ؼـٍى گفٍّی وٙص تّوسٌیي ثفای همبیىِ تفبٍ

 05/0ؼاـی ٍاثىتِ ؼـ وٙص هؼٌی tّب اق ـٍي آهبـی آقهَؼًی
ؼـ گفٍُ  ALTؼٍـُ هؽاغلِ، وٙص  ّفتِ 12په اق اوتفبؼُ ٌؽ. 

ؼاـی ًٍبى ًؽاؼ آقهَى تغییف هؼٌیتدفثی ًىجت ثِ پیً
(458/0p= ) ؼـ گفٍُ وٌتفل وٙص ّوسٌیيALT  ًِىجت ث

 (.1 ًوَؼاـ) (=220/0pًٍبى ًؽاؼ ) پیً آقهَى تغییف هؼٌبؼاـی

 
 ّبی هَـؼ هٙبلؼِّبی ؼهَگفافیه گفٍُ ٍیمگی هؼیبـاًطفاف ٍ هیبًگیي .1جدٍل 

 یبیترکتوریي  کٌترل گرٍُ هتغیر
 08/40±25/9 74/41±51/5 - وي )وبل(

 66/176±24/6 08/167±69/27 - لؽ )وبًتیوتف(
 57/72±08/13 83/66±08/2 آقهَىپیً )ویلَگفم(ٍقى ثؽى 

 39/72±03/11 08/66±01/2 آقهَىپه
 ٌبغُ تَؼُ ثؽى

 (ٍقى ثف هدؿٍـ لؽ)

 49/23±94/2 80/20±06/5 آقهَىپیً
 46/23±50/3 02/21±67/4 آقهَىپه

 
 هتغیفّبی تطمیكًتبیح آهبـ تَِیفی هفثَٖ ثِ  .2جدٍل 

 گرٍُ

 هتغیر

 ترکیبی توریي کٌترل

SD   ± Mean SD ± Mean 

ALT ًپی( آقهَىmU/ml) 34/60±2/6 76/20±5/9 

ALT په( آقهَىmU/ml) 60/90±2/7 92/80±3/10 

AST ًپی( آقهَىmU/ml) 58/7±8/21 69/60±4/17 

AST په( آقهَىmU/ml) 93/80±8/25 91/90±5/23 
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 لجل ٍ په اق ؼٍـُ هؽاغلِؼٍ گفٍُ  HIVهجتلا ثِ  وبـاىیث ALTوَٙش  فاتییتغ .1 ًوَدار
 

 ّفتِ توفیي تفویجی ثف 12تبثیف  ثفای ثفـویّوسٌیي 
اق ثیوبـاى هجتلا ثِ ًمُ ایوٌی اوتىبثی )ایؽق(  AST وَٙش

اوتفبؼُ ٌؽُ  05/0 ؼاـیؼـ وٙص هؼٌی تی هىتملـٍي آهبـی 
ثیوبـاى هجتلا ثِ ًمُ  ASTًتبیح ًٍبى ؼاؼ ثیي وٙص اوت. 

ایوٌی اوتىبثی )ایؽق( ؼـ گفٍُ توفیي ًىجت ثِ وٌتفل تفبٍت 
ّوسٌیي ثفای همبیىِ  (=809/0p)ؼاـی ٍخَؼ ًؽاٌت هؼٌی

ّب اق ـٍي آهبـی آقهَؼًی ASTگفٍّی وٙص ّبی ؼـٍىتفبٍت
t ّفتِ 12په اق اوتفبؼُ ٌؽ.  05/0ؼاـی ٍاثىتِ ؼـ وٙص هؼٌی 

آقهَى ؼـ گفٍُ تدفثی ًىجت ثِ پیً ASTؼٍـُ هؽاغلِ، وٙص 
( اهب ؼـ گفٍُ وٌتفل =036/0pؼاـی افكایً یبفت )َ٘ـ هؼٌیثِ

ؼاـی ًٍبى ًؽاؼ آقهَى تغییف هؼٌیًىجت ثِ پیً ASTوٙص 
(097/0p=) (2 ًوَؼاـ.) 
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 لجل ٍ په اق ؼٍـُ هؽاغلِؼٍ گفٍُ  HIVهجتلا ثِ  وبـاىیث ASTوَٙش  فاتییتغ .2 ًوَدار

 

 بحث 
ّفتِ  12ؼّؽ وِ په اق ّبی تطمیك ضبٔف ًٍبى هییبفتِ

ثیوبـاى هجتلا ثِ ًمُ  ALT  ٍASTتوفیي تفویجی وٙص 
ایوٌی اوتىبثی )ایؽق( ؼـ گفٍُ توفیي ًىجت ثِ گفٍُ وٌتفل 

ؼٍـُ هؽاغلِ، وٙص  ّفتِ 12ؼاـی ًؽاٌت. په اق تفبٍت هؼٌی
AST ًؼاـی َ٘ـ هؼٌیآقهَى ثِؼـ گفٍُ تدفثی ًىجت ثِ پی

ؼـ  HIVهجتلا ثِ ثیوبـاى  ALTوٙص افكایً یبفت، ّوسٌیي 
هٙبلؼبت ًٍبى ؼاـی افكایً یبفت. هؼٌیَ٘ـ غیف ثِگفٍُ وٌتفل 
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  (ART)ؼٌّؽ اوتفبؼُ َ٘لاًی هؽت اق ؼـهبى ٔؽ ٍیفٍویهی
  HIVّبیی وِ(. هىبًیىن21، 20ؼـ وویت وجؽی ًمً ؼاـؼ )

اًؽ، اهب هْوتفیي ٌَؼ ٌَّق ًبٌٌبغتِثبػث آویت وجؽی هی
تَاًٌؽ آپَپتَق ٍ اغتلال ػولىفؼ هیتَوٌؽـی ثب ّب هیهىبًیىن

هیتَوٌؽـی ؼـ ثبفت ثبٌؽ. هىبًیىن آویت ؼیگف  DNA وبًّ
 HIV تغییف ؼـ ًفَؾپؿیفی ؼـ غٍبی هیتَوٌؽـی تَوٗ پفٍتئیي

(. 23، 22) وٌؽاوت وِ یه ٍاوًٌ التْبثی ـا تطفیه هی
 HIV ّوسٌیي وبقٍوبـ اضتوبلی ثفای آویت وجؽی هفتجٗ ثب

 ّبی وجؽی ٍ تأثیفٍ اًَاع ولَل HIV ٌبهل تؼبهل هىتمین ثیي
ای وجؽی ٍ ّبی هبَّاـُثف ـٍی ولَل HIV ّبیگلیىَپفٍتئیي

 (. 24ؼـ ًتیدِ تطفیه تَلیؽ ولالى اوت )
تَاًؽ ثب هی HIV ّبی وجؽی ؼـ هجتلایبى ثِافكایً آًكین

ّبی وجؽی ایدبؼ ٌؽُ تَوٗ ٍیفٍن التْبة هىتمین ؼـ ولَل
٘لت ایدبؼ ٌَؼ. ؼـ ایي هٙبلؼِ ثیوبـاى ثب وبثمِ ػفًَت ففِت

ثبلاتفی اق آًكین وجؽی په اق ؼٍـُ هؽاغلِ یَع لبثل تَخِ ٌ
 ّبی لجلی ضبوی اق افكایً آًكین وجؽی ؼـ ثیوبـاىؼاٌتٌؽ. یبفتِ

HIV  ٘لت اوت. ایي اهف هوىي اوت ثِ ثب ػفًَتْبی ففِت
ّبی ٘لت هبًٌؽ ٍیفٍنّبی ففِتایي ؼلیل ثبٌؽ وِ ػفًَت

 (Toxoplasma gondii)ّب(، اًگلHSV، CMVغبًَاؼُ )

 ّبٍ لبـذ (M. tuberculosis ،M. avium) ّبهبیىَثبوتفی

(Cryptococcus،Histoplasma) ِگؿاٌتِثف وجؽ تأثیف  ّو  ٍ
 (. 25) ٌَؼّبی وجؽی ظبّف هیثبلای آًكین وٙص ػٌَاىثِ

هجتلا ثِ ثیوبـاى ّبی وجؽی ؼـ آًكیناثف توفیي ثف وٙص 
HIV .ًتبیح تطمیك ضبٔف هجٌی ثف ػؽم تغییف  هٍػُ ًیىت
لجلی  ّبیؼًجبل توفیي، ثب ثفغی یبفتِّبی وجؽی ثِآًكین

ٍ ّوىبـاى ًٍبى ؼاؼ  Uadia(. ًتبیح 27، 26ثبٌؽ )ّوػَاى هی
 6وبػت ثِ هؽت  2پؿیفی )ـٍقاًِ وِ توفیٌبت ٍـقٌی ٍ اًؼٙبف

ـٍثیي ؼـ ٍ همبؼیف ثیلی ALT ،ALPّفتِ( ثف وَٙش پلاووبیی 
(. آلاًیي تفاًه 26ؼاـی ًؽاٌت )ّف ؼٍ قًبى ٍ هفؼاى تأثیف هؼٌی

آًكیوی اوت وِ ثِ تجؽیل پفٍتئیي ثِ اًفلی ( ALT) آهیٌبق
 ALT ّبی وجؽی ٍلتی وجؽ آویت ؼیؽُ،وٌؽ، ولَلهی ووه 

 ALTوٌٌؽ. وٙصؼـ خفیبى غَى ٍ وٙص ثبفت آقاؼ هی
 وفم  ALTتفیي ٌبغُ آویت ثِ وجؽ اوت ٍهٍػُ

ّبی وجؽی اوت. تفیي آقهبیً ثفای اـقیبثی ثیوبـیهتؽاٍل
آًكیوی اوت وِ ثِ ( ًیك AST) آوپبـتبت تفاًه آهیٌبق

َ٘ـ هؼوَل ّوسٌیي ثِ .وٌؽهتبثَلیىن اویؽّبی آهیٌِ ووه هی
ؼـ غَى ؼـ وَٙش پبییي ٍخَؼ ؼاـؼ ٍ افكایً آى هوىي اوت 

 (.28ـا ًٍبى ؼّؽ ) آویت وجؽی، ثیوبـی یب آویت ػٕلاًی
وفم هوىي اوت تطت تأثیف خٌه، وي، ALT ٍ AST وٙص

هّفف الىل، ٍـقي ٌؽیؽ، تغؿیِ، پبـاهتفّبی هتبثَلیه ٍ 
 ٍـقٌی توفیٌبتهٍػُ ٌؽ ؼـ پمٍٍّی (. 29ؼاـٍّب ثبٌؽ )

 ثِ همبٍهت ٍ وبًّ ؼاـیَ٘ـ هؼٌیثِ ـا اضٍبئی زفثی هیكاى
 هوىي ٍـقٌی توفیي ثػٌٍؽ. ّوسٌیيثْجَؼ هی ـا اًىَلیي

 ایي، ثف ػلاٍُ (.30ؼّؽ ) ـا وبًّ وجؽی زفثی هیكاى اوت
ٍ  ولىتفٍل گلیىفیؽ،تفی وَٙش وبًّ هٌظن ثبػث توفیي
LDL وَٙش  ّوسٌیي ٍ ٌَؼهی HDLایي ؼّؽ.افكایً هی ـا 

 اوت هوىي ًْبیت توفیي ؼـ اق ًبٌی هثجت هتبثَلیه تغییفات
 ثْجَؼی ایي وِ ثبٌؽ، ؼاٌتِ ؼًجبلثِ ـا وجؽ ٍٔؼیت ثْجَؼی

وجؽی هٍػُ ٌَؼ.  ّبیآًكین وفهی وبًّ وٙص ثب تَاًؽهی
 یّبگًَِقؼایی یب وبًّ وجؽ ًمً هْوی ؼـ ونّوسٌیي 

اق ٘فیك تٌظین هتبثَلیىن تفویجبتی وِ  (ROSفؼبل ) مىیاوى
  وٌٌؽ، ثبقی اوىیؽاًی تَلیؽ هیّبی آًتیآًكین َ٘ـ ثبلمَُثِ

 ظففیت تمَیت ثبػث هٌظن ٍـقٌی توفیٌبت (.31)وٌؽ هی
ثبػث  اوت هوىي ٘فیك ثؽیي وِ ٌَؼهی ثؽى ٔؽاوىبیٍی

ٌَؼ. ّفزٌؽ ؼـ  وجؽی ّبیولَل وٙص ؼـ ولَلی آویت وبًّ
تطمیك ضبٔف وَٙش ًیوفظ لیپیؽی ٍ ٍٔؼیت ٔؽاوىبیٍی 

اًؽ وِ هَـؼ ثفـوی لفاـ ًگففت. ثفغی تطمیمبت ًیك ًٍبى ؼاؼُ
ّبی وجؽی ؼاـ آًكینتوفیٌبت ٍـقٌی هَخت وبًّ هؼٌی

(AST  ٍALTهی )ِتطمیك ضبٔف ّوػَاى  ّبیٌَؼ وِ ثب یبفت
 هی ـا ٌؽُ تطمیمبت گكاـي ؼـ هَخَؼ تٌبلٓ (.15ثبٌٌؽ )ًوی
 َ٘ل ،خلىبت ٌؽت، هؽت توفیي، ًَع خولِ اق ػَاهلی ثِ تَاى
  ًتبیح ًبّوػَاًی اوت هوىي .ؼاًىت هفتجٗ ًیك توفیي ؼٍـُ

 .ثبٌؽ گففتِ ٌؽُ وبـ ثِ هتفبٍت ّبیـٍي اق ًبٌی آهؽُ ؼوتثِ
 اق ّبآقهَؼًی هتفبٍت اوت ٌفایٗ هوىي هَاـؼ ثفغی ؼـ ضتی
 ضبِلِ ًبّوگَى ًتبیح ثؽًی ؼـ آهبؼگی هیكاى ٍ خٌه وي، ًظف

 ASTؼـ تطمیك ضبٔف په اق ؼٍـُ هؽاغلِ، وٙص  .ثبٌؽ اثفگؿاـ
ؼاـی افكایً َ٘ـ هؼٌیآقهَى ثِؼـ گفٍُ تدفثی ًىجت ثِ پیً

ؼـ گفٍُ  HIVهجتلا ثِ ثیوبـاى  ALTوٙص یبفت ّوسٌیي 
افكایً وٙص ؼاـی افكایً یبفت. َ٘ـ غیف هؼٌیثِوٌتفل 

 په اق ؼٍـُ هؽاغلِ HIV هجتلا ثِ ًٍبًگفّبی وجؽی ؼـ ثیوبـاى
 هفاضل پیٍففتِثبٌؽ.  HIV تَاًؽ هٌطّف ثِ ػفًَتهی

HIV/AIDS  وِ ثب وبًّ تؼؽاؼ CD4+   ثیوبـاى گكاـي ؼـ
ـوؽ ًظف هیؼّؽ. ثٌِؽُ، افكایً وویت وجؽی ـا ًٍبى هی

 گًَِ غٙفی اق آویتثؽٍى ّیر HIV ثیوبـاى هجتلا ثِ ٍیفٍن
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ؼّؽ وِ ػفًَت ٍ ایي ًٍبى هی ـا افكایً ؼاؼُ ASTوجؽی، 
 (.33، 32ّبی وجؽی اوت )ػبهل اِلی افكایً فؼبلیت آًكین

وِ ایي ًَع  زفا ثَؼ؛ ضبٔف تطمیك لَت ًمبٖ اق تفویجی يیتوف
 توفیٌی ّبیثفًبهِ ثِ ًىجت هتفبٍتی ّبیٍ وبقگبـی ّبپبوع

 ؼـ ًیك ّبییهطؽٍؼیت .ثبٌؽ ؼاٌتِ ّوفاُ تَاًؽ ثِهی ؼیگف

-ػؽم اًؽاقُ ثِ تَاىاق خولِ هی وِ ؼاٌت ٍخَؼ ضبٔف تطمیك

گیفی اًؽاقُاٌبـُ وفؼ.  ّبی آویت وجؽیگیفی ؼیگف ٌبغُ
تَاًؽ ؼـ تجییي ًیك هیٍـقي  هتؼبلت ثبـ ٍیفٍوی ٍ +CD4 تؼؽاؼ

 ایيووه ًوبیؽ.  HIVٍ تفىیف ثْتف ًتبیح ؼـ ثیوبـاى هجتلا ثِ 

 هٌظَـثِ هٙبلؼبت آیٌؽُ ثِ پیٌٍْبؼی پمٍٍّی، ٔؼف ًمِٙ

  .اوت HIVثیوبـاى هجتلا ثِ  ؼـ ػَاهل ایي گیفیاًؽاقُ

 گیری ًتیجِ

توفیٌبت ـوؽ هی ًظفثِّبی ایي تطمیك، ثب تَخِ ثِ یبفتِ
 وبـاىیؼـ ثّبی وجؽی تَاًؽ اغتلال آًكینًویهٌظن تفویجی 

ثف  یٍـقٌ تیاثف فؼبل یـٍ كیتطمـا وبًّ ؼّؽ.  ؽقیهجتلا ثِ ا
ثِ  بقیً HIVثیوبـاى هجتلا ثِ ؼـ  ّبی آویت وجؽیٌبغُ

 ؼاـؼ. یٍتفیهٙبلؼبت ث

 تشکر ٍ قدرداًی
ٌوبـُ ییؽ وویتِ اغلاق ثب ایي همبلِ ثب تأ

IR.SSRC.REC.1398.014  ثؽًی ٍ ػلَم پمٍٍّگبُ تفثیتؼـ
اولاهٍْف اخفا ٍاضؽ  یآقاؼ اولاهٍـقٌی تأییؽ ٍ ؼـ ؼاًٍگبُ 

ضبٔف  تطمیك اًدبم ؼـ وِ اففاؼی یولیِ اق ٍویلِ ثؽیيگفؼیؽ. 
 .ٌَؼهی لؽـؼاًی ٍ تٍىف ِویوبًِ اًؽ،ؼاٌتِ ّوىبـی

 هٌبفع تضبد

 ًؽاٌتٌؽ.گًَِ تؼبـْ هٌبفؼی ّیر همبلِایي ًَیىٌؽگبى 
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Abstract 

Introduction: Inflammation caused by the human immunodeficiency virus (HIV) leads to impairment in 

liver function in AIDS patients. The aim of this study was to investigate the effect of combined training on 

the level of changes in liver enzymes (AST and ALT) in HIV-infected patients. 

Materials and Methods: In this semi-experimental study, 30 AIDS male patients were targeted and 

selected based on convenient sampling and randomly divided into two groups: combined training and 

control. The combined training program was run for 12 weeks and 3 sessions per week. Aerobic training 

involved walking or jogging on the treadmill with a rising intensity and duration of 40% to 65% of 

maximum heart rate and duration of 30 -60 minutes. Also, Strength training included 2 to 4 sets and 12 to 

20 repetitions per isotonic device in the range of 40% to 60% 1RM. Serum liver enzyme levels (AST and 

ALT) were measured using the ELISA kit. Data were analyzed by independent and dependent t-test at the 

p <0.05.  

Results: The results showed that the levels of ALT (p=0.074) and AST (p=0.809) of AIDS patients in the 

exercise group were not significantly different from the control group. After 12 weeks of intervention, 

AST levels in the experimental group increased significantly compared to the pretest (p=0.036). 

Conclusion: According to the results, it seems that regular combined training cannot reduce the liver 

enzyme disorder in AIDS patients. 

Keywords: Exercise, Liver enzymes, Acquired immunodeficiency, AIDS 
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