
  9311 پاییش، 3، شمارٌ 7/ ديرٌ یزفتج یمجلٍ داوشگاٌ علًم پششک
  

 

ّبی ّبی التْبثی هٌتخت در ثبفت قلت هَشّفتِ توزیي َّاسی ثز ثزخی شبخص 21ثیز أت

 ٍ تغذیِ سزشبر اس کلستزٍل طجیعیصحزایی ًز ًضاد ٍیستبر ثب دٍ ًَع تغذیِ 

  28/10/1398پصیطـ:                  15/09/1398زضیافت:  

 1سعیذی، ایَة 2، علیزضب ثزاری*2، آسیِ عجبسی دلَئی2هزین ًصیزی

، زاهغاى، زاًكگاُ آظاز اؾلاهی، زاهغاىٍاحس  ،یگطٍُ فیعیَلَغی ٍضظق.2 ، زاًكگاُ آظاز اؾلاهی، آهل، ایطاىٍاحس آیت الله آهلیگطٍُ فیعیَلَغی ٍضظقی، . 1
 ایطاى

  آهل، ایطاى الله آهلی، زاًكگاُ آظاز اؾلاهی گطٍُ فیعیَلَغی ٍضظقی، ٍاحس آیت *ًَیسٌذُ هسئَل:

01143217124: ًوبثز                     0911127436 :تلفي                   abbasi.daloii@gmail.com   ایویل:  

 
 

 چکیذُ

. ّسف اظ قَزیه یفت للثزض تا یهكىلات هتؼس دازیًاهٌاؾة ؾثة ا ِیٍ تغص تحطوییاظ ت یًاق یىیاذتلالات هتاتَل هقذهِ ٍ ّذف:

ّای نحطایی ًط ًػاز ٍیؿتاض تا ّای التْاتی هٌترة زض تافت للة هَـّفتِ توطیي َّاظی تط تطذی قاذم 12ثیط أتطضؾی ت ،پػٍّفایي 
 زٍ ًَع تغصیِ ًطهال ٍ تغصیِ ؾطقاض اظ ولؿتطٍل تَز.

نَضت تهازفی ٍ تط اؾاؼ ٍظى تِ چْاض گطٍُ هرتلف تِ  ؾط هَـ نحطایی ًط ًػاز ٍیؿتاض 40 ،یهغالؼِ تدطت يیزض ا کبر: رٍش

ضٍظ زض ّفتِ(  5ّفتِ ) 12ّای توطیٌی تِ اخطای توطیي تمؿین قسًس. گطٍُ-وٌتطل، ولؿتطٍل-توطیي، ولؿتطٍل-وٌتطل، ًطهال-ًطهال
. لثل اظ قطٍع زٍضُ توطیٌی، سًساقتٌّفتِ زض لفؽ ًگْساضی قسًس ٍ توطیٌی  12ّای وٌتطل ًیع تِ هست گطٍُ توطیي اؾتماهتی پطزاذتٌس ٍ

ّای گطٍُ غصای ؾطقاض اظ ولؿتطٍل، تِ هست ؾِ هاُ تا ایي ًَع غصا تغصیِ قسًس تا ّایپطلیپیسهی ضخ زّس ٍ هساذلِ غصایی تا اًتْای هَـ
ی ٍ تافتی آًْا خسا ذًَ ؾپؽ ًوًَِ وكتِ قسُ ٍ قثاًِ، ًاقتای اظ پؽ توطیٌی، خلؿِ آذطیي اظ تؼس ؾاػت 48زٍضُ توطیٌی ًیع اػوال قس. 

 ّا اًدام قس.گیطیؾاظی ٍ اًساظُ

 MCP-1 (001/0p<) ،IL-6 (001/0p<) ،α TNF- (05/0p≤)  ٍCKتطضؾی تغییطات تیي گطٍّی تیاًگط ٍخَز تفاٍت هؼٌازاض  ّب:یبفتِ

(001/0p< ،)LDH (001/0p<) .زض تیي گطٍّْای هرتلف پػٍّف اؾت 

ّای التْاتی زض فؼالیت َّاظی تا قست هتَؾظ هوىي اؾت ؾثة تْثَز ػولىطز للة ٍ قاذم ،تا تَخِ تِ ًتایح تحمیك گیزی:ًتیجِ

 افطاز تا ضغین غصایی ًطهال ٍ ولؿتطٍل تالا قسُ یا حتی پیكگیطی اظ آؾیة تافت للثی قَز.

 ّای التْاتی، تافت للة، تغصیِ ؾطقاض اظ ولؿتطٍل، تغصیِ ًطهالتوطیي َّاظی، قاذم ّب:کلیذٍاصُ

 هجلِ داًشگبُ علَم پششکی جیزفت

 2311 پبییش، 3، شوبرُ 7دٍرُ       
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 هقذهِ
  ّای التْاتی ٍ اذتلال زض ػولىطز ٍ ؾاذتاض للثی تا پاؾد

ّای هیَواضزیال ّا ٍ زض ًْایت آؾیةواضگیطی لَوَؾیتِت
 ّؿتٌسّا ای اظ ؾایتَویيُّا ذاًَازووَوایي (.1-3) اؾتّوطاُ 

 ّای اًسٍتلیال، ػضلات ناف ٍؾلَلوِ تَؾظ 
 قیویایی شبخا تئیيٍپطقًَس. ّا تیاى هیواضزیَهیَؾیت

( ًَػی ووَوایي اؾت وِ ًمف آى زض MCP-1) 1-هًََؾیت
ای ًكاى عَض تطخؿتِای للثی هاًٌس اًفاضوتَؼ للثی تِّآؾیة

ّای زاض ایي ؾایتَویي زض آؾیةاؾت ٍ افعایف هؼٌیزازُ قسُ
تَؾظ ػاهل ضًٍَیؿی  MCP-1 اؾت. المایللثی گعاضـ قسُ

NF-Κb  قَاّس،قَز ٍ اًدام هیوِ زض تٌظین التْاب ًمف زاضز 
(. 4)اًس ضا زض اًفاضوتَؼ للثی ًكاى زازُ NF-Κbقسى فؼال

ّای التْاتی هاًٌس فاوتَض ًىطٍظ تَهَض آلفا افعایف ؾایتَویي
(TNF-α)  ٍIL-1β ٍ فؼال  یػًیاوؿ ّایگًَِ ّوچٌیي
(ROS ًیع )قسى ىي اؾت ؾثة فؼالّای للثی هوزض آؾیة

NF-Κb یاى ٍ زض ًْایت افعایف تMCP-1  (.5، 4)قًَس 
زض تكریم  TNF-α  ٍMCP-1ّوثؿتگی هثثت 

(. 6)اؾت قسُ هكاّسُزض وَزواى ًیع ّای ٍیطٍؾی هیَواضزیت
ّا ٍ زیگط ّای واضزیَهیَؾیتاًفاضوتَؼ للثی، ایؿىوی

 ٌس وِ وٌهی ّای آظاز هتٌَػی تَلیساذتلالات للثی ضازیىال
 زٌّسهی غالؼات ًكاىه .سٌس تِ تسى آؾیة خسی تطؾاًٌتَاًهی

تسضیح ایداز ٍ تِ ROSوِ ایؿىوی ضپطفیَغى تاػث تَلیس 
 ّایگًَِتطٍهثَظ، هطي ؾلَلی ٍ آؾیة تِ ػطٍق قَز. 

ًمف هْوی زض پاتَفیعیَلَغیه تیواضاى للثی فؼال  یػًیاوؿ
ّای زاضًس ٍ تاػث تحطیه هؿیطّای آپَپتَظی زضٍى ؾلَل

ّای گًَاگًَی زض ّوچٌیي قاذم(. 7)س ًقَهیَواضزی هی
 ّای للثی ٍخَز زاضز.ًىطٍظ ؾلَل ّای للثی هاًٌساضظیاتی آؾیة

، تام (LDH) سضٍغًاظیّا قاهل لاوتات زّتطذی اظ ایي قاذم
، وطاتیي ویٌاظ تام ٍ آؾپاضتات آهیٌَتطاًؿفطاظ LDHّای ایعٍفطم

ّا اظ ایي قاذم ،اها تِ زلیل تَظیغ تافتی گؿتطزُ ؛تاقٌسهی
ّای للثی تطذَضزاض ای تطای تكریم ٍ آؾیةؿتٍِیػگی تطخ

   زض اًفاضوتَؼ للثی افعایف  LDHتا ایي ٍخَز  .ًیؿتٌس
عَض وطاتیي ویٌاظ للثی تِ(. 8)اؾت زاضی ضا ًكاى زازُهؼٌی

ّای ّای للثی ٍ تِ هیعاى ووتط زض ؾلَلػوسُ زض ؾلَل
 (. 9)قَز ػضلاًی یافت هی

 ِتطًاه زض پیكگیطی ٍ یا هؤثطی ترف ٍضظقی فؼالیتاهطٍظُ 
 ضٍ،اظ ایي ضٍز.هی قواضتِ اظ اذتلالات هیَواضزی پؽ تَاًثركی

 زذیل ػَاهل تط ٍضظقی فؼالیت آثاض تطضؾی تِ اذیط ّایؾال زض

زض یه هغالؼِ پؽ اظ اؾت.  قسُ تَخِ هیَواضزی ّایآؾیة زض
 5ای َّاظی، ّفتِ 6ٍ  3)پطٍتىل  طیي َّاظیی زٍضُ تواخطا

 زلیمِ زض ضٍظ( ٍ ؾپؽ هؿوَهیت 54 تا 25ّفتِ،  خلؿِ زض
ًكاى زاز وِ  ، ًتایحّای نحطایی تَؾظ زٍوؿَضٍتیيهَـ

قَن  يیزاض ؾغَح پطٍتئتعضیك ایي هازُ هٌدط تِ افعایف هؼٌی
(. 10)تافت للة قس واتالاظ  ٍ واّف ؾغَح (HSP) ییگطها

 تِ هٌدط وِ اؾت هحافظتی آى اوتَض حاوی اظ اثطف ایي افعایف

 ؾغَح افعایف ّایپطتطهی، هماتل زض هؼٌازاضی حفاظتی اثط

TNF-α  افعایف تاػث تَاًسهی ًْایتا ٍ گطززهی ؾطهی یا تافتی 

زض اضتثاط (. 11)قَز  ROSاظ  ًاقی آؾیة تطاتط زض تافت هماٍهت
ّفتِ توطیي  10، تا تافت للثی زض اثط توطیي LDHتا تغییطات 

(. 12)هكاّسُ قس  LDHیسى تط ضٍی تطزهیل واّف ؾغَح زٍ
هماٍهتی تِ هست  -اخطای توطیي َّاظی ،ّوچٌیي زض پػٍّكی

 ٌاظیو يیزاض ؾغَح وطاتخلؿِ زض تیواضاى للثی، واّف هؼٌی 24
 6-يیٌتطلَوی( ٍ اIL-10) 10-يیٌتطلَوی(، اCK-MB) َواضزیه
(IL-6 تافت للثی ضا ًكاى زاز )(13 .) 

 َّاظی نهٌظ توطیٌاتقَاّس پیكیي ًكاى زازًس وِ 
ّای فؼال ضا تا واّف ؾغَح گًَِ هیتَوٌسضیایی ػولىطز

وِ توطیي َّاظی قس وٌس. ّوچٌیي گعاضـ اوؿیػى تمَیت هی
اوؿیساًتی زض تیواضاى هثتلا ٍلَع آپَپتَظ ضا تا تْثَز ظطفیت آًتی

 لاظم تِ شوط اؾت(. 14)زّس تِ ًاضؾایی هعهي للثی واّف هی
زض اضتثاط تا اثط  قسُاًدامّای تا تَخِ تِ تطضؾیزض حا حاضط، 

یافت  تافت للثی، پػٍّكی MCP-1توطیي َّاظی تط ووَوایي 
 ّایقاذمقسُ هطتثظ تا زیگط عَض ولی هغالؼات اًدامًكس. تِ

 ّای ػضلاًی پطزاذتِطضؾی ؾلَلعَض ػوسُ تِ تتِ ،هَضز تحث
قٌس. تاللثی تؿیاض هؼسٍز هیّای اًدام قسُ تط ؾلَلٍ پػٍّف

ّای التْاتی زض تٌظین مقاذ عطفی تا تَخِ تِ ًمف هْن اظ
ّای ؾلَلی تطضؾی اثط توطیي ٍضظقی تط آًْا متؿیاضی اظ قاذ

ثیط أضٍ ّسف اظ پػٍّف حاضط تای زاضز. اظ ایيًیاظ تِ تَخِ ٍیػُ
ّای التْاتی هٌترة زض ّفتِ توطیي َّاظی تط تطذی قاذم 12

تاض تا زٍ ًَع تغصیِ ّای نحطایی ًط ًػاز ٍیؿتافت للة هَـ
 ًطهال ٍ تغصیِ ؾطقاض اظ ولؿتطٍل تَز.

 کبر رٍش
اظ ضت ًط ًػاز ٍیؿتاض ؾط  40یه واضآظهایی تدطتی،  زض

ّا تِ تْیِ قسًس. پؽ اظ اًتمال ضتآهل  پاؾتَض تَیاًؿتؾؿِ هؤ
ّا تِ ، ضتزاًكگاُ هاظًسضاى یتسً تیزاًكىسُ تطتذاًِ حیَاى
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سیس، تسٍى زضیافت ّیچ حیظ خهست یه ّفتِ خْت تغاتك تا ه
ّا پؽ ًوًَِّای ٍیػُ ًگْساضی قسًس. ای زض لفؽًَع هساذلِ

ٍ ًحَُ  سیخس ظیتا هح ییٍ آقٌا كگاُیآظها ظیتِ هح اظ ٍضٍز
 یتِ چْاض گطٍُ هؿاٍ یعَض تهازفًَاضگطزاى تِ یضٍ تیفؼال

 وٌتطل-، ولؿتطٍل(=10n) توطیي-، ًطهال(=10n) وٌتطل-ًطهال
(10n=)، توطیي-تطٍلولؿ (10n=) .ّای هَضز گطٍُ تمؿین قسًس

تا  PVCًَسگاى اظ خٌؽ ّای هرهَل خزض لفؿِ هغالؼِ
ّای تویع چَب ـ تَضی فلعی وِ وف آًْا تا تطاقِزضپَ

زضخِ  23-25 اتاق زهایتَز، تمؿین قسًس. پَقاًسُ قسُ
 -زضنس، ؾیىل ضٍقٌایی 40-50ضعَتت هؼازل  ،ؾاًتیگطاز
ٍ ّوگی تِ قىل آظازاًِ تِ غصای اؾتاًساضز تَز  12:12تاضیىی 

پطٍض قطوت ذَضان زام تِهرهَل حیَاًات آظهایكگاّی )
گطم اظ ٍظى ّط  100تِ اظای ّط ( ٍ آب زؾتطؾی زاقتٌس. وطج

تاض، زض  ضٍظ یه 3ّط ٍ وكی  گطم غصا تط اؾاؼ ٍظى 10هَـ 
ولیِ انَل اذلالی هغالؼِ هغاتك تا انَل قس. لفؽ لطاض زازُ

( 2006 ّلؿیٌىی)تطاتط پطٍتىل  تا حیَاًات آظهایكگاّیواض 
  .اًدام گطفت

)اظ پَزض ولؿتطٍل تا اضافِ وطزى  غصای ؾطقاض اظ ولؿتطٍل
تْیِ قس.  ،( تِ غصای ًطهال%1تِ هیعاى آلواى  قطوت هطن

تِ هست  توطیي-ولؿتطٍلٍ  وٌتطل-ّای گطٍُ ولؿتطٍلهَـ
 داز ّایپطلیپیسهیضا خْت ای غصای ؾطقاض اظ ولؿتطٍلؾِ هاُ 
 گیطی همازیطتا اًساظُ ایداز ّایپطلیپیسهی وطزًس. ههطف

ایي  زض ازاهِ ییس قس.تأّا ذًَگیطی اظ زم هَـ تَؾظولؿتطٍل 
زضیافت  تا اًتْای زٍضُ توطیٌی غصای ؾطقاض اظ ولؿتطٍلّا گطٍُ

 وطزًس. 

 توزیي پزٍتکل
خلؿِ زض ّفتِ تِ  5ّا تِ هست یه ّفتِ، زض اتتسا ضت

هتط تط زلیمِ ٍ  10تا  7هٌظَض آقٌایی تا توطیي انلی تا ؾطػت 
ض گطفتٌس ٍ ٍازاض تِ زلیمِ ضٍی تطزهیل لطا 15تا  10تِ هست 

ٍ تِ هست ( زض ّفتِ خلؿِ 5)توطیي  تطًاهِؾپؽ  فؼالیت قسًس.
 پطٍتىل ایي زض (.16، 15تطزهیل اخطا قس ) ضٍی زٍیسىّفتِ  12

 زلیمِ 5 هست تِ وطزى ؾطز ٍ گطم هطاحل قاهل توطیي تطًاهِ
 هطاحلپطٍتىل اخطای زٍیسى تَز.  حساوثط زضنس 40 قست تا

  اؾت.آهسُ 1توطیٌی زض خسٍل 
 

 

 

 ایزض زٍضُ توطیٌی زٍاظزُ ّفتِ ًحَُ اػوال اضافِ تاض. 2جذٍل 

 جلسبت

 توزیي

عَاهل 

 توزیٌی

 سهبى

ّفتِ اٍل
ّفتِ دٍم 
سَم 

ّفتِ 
 

ّفتِ چْبر
 م

ّفتِ 
5 

تب 
21

 

 10 15 15 20 25 (m/min)ؾطػت اٍل

 15 20 35 50 60 (minهست)

 10 15 20 25 25 (m/min)ؾطػت دٍم

 15 25 40 55 60 (min) هست

 10 15 20 25 25 (m/minؾطػت) سَم

 15 25 45 55 60 (min) هست

 10 15 20 25 25 (m/minؾطػت) چْبرم

 20 30 45 55 60 (min) هست

 15 15 20 25 25 (m/minؾطػت) پٌجن

 20 35 50 60 60 (min) هست

 
آظهایكگاُ ٍ آقٌایی تا  ّا تا هحیظقسى ًوًَِ پؽ اظ ؾاظگاض

اػوال ضفتي ٍ زٍیسى ضٍی ًَاضگطزاى ٍ ّوچٌیي ًحَُ ضاُ
ّا تا قطایظ واهلاً هكاتِ ٍ زض هتغیطّای هؿتمل توام ًوًَِ

ٍؾیلِ ِت ؾاػت پؽ اظ آذطیي خلؿِ توطیٌی( 48قطایظ پایِ )
        ٍ ظایلاظیي [mg/kg 90]تعضیك زضٍى نفالی وتاهیي 

[10 mg/kg] ّا هَـللة  َّـ قسُ، ؾپؽ ًوًَِ تافتتی
 PBS هحلَل تا قؿتي اظ تؼس ّاضتللة  آٍضی قس. تافتخوغ

 ٍ هٌدوس( ؾاًتیگطاز زضخِ -196) هایغ ًیتطٍغى زض تلافانلِ
غلظت  .قس شذیطُ ؾاًتیگطاز زضخِ -80 زهای زض ؾپؽ

 تا اؾتفازُ اظ ویت الایعای قطوت 6-ایٌتطلَویي
(R&Dsystems, Minneapolis, MN) 10تا حؿاؾیت 

pg/ml، ُگیطی قس. اًساظ TNF-αتا اؾتفازُ  ،تا ضٍـ ؾاًسٍیچ
)آهطیىا( ٍ قواضُ  abcamاظ ویت الایعا تكریم ووی قطوت 

   گیطی قس.اًساظُ ،pg/ml 10تا حؿاؾیت  ab46087ویت 
MCP-1 تا اؾتفازُ اظ ویت الایعا تكریم  ،ؾاًسٍیچ تا ضٍـ

   ، pg/ml 10)آهطیىا( تا حؿاؾیت  abcamووی قطوت 
تِ ضٍـ آًعیواتیه تا  CK-mb ٍLDH گیطی قس. اًساظُ

 گیطی قس. یت قطوت پاضؼ آظهَى اًساظُاؾتفازُ اظ و
آظهَى تَزى تَظیغ هتغیطّا، اظ اعویٌاى اظ عثیؼیتطای 

 ؿِیهما یخْت تطضؾقس. ؾتفازُالوَگطٍف اؾویطًَف َو
اظ آظهَى  ،ّاگطٍُ ػَاهل هَضز تطضؾی زض طاتییتغ يیاًگیه
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 اؾتفازُ قس.تَوی  یثیعطفِ ٍ آظهَى تؼمهی اًؽیٍاض لیتحل
ولیِ  قس.زض ًظط گطفتِ ≥05/0pزاضی زض ّوِ هَاضز ؾغح هؼٌی

تِ اخطا  25تا ًؿرِ  SPSSافعاضّای ػولیات آهاضی تا ًطم
  زضآهس.

 یجًتب
 MCP-1 ّا ًكاى زاز وِ تیي هیاًگیيتدعیِ ٍ تحلیل زازُ

تحمیك،  هرتلف ّایگطٍُ زض ّای نحطاییهَـتافت للة 
ًتایح آظهَى تؼمیثی (. p، 716/8;F<001/0تفاٍت ٍخَز زاضز )

زاضی افعایف هؼٌی MCP-1تَوی ًكاى زاز وِ هیاًگیي ؾغَح 
 -طل ٍ ًطهالوٌت-ّای ًطهالوٌتطل تا گطٍُ -زض گطٍُ ولؿتطٍل

 (.1)ًوَزاض  ،(p  ٍ001/0>p<01/0توطیي زاقت )

 
ًكاًِ  * ،ّای پػٍّفتیي گطٍُ MCP-1 تغییطات ؾغَح. 2ًوَدار

 وٌتطل تا گطٍُ ّای پػٍّف -ولؿتطٍلگطٍُ هؼٌازاضی 

تافت للة  IL-6 ًكاى زاز وِ تیي هیاًگیي 2ًتایح ًوَزاض 
ٍت ٍخَز تحمیك، تفا هرتلف ّایگطٍُ زض ّای نحطاییهَـ
ًتایح آظهَى تؼمیثی تَوی ًكاى (. p، 417/16;F<001/0زاضز )

گطٍُ زاضی زض افعایف هؼٌی IL-6زاز وِ هیاًگیي ؾغَح 
توطیي ٍ  -طهالًوٌتطل، -ّای ًطهالوٌتطل تا گطٍُ-ولؿتطٍل
( p  ٍ001/0>p  ٍ05/0>p<05/0توطیي زاقت ) -ولؿتطٍل

توطیي  -طهالًتوطیي زض همایؿِ تا غصای  -ّوچٌیي ولؿتطٍل
 (. p<05/0ًیع افعایف هؼٌازاضی زاقت )

 
* ًكاًِ ، ّای پػٍّفتیي گطٍُ IL-6 تغییطات ؾغَح .1ًوَدار

ًكاًِ هؼٌازاضی  # ّا،ط گطٍُوٌتطل تا ؾای -هؼٌازاضی گطٍُ ولؿتطٍل

 توطیي تا توطیي -ولؿتطٍل ُگطٍ

ًكاى زاز وِ تیي  3ی ًوَزاض ّاتدعیِ ٍ تحلیل زازُ
 ّایگطٍُ زض ّای نحطاییهَـتافت للة  TNF-α هیاًگیي
ًتایح (. p، 241/3;F<05/0تحمیك، تفاٍت ٍخَز زاضز ) هرتلف

 TNF-αآظهَى تؼمیثی تَوی ًكاى زاز وِ هیاًگیي ؾغَح 
وٌتطل زض همایؿِ تا گطٍُ  -زاضی زض گطٍُ ولؿتطٍلافعایف هؼٌی

 (.p<05/0توطیي زاقت ) -ًطهال
 

 
* ًكاًِ  ،ّای پػٍّفتیي گطٍُ TNF-α تغییطات ؾغَح .3ًوَدار

 وٌتطل -طهالوٌتطل تا گطٍُ ً -ضی گطٍُ ولؿتطٍلهؼٌازا

ّای هَـپلاؾوا  CKًكاى زاز وِ تیي  4ًتایح ًوَزاض 
تحمیك، تفاٍت ٍخَز زاضز  هرتلف ّایگطٍُ زض نحطایی

(001/0>p ،372/17;F .) ًتایح آظهَى تؼمیثی تَوی ًكاى زاز
زاضی زض گطٍُ وا افعایف هؼٌیپلاؾ CKوِ هیاًگیي ؾغَح 

 -وٌتطل، ًطهال-ّای ًطهالوٌتطل زض همایؿِ تا گطٍُ-ولؿتطٍل
ٍ  p  ٍ001/0>p<001/0توطیي زاقت ) -توطیي ٍ ولؿتطٍل

05/0>p .) 
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      ّای پػٍّف، پلاؾوا تیي گطٍُ CK تغییطات ؾغَح .4ًوَدار

 ّاوٌتطل تا ؾایط گطٍُ -ًكاًِ هؼٌازاضی گطٍُ ولؿتطٍل *

پلاؾوا  LDHًكاى زاز وِ تیي  ّاتدعیِ ٍ تحلیل زازُ
تحمیك، تفاٍت ٍخَز  هرتلف ّایگطٍُ زض ّای نحطاییهَـ
ًتایح آظهَى تؼمیثی تَوی ًكاى (. p، 376/14;F<001/0زاضز )

زاضی زض پلاؾوا افعایف هؼٌی LDHزاز وِ هیاًگیي ؾغَح 
-ّای ولؿتطٍلوٌتطل زض همایؿِ تا گطٍُ -گطٍُ ولؿتطٍل

 ٍ p<05/0توطیي زاقت ) -طهالوٌتطل ٍ ً -طهالتوطیي، ً
001/0>p  ٍ001/0>p) ( 5ًوَزاض.) 

 
   ّای پػٍّف، پلاؾوا تیي گطٍُ LDH ت ؾغَحتغییطا .5ًوَدار

 ّاؾایط گطٍُ* ًكاًِ هؼٌازاضی گطٍُ ولؿتطٍل وٌتطل تا 

 ثحث 
تحطوی ٍ تغصیِ ًاهٌاؾة اذتلالات هتاتَلیىی ًاقی اظ تی

زض پػٍّف قَز. ز هكىلات هتؼسی زض تافت للثی هیؾثة ایدا
زض گطٍُ غصای ؾطقاض  MCP-1زاض افعایف هؼٌی حاضط

وٌتطل  -ّای غصای ًطهالوٌتطل زض همایؿِ تا گطٍُ -ولؿتطٍل
 MCP-1 توطیي هكاّسُ قس. افعایف ووَوایي -ٍ غصای ًطهال

زض اضتثاط اعلاػات ووی ّای للثی گعاضـ قسُ اؾت. زض آؾیة

 زض ایي ظهیٌِ، .زاضزٍخَز  MCP-1ثط توطیي ٍضظقی تط تا ا
پَؾتی ظیط چطتی احكایی ٍ  MCP-1زاض زض ؾغَح واّف هؼٌی

ّفتِ توطیٌات تٌاٍتی قسیس هكاّسُ  5ٍ اًؿَلیي پلاؾوا پؽ اظ 
 NF-Κbتَؾظ ػاهل ضًٍَیؿی  MCP-1المای (. 17اؾت )قسُ

فؼال  ،سقَز ٍ قَاّاًدام هی ،وِ زض تٌظین التْاب ًمف زاضز
(. 4اًس )زازُضا زض اًفاضوتَؼ للثی ًكاى  NF-Κbقسى 

ّای التْاتی افعایف ؾایتَویي زّسهیًكاى ّوچٌیي هغالؼات 
ّای للثی هوىي زض آؾیة TNF-α  ٍIL-1β  ٍROSهاًٌس 

ٍ زض ًْایت افعایف تیاى  NF-Κbقسى اؾت ؾثة فؼال
MCP-1  للثی،  تافت تطاثط ؾَزهٌس فؼالیت ٍضظقی (. 5، 4)قًَس

 (.18) هطتثظ تاقس MCP-1تٌظین تَاًس تِ حسالل تا حسی هی
زض گطٍُ غصای  IL-6زاض افعایف هؼٌیّای پػٍّف ها یافتِ

-ّای غصای ًطهالض همایؿِ تا گطٍُوٌتطل ز -ؾطقاض ولؿتطٍل
توطیي  -توطیي ٍ غصای ؾطقاض ولؿتطٍل -وٌتطل، غصای ًطهال

زاضی زض گطٍُ غصای ؾطقاض افعایف هؼٌی TNF-αتَز. ّوچٌیي 
توطیي  -وٌتطل زض همایؿِ تا گطٍُ غصای ًطهال-ولؿتطٍل

ّفتِ توطیي  20تِ هست  ّای ؾطعاًیزض پػٍّكی هَـ زاقت.
ٍ هكاّسُ قس وِ هیعاى پیكطفت حدن تَهَض ووتط ٍ  زازُ قس

ایي واّف ضقس تا افت  .ّای آذط ضقس هٌفی زاقتی زض ّفتِحت
 ّوچٌیي زض پػٍّف(. 19) تَز ّوطاُ IL  ٍMCP-1-6ؾغح 
خلؿِ زض  24هماٍهتی تِ هست  -اخطای توطیي َّاظی زیگطی

 CKmb ،IL-10  ٍIL-6زاض ؾغَح تیواضاى للثی، واّف هؼٌی
 توطیي زض هغالؼِ زیگطی اثط(. 13)تافت للثی ضا ًكاى زاز 

 خلؿِ پٌح ایفعایٌسُ )ّفتِ هٌظن زضاظهست ٍ هستوَتاُ َّاظی
 تط زضخِ(  5 قیة تا زلیمِ 10-30 هست تِ لزهیتط ضٍی زٍیسى

 هَـ للة ضؾاًیذَى تاظ -ایؿىوی آؾیة زض TNF-α همازیط

 همازیط زضاظهست َّاظی هٌظن نحطایی تطضؾی قس. توطیي

TNF-α یافتِ ضؾاًی افعایفذَى تاظ -ایؿىوی اثط زض وِ ضا  ٍ
(. 20) زاضی واّف زازهؼٌی عَضتِ ضا آپَپتَتیه ّایؾلَل تؼساز

اـ تط ضٍی غكاء ؾلَل، ٍلایغ آتكاض تا گیطًسُ TNF-αاتهال 
وٌس. یىی اظ اخعای هْن هؿیط هطتثظ تا غاظ هیزاذل ؾلَلی ضا آ

 1-وِ گیطًسٓ آلفا اؾت  ایي ؾایتَوایي، فؼالیت یه ویٌاظ 
-)فاوتَض ًؿرِ( PGC-1αظٍم ) وٌٌسُ تىثیط پطٍوؿی فؼال

اظ  TNF-αؾغَح  زض افعایف(. 21)وٌس تطزاضی( ضا هْاض هی
 تِ ٍ هٌدط واؾتِ ّاؾلَل غكاء ضٍی تط اًؿَلیي هغلَب ػولىطز

لصا  گطزز.هی 2ًَع  زیاتت ٍ اًؿَلیي تِ ًؿثت هماٍهت تطٍظ
TNF-α تَاًس تْثَز ػولىطز للة ٍ ػطٍق ضا زض پی زاقتِ هی

 (. 22) تاقس
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زض گطٍُ غصای  CK زاضافعایف هؼٌی ًتایح پػٍّف حاضط
-ّای غصای ًطهالوٌتطل زض همایؿِ تا گطٍُ -ؾطقاض ولؿتطٍل

توطیي  -توطیي ٍ غصای ؾطقاض ولؿتطٍل -وٌتطل، غصای ًطهال
 پلاؾوا افعایف  LDHتَز. ّوچٌیي زض هغالؼِ ها ؾغَح 

ّای غصای زاضی زض گطٍُ غصای ًطهال زض همایؿِ تا گطٍُهؼٌی
وٌتطل ٍ غصای ؾطقاض  -وٌتطل، غصای ؾطقاض ولؿتطٍل -ًطهال

 ٍ ؾاضوَهطّا زض zذغَط  ترطیة .توطیي زاقت -لولؿتطٍ

 تافتیىهیا آب زضٍى تِ ضا ّاآًعین ایي اًتكاض تِ ؾاضوَلوا، نسهِ

عَض ػوسُ تCKِ  .(23وٌس )هی پصیطاهىاى پلاؾوا زض ًْایت ٍ
ّای ػضلاًی ّای للثی ٍ تِ هیعاى ووتط زض ؾلَلزض ؾلَل
ّای اذماظ زلایل احتوالی تطای واّف ققَز. یافت هی

 اوؿیساًی تسى زض اثطتَاى افعایف شذایط آًتیتْاتی هیال
ّا تا ؾطوَب اوؿیساىتوطیٌات ٍضظقی ضا ًام تطز. آًتی

ضازیىالْای آظاز ٍ ّوچٌیي التْاب ًاقی اظ چالی تاػث واّف 
ّا ایي قاذمّای للثی ػطٍلی قسُ ٍ اظ زلایل واّف تیواضی

اظ زلایل زیگط واّف (. ّوچٌیي 24س )تاقزض ایي پػٍّف هی
تَاى تِ واّف ذَز تافت چطب اقاضُ وطز ّا هیایي قاذم

ّای التْاتی ػوستا اظ تافت چطب تطقح قسُ ٍ ظیطا ایي قاذم
تَاًس زلیل واّف تافت چطب ًاقی اظ توطیٌات ٍضظقی ذَز هی

ّای اظ هحسٍزیت (.26، 25ّا تاقس )انلی واّف ایي قاذم
ّای زیگط قاذم گیطیاًساظُ مػستِ تَاى هغالؼِ حاضط هی

ایي  گیطیاًساظُای تا هغالؼِلصا  اقاضُ وطز،تافت للة  یالتْات
 قَز.هی پیكٌْازّا زض تافت للة قاذم

 گیزی یجًِت

ضغین غصایی ًتایح پػٍّف حاضط ًكاى زاز وِ زٍاظزُ ّفتِ 
، MCP-1 IL-6زاض افعایف هؼٌیؾثة  ؾطقاض اظ ولؿتطٍل

TNF-α  ٍCK ٍ LDH وِ توطیي هكرم قس ّوچٌیي . قس
-ًوًَِتا ضغین غصایی عثیؼی ٍ چِ زض  ّایًوًََِّاظی چِ زض 

تا ضغین غصایی ؾطقاض اظ ولؿتطٍل تاػث واّف ایي ّای 
 قَز.ّا هیقاذم

 تشکز ٍ قذرداًی

گطایف فیعیَلَغی  زوتطی ایي همالِ تطگطفتِ اظ ضؾالِ زٍضُ
ضُ قواییس وویتِ اذلاق تا اؾت وِ تا تأ ٍضظقی

IR.IAU.M.REC.1399.012  ٍاحس  یزاًكگاُ آظاز اؾلاهزض
 اًدام زض وِ افطازی ولیِ اظ ٍؾیلِاخطا گطزیس. تسیي هطٍزقت

 هی لسضزاًی ٍ تكىط نویواًِ اًس،زاقتِ حاضط ّوىاضی تحمیك

 . قَز

 تعبرض هٌبفع
 گًَِ تؼاضو هٌافؼی ًساقتٌس. یچًَّیؿٌسگاى ایي هغالؼِ 
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Abstract 

Introduction: Metabolic disorders induced by inactivity and malnutrition cause many problems in the 

heart tissue. The aim of this study was to investigate the effect of 12 weeks aerobic exercise on some 

selected inflammatory markers in cardiac tissue of male Wistar rats with two types of normal and 

cholesterol-rich diet. 

Materials and Methods: In this experimental study, 40 male Wistar rats randomly divided into four 

groups of normal-control, normal-exercise, cholesterol-rich, cholesterol- The exercises were divided. The 

training groups performed 12 weeks (5 days a week) of endurance training and the control groups were 

kept in a cage for 12 weeks with no exercise. Prior to the beginning of the training period, the cholesterol-

rich diet group rats were fed this diet for three months to induce hyperlipidemia and dietary intervention 

was administered until the end of the training period. 48 hours after the last training session, they were 

killed after nocturnal fasting and then their blood and tissue samples were collected and measured. 

Results: Between groups analyses showed significant differences between different groups MCP-1 

(p<0.001), IL-6 (p<0.001), TNF- α (P≤0.05) and CK (p<0.001), LDH (p<0.001). 

Conclusion: According to the results of the study, moderate intensity aerobic exercise may improve 

cardiac function and inflammatory markers in individuals with normal and high cholesterol diet or even 

prevent cardiac tissue injury. 

Keywords: Aerobic exercise, Inflammatory markers, Heart tissue, High cholesterol diet, Normal diet 
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