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 ذی. ؿبثبؿذیػبَ ٔ 65 یافشاد ثبلا یػبُٔ ٘بتٛا٘ ٗیتشٚ ٟٔٓ یىی٘ٛسِٚٛط یٞبیٕبسیث ٗیتشاص وـٙذٜ یىی یػىتٝ ٔغض هقدهِ ٍ ّدف:

وٓ وشد.  یٔغض یؼىٕیصا، اص ٚلٛع ػٛاسم اٚ اِتٟبة ٛیذاتیاوؼ یٞبؼٓیٚ ثٝ د٘جبَ آٖ ٟٔبس ٔىب٘ ذاٖیاوؼ یثتٛاٖ ثب اػتفبدٜ اص ٔٛاد آ٘ت
لشاس ٍ٘شفتٝ  یآٖ ٔٛسد ثشسػ یاػت وٝ تبوٖٙٛ اثشات ٔحبفظت وٙٙذٜ ػلج یِتٟبثٚ ضذا یذا٘یاوؼ یآ٘ت فٔبدٜ ثب خٛا هی ٗیتشٌٚضسٚت

 .اػتپشداختٝ٘ش  یػٛس یٞبدس ٔٛؽ هیؼىٕیا یٔغض تیثش آػ ٗیاثش تشٌٚضسٚت یٔغبِؼٝ ثٝ ثشسػ ٗیدس ا. اػت

ٌشٜٚ  .2ٌشٜٚ ؿٓ  .1شٜٚ ؿبُٔ: ثٝ ػٝ ٌ یٛا٘بتؿذ. ح دٜػتفبٌشْ( ا 25-30) ٘ش یػٛس ؽٔٛ ػش 39اص  تدشثی ٔغبِؼٝ یٗدس ا رٍش کبر:

 یٔغض یؼىٕیٌشٜٚ دْٚ ٚ ػْٛ ا یٛا٘بتاثتذا دس ح ؿذ٘ذ. دس یٓتمؼ یٗتشٌٚضسٚت یداسٚ یبفتثب دس یٔغض یؼىٕیٌشٜٚ ا .3 یٔغض یؼىٕیا
ػبػت  48ٚ  24وشد٘ذ. ػپغ  یبفتدس یكٛست داخُ كفبلٝث mg/kg 300 یضاٖثٝ ٔ یٗتشٌٚضسٚت 3 ػبػت پغ اص آٖ، ٌشٜٚ 5ؿذ.  یدبدا

تٛػظ  یآٔبس آ٘بِیض. ٌشفت لشاس یحدٓ ا٘فبسوتٛع، ٔٛسد ثشسػ ی،ادْ ٔغض ی،ٚ حشوت یحؼ یهثش اختلالات ٘ٛسِٚٛط یٗثؼذ اثش تشٌٚضسٚت
 .ؿذعشفٝ ٚ دٚ عشفٝ ا٘دبْ یه یب٘غآصٖٔٛ ٚاس ٚ 21٘ؼخٝ  SPSSافضاس ٘شْ

ثب ٌشٜٚ وٙتشَ  یؼٝدس ٔمب (p<05/0ی )ٚ ادْ ٔغض (p<05/0) ثبػث وبٞؾ حدٓ ػىتٝ یٗٔغبِؼٝ ٘ـبٖ داد تشٌٚضسٚت یٗا یح٘تب :ّب یبفتِ

 . یذسا ثٟجٛد ثخـ (p<05/0ی )ٚ تٛاٖ ػضلا٘ یٚ ػّٕىشد تؼبدِ (p<0001/0ی )حشوت_یػّٕىشد حؼ یٗتشٌٚضسٚت یٗؿذ. ٕٞچٙ

 ثبؿذ.داؿتٝ یٔغض یؼىٕیاص ا یػٛاسم ٚ اختلالات ٘بؿ یثش سٚ یذیتٛا٘ذ اثشات ٔفیٔ ٗیدسٔبٖ ثب تشٌٚضسٚت :گیری یجًِت

 ذاٖیاوؼ یآ٘ت ،ٗیتشٌٚضسٚت ی،ٔغض یؼىٕیا :ّب یدٍاشُکل

 هجلِ داًطگبُ علَم پسضکی جیرفت     

 1311 تببستبى، 2، ضوبرُ 7دٍرُ 
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  هقدهِ
تشیٗ ػّت ػٛٔیٗ ػّت اكّی ٔشي دس خٟبٖ ٚ ٘یض ٟٔٓ

ٔؼِّٛیت )٘بتٛا٘ی( عٛلا٘ی ٔذت دس وـٛسٞبی ٟٔٓ كٙؼتی 
 44ٔیّیٖٛ ٘فش، ثٝ ٕٞشاٜ ٘بتٛا٘ی  5/5 اػت. ؿٕبس تخٕیٙی ٔشي

ٔیش٘ذ ٘یض ٘بؿی اص ٔیّیٖٛ ٘فشی وٝ ػبلا٘ٝ دس ػشاػش خٟبٖ ٔی
% ٔٛاسد ػىتٝ ٔغضی دس 80(. ثیؾ اص 2، 1) ایٗ ثیٕبسی اػت

ثٝ د٘جبَ وبٞؾ یب لغغ  ایؼىٕیه ٞؼتٙذ وٝ ،ػشاػش خٟبٖ
ٞبی ػلجی دس ٔشوض لغغ خشیبٖ خٖٛ ٔٛضؼی ٔغض، ػَّٛ

( دس چٙذ دلیمٝ اَٚ ػىتٝ Coreشوض ضبیؼٝ یب خشیبٖ خٖٛ )ٔ
وٙٙذ. دس ٞبی اِٚیٝ سا ایدبد ٔی سٚ٘ذ ٚ آػیتٔغضی اص ثیٗ ٔی

سا احبعٝ  1ٞبی ػلجی وٝ ٔشوض ضبیؼٝ یب پٙبٔجشا وٝ ػَّٛحبِی
ا٘ذ، ص٘ذٜ ثٛدٜ ٚ فبلذ ػّٕىشد عجیؼی ٞؼتٙذ وٝ ٕٔىٗ اػت وشدٜ

ىتٝ ٔغضی سا ایدبد ثٝ تذسیح اص ثیٗ سفتٝ ٚ آػیت ثب٘ٛیٝ پغ اص ػ
ٞب لبثّیت ثبصیبثی ثٝ ٚػیّٝ داسٚٞبی  (. ثشای ایٗ ػ3َّٛوٙٙذ )

 ،(. ثٝ ٕٞیٗ دِی4ُا٘ذ )ٔتلٛس ؿذٜ 2وٙٙذٜ ػلجیٔحبفظت
وٙٙذٜ ِختٝ أشٚصٜ ػلاٜٚ ثش اتخبر تذاثیشی ثشای دسٔأٟ٘بی حُ

ی اؿذٜ، تحمیمبت ٌؼتشدٜخٟت ثبصوشدٖ ٔدذد ػشٚق ٔؼذٚد
ٞب دس ؿشایظ  دسٔب٘ی داسٚیی وٝ اص ٘ٛسٖٚ ٞبی ٘یض ثش سٚی سٚؽ

 (. 5اػت )وٙذ ٔتٕشوض ؿذٜ ایؼىٕی ٔحبفظت ٔی
ٞبی دیٍشی وٝ ٔٙدش ثٝ ایدبد آػیت اص خّٕٝ ٔىب٘یؼٓ

ٞب ٚ ٌؼتشؽ ٘بحیٝ ایؼىٕیه اص ػٕت ثخؾ  خذی ثٝ ٘ٛسٖٚ
ٔشوضی ثٝ عشف ٔٙغمٝ پٙبٔجشا ٚ دس ٘تیدٝ افضایؾ ٔشي ٚ 

فشآیٙذٞبی اِتٟبثی  ،ؿٛدساٖ ٔی٘بتٛا٘ی دس ایٗ دػتٝ اص ثیٕب
ٞؼتٙذ. اػتفبدٜ اص ٔٛاد ٚ یب داسٚٞبی ٌیبٞی وٝ خبكیت آ٘تی 
اوؼیذا٘ی لٛی داس٘ذ، ٕٔىٗ اػت ثتٛا٘ذ ٞٓ ٔغض سا دس ٔمبثُ 

ٞبی ٘بؿی اص اوؼیذآٟ٘ب دس ػىتٝ ٔغضی ٔحبفظت ٕ٘ٛدٜ ٚ  آػیت
ثبػث افضایؾ ٔذت  ثبػث وبٞؾ ٔشي ٚ ٔیش ٘ٛسٚ٘ی ؿٛد ٚ ٞٓ

یی لاصْ ثشای اػتفبدٜ اص داسٚٞبی تشٚٔجِٛیتیه دس صٔبٖ علا
ػلاٜٚ ثش ایٗ ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت وٝ ٔشاوض دسٔب٘ی ؿٛ٘ذ. 

تشویجبت ٌیبٞی ٔفیذ ٞؼتٙذ ٚ ػٛاسم خب٘جی آٟ٘ب ثؼیبس وٓ 
اػت. ثٙبثشایٗ اػتفبدٜ اص تشویجبت ٌیبٞی ثشای ثؼیبسی اص 

تبوٖٙٛ  (.6) تش اػتٔحممبٖ دس ثشاثش ٔحلٛلات ٔلٙٛػی خزاة
ٔغبِؼبت ٔتؼذدی دس ساثغٝ ثب اثشات ٘ٛسٚپشٚتىتیٛ ٌیبٞبٖ داسٚیی 
ٚ تشویجبت ٔؤثش آٟ٘ب ثش ایؼىٕی ٔغضی دس ٘مبط ٔختّف خٟبٖ 

 ییداسٚ ٌٖیبٞب وٝ ٜؿذ ٜٔـبٞذكٛست ٌشفتٝ وٝ دس ٘تیدٝ آٖ 

                                                           
1
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Neuro protection drug 

 ٚٔغض ادْ  ی،ٔغض ضبیؼٝ حدٓ ٘ذدسلبآٟ٘ب  َفؼب تتشویجب ثشخیٚ 
ٚ  حشوتی ،حؼی تختلالاا أٖیضٜ ٚ داد وبٞؾسا  ٘یسٚ٘ٛ ػیتآ

 (.7-10)٘ذ ثشػب٘ لُاحذ ثٝسا  یؼىٕیا ٔتؼبلت یهطِٛسٚ٘ٛ

ٌیبٞی ٞؼتٙذ وٝ  أتشویجبت ثیِٛٛطیىی ثب ٔٙـ ،ٞب فَٙٛپّی
 ٞب ثٝ چٟبس صیش فَٙٛ(. پّی5) حذالُ دٚ ٌشٜٚ ٞیذسٚوؼیُ داس٘ذ

ٞب ٚ ِیٍٙأٟ٘ب  ٌشٜٚ ؿبُٔ فلاٚ٘ٛئیذٞب، اػیذٞبی فِٙٛیه، اػتیّجٗ
ٞب ثٝ دِیُ  فَٙٛ(. ثیـتشیٗ اثشات ٔفیذ پّی11ؿٛ٘ذ ) تمؼیٓ ٔی

یب ٚیتبٔیٗ  3تشٌٚضسٚتیٗ (.12اوؼیذا٘ی آٟ٘ب اػت )خبكیت آ٘تی
P4  ثب فشَٔٛ ؿیٕیبییC33H42O19 (13 ٘ٛػی فلاٚ٘ٛئیذ ) اص

ثبؿذ  ٔی ٗیسٚت ذیٛفلاٚ٘ٛئیؿذٜ ث ّٝیات یذسٚوؼیٞیتش ٔـتمبت
)تّخ ثیبٖ طاپٙی(  Sophora japonicaوٝ اص ٌیبٞی ثب ٘بْ ػّٕی 

ٌشدد. ایٗ ٔبدٜ ثٝ ساحتی اص دػتٍبٜ ٌٛاسؽ خزة ٚ  اػتخشاج ٔی
(. تشٌٚضسٚتیٗ اثشات داسٚیی ٘ظیش 15 ،14ؿٛد )ٚاسد ٔغض ٔی
وٙٙذٜ (، ٚ ٔحبفظت17اِتٟبثی ) (، ضذ16اوؼیذا٘ی )خبكیت آ٘تی

 ( داسد.18ػیؼتٓ ػلجی )

ثٝ ٘مؾ ٔٛاد ثب  ،دس ٔغبِؼبت ا٘دبْ ؿذٜ ثش سٚی ػىتٝ
اوؼیذاٖ ٚ ضذاِتٟبة دس وبٞؾ آػیت ایؼىٕیه خبكیت آ٘تی

 اػت. ٕٞچٙیٗ ثب تٛخٝ ثٝ اثشات آ٘تیثبفت ٔغض اؿبسٜ ؿذٜ
اِتٟبثی اثجبت ؿذٜ ثشای تشٌٚضسٚتیٗ ٚ ثٝ دِیُ  اوؼیذا٘ی ٚ ضذ

ٚی ایؼىٕی ٔغضی س ایٙىٝ تبوٖٙٛ اثشات ایٗ فلاٚ٘ٛئیذ ثش
ثب ٞذف تؼییٗ اثشات تشٌٚضسٚتیٗ ایٗ ٔغبِؼٝ  .اػتٌضاسؽ ٘ـذٜ

ٞبی ٞبی ٘ٛسٚ٘ی ثبفت ٔغض ٔتؼبلت ایؼىٕی دس ٔٛؽثش آػیت
 ػٛسی ٘ش عشاحی ٌشدیذ.

 کبر رٍش

-30٘ش )ؽ ػٛسی ػش ٔٛ 39اثتذا  ،ٔغبِؼٝ تدشثیدس ایٗ 
خب٘ٝ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی سفؼٙدبٖ تٟیٝ ٌشْ( اص حیٛاٖ 25

ٞبی  دس لفغٞب ثٝ كٛست تلبدفی دس ػٝ ٌشٜٚ ٔٛؽٌشدیذ. 
)سٚؿٙبیی  یػبػتٝ سٚؿٙبیی/ تبسیى 12پلاػتیىی دس یه چشخٝ 

( ثب دػتشػی آصاد ثٝ غزا ٚ آة ٚ دس 19:00اِی  07:00اص ػبػت 
تٕبْ ٔشاحُ  .ؿذ٘ذٔی ٍٟ٘ذاسی ٌشاد ػب٘تی دسخٝ 23±2دٔبی 

آصٔبیـی ٔغبثك دػتٛساِؼُٕ ٔشالجت ٚ اػتفبدٜ اص حیٛا٘بت 
 پضؿىی سفؼٙدبٖ ا٘دبْ ؿذ. آصٔبیـٍبٞی دس دا٘ـٍبٜ ػّْٛ 

ی ٘بؿی اص ٔغضٞبی  آػیتثش تشٌٚضسٚتیٗ ثش ایبثی اسصخٟت 
ٞب ٚ تٛصیغ ٘شٔبَ دادٜ ٔغبِؼبت ٔـبثٝ ٝثب تٛخٝ ثایؼىٕی، 

تمؼیٓ تبیی صیش  حیٛا٘بت ثٝ كٛست تلبدفی ثٝ ػٝ ٌشٜٚ ػیضدٜ
  (.19) ؿذ٘ذ

                                                           
3
 Troxerutin 
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حی افمظ ػُٕ خشٜٚ یٗ ٌش(: دس ا1ؿٓ( )=13nٜٚ یه )ٌش
 ؿذ. ( ثؼتٝ MCA٘ٔیب٘ی )ی ٔغضٖ ِی ؿشیبٚت ٌشفست كٛ
ٜٚ حلاَ یٗ ٌشدس ایؼىٕیه(: ( )وٙتشَ ا=13nٜٚ دٚ )ٌش

خُ كفبلی ست دایؼىٕی ثٝ كٛی اِمبص ااداسٚیی پٙح ػبػت ثؼذ
 ؿذ. یك ستض
 300 ٜٚ داسٚی تشٌٚضسٚتیٗیٗ ٌش(: دس ا=13nٜٚ ػٝ )ٌش

mg/kg) )ست داخُ یؼىٕی ثٝ كٛی اِمباص اپٙح ػبػت ثؼذ
تشٌٚضسٚتیٗ اص ؿشوت ػیٍٕب آٔشیىب تٟیٝ ٚ  .ؿذیك ستضبلی كف

خشیذاسی ؿذ. دٚص داسٚ ٚ صٔبٖ تضسیك آٖ ثشاػبع ٔغبِؼبت 
 (.20، 14ٌزؿتٝ ا٘تخبة ٌشدیذ )

 ًحَُ ایجبد ایسکوی
ایؼىٕی ٔغضی ایدبد ؿذٜ اص ٘ٛع فٛوبَ ٚ  ،دس ایٗ تحمیك

ػٕت ساػت اص  3ؿشیبٖ ٔغضی ٔیب٘ی 2ثٝ سٚؽ ثؼتٗ دائٕی
صایلاصیٗ ٚ خشاحی  ٞٛؿی ثب داسٚی وتبٔیٗ،اِمبء ثی عشیك

وشا٘یٛتٛٔی حیٛاٖ ٚ ثشاػبع پشٚتىُ ٔشثٛعٝ ا٘دبْ ؿذ. ؿشیبٖ 
ٔیب٘ی ٔغضی ثب اػٕبَ خشاحی ٔیىشٚػىٛپی ٚ ثبص وشدٖ خٕدٕٝ 

دس  ،عٛس وّیٔؼذٚد ٚ ایؼىٕی ٔغضی دس ٔٛؽ ایدبد ٌشدیذ. ثٝ
فبكُ ٌٛؽ ٚ  ثشداؿتٗ لؼٕتی اص خٕدٕٝ حذاص  ایٗ سٚؽ ثؼذ

چـٓ ساػت؛ ؿشیبٖ ٔیب٘ی ٔغضی ثٝ ٚػیّٝ دػتٍبٜ وٛتش ػٛصا٘ذٜ 
ؿبخٝ پشٌٚضیٕبَ ؿشیبٖ ٔیب٘ی  ،ٌشدد. دس ایٗ سٚؽ ٚ ٔؼذٚد ٔی

ٔی ٔغض وٝ ثخؾ ٟٕٔی اص وٛستىغ ٔغض ٚ اػتشیبتْٛ سا تغزیٝ
وٙذ اص ٔحُ خذا ؿذٖ اص حّمٝ ٚیّیغ ٚ یب ؿبخٝ دیؼتبَ ٔؼذٚد 

 (.21ٌشدد )ٔی

 ن اًفبرکتَس ٍ ادم هغسیتعییي حج
اص اِمبء ػىتٝ ٔغضی  ػبػت ثؼذ 48حدٓ ا٘فبسوتٛع  
اص اِمبء ایؼىٕی ػبػت ثؼذ 48ٌیشی ؿذ. ثشای ایٗ ٔٙظٛس ا٘ذاصٜ

ٞٛؽ ٚ تٛػظ ٌیٛتیٗ ػش اص ثذٖ خذا حیٛا٘بت اثتذا ثب اتش ثی
 ٌشدیذ. ٔغض خبسج ؿذ ٚ تٛػظ ثشیٗ ٔبتشیىغ

ثٝ ؿؾ ثخؾ 4
 ؿذ. ؽ دادٜٔتشی وشٚ٘بَ ثشٔیّی یه

سا دسٖٚ  آٟ٘بٞبی ٔغضی، اثتذا ی ثشؽضآٔیثشای سً٘
لشاس دادٜ ٚ ػپغ   (TTC) وّشایذٔحَّٛ یه دسكذ تتشاصِٚیْٛ

ٌشاد ا٘ىٛثٝ ٌشدیذ. دسخٝ ػب٘تی 37دلیمٝ دس دٔبی  30ثٝ ٔذت 
ٞبی ص٘ذٜ ٞبی دٞیذسٚط٘بص داخُ ػَّٛتتشاصِٚیْٛ وّشیذ ثب آ٘ضیٓ

ٞبی ص٘ذٜ ثٝ آیذ. ػَّٛٔیلشٔض دس دادٜ ٚ ثٝ سً٘ ٚاوٙؾ ٘ـبٖ

                                                           
1
 Sham  

2
 Permanent  

3
 Middle Cerebral Artery 

4
 Brain matrix 

ٞبی ٔشدٜ ثذٖٚ تغییش سً٘ )ثٝ دِیُ ٘جٛدٖ سً٘ لشٔض ٚ ٘ٛسٖٚ
ٞب ثٝ ٔذت ؿٛ٘ذ. ثشؽسً٘ ػفیذ دیذٜ ٔی دٞیذسٚط٘بصٞب( ٚ ثٝ

دیدیتبَ  % فیىغ ٚ تٛػظ یه اػىٙش10ػبػت دس فشٔبِیٗ  24
 ٌش تلٛیش افضاس پشداصؽثب یه ٘شْ ػپغ تلٛیشثشداسی ؿذ٘ذ.

(Image J)  ا٘ذاصٜ ػغٛح ٘بحیٝ ا٘فبسوتٛع ٚ ٘بحیٝ ػبِٓ دس
ٌیشی ؿذ. حدٓ ا٘فبسوت ٚ ٔیضاٖ ادْ ٔغضی دس ٞش ثشؽ ا٘ذاصٜ

ٞب ثشحؼت ٌیشی ؿذ. ا٘ذاصٜحیٛاٖ تٛػظ دٚ فشَٔٛ صیش ا٘ذاصٜ
 (.22)ؿذ٘ذ دسكذ ثیبٖ 

حدٓ ا٘فبسوتٛع )دسكذ(;ػغح ا٘فبسوتٛع ا٘ذاصٜ ٌیشی 
ػغح ٘یٕىشٜ ٔمبثُ(/ -ت دیذٜػغح ٘یٕىشٜ آػی( [-1{ ×ؿذٜ 

 }]ػغح ٕ٘یىشٜ ٔمبثُ
حدٓ ٘یٕىشٜ  -ادْ ٔغضی )دسكذ(; )حدٓ ٘یٕىشٜ چپ

 ساػت(/ حدٓ ٘یٕىشٜ ساػت 
ضشة  100ٔمبدیش ثذػت آٔذٜ دس فشَٔٛ ٞبی فٛق دس ػذد 

 ؿذ٘ذ تب ثلٛست دسكذ ٘ـبٖ دادٜ ؿٛ٘ذ.

 ّبی رفتبری()تست ارزیببی ًَرٍلَشیکی
 10سفتبسی ثیٗ ػبػت  ٞبیٔبیؾتٕبْ آصدس ٔغبِؼٝ حبضش، 

ظٟش ا٘دبْ ؿذ ٚ حیٛا٘بت چٙذ ػبػت لجُ اص  اص ثؼذ 2كجح تب 
ٞبی سفتبسی ثٝ ٔحُ آصٔبیـٍبٜ ا٘تمبَ دادٜ ؿذ٘ذ تب ٌشفتٗ تؼت

ثٝ فضبی آصٔبیـٍبٜ ػبدت ٕ٘ٛدٜ ٚ دس ؿشایظ ٔحیغی آساْ ٚ 
 ٞب ٌشفتٝ ؿذ٘ذ.ثذٖٚ ػش ٚ كذا تؼت

 برچسب کف دست آزهَى
اص آصٖٔٛ سفتبسی  ،حشوتی_ی ػّٕىشد حؼیخٟت ثشسػ

ثشچؼت وبغزی وف دػت اػتفبدٜ ؿذ. خٟت ا٘دبْ ایٗ آصٖٔٛ، 
ٔتشی ٔیّی 5 ×5ٞبی ثشچؼت وبغزی ثشیذٜ ؿذٜ دس ا٘ذاصٜ تىٝ

عی ػٝ سٚص لجُ اص اِمبی  ،ؿذ. ثشای ایٗ ٔٙظٛسثٝ وبس ثشدٜ
ؿذ٘ذ تب ثشچؼت وبغزی حیٛا٘بت آٔٛصؽ دادٜ ،ػىتٝ ٔغضی

ؿذٜ ثٝ وف دػت چپ )ػٕت ٔمبثُ ٘یٕىشٜ چؼجب٘ذٜ
ذ. ٔذت صٔب٘ی وٝ عَٛ ٙایؼىٕیه( سا ِٕغ ٚ ػپغ خذا ٕ٘بی

وـیذ تب حیٛاٖ ثشچؼت سا ِٕغ ٚ ػپغ خذا ٕ٘بیذ، ثٝ ػٙٛاٖ 
ؿذ وٝ ٞشچٝ ایٗ ٔیضاٖ فؼبِیت حؼی حشوتی دس ٘ظش ٌشفتٝ

اختلاَ حؼی حشوتی ثیـتش اػت. ٕ٘شٜ  ،ثیـتش ثبؿذ ٔذت صٔبٖ
لجُ اص اِمبء ایؼىٕی ٚ ٘یض عی دٚ  دلیمٝ 10س آصٖٔٛ یه ثب

 (.23ػبػت ثؼذ( ثجت ؿذ ) 48ٚ  24٘ٛثت ثؼذ اص آٖ )
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 کوی آٍیساى ضدى از سین هفتَلی آزهَى

ثٝ ٔٙظٛس ثشسػی ػّٕىشد تؼبدِی ٚ تٛاٖ ػضلا٘ی )لذست 
ٌشفتٗ دػت، تؼبدَ ٚ اػتمبٔت( اص تؼت وٕی آٚیضاٖ ؿذٖ اص 

حیٛا٘بت اص عشیك دٚ  ،ایٗ تؼتؿذ. دس ػیٓ ٔفتِٛی اػتفبدٜ
ٔتش( وٝ ثیٗ دٚ ٔیّی 1دػت ثش سٚی یه ػیٓ فٛلادی ٘بصن )

اػت، ٔتش اص ػغح صٔیٗ وـیذٜ ؿذٜػب٘تی 50٘مغٝ ٚ ثٝ استفبع 
ثشای ٔذت صٔبٖ حذاوثش دٚ دلیمٝ آٚیضاٖ ؿذ٘ذ. ٔذت صٔبٖ 
تٛا٘بیی حیٛاٖ ثشای ٔؼّك ٔب٘ذٖ ثش سٚی ػیٓ ٔفتِٛی ثٝ ػٙٛاٖ 

ؿذ، وٝ ٞش چٝ وٕتش ثبؿذ ٘ـب٘ٝ ٖ دس ٘ظش ٌشفتٕٝ٘شٜ آصٔٛ
اختلاَ ثیـتش اػت. ایٗ آصٖٔٛ ثشای ٞش حیٛاٖ عی ػٝ ٘ٛثت 

ػبػت پغ اص آٖ(  48ٚ  24لجُ اص اِمبء ایؼىٕی ٚ دلیمٝ  10)
 (.20) ا٘دبْ ؿذ

دّی هیساى خستگی هرکسی بب سیستن ًورُآزهَى 

 آراهص
ٛاٖ سا دلیمٝ حی 5ٌیشی خؼتٍی ٔشوضی تب خٟت ا٘ذاصٜ

 ثٝ آٟ٘ب ٕ٘شٜ دادٜ ؿذ: ٕ٘شات اص تحت وٙتشَ ٚ ٘ظبست داؿتٝ ٚ
٘شٔبَ ثٛدٖ ػغح ٞٛؿیبسی ٞش حیٛاٖ ػذد ؿبُٔ  ،5تب  1ؿٕبسٜ 

، افتبدٖ 2تش ثٛدٖ ػغح ٞٛؿیبسی اص حبِت ٘شٔبَ ػذد  ، خفیف1
صدٖ ، چشت3ؿذٖ حشوبت حیٛاٖ ػذد ٞب ثش سٚی ٞٓ ٚ وٙذ پّه

 .ثٛد (24) 5حیٛاٖ ػذد  ٘خٛسدٖ ٚ تىبٖ 4حیٛاٖ ػذد 

 آهبری یلتحل ٍ  یِتجس
ثشای آ٘بِیض  21٘ؼخٝ  SPSS دس ٔغبِؼٝ حبضش اص ٘شْ افضاس

ٞبی ٔشثٛط ثٝ حدٓ ایٙفبسوت  ؿذ. ثشای آ٘بِیض دادٜٞب اػتفبدٜ دادٜ
عشفٝ ٚ ثشای  ٚ ادْ ٔغضی اص آصٖٔٛ آ٘بِیض ٚاسیب٘غ یه

بدٜ ٌشدیذ. اػتف تٛویٞبی ثیٗ ٌشٚٞی اص آصٖٔٛ تؼمیجی  ٔمبیؼٝ
ٔیضاٖ خؼتٍی ٔشوضی ٚ ، ٞبی سفتبسی ثشچؼت وف دػت تؼت

تٛػظ آصٖٔٛ آ٘بِیض  صٔبٖ آٚیضاٖ ٔب٘ذٖ سٚی ػیٓ ٔفتِٛی
ٞبی ثیٗ ٌشٚٞی اص آصٖٔٛ ٚاسیب٘غ دٚ عشفٝ ثشای ٔمبیؼٝ

داس دس ٘ظش ٔؼٙی p<05/0 ٞبی ثب آ٘بِیض ؿذ. تفبٚت تٛویتؼمیجی 
 .ٌشفتٝ ؿذ

 ًتبیج
 یٞبدس ٔٛؽ ٛع ٔغضیدٓ ا٘فبسوتثش ح ٗیتشٌٚضسٚت اثش

دس  ٛع ٔغضیحدٓ ا٘فبسوت اػت.آٔذٜ 1ٕ٘ٛداس دس ٔٛسد ٔغبِؼٝ 
دس داسی داؿت وٝ ٌشٜٚ دسیبفت وٙٙذٜ تشٌٚضسٚتیٗ وبٞؾ ٔؼٙی

 ٌشٜٚ دس ٚ( 189/2±07/18)ثشاثش ثب  یٔغض یؼىٕیٌشٜٚ ا
 ثشاثش ثب ٗیتشٌٚضسٚت یوٙٙذٜ داسٚبفتیدس یٔغض یؼىٕای

 ٗیتشٌٚضسٚت یدسٔبٖ ثب داسٚ ،ٗیثٙبثشا ٛد.ث( 407/8±189/2)
% وبٞؾ 475/53 ضاٖیٔ سا ثٝ ٛع ٔغضیا٘فبسوت ٓتٛا٘ؼت حد

 . (p<01/0) دٞذ

 
٘ش.  یػٛس یٞبثش حدٓ ا٘فبسوت دس ٔٛؽ ٗیاثش تشٌٚضسٚت .1ًوَدار 

 ٗی. ٔلشف تشٌٚضسٚتٞؼتٙذ بسٔؼی ا٘حشاف± ٗیبٍ٘یٞب ثٝ كٛست ٔدادٜ
ٔٛسد  ٛا٘بتیدس ح یداسیسا ثغٛس ٔؼٙ حدٓ ا٘فبسوت mg/kg  300دٚص 

آ٘دب وٝ دس ٌشٜٚ ؿٓ ایؼىٕی  اص .p**)<01/0). ٔغبِؼٝ وبٞؾ داد
ثبؿذ ٚ دس ٕ٘ٛداس ٘ـبٖ دادٜ ٔغضی ایدبد ٘ـذٜ، حدٓ ا٘فبسوت كفش ٔی

 اػت.٘ـذٜ

دس ٔٛسد ٔغبِؼٝ  یٞبدس ٔٛؽ یثش ادْ ٔغض ٗیتشٌٚضسٚت اثش
دس ٌشٜٚ ػىتٝ  یضادْ ٔغٔغبثك ثب آٖ وٝ  اػتآٔذٜ 2ٕ٘ٛداس 

ٚ دس ( 186/2±887/2) ٗیتشٌٚضسٚت یوٙٙذٜ داسٚبفتیدس یٔغض
وٝ  داد٘ـبٖ  ایٗ ٘تبیح ثٛد. (186/2±55/11) ٔغضی ػىتٝ ٌشٜٚ

    سا ثغٛس  یادْ ٔغض تتٛا٘ؼ ٗیتشٌٚضسٚت یدسٔبٖ ثب داسٚ
 .(p<005/0دٞذ )% وبٞؾ 75 ضاٖیثٝ ٔ یداسیٔؼٙ

 

 
٘ش.  یػٛس یٞبدس ٔٛؽ یدْ ٔغضثش ا ٗیاثش تشٌٚضسٚت .2 ًوَدار

 ٗی. ٔلشف تشٌٚضسٚتٞؼتٙذ بسٔؼی ا٘حشاف±ٗیبٍ٘یٞب ثٝ كٛست ٔدادٜ
ٔٛسد  ٛا٘بتیدس ح یداسیسا ثغٛس ٔؼٙ یادْ ٔغض  mg/kg  300دٚص ثب 

p<005/0. )ٔغبِؼٝ وبٞؾ داد
 دبدیا یٔغض یؼىٕیا ،دس ٌشٜٚ ؿٓ .(**

 ٘ـذٜ اػت.دٜدا ٚ دس ٕ٘ٛداس ٘ـبٖ ثبؿذٔی كفش ، ادْ ٔغضی٘ـذٜ
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آصٖٔٛ  كیعش اص ی،حشوت_یثش ػّٕىشد حؼ ٗیتشٌٚضسٚت اثش
ػبػت ثؼذ  48ٚ  24 وف دػت دس صٔبٖ یثشچؼت وبغز یسفتبس

 24( ٘ـبٖ دادٜ اػت وٝ دس صٔبٖ 3)ٕ٘ٛداس  یاص اِمبء ػىتٝ ٔغض
سا اص وف دػت خذا  یثشچؼت وبغز ٛا٘بتیوٝ ح یٔذت صٔب٘

 یسٚوٙٙذٜ دافتبیدس یٔغض یؼىٕیوشد٘ذ دس ٌشٜٚ ایٔ
 یٔغض یؼىٕای ٌشٜٚ دس ٚ (469/2±42/31) ٗیتشٌٚضسٚت

 ٗیتشٌٚضسٚت یوٝ ٔغبثك ثب آٖ ٔلشف داسٚ ثٛد( 55±523/2)
سا اص وف  یثشچؼت وبغز ٛا٘بتیوٝ ح یتٛا٘ؼت ٔذت صٔب٘

% 87/42 ضاٖیثٝ ٔ یداسیوشد٘ذ سا ثغٛس ٔؼٙیدػت خذا ٔ
وٝ  یٔذت صٔب٘ 48ٚ دس صٔبٖ  (p<0001/0) وبٞؾ دٞذ

وشد٘ذ دس ٌشٜٚ یسا اص وف دػت خذا ٔ یثشچؼت وبغز ٛا٘بتیح
 ٗیتشٌٚضسٚت یوٙٙذٜ داسٚبفتیدس یٔغض یؼىٕیا
 (169/3±64/63) یٔغض یؼىٕی( ٚ دس ٌشٜٚ ا83/25±93/1)

تٛا٘ؼت  ٗیتشٌٚضسٚت یوٝ ٔغبثك ثب آٖ ٔلشف داسٚثٛد  ٝثب٘ی
خذا  تسا اص وف دػ یثشچؼت وبغز ٛا٘بتیوٝ ح یٔذت صٔب٘

. % وبٞؾ دٞذ41/59 ضاٖیثٝ ٔ یداسیوشد٘ذ سا ثغٛس ٔؼٙیٔ
(0001/0>p )صٔبٖ دس ٌشٜٚ  ؾیافضا ،ثب ٌشٜٚ ؿٓ ؼٝیٚ دس ٔمب

أب  (p<0001/0) داؿت یداسیاختلاف ٔؼٙ یػىتٝ ٔغض
 ٗیوٙٙذٜ تشٌٚضسٚت بفتیدس یٔغض یؼىٕیصٔبٖ دس ٌشٜٚ ا ؾیافضا

 جٛد.داس ٘ی٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ ؿٓ ٔؼٙ
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آصٖٔٛ  كیاصعش یحشوت_یثش ػّٕىشد حؼ ٗیاثش تشٌٚضسٚت .3 ًوَدار

ػبػت ثؼذ اص  48ٚ  24 وف دػت دس صٔبٖ یثشچؼت وبغز یسفتبس
ٞب ثٝ كٛست ٘ش. دادٜ یػٛس یٞبدس ٔٛؽ یاِمبء ػىتٝ ٔغض

 300ثب دٚص  ٗی. ٔلشف تشٌٚضسٚتٞؼتٙذ بسٔؼیا٘حشاف±ٗیبٍ٘یٔ
mg/kg ٘سا اص وف دػت خذا  یثشچؼت وبغز ٛا٘بتیوٝ ح یٔذت صٔب

 ثغٛس  48ٚ  24 یٞبٖبٔٛسد ٔغبِؼٝ دس صٔ ٛا٘بتیوشد٘ذ دس حیٔ

 (.p<0001/0)وبٞؾ داد  یداسیٔؼٙ

 

 كیعش اص یٚ تٛاٖ ػضلا٘ یثش ػّٕىشد تؼبدِ ٗیتشٌٚضسٚت اثش
 48ٚ  24 دس صٔبٖ یٔفتِٛ ٓیؿذٖ اص ػ ضاٖیآٚ یتؼت وٕ

-ؿذٜ ٘ـبٖ دادٜ 4ٕ٘ٛداس دس  یٔغض یؼىٕیػبػت ثؼذ اص اِمبء ا

ٔؼّك ٔب٘ذٖ ثش  یثشا ٛاٖیح ییاػت وٝ دس آٖ ٔذت صٔبٖ تٛا٘ب
 یٔغض یؼىٕیدس ٌشٜٚ ا 24دس صٔبٖ  یٔفتِٛ ٓیػ یسٚ
 یوٙٙذٜ داسٚبفتیدس یٔغض یؼىٕای ٌشٜٚ دس ٚ( 20±50/1)

ثب ٌشٜٚ  ؼٝی( ثٛد وٝ دس ٔمب294/2±08/21) ٗیتشٌٚضسٚت
داس یٔؼٙٔب ایٗ افضایؾ ا ؛داؿت ؾی% افضا4/5 یٔغض یؼىٕیا

ٔؼّك  یثشا ٛاٖیح ییٔذت صٔبٖ تٛا٘ب 48٘جٛد ٚ دس صٔبٖ ػبػت 
 یٔغض یؼىٕیدسٌشٜٚ ا یٔفتِٛ ٓیػ یٔب٘ذٖ ثش سٚ

وٙٙذٜ بفتیدس یٔغض یؼىٕای ٌشٜٚ دس ٚ( 27/15±362/1)
 آٖ ثب ٔغبثك وٝ ثٛد( 777/1±33/33) ٗیتشٌٚضسٚت یداسٚ

ثش  ٛا٘بتیوٝ ح یب٘تٛا٘ؼت ٔذت صٔ ٗیتشٌٚضسٚت داسٚی ٔلشف
 یػبػت ثؼذ اص اِمب 48ٔب٘ذ٘ذ سا یٔؼّك ٔ یٔفتِٛ ٓیػ یسٚ
-یٔؼٙ ٛسثغ یٔغض یؼىٕیثب ٌشٜٚ ا ؼٝیدس ٔمب یٔغض یؼىٕیا

 ؼٝیٚ دس ٔمب (p<05/0دٞذ ) ؾی% افضا27/118 ی ثٝ ٔیضاٖداس
 یٔغض یؼىٕیٚ ٌشٜٚ ا یٔغض یؼىٕیٌشٜٚ ا ،ثب ٌشٜٚ ؿٓ

ی داسیٞش دٚ وبٞؾ ٔؼٙ ٗیتشٌٚضسٚت یوٙٙذٜ داسٚبفتیدس
 (.p<0001/0) داؿتٙذ

 
 یٚ تٛاٖ ػضلا٘ یثش ػّٕىشد تؼبدِ ٗیاثش تشٌٚضسٚت .4 ًوَدار

 48ٚ  24 دس صٔبٖ یٔفتِٛ ٓیؿذٖ اص ػ ضاٖیآٚ یتؼت وٕ كیاصعش
ٞب ثٝ ٘ش. دادٜ یػٛس یٞبدس ٔٛؽ یػبػت ثؼذ اص اِمبء ػىتٝ ٔغض

ثب دٚص  ٗیسٚت. ٔلشف تشٌٚضٞؼتٙذ بسٔؼی ا٘حشاف±ٗیبٍ٘یكٛست ٔ
mg/kg  300 یٔب٘ذٖ ثش سٚٔؼّك یثشا ٛاٖیح ییتٛا٘ب ٖٔذت صٔب 

 یداسیسا ثغٛس ٔؼٙ 48ٔٛسد ٔغبِؼٝ دس صٔبٖ  ٛا٘بتیدس ح یٔفتِٛ ٓیػ
 یثشا ٛاٖیح ییٔذت صٔبٖ تٛا٘ب ؾیأب افضا (؛p<05/0) داد ؾیافضا

بفتیدس یٔغض یؼىٕیدس ٌشٜٚ ا یٔفتِٛ ٓیػ یٔؼّك ٔب٘ذٖ ثش سٚ
 24دس صٔبٖ  یٔغض یؼىٕی٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ ا ٗیتشٌٚضسٚت یاسٚوٙٙذٜ د

 .٘ذاؿت یداسیتفبٚت ٔؼٙ

 یٕ٘شٜ دٞ ؼتٓیثب ػ یٔشوض یثش خؼتٍ ٗیتشٌٚضسٚت اثش
ػبػت ثؼذ اص اِمبء  48ٚ  24 دس صٔبٖ ٛاٖیح آسأؾ ضاٖیٔ
اػت وٝ دس آٖ ( ٘ـبٖ دادٜ ؿذ5ٜ)ٕ٘ٛداس  یٔغض یؼىٕیا
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 یؼىٕیدس ٌشٜٚ ا 24بٖ دس صٔ یٔشوض یٕ٘شٜ خؼتٍ ٗیبٍ٘یٔ
 یوٙٙذٜ داسٚبفتیدس یٔغض یؼىٕیٚ دسٌشٜٚ  ا 25/2ی ٔغض

ثب ٌشٜٚ  ؼٝٔمبی دس وٝ ثٛد( 131/0±750/1) ٗیتشٌٚضسٚت
داس یٔؼٙ أب ایٗ وبٞؾ ؛% وبٞؾ داؿت22/22 یٔغض یؼىٕیا

دس ٌشٜٚ  48دس صٔبٖ  یٔشوض یٕ٘شٜ خؼتٍ ٗیبٍ٘ی٘جٛد ٚ ٔ
وٙٙذٜ بفتیدس یٔغض یؼىٕیٌشٜٚ ا ٚ دس 167/21 یٔغض یؼىٕیا

وٝ ٔغبثك ثب آٖ  دثٛ( 142/0±333/1) ٗیتشٌٚضسٚت یداسٚ
ثب  ؼٝیدس ٔمب یٔغض یؼىٕیدسٌشٜٚ ا ٗیتشٌٚضسٚت یٔلشف داسٚ

 یداسیسا ثٝ عٛسٔؼٙ یٔشوض یٕ٘شٜ خؼتٍ یٔغض یؼىٕیٌشٜٚ ا
ٕ٘شٜ  ٗیبٍ٘یٔ (p<0001/0. )% وبٞؾ داد48/38 ضاٖیثٝ ٔ

 ٚ یٔغض یؼىٕیدس دٚ ٌشٜٚ ا 48ٚ  24دس صٔبٖ  یٔشوض یخؼتٍ
٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ  ٗیتشٌٚضسٚت یٚوٙٙذٜ داسبفتیدس یٔغض یؼىٕیا

 .داؿت یداسیٔؼٙ ؾیافضا ،ؿٓ
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 یدٕٞ٘شٜ ؼتٓیثب ػ یٔشوض یثش خؼتٍ ٗیاثش تشٌٚضسٚت .5 ًوَدار

 یؼىٕیػبػت ثؼذ اص اِمبء ا 48ٚ  24دس صٔبٖ ٛاٖیح آسأؾ ضاٖیٔ
 ا٘حشاف±ٗیبٍ٘ی٘ش. دادٜ ٞب ثٝ كٛست ٔ یػٛس یٞبدس ٔٛؽ  یٔغض

 یخؼتٍٕ٘شٜ   300mg/kgثب دٚص  ٗی. ٔلشف تشٌٚضسٚتٔؼیبس ٞؼتٙذ
 ؛(p<0001/0) وبٞؾ داد 48دس صٔبٖ  یداسیٔؼٙ سا ثٝ عٛس یٔشوض

ی ٔغض یؼىٕیدس ٌشٜٚ ا 24دس صٔبٖ  یٔشوض یأب وبٞؾ خؼتٍ
 .س ٘جٛددایٔؼٙ ٗیوٙٙذٜ تشٌٚضسٚتبفتیدس

 بحث
ٔغضی ٚ یب لغغ خشیبٖ خٖٛ ثٝ لؼٕتی اص ثٝ د٘جبَ ایؼىٕی

ٔغض غّظت اوؼیظٖ ٚ ٔٛاد ٔتبثِٛیىی ثٝ ػشػت دس ٘ٛاحی 
وٙذ وٝ ػجت اختلاَ دس ػّٕىشد ایؼىٕیه ٔغض وبٞؾ پیذا ٔی

ٞبی آصاد ٚ ثذ٘جبَ آٖ تِٛیذ ٞب ٚ تِٛیذ سادیىبَٔیتٛوٙذسی
ٞب ثشای وبٞؾ حُاٌٜشدد. یىی اص ساػتشع اوؼیذاتیٛ ٔی

اػتشع اوؼیذاتیٛ، اػتفبدٜ اص آ٘تی اوؼیذآٟ٘ب خٟت وبٞؾ 
 .(17) ثبؿذٞبی آصاد ٔیسادیىبَ

 یٔتؼذدی ثب خٛاف آ٘ت جبتیتشو دٞٙذٔی٘ـبٖ ٔغبِؼبت 
 بفتی ییٔٙبثغ غزا یثشخٞب وٝ دس فَٙٛ یاص خّٕٝ پّ یذا٘یاوؼ

سا دس  یذا٘یاوؼ یٞبی آ٘تٓیآ٘ض ذیتِٛٞؼتٙذ  لبدس ،ؿٛ٘ذ یٔ
 .(26 ،25)دٞٙذ  ؾیٞبی ٔغضی افضاػَّٛ

دس خٟت  ییداسٚ بٞبٖیاص ٌ بدییاثشات ٔثجت تؼذاد ص تبوٖٙٛ
ٔدذد ٘ـبٖ دادٜ  یسػب٘خٖٛ-یؼىٕیثبس ا بٖیاثشات ص ُیتؼذ

 ییداسٚ بٞبٖیاػت. دس ٔغبِؼبت ٔختّف ٔـبٞذٜ ؿذٜ وٝ ٌؿذٜ
ٔغضی،  ؼٝیفؼبَ آٟ٘ب ٔٛخت وبٞؾ حدٓ ضب جبتیتشو یٚ ثشخ

اختلالات  ضاٖیتٛا٘ٙذ ٔیٚ ٔ ؿذٜ ی٘ٛسٚ٘ تیادْ ٔغضی، آػ
سا ثٝ حذالُ  یؼىٕیٔتؼبلت ا هیٚ ٘ٛسِٚٛط یحشوت-یحؼ

 بٞبٖیٌ یؿذٜ ثشای اثشات حفبظتـٟٙبدیٞبی پؼٓیثشػب٘ٙذ. ٔىب٘
ٕٔب٘ؼت اص لغؼٝ لغؼٝ  ٛ،یذاتیؿبُٔ وبٞؾ اػتشع اوؼ ییداسٚ

ٚ  بٞبیّىشٌٚیٔ تی،وبٞؾ فؼبDNAِ  ٛیذاتیاوؼ تیؿذٖ ٚ آػ
-طٖ بٖیث ؾیافضا ذٞب،یپیِ ٖٛیذاػیٞب، وبٞؾ پشاوؼتیآػتشٚػ

 ٗ،یؿبُٔ ِٛوٛتش ذٞبیىٛصا٘ٛئیوبٞؾ ا ،ییبیتٛوٙذسیٞبی ٔ
ٞبی ٗیپشٚتئ بٖیٞب ٚ تشٚٔجٛوؼبٖ، ٟٔبس ثٗیپشٚػتبٌلا٘ذ

 بٖیٞبی ضذ آپٛپتٛص ٚ وبٞؾ ثٗیپشٚتئ بٖیث ؾیافضا ه،یآپپتٛت
 .ثبؿذیٔ یٞبی اِتٟبثٚاػغٝ

LU  ٖسا ثش  ٗیوٙٙذٜ تشٌٚضسٚتاثشات ٔحبفظتٚ ٕٞىبسا
وشد٘ذ.  یثشسػ یپشوّؼتشِٕٚیاص ٞ ی٘بؿ یاختلالات ؿٙبخت یسٚ
ثبػث وبٞؾ  ٗی٘ـبٖ داد وٝ تشٌٚضٚت ٗیٔحمم ٗیٔغبِؼٝ ا حی٘تب

ٞب ٔٛؽ پٛوٕپیٞ یٞبٚ آپٛپتٛص دس ػَّٛ ٛیذاتیاػتشع اوؼ
-حبفظتاثش ٔ 2017ػبَ  سد . ٌشٚٞی اص ٔحممبٖ(15)ؿٛد یٔ

دس  MMp9 ٚ ػغٛح ٛیذاتیثش اػتشع اوؼ ٗیوٙٙذٜ تشٌٚضسٚت
٘ـبٖ داد  كیتحم ٗیا حیوشد٘ذ. ٘تب ی٘ش سا ثشسػ ییٔٛؽ كحشا
ثٝ  ٌّٛشْیٌشْ ثش ویّیٔ 150ٚ  300ثب دٚص  ٗیوٝ تشٌٚضسٚت

دػٕٛتبص ذیاوؼػٛپش تیفؼبِ ؾیثبػث افضا یلبثُ تٛخٟ ضاٖیٔ
سا ثش  ٗیتشٌٚضسٚت یتاثشات ٔحبفظ. ثجشی ٚ ٕٞىبساٖ (27) ؿذ
٘ـبٖ  ٗیٔحمم ٗیوشد٘ذ. ا یثشسػ ٕشیآِضا یٕبسیٔذَ ث یسٚ

ثبػث  ٌّٛشْیٌشْ ثش ویّیٔ 300ثب دٚص  ٗیداد٘ذ وٝ تشٌٚضسٚت
 ذیّٛئیدسٔبٖ ؿذٜ ثب ثتب آٔ یٞبدس ٔٛؽ یشیبدٌیثٟجٛد حبفظٝ ٚ 

اثشات ٔحبفظت وٙٙذٜ ٚ ٕٞىبساٖ  Elangovan. (20) ؿٛدیٔ
٘ـبٖ داد٘ذ.  ىُیاص ٘ ی٘بؿ ٛیذاتیاػتشع اوؼسا دس  ٗیتشٌٚضسٚت

 ی٘تآتٛا٘ذ ػغح یٔ ٗی٘ـبٖ داد٘ذ وٝ تشٌٚضسٚت ٗیٔحمم ٗیا
ػٛپش اوؼیذ ،  Eٗیتبٔی، Cٚٗیتبٔیٔب٘ٙذ ٚ ییٞبٖاذیاوؼ

سا افضایؾ دٞذ  ؿٛد ٚوبتبلاص ٌّٛتبتیٖٛ پشاوؼیذاص، دػٕٛتبص
(28) .Fan  ٖدس سا  ٗیتشٌٚضسٚت یذا٘یاوؼ یاثشات آ٘تٚ ٕٞىبسا

 ٗیا حی. ٘تبثشسػی وشد٘ذٌبلاوتٛص یاِمبء ؿذٜ ثب د یشیٔذَ پ
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 ؾیتٛا٘ذ ثبػث افضایٔ ٗیٔغبِؼٝ ٘ـبٖ داد وٝ تشٌٚضسٚت
 . (17) ؿٛد شیپ یٞبدس ٔٛؽ صٚوبتبلا ذاصیپشاوؼ ٖٛیٌّٛتبت

اص  یػلبسٜ غٙ یٚ ٕٞىبساٖ اثش ٔحبفظت  Zhangٔغبِؼٝ
ٔجتلا  یداِ-پشاي٘ش ٘ظاد اػ یٞبست یثش سٚ  1یسصتبو ذیفلا٘ٛئ

 ؾیوٝ ٔٛخت افضا لشاس دادٜ یثشسػٔٛسد سا  یٔغض یؼىٕیثٝ ا
 بٖی، وبٞؾ ثDNA ٞب، وبٞؾ لغؼٝ لغؼٝ ؿذٖثمبء ست
ٞبی ضذ آپٛپتٛص، ٗیپشٚتئ بٖیث ؾیافضا، غیٞبی آپٛپتٛصِٔٛىَٛ
 .(29) ؿذ یٞبی اِتٟبثٚاػغٝ بٖیوبٞؾ ث
 ضیٝ تدٛدٞذ ویٔغبِؼٝ ٘ـبٖ ٔ ٗیآٔذٜ اص اثٝ دػت حی٘تب

ثؼذ اص ٚلٛع  یبٞیٌ ذیٛفلاٚ٘ٛئیث هیثٝ ػٙٛاٖ  ٗیتشٌٚضسٚت
ؿٛد. یٔ یثبػث وبٞؾ حدٓ ػىتٝ ٚ ادْ ٔغض یٔغض یؼىٕیا

ی ٚ ثش ػّٕىشد حؼ ٗیٔغبِؼٝ اثش تشٌٚضسٚت ٗیدس ا ٗیٕٞچٙ
وف دػت  یثشچؼت وبغز یآصٖٔٛ سفتبس كیعش اصی حشوت
تٛا٘ؼت  ٗیتشٌٚضسٚت یؿذ وٝ ٔغبثك ثب آٖ ٔلشف داسٚ یثشسػ

سا اص وف دػت خذا  یثشچؼت وبغز ٛا٘بتیوٝ ح یٔذت صٔب٘
وبٞؾ دٞذ. دس  یداسیوشد٘ذ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ثغٛس ٔؼٙیٔ
 یٚ تٛاٖ ػضلا٘ یثش ػّٕىشد تؼبدِ ٗیٗ ٔغبِؼٝ اثش تشٌٚضسٚتیا

ؿذ  یثشسػ ضی٘ یٔفتِٛ ٓیؿذٖ اص ػ ضاٖیآٚ یتؼت وٕ كیاصعش
 یتٛا٘ؼت ٔذت صٔب٘ ٗیتتشٌٚضسٚ یوٝ ٔغبثك ثب آٖ ٔلشف داسٚ

ٔب٘ذ٘ذ سا ٘ؼجت ثٝ یٔؼّك ٔ یٔفتِٛ ٓیػ یثش سٚ ٛا٘بتیوٝ ح
 یؼىٕیپغ اص ا تػبػ 48دٞذ وٝ تٟٙب دس  ؾیٌشٜٚ وٙتشَ افضا

 .داس ثٛدیٔؼٙ ؾیافضا ٗیا
ثٝ  2004دس ػبَ  ٔحممبٖ حبضش،پظٚٞؾ ٘تبیح ثب  ٕٞؼٛ

 یٚػجض ثش س یٌبلات اص چب ٗیٌبِٛ وبتچ یاپ تیاثش تشو یثشسػ
 یٔغض یؼىٕیٔجتلا ثٝ ا یداِ-٘ش ٘ظاد اػپشاي یٞبٔٛؽ

 ی،ٔغض ؼٝیحبكُ اص آٖ وبٞؾ حدٓ ضب حیپشداختٙذ وٝ ٘تب
ٚ  ذیآِذٞ یوبٞؾ ٔبِٖٛ د ،هی٘ٛسِٚٛط قیوبٞؾ ٕ٘شٜ ٘مب

ٚ ٕٞىبساٖ اثشات   Wang.(7) ؿذٜ ثٛدذیاوؼ ٖٛیٌّٛتبت
٘ش  یٞبست یاػب٘غ اػغٛخٛدٚع ثش سٚوٙٙذٜ ػلجی ٔحبفظت

 حی٘تب وٝوشد٘ذ  یسا ثشسػ یٔغض یؼىٕیٔجتلا ثٝ ا ؼتبسیٚ ٘ظاد
ٚ  یٔغض ؼٝیحدٓ ضب ،هی٘شِٚٛط قیوبٞؾ ٕ٘شٜ ٘مب، آٖ

 یثٝ ثشسػ. ػّیٕحٕذی ٚ ٕٞىبساٖ (8) ثٛد ٛیذاتیاػتشع اوؼ
 یاٚاسوتٛٔ یػٛس یٞبٔٛؽ یثش س2ٚ پٙح اٍ٘ـت بٜیػلبسٜ ٌ

 ،حبكُ اص آٖ حیپشداختٙذ وٝ ٘تب یؿذٜ ٔجتلا ثٝ ػىتٝ ٔغض
ٚ اختلالات  هی, اختلالات ٘شِٚٛطیوبٞؾ حدٓ ػىتٝ ٔغض

اثش ػلبسٜ  یثٝ ثشسػ ساٖٚ ٕٞىب ایٕب٘ی. (9) ثٛد یسفتبسی ٚ حؼ

                                                           
1
 Rosaceae 

2
 Vitesx agnus castus 

 ییكحشا یٞبدس ٔٛؽ یاص ػىتٝ ٔغض ی٘بؿ بٔذیثش پ 3ثٛٔبدساٖ
وبٞؾ  ،حبكُ اص آٖ حیؿذٜ پشداختٙذ وٝ ٘تب یٔبدٜ اٚاسوتٛٔ

ٚ  یتحشوٚ  یوبٞؾ اختلالات حؼ ی،حدٓ ػىتٝ ٔغض
 .(10)د ثٛ هی٘ٛسِٚٛط

 گیریِجًتی
ؿٛد وٝ دسٔبٖ ثب یٔ یشیٌدٝیٔغبِؼٝ حبضش ٘ت یٞببفتٝی اص

ٚ  ؼٝی)اص خّٕٝ وبٞؾ حدٓ ضب یذیاثشات ٔف یداسا ٗیتشٌٚضسٚت
 یٔغض یؼىٕیاص ا یػٛاسم ٚ اختلالات ٘بؿ ی( ثش سٚیادْ ٔغض

ظت وٙذ ثب تٛخٝ ثٝ اثش ٔحبفیٔ ـٟٙبدیٔغبِؼٝ پ حیثبؿذ. ٘تبیٔ
ٝ ث ذاٖیاوؼ یآ٘ت ٗیا، ٗیتشٌٚضسٚتٔـبٞذٜ ؿذٜ اص  یوٙٙذٜ ػلج

وٝ تٟٙب  (r-tPAوٙٙذٜ پلاػٕیٙٛطٖ ثبفتی ٘ٛتشویت )فؼبَ ٕٞشاٜ
 ،اػت)ثشای دسٔبٖ ایؼىٕی ٔغضی(  FDA ذأییٔٛسد ت یداسٚ

 .اػتفبدٜ ؿٛد r-tPAخبسج اص صٔبٖ علایی ٚ دس  یجیثلٛست تشو

 تطکر ٍ قدرداًی
پبیبٖ ٘بٔٝ خب٘ٓ ٔحذثٝ ٔحٕذی حبكُ  ٔغبِؼٝایٗ 

، 96069عشح ؿٕبسٜدا٘ـدٛی وبسؿٙبػی اسؿذ فیضیِٛٛطی ٚ 
ؿٕبسٜ  داسای وذ اخلاق اص دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی سفؼٙدبٖ ثٝ

IR.RUMS.REC.1396.86  ٝٔؼبٚ٘ت ثذیٙٛػیّٝ اص اػت و
تحمیمبت ٚ فٙبٚسی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی سفؼٙدبٖ تمذیش ٚ 

 ؿٛد.تـىش ٔی

 تعبرض هٌبفع
 ٌٛ٘ٝ تؼبسم ٔٙبفؼی ٘ذاؿتٙذ. یچٞ٘ٛیؼٙذٌبٖ ایٗ ٔغبِؼٝ 

 

 

 

 

                                                           
3
 Achillea millefolium 
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Effect of Troxerotin on permanent cerebral ischemia in male mice 
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Abstract 

Introduction: Stroke is a neurological disease and one of the leading causes of death all over the world. It 

is also an important cause of disability in people over age over 65. It may be possible to reduce the 

incidence of cerebral ischemia using antioxidants, followed by inhibition of oxidative and inflammatory 

mechanisms. Troxerutin is a natural bioflavonoid with antioxidant and anti-inflammatory properties. 

However, its neuroprotective effects have not yet been studied. The present study aimed to investigate the 

effect of troxerutin on ischemic brain damage in male mice. 

Materials and Methods: In this experimental study, 39 male mice (30-25 grams) were used. The animals 

were divided into three groups: 1. Sham group 2. Ischemic brain group 3. The ischemic brain group, 

receiving troxerutin drug. Cerebral ischemia was induced in the second and third groups of mice. Five 

hours later, group 3 received 300 mg/kg troxerutin intraperitoneal injection. After 24 and 48 hours, the 

effect of troxerutin on sensory and motor neurological disorders, cerebral edema, and infarct volume was 

investigated. Analysis of variance test was performed by SPSS software (21) using one-way and two-way. 

Results: The results indicated that troxerutin reduced stroke volume (p=0.05) and cerebral edema (p=0.05) 

compared with the control group. Troxerutin also improved sensory-motor function (p<0.0001) and 

balance function and muscle strength (p<0.05) 

Conclusion: Treatment with troxerutin can have beneficial effects on complications and disorders caused 

by cerebral ischemia. 

Keywords:  Cerebral ischemia,  Troxerutin,  Antioxidant 
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