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 چکيدٌ

ی اص وُ ٔشي ٚ ٔیشٞب  %8ثبؿذ. حذٚد ػشطبٖ وِٖٛٛ چٟبسٔیٗ ػّت ٔشي دس جٟبٖ ٚ دٚٔیٗ ػشطبٖ ؿبیغ دس اسٚپب ٔی مقدمٍ ي َدف:

 یٞب ثٝ ثبفت ذٙ٘تٛا یوٝ ٔ افتذ یٞب اتفبق َٔ ػّٛ یؼیشطجیسؿذ غ ُیثٝ دِ یٕبسیث ٗای .دٞذ٘بؿی اص ػشطبٖ ثٝ دِیُ ػشطبٖ وِٖٛٛ سخ ٔی
 ّٝیٚػوٛئشػتیٗ ٚ ٚسصؽ ثش اػتشع اوؼیذاتیٛ اِمب ؿذٜ ثٝ تٛأْ ٔطبِؼٝ حبضش جٟت ثشسػی اثش .بثٙذی شیٟب تىثدس آ٘ بیٙذ ّٕٝ وٙثذٖ ح ٍشید

 .اػتدس ٔذَ حیٛا٘ی طشاحی ؿذٜ ػشطبٖ وِٖٛٛ دس ثبفت لّت

 ( تمؼیٓ ؿذ٘ذ. ػشطبnٖ;10تشَ )( ٚ وnٙ;70ٔٛؽ كحشایی ٘ش ثٝ دٚ ٌشٜٚ تحت دسٔبٖ ) 80دس ایٗ ٔطبِؼٝ تجشثی، تؼذاد  كبر: ريش

، ٚسصؽ تٙبٚثی، جشثی تحت دسٔبٖ، ػبِیٗ، وٛئشػتیٗصیش ٌشٜٚ ت 7اص طشیك تضسیك صیشجّذی آصٚوؼی ٔتبٖ اِمبء ٚ ػپغ ثٝ  ،دس حیٛا٘بت
ؼیذاتیٛ ٚسصؽ تذاٚٔی تمؼیٓ ؿذ٘ذ. ثیٛٔبسوشٞبی اػتشع او ثٝ ٕٞشاٜٚ وٛئشػتیٗ  ٚسصؽ تٙبٚثی ثٝ ٕٞشاٜٚسصؽ تذاٚٔی، وٛئشػتیٗ 

 ELISAٞب ثٝ سٚؽ ( دس ثبفت لّجی ٔٛؽMDA(، ٔبِٖٛ دی آِذئیذ )CAT(، وبتبلاص )SODدیؼٕٛتبص ) اوؼیذ ٞبی ػٛپشؿبُٔ آ٘ضیٓ
 اػتفبدٜ ؿذ. SPSSافضاس ٚ ٘شْ ANOVAٞب اص سٚؽ آٔبسی ٌیشی ؿذ. جٟت تجضیٝ ٚ تحّیُ دادٜا٘ذاصٜ

 ٞبیآ٘ضیٓ ٔیبٍ٘یٗ دس داسیٔؼٙی افضایؾ ػجت تٕشیٗ ٚسصؿی ثب ٕٞشاٜ یب تٟٙبیی ٚ وٛئشػتیٗ ثٝ ٘تبیج ٘ـبٖ داد وٝ تجٛیض َب:یبفتٍ

CAT ٚ SOD ٌشدیذ ػبِیٗ ٚ ٞبی تحت دسٔبٌٖشٜٚ ثب ٔمبیؼٝ دس ٞبٔٛؽ لّجی ثبفت دس (001/0p<دس حبِی ،) وٝ ػطحMDA  وبٞؾ
 (.>05/0pداسی داؿت )ٔؼٙی

ٌشدد. اٌشچٝ وٛئشػتیٗ ثٝ تٟٙبیی ػجت ثٟجٛد اػتشع ٞبی لّجی ٔیذاتیٛ ػَّٛػجت افضایؾ اػتشع اوؼی ػشطبٖ وِٖٛٛ گيری:وتيجٍ

 ثبؿذ. ثشتش ٔیسٔبٖ تشویجی آٖ ثب تٕشیٗ ٚسصؿی ٔؤاوؼیذاتیٛ دس ثبفت لّجی ٌشدیذ، د

 وٛئشػتیٗ  اػتشع اوؼیذاتیٛ، ػشطبٖ وِٖٛٛ، ٚسصؿی تٙبٚثی ٚ تذاٚٔی، :َبكليدياشٌ

 وشگبٌ علًم پسشکی جيرفتمجلٍ دا     

 1311 تببستبن، 2، شمبرٌ 7ديرٌ 
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 سرطان كولون  توسطم كوئرستیه و ورزش بر استرس اكسیداتیو القا شده أاثر تو/ و همکاران یطسرج

  9311تابستان ، 2شماره ، 7/ دوره یرفتج یمجله داوشگاه علوم پسشک
  

 مقدمٍ 
ٚ دٚٔیٗ چٟبسٔیٗ ػّت ٔشي دس جٟبٖ ِٖٛٛ ػشطبٖ و

اص وُ ٔشي ٚ  %8(. حذٚد 1) ثبؿذٔیػشطبٖ ؿبیغ دس اسٚپب 
. دٞذسخ ٔی ِٖٛػشطبٖ وٛ دِیُ ثٝی ٘بؿی اص ػشطبٖ ٔیشٞب

وٝ  افتذ یٞب اتفبق ٔ ػَّٛ یؼیشطجیسؿذ غ ُیثٝ دِ یٕبسیث ایٗ
ٟب دس آ٘ بیثذٖ حّٕٝ وٙٙذ )ٔتبػتبص(  ٍشید یٞب ثٝ ثبفت تٛا٘ٙذ یٔ

ٞبی اخیش، تـخیق اِٚیٝ ػشطبٖ وِٖٛٛ دس ػبَ (.2) بثٙذی شیتىث
یىی اص ٔـىلات  أب(، 3اػت )داؿتٝ ءلبثُ تٛجٟی دس ثمب ٘مؾ

ٞبی دسٔب٘ی اخیش ثشای ٔشاحُ ٔطشح ایٗ اػت وٝ سٚؽ
پیـشفتٝ ػشطبٖ وِٖٛٛ، اثشات صیب٘جبسی سا ٔتحُٕ ػیؼتٓ 

ثبصدٞی دسٔبٖ حتی ثب  (.4) ٕ٘بیذػلأت ٚ خٛد فشد ثیٕبس ٔی
ثخؾ ٘یؼت ٚ ػشطبٖ، سضبیت تٛػؼٝ داسٚٞبی جذیذ ضذ

ثش ضشٚست  (ASCO)ؿٙبػی ثبِیٙی آٔشیىب ٕٗ ػشطبٖا٘ج
ٞذف . ٕ٘بیذداؿتٗ یه سٞیبفت تبصٜ دس دسٔبٖ ػشطبٖ تأویذ ٔی

اكّی دس دسٔبٖ ػشطبٖ وِٖٛٛ، ثبیؼتی اػتفبدٜ ٞذفٕٙذ اص ٔٛاد 
 .(5) ثبؿذ 1وٙٙذٜ اص ػشطبٖ ثب ٔىب٘یضْ ؿیٕیبییپیـٍیشی

 Sliddiqu ٖاسی ثش ٔیضاٖ اثشٌز ثب ثشسػی (6) ٚ ٕٞىبسا
وٝ ثتٛا٘ذ اص ه یب چٙذ ٔبدٜ طجیؼی یب ػٙتضی تجٛیض ی ،ػشطبٖ

ثبصٌـت ثیٕبسی ػشطبٖ پیـٍیشی وٙذ یب سٚ٘ذ پیـشفت ثیٕبسی 
وٙٙذٜ اص پیـٍیشی ٔبدٜ ػٙٛاٖثٝ سا ػشطبٖ سا آٞؼتٝ ٕ٘بیذ

ٞذف اكّی  .ذوشد٘تؼشیف  ػشطبٖ ثب ٔىب٘یضْ ؿیٕیبیی
طجیؼی  اجضایٙبػبیی ؿپیـٍیشی اص ػشطبٖ ثب ٔىب٘یضْ ؿیٕیبیی 

ثبؿذ وٝ اص طشیك ٔذاخّٝ ثب ٔؼیشٞبی دسٖٚ ٌیبٞبٖ خٛساوی ٔی
ٞبی ػشطب٘ی، اص سؿذ یب ٔتبػتبص ػَّٛ جٌّٛیشی ػِّٛی ػَّٛ

وٙٙذٜ پیـٍیشیوٙٙذٜ ػّٕىشد ٔىب٘یضْ اكّی وٝ ثیبٖ .(5) ٕ٘بیذ
اجضای طجیؼی ٌیبٞبٖ خٛساوی  اص ػشطبٖ ثب ٔىب٘یضْ ؿیٕیبیی

وٙٙذٜ تىثیش تٙظیٓ    ٞبی ذیُ دس ثیبٖ طٖؿبُٔ تؼ ،ٞؼتٙذ
ػَّٛ، تؼذیُ دس تٕبیض، تؼذیُ دس آپٛپتٛص ٚ تٛلف آ٘ظیٛط٘ضیغ ٚ 

ٞب ٚ اوؼیذاٖآ٘تی   اػتفبدٜ اص  .(7) ثبؿذٔتبػتبصیغ ٔی
تشیٗ ٞبی ٚسصؿی یىی اص ٟٔٓٙیٗ فؼبِیت ٔٙظٓ تٕشیٕٗٞچ

جٟت فبوتٛسٞبیی ٞؼتٙذ وٝ أشٚصٜ ٘ظش ٔحممیٗ صیبدی سا دس 
. ا٘جبْ (8)ٞب ثٝ خٛد جّت ٕ٘ٛدٜ ا٘ذ وٙتشَ ٚ دسٔبٖ ثیٕبسی

 ٞبیسٚؽ ٔؤثشتشیٗ اص یىی ٚسصؽ ٚ ٞبی فیضیىیثشخی فؼبِیت
 .(9) ؿٛ٘ذٔحؼٛة ٔی ٞبثیٕبسی ٚ اختلالات ثشخی ثشای دسٔب٘ی

حبجی لبػٓ ٚ ٕٞىبساٖ     ثشای ٔثبَ، اخیشا دس یه ٔطبِؼٝ 
-ٔؼٙی افضایؾ ثب ی ٚ تذاٚٔی٘ـبٖ داد٘ذ وٝ تٕشیٗ ٚسصؿی تٙبٚث

                                                           
1
 Cancer Chemoprevention 

ٚ  (SODػٛپشاوؼیذ دیؼٕٛتبص ) ٞبیآ٘ضیٓ فؼبِیت دس داسی
 10-اِتٟبثی ایٙتشِٛویٗ ػطح ٔذیبتٛس ضذ ٘یض ٚ (CATوبتبلاص )

(IL-10) ٜػطح  وٝحبِی دس ؛اػتثٛدٜ دس ثبفت وجذی ٕٞشا
 ٔیضاٖ (،TNF-aٔذیبتٛس اِتٟبثی فبوتٛس ٘ىشٚصدٞٙذٜ آِفب )

آپٛپتٛص  ٞبیٕٞچٙیٗ تؼذاد ػَّٛ ٚ پیذیِی پشاوؼیذاػیٖٛ
  .(10)ثٛد  یبفتٝ وبٞؾ داسیٔؼٙی طٛس ثٝ وجذی

 وٙٙذٜ ٔحبفظت ٌیبٞی ٚ ثب٘ٛیٝ ٞبیٔتبثِٛیت اص ٞبپّی فَٙٛ

 ٞؼتٙذ. ٞبٚ پبتٛطٖ ٞباوؼیذاٖ ثٙفؾ، ٔبٚساء پشتٛ ثشاثش دس ٌیبٜ اص

 .ؿٙذثبٔی غزایی ا٘ؼبٖ سطیٓ پّی فَٙٛ فشاٚا٘تشیٗ فلاٚ٘ٛئیذٞب
ٞیذسٚوؼی فلاٖٚٚ  پٙتب -4-3 ٚ 7 ،5 ،3 ػبختبس ثب وٛئشػتیٗ

 جّٕٝ اص (.7، 5) فلاٚ٘ٛئیذٞبػت ٌشٜٚ دس آٟ٘ب تشیٟٗٔٓ اص یىی

 اوؼیذا٘ی،آ٘تی خٛاف ثٝ تٛأٖی ؿذٜ وٛئشػتیٗؿٙبختٝ اثشات

 چشثی ػطٛح وبٞؾ ػشٚق، اوؼیذاػیٖٛ كبف اص جٌّٛیشی

 حیٛاٖ، دس ٚصٖ وبٞؾ فـبسخٖٛ ػیؼتِٛی، وبٞؾ ػشٔی،

 اِتٟبثی ٔبسوشٞبی ػطح پلاػٕبیی، وبٞؾ ا٘ؼِٛیٗ وبٞؾ

  (.11-13، 5) ٕ٘ٛدػشطب٘ی اؿبسٜ ضذ اثشات ٚ پلاػٕب
ٞبی ِٔٛىِٛی پیـٟٙبد ؿذٜ ضذػشطب٘ی وٛئشػتیٗ اص ٔىب٘یضْ

 Cyp1A7تٛاٖ ثٝ اثش ٔؼتمیٓ وٛئشػتیٗ ثش وبٞؾ فؼبِیت ٔی
(، 11)( ٞب ٘مؾ داسدػبصی وبسػیٙٛطٖ)دس فؼبَ دس ػشطبٖ وِٖٛٛ

PARPؿىؼتٝ ؿذٖ ، DNAاثش ثش ؿىؼت 
ٚ  Baxٚ افضایؾ  2

(، وبٞؾ ػٙتض 13) )ضذآپٛپتٛصیغ( Bcl-2اثش ثش ٔیضاٖ 
iNOSٞبی اِتٟبثی ٚ ثیبٖ ػبیتٛوبیٗ

اص  اؿبسٜ ٕ٘ٛد. (14) 3
 اوٖٙٛ ثٝ، آ٘جبیی وٝ افضایؾ ػطح اػتشع اوؼیذاتیٛ ٚ اِتٟبة

فت ثیٕبسی وجذ چشة غیشاِىّی ػٙٛاٖ فبوتٛسٞبی ٟٔٓ دس پیـش
  ٘ظش ؿٛ٘ذ، ثٝٞبی ٔشتجط ثب آٖ ٔحؼٛة ٔیٚ ػبیش ثیٕبسی

ثب فؼبِیت ٚسصؿی ٔٙظٓ  تٛأْٞب اوؼیذاٖسػذ وٝ ٔلشف آ٘تیٔی
ثب ثٟجٛد ایٗ ٚضؼیت وٕه صیبدی دس دسٔبٖ ٚ وبٞؾ ؿذت 

 اوؼیذا٘ی ٚ ضذ٘مؾ آ٘تی ثٝ تٛجٝ . ثب(15)ثبؿذ اثشات آٖ داؿتٝ
ٞبی ثب فؼبِیت تٛأْ، ٔلشف ایٗ تشویت وٛئشػتیٗثبلای اِتٟبثی 

ٚسصؿی دس جٟت ثٟجٛد ٚضؼیت اػتشع اوؼیذاتیٛ ٚ اِتٟبة دس 
اػت. ثٝ ٕٞیٗ ا٘جبْ ٘ـذٜ ثبفت لّجی ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ػشطبٖ

 فؼبِیت دٚسٜ یه اثش ثشسػی پظٚٞؾ، ایٗ اص ٞذف ٔٙظٛس،
ثش سٚی  وٛئشػتیٗ ٔىُٕ ٔلشف ٕٞشاٜ ثٝ ٔٙظٓ ٚسصؿی

ٚ  SOD  ٚCATٞبی ٔبسوشٞبی اػتشع اوؼیذاتیٛ ؿبُٔ آ٘ضیٓ
 ثٝ ٔجتلا ٞبیٔٛؽ ( دس ثبفت لّجیMDAٔبِٖٛ دی آِذئیذ )

 .ثبؿذٔی وِٖٛٛػشطبٖ 

                                                           
2
 Poly (ADP-ribose) Polymerase 

      
3
 Inducible Nitric Oxide Synthase 
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 9311 تابستان، 2، شماره 7/ دوره یرفتج یمجله داوشگاه علوم پسشک

 كبرريش
٘ش ٘ظاد  كحشایی ٔٛؽػش  80دس ایٗ ٔطبِؼٝ تجشثی، تؼذاد 

 200-220ٞفتٝ( ثب ٔیبٍ٘یٗ ٚص٘ی  5تب  4)ثب ػٗ  اػپشاي داِی
سؽ ٚ ٍٟ٘ذاسی حیٛا٘بت آصٔبیـٍبٞی ا٘تخبة ٌشْ دس ٔشوض پشٚ

حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثش اػبع ٔطبِؼبت لجّی ؿذ٘ذ.  تحمیكٚ ٚاسد 
دس یه ؿشایط آة ٚ  ی ٔٛسد ٔطبِؼٝٞبٔٛؽا٘تخبة ٌشدیذ. 

 ± 5دسجٝ ػب٘تیٍشاد، سطٛثت  22 ± 2ؿذٜ )دٔبی ٞٛایی وٙتشَ
( ٚ ثب سطیٓ غزایی 12:12، ٚ یه ػیىُ ؿت ٚ سٚص 50%

ذ. ٔٛسد ٘یبص دس ؿشایط آصٔبیـٍبٞی ٍٟ٘ذاسی ؿذ٘ اػتب٘ذاسد ٚ آة
 تحت دسٔبٖٞب ثٝ دٚ ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ ٔٛؽ دس ٔشحّٝ اَٚ

ٞب دس ٌشٜٚ تمؼیٓ ؿذ٘ذ. ٔٛؽ وٙٙذٜ آصٚوؼی ٔتبٖ()دسیبفت
% 14ٞفتٝ تحت سطیٓ غزایی اػتب٘ذاسد )ؿبُٔ  3وٙتشَ ثٝ ٔذت 

اس % ػبیش ٔٛاسد( لش3یٗ ٚ % پشٚتئ28% وشثٛٞیذسات، 55چشثی، 
، پغ اص تحت دسٔبٖٞبی ٌشٜٚ ٔٛؽدس وٝ دس حبِی ؛ٌشفتٙذ

ػبصٌبسی ثٝ ٔحیط جذیذ، ثشای اِمبی وبسػیْٙٛ وِٖٛٛ، ثٝ وّیٝ 
ؿیٕیبیی آصٚوؼی كٛست ٞفتٍی، داسٚی ، ث1ٝ-7حیٛا٘بت ٌشٜٚ 

AOM)ٔتبٖ 
1
سٚؽ ثٝ  (5) ٔیّی ٌشْ/ویٌّٛشْ ٚصٖ 15ثب دٚص  (

ٞش ٞفتٝ دٚ تضسیك ثب  ٔذت صٔبٖ تضسیك دس جّذی تضسیك ؿذ. صیش
( ثٛد پٙجٓٚ ٞفتٝ چٟبسْ ٞفتٝ )ٞفتٝ  فبكّٝ ٔؼبٚی، ثٝ ٔذت دٚ

ٔٙظٛس اطٕیٙبٖ اص ثٝؿـٓ دس ٞفتٝ پٙجٓ ٚ پغ اص اتٕبْ ٞفتٝ 
 %2ٖٛ دوؼتشاٖ ػِٛفبت ػذیٓ ایجبد وبسػیٙٛط٘ضیغ وِٛ

(DSS
2
ٞب افضٚدٜ ست آؿبٔیذ٘یسٚص دس آة  7ثٝ ٔذت  (2% 

ٞب سٚی سطیٓ پبیٝ لشاس تٕبْ ستبسْ چٌٟشدیذ تب لجُ اص ٞفتٝ 
تبیی  10صیشٌشٜٚ  7ٞبی ٌشٜٚ ثیٕبس ثٝ . پغ اص آٖ، ٔٛؽٌشفتٙذ
( 3وٙٙذٜ ػبِیٗ، )( ٌشٜٚ دسیبفت2، )تحت دسٔبٖ( ٌشٜٚ 1) :ؿبُٔ

( ٌشٜٚ تٕشیٗ تذاٚٔی، 4وٙٙذٜ ٔىُٕ وٛئشػتیٗ، )ٌشٜٚ دسیبفت
شػتیٗ ٚ وٛئ -( ٌشٜٚ تٕشیٗ تذاٚٔی6( ٌشٜٚ تٕشیٗ تٙبٚثی، )5)
  وٛئشػتیٗ تمؼیٓ ؿذ٘ذ. -( ٌشٜٚ تٕشیٗ تٙبٚثی7)

ٞب دس ٌشٜٚ تٕشیٗ لجُ اص ؿشٚع تٕشیٗ اكّی ٚسصؿی، ٔٛؽ
 سٚیٔٙظٛس آؿٙبیی ثب چٍٍٛ٘ی فؼبِیت + تٕشیٗ ثٝٚ ٌشٜٚ ٔىُٕ

 تدلیمٝ ثب ػشػ 5جّؼٝ، ثٝ ٔذت  5تشدٔیُ، دس یه ٞفتٝ طی 
ثش٘بٔٝ تٕشیٙی  ٔتش ثش دلیمٝ ثب ؿیت كفش فؼبِیت داؿتٙذ. 10-8

ثٝ ایٗ ٞفتٝ ثٛد وٝ پشٚتىُ تٕشیٗ تذاٚٔی  8اكّی ثٝ ٔذت 
ٔتش ثش دلیمٝ، 15ا٘جبْ ؿذ وٝ دس ٞفتٝ آغبصیٗ ثب ػشػت  كٛست
ٔتش ثش دلیمٝ ٚ  1-2دلیمٝ ؿشٚع ٚ ٞش ٞفتٝ ثٝ ػشػت،  5صٔبٖ 

وٝ دس ٞفتٝ چٟبسْ دلیمٝ افضٚدٜ ؿذ ثٝ طٛسی 1-2ثٝ صٔبٖ ٘یض 

                                                           
1
 Azoxymethane  

2
 Dextran Sulfate Sodium  

. تؼذاد سػیذدلیمٝ  10 ثٝ لیمٝ ٚ صٔبٖٔتش ثش د 20ػشػت ثٝ 
 8 تٙبٚثی ؿبُٔ  تٕشیٗ . ثش٘بٔٝجّؼٝ دس ٞفتٝ ثٛد 5جّؼبت 

 ثب ایدلیمٝ 1 فؼبِیت ػت 10 جّؼٝ ٞش ٚ ٞفتٝ دس جّؼٝ 3ٞفتٝ، 

 14 ثب اثتذا وٝ اػت ٞبػت ثیٗ اػتشاحت دلیمٝ 2 ٚ %50 ؿذت

 ثٝ دلیمٝ دس ٔتش 2 ٞفتٝ ٞش ٚ ؿشٚع دلیمٝ دس ٞفتٝ دس ٔتش

 دس دلیمٝ ٔتش 28 ؿذت ثٝ ٞـتٓ ٞفتٝ دس تب ؿذ افضٚدٜ ػشػت

جٟت ثشسػی اثشات ٔحبفظتی وٛئشػتیٗ ثب دٚص  .(17 ،16) سػیذ
حُ ؿذٜ دس وشثٛوؼی ٔتیُ  (20)ٌشْ/ویٌّٛشْ ٚصٖ ٔیّی 10

دٚصٞبی ا٘تخبة ؿذٜ ثش اػبع ٌضاسؿبت ٔطبِؼبت ؿذ. ػِّٛض دادٜ
 اػت.ایٗ دٚ ٔىُٕ ا٘تخبة ؿذٜ فبسٔبوِٛٛطیه لجّی دس صٔیٙٝ

پغ اص اتٕبْ دٚسٜ تحمیك،  ٞفتٝ ا٘جبْ ؿذ. 8ایٗ سٚ٘ذ ثٝ ٔذت 
ثبتیٛپٙتبَ ػذیٓ ثٝ ٔیضاٖ تٕبْ حیٛا٘بت ثب ؿشایط وبٔلاً ٔـبثٝ 

  ٌشْ/ویٌّٛشْ ٚصٖ ثذٖ وـتٝ ؿذ٘ذ.ٔیّی 100
ٖ ثٝ یصئٛا-ٕٞبتٛوؼیّیٗ آٔیضیسً٘ثب  ؿٙبػیثبفت ٔطبِؼٝ

آٔیضی ؿذٜ وِٖٛٛ وٝ دس فشٔبِیٗ ؼبت سً٘لط ایٗ كٛست ثٛد:
ٞبی پبسافیٗ، % فیىغ وشدٜ ٚ جٟت ا٘جبْ ثشؽ دس ثّٛن10

ثٙذی اص ِحبظ ٔیضاٖ غیشطجیؼی ثٛدٖ ثبفت دسجٝ .ٌیشی ؿذلبِت
ػٙٛاٖ ؿذ٘ذ وٝ ایٗ غیشطجیؼی ثٛدٖ ثب ػٝ پبسأتش صیش ثٝ

 ٞبی دیؼپلاصی وِٛٛ٘ی أتیبصدٞی ؿذ٘ذ.خلٛكیبت ٚ ٚیظٌی
-ٞٓ: ث1ٝ: ػبختبس حفع ؿذٜ، 0) ثب ٞبی ػبختبسیبسی٘بٞٙج

ٞبی سیختٍی ؿذیذ(، وبٞؾ ػَّٛٞٓ: ث2ٝسیختٍی ٔتٛػط، 
ٞبی : فمذاٖ ٔتٛػط ػ1َّٛ: ٔحتٛی ٌبثّت طجیؼی، 0) ثب ٌبثّت

   ػذْ پٛلاسیتٝ ٞبی ٌبثّت(،: فمذاٖ ؿذیذ ػ2ٌَّٛبثّت، 
ٔتٛػط تٝ : پٛلاسی1ای، : پٛلاسیتٝ ٔتٛػط ٞؼت0ٝ)ثب  ایٞؼتٝ

. ٔؼٕٛلا أتیبصدٞی ؿذ سیختٝ(ٞٓ: پٛلاسیتٝ وبُٔ ث2ٝٞؼتٝ، 
ٞبی ٌیش٘ذ ٚ وشیپتسا ٔی 6ٞبی وِٖٛٛ حذاوثش أتیبص ػشطبٖ

 وؼت ٕ٘ٛد٘ذ. ٘شٔبَ وِٖٛٛ أتیبص كفش سا
ٚ دس داخُ فؼفبت ثبفش ػبِیٗ جذا  لّجیٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ دس ادأٝ

(pH= 7.0 دس دٔبی )ضٜ ؿذٜ ٚ ػپغ دسجٝ ػب٘تیٍشاد ٕٞٛط٘ی 4
دسجٝ  4ثب دٔبی  rpm 12000دلیمٝ دس دٚس  15ثٝ ٔذت 

دس  ٞبی حبكّٝ ػشیؼبػب٘تیٍشاد ػب٘تشیفٛط ؿذ٘ذ. ٟ٘بیتب ٕ٘ٛ٘ٝ
ٞبی ػب٘تیٍشاد رخیشٜ ؿذٜ تب ثشای ثشسػیدسجٝ  -80دٔبی 

اػتشع اوؼیذاتیٛ ٚ ٌیشی ثیٛٔبسوشٞبی ثؼذی جٟت ا٘ذاصٜ
 SODٞبی اٖ فؼبِیت آ٘ضیٓ. ٔیضٔٛسد ٔطبِؼٝ لشاس ٌیش٘ذ اِتٟبة

 ٚCAT ٚ MDA ٞبی اختلبكی ٚ ثش اػبع تٛػط ویت
ٌیشی ا٘ذاصٜ ،ؿذٜؿذٜ تٛػط ؿشوت خشیذاسیپشٚتىُ اسائٝ

 ٌشدیذ. 
 اػتب٘ذاسد ا٘حشاف ٚ ٔیبٍ٘یٗ كٛستثٝ ٞبدادٜ وٕی تٛكیف
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 9311 تابستان، 2، شماره 7/ دوره یرفتج یمجله داوشگاه علوم پسشک

 ٔتغیشٞب اص اص ٞش یه داسیٔؼٙی تغییشات ثشسػی ثشای. ؿذا٘جبْ
. ؿذاػتفبدٜ تٛوی تؼمیجی ٚ آصٖٔٛ یىطشفٝ ٘غٚاسیب آ٘بِیض سٚؽ
 ٌشفتٝ ٘ظش دس p<05/0 ٔحبػجبت تٕبْ ثشای داسیٔؼٙی ػطح

 21 ٘ؼخٝ SPSS افضاس٘شْ اص اػتفبدٜ ثب آٔبسی ػّٕیبت وّیٝ. ؿذ
 .ؿذ ا٘جبْ

 وتبیج
آٔیضی ٔؼَٕٛ دس ٔمبطغ ثبفتی وٝ ثٝ سٚؽ سً٘

 ٞبی( ػ1َّٛ)جذَٚ  ائٛصیٗ تٟیٝ ؿذٜ-ٕٞبتٛوؼیّیٗ
صایی ثیش ػشطبٖأدیؼپلاػتیه ٔـبٞذٜ ٌشدیذ٘ذ وٝ ٘ـبٍ٘ش ت

 (. 1ثبؿذ )ؿىُ ٔبدٜ آصٚوؼی ٔتبٖ ٔی
ٞبی ٔختّف ثبفت لّجی دس ثیٗ ٌشٜٚ MDAٔمبیؼٝ غّظت 

 MDA . ػطح(>001/0p)اػت ٘ـبٖ دادٜداسی سا اختلاف ٔؼٙی
 ± 06/6دس ٌشٜٚ ثیٕبس ) ٞبی دچبس ػشطبٖدس ثبفت لّجی ٔٛؽ

٘بَ٘ٛٔٛ  17/59 ± 23/5َ دس ٞش ٌشْ( ٚ ػبِیٗ )٘ب٘ٛٔٛ 92/58
ٞب ثٛدٜ اػت داسی ثیـتش اص ػبیش ٌشٜٚطٛس ٔؼٙیدس ٞش ٌشْ( ثٝ

(001/0p<). تٕشیٗ  ٚیظٜ ٕٞشاٜ ثب، ثٝوٛئشػتیٗ ٔىُٕ تجٛیض
دس  MDAغّظت  ٔیبٍ٘یٗ داسی دسوبٞؾ ٔؼٙی ػجت ٚسصؿی

 ٌشدیذ ٗٞبی ثیٕبس ٚ ػبِیٌشٜٚ ثب ٔمبیؼٝ ٞب دسثبفت لّجی ٔٛؽ
(001/0p<)  ُداسی دس ٔیبٍ٘یٗ ٔؼٙی اٌشچٝ اختلاف .(1)ؿى

 ،وٛئشػتیٗ وٙٙذٜ ٔىُٕدسیبفت ٞبیٌشٜٚ ثیٗ MDAغّظت 

 ٔـبٞذٜ تٕشیٗ ثٝ ٕٞشاٜ وٛئشػتیٗ تٕشیٗ ٚسصؿی ٚ ٔىُٕ
ٚ تٕشیٗ ٚسصؿی  وٛئشػتیٍٗ٘شدیذ، أب ٔلشف ٕٞضٔبٖ ٔىُٕ 

ت اػؿذٜ MDAتب حذٚدی ػجت وبٞؾ ثیـتشی دس غّظت 
ٞبی وبتبلاص ٚ ػٛپشاوؼیذ (. ٔیبٍ٘یٗ ػطح آ٘ضی2ٓ)ؿىُ 

ٞبی ثیٕبس )ثٝ تشتیت ثشاثش ثب دیؼٕٛتبص دس ثبفت لّجی ٌشٜٚ
 ± 39/5ٌشْ پشٚتئیٗ ٚ ٚاحذ دس ٞش ٔیّی 52/117 ± 04/12
ٌشْ پشٚتئیٗ( ٚ ػبِیٗ )ثٝ تشتیت ثشاثش ٚاحذ دس ٞش ٔیّی 35/16
 ± 93/4ْ پشٚتئیٗ ٚ ٌشٚاحذ دس ٞش ٔیّی 11/114 ± 29/14ثب 
ٞب ٌشْ پشٚتئیٗ( دس ٔمبیؼٝ ثب ػبیش ٌشٜٚٚاحذ دس ٞش ٔیّی 35/16
 وٛئشػتیٗ تجٛیض .(>001/0p)اػت داسی وٕتش ثٛدٜطٛس ٔؼٙیثٝ

 ػجت تذاٚٔی یب تٙبٚثی ٚسصؽ ٚیظٜ ٕٞشاٜ ثبثٝ تٟٙبیی یب ثٝ
ٞبی وبتبلاص )ؿىُ فؼبِیت آ٘ضیٓ ٔیبٍ٘یٗ داسی دسافضایؾ ٔؼٙی

 ٞب دس( دس ثبفت لّجی ٔٛؽ4ػٛپشاوؼیذ دیؼٕٛتبص )ؿىُ ( ٚ 3
 اختلاف .(>001/0p)ٌشدیذ ٞبی ثیٕبس ٚ ػبِیٌٗشٜٚ ثب ٔمبیؼٝ

 ثیٗ CAT  ٚSODٞبی داسی دس ٔیبٍ٘یٗ فؼبِیت آ٘ضیٓٔؼٙی
تٕشیٗ ٚسصؿی ٚ  ،وٛئشػتیٗ وٙٙذٜ ٔىُٕدسیبفت ٞبیٌشٜٚ

چٙذ ٍ٘شدیذ، ٞش  ٔـبٞذٜ تٕشیٗ ٕٞشاٜ ثب وٛئشػتیٗ ٔىُٕ
ٚ تٕشیٗ ٚسصؿی تب حذٚدی  وٛئشػتیٗ ٔلشف ٕٞضٔبٖ ٔىُٕ

 اػت. ٞب ٌشدیذٜػجت افضایؾ ثیـتشی دس فؼبِیت ایٗ آ٘ضیٓ
 

 ائٛصیٗ-ٔیضی ٕٞبتٛوؼیّیٗآٞبی ٞیؼتٛپبتِٛٛطی ثب سً٘ؿبخق :1جديل 

-كًئرستيه

تمریه 

 تدايمی

-كًئرستيه

تمریه 

 تىبيبی

تمریه 

 تىبيبی

تمریه 

 تدايمی

 گريٌ تحت درمبن هسبلي كًئرستيه

 

 شبخض

ٞبی ٘بٞٙجبسی 5/1 ± 52/0 4/1 ± 54/0 07/1 ± 46/0 01/1 ± 21/0 41/1 ± 19/0 03/1 ± 25/0 09/1 ± 36/0
 ػبختبسی

 

-وبٞؾ ػَّٛ 7/1 ± 49/0 5/1 ± 51/0 06/1 ± 46/0 35/1 ± 23/0 11/1 ± 29/0 08/1 ± 56/0 16/1 ± 53/0

 ٞبی ٌبثّت
 

ػذْ پٛلاسیتٝ  4/1 ± 53/0 1/1 ± 56/0 1/1 ± 53/0 39/1 ± 11/0 02/1 ± 62/0 2/1 ± 41/0 23/1 ± 12/0
 ایٞؼتٝ

ٔیبٍ٘یٗ خطبی اػتب٘ذاسد ±ٞب: ٔیبٍ٘یٗ دادٜ
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  9311تابستان ، 2شماره ، 7/ دوره یرفتج یمجله داوشگاه علوم پسشک
  

 

          

 

وٙٙذٜ ٔىُٕ ( ٌشٜٚ دسیبفت3وٙٙذٜ ػبِیٗ، )( ٌشٜٚ دسیبفت2، )تحت دسٔبٖ( ٌشٜٚ 1) ائٛصیٗ:-آٔیضی ٕٞبتٛوؼیّیٗؿٙبػی اص سًٕ٘٘بی ثبفت .1شکل 

 وٛئشػتیٗ -( ٌشٜٚ تٕشیٗ تٙبٚثی7وٛئشػتیٗ ٚ ) -( ٌشٜٚ تٕشیٗ تذاٚٔی6( ٌشٜٚ تٕشیٗ تٙبٚثی، )5( ٌشٜٚ تٕشیٗ تذاٚٔی، )4وٛئشػتیٗ، )

  

ٞبی ٔختّف. ثیٗ ٌشٜٚ MDAٔمبیؼٝ ٔیبٍ٘یٗ فؼبِیت  .2شکل 

   ختّف ٞب ٔداس ثیٗ ٌشٜٚ٘ـبٖ دٞٙذٜ تفبٚت ٔؼٙی dتب  aحشٚف 
وٛچىتشیٗ  dثضسٌتشیٗ ٔیبٍ٘یٗ ػذدی، ٌشٜٚ  aثبؿذ. ٌشٜٚ ٔی

حذٚاػط  cd، ٌشٜٚ b  ٚcحذٚاػط ثیٗ ٌشٜٚ  bcٔیبٍ٘یٗ ػذد، ٌشٜٚ 
 ثبؿٙذ.ٔی c  ٚdٜ ثیٗ ٌشٚ

 
 

 

ٞبی ٔختّف. ثیٗ ٌشٜٚ CATٔمبیؼٝ ٔیبٍ٘یٗ فؼبِیت  .3شکل 

  ٔختّف ٞبی داس ثیٗ ٌشٜٚدٞٙذٜ تفبٚت ٔؼٙی٘ـبٖ cتب  a حشٚف
وٛچىتشیٗ  cثضسٌتشیٗ ٔیبٍ٘یٗ ػذدی، ٌشٜٚ  aثبؿذ. ٌشٜٚ ٔی

 ثبؿٙذ.ٔی b  ٚaحذٚاػط ثیٗ ٌشٜٚ  abٔیبٍ٘یٗ ػذد، ٌشٜٚ 

 

7 6 5 4 3 2 1 
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 سرطان كولون  توسطم كوئرستیه و ورزش بر استرس اكسیداتیو القا شده أاثر تو/ و همکاران یطسرج
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ٞبی ٔختّف. ثیٗ ٌشٜٚ SODٔمبیؼٝ ٔیبٍ٘یٗ فؼبِیت  .4شکل 

  ٞبی ٔختّف داس ثیٗ ٌشٜٚدٞٙذٜ تفبٚت ٔؼٙی٘ـبٖ cتب  aحشٚف 
وٛچىتشیٗ  cشیٗ ٔیبٍ٘یٗ ػذدی، ٌشٜٚ ثضسٌت aثبؿذ. ٌشٜٚ ٔی

 .ثبؿٙذٔی b  ٚaحذٚاػط ثیٗ ٌشٜٚ  abٔیبٍ٘یٗ ػذد، ٌشٜٚ 

 بحث 
ثٝ تٟٙبیی ٚ یب ٕٞشاٜ  وٛئشػتیٗتجٛیض  تأثیشدس ایٗ ٔطبِؼٝ، 

ثب تٕشیٗ ٚسصؿی تٙبٚثی ٚ تذاٚٔی ثش سٚی تغییشات ثیٛٔبسوشٞبی 
ٔٛسد  ٞبی دچبس ػشطبٖاػتشع اوؼیذاتیٛ ثبفت لّجی دس ٔٛؽ

 اػت. ٔطبِؼٝ حبضش ٘ـبٖ داد وٝ غّظت ثشسػی لشاس ٌشفتٝ
  دس ثبفت لّجی  SOD  ٚCATٞبی آ٘ضیٕی اوؼیذاٖآ٘تی

ٔمبیؼٝ ثب داسی دس ثٝ طٛس ٔؼٙی ٞبی ٔجتلا ثٝ ػشطبٖٔٛؽ
ثٝ  MDAوٝ ٔیبٍ٘یٗ غّظت ، دس حبِیٌشٜٚ وٙتشَ وبٞؾ یبفتٝ

تحمیك ٔب داَ  طٛس چـٍٕیشی افضایؾ یبفتٝ ثٛد. ٘تبیج حبكُ اص
ثبؿذ وٝ افضایؾ اػتشع اوؼیذاتیٛ ٚ ٕٞچٙیٗ وبٞؾ ثش ایٗ ٔی
ٞبی اثش ػشطبٖ ٞب احتٕبلا یىی اص ٔىب٘یؼٓاوؼیذاٖػطح آ٘تی

تٛا٘ذ احتٕبلا ثب آپٛپتٛص یب ٔشي وٝ ٔی اػتثش سٚی ثبفت لّجی 
ایٗ فشآیٙذ  ٞبی لّجی ٕٞشاٜ ثبؿذ. اٌشچٝ ٔىب٘یؼٓ دلیكػَّٛ

ٞبی ، أب احتٕبلا افضایؾ ػطح سادیىبَ٘ـذٜثٝ خٛثی ؿٙبختٝ 
افتذ، ٔٙجش ثٝ آػیت اتفبق ٔی آصاد وٝ دس ؿشایط ػشطبٖ

ٌشدد وٝ ٞبی داخُ ػِّٛی اص جّٕٝ غـبء ٔیتٛوٙذسی ٔیا٘ذأه
. اص آ٘جبیی وٝ (18)ٌشدد ػبصی ٔؼیش آپٛپتٛص ٔیٔٙجش ثٝ فؼبَ
ش وٙتشَ ٔمبدی ٘یضػٙٛاٖ وبسخب٘ٝ تِٛیذ ا٘شطی ٚ ٔیتٛوٙذسی ثٝ
ٌشدد، آػیت ٞبی آصاد داخُ ػِّٛی ٔحؼٛة ٔیؿذٜ سادیىبَ

ٞبی آپٛپتٛص اص غـبء ٔیتٛوٙذسی ٔٙجش ثٝ آصادػبصی ػیٍٙبَ
دس طَٛ ص٘جیشٜ  ROSٚ تِٛیذ وٙتشَ ٘ـذٜ  Cجّٕٝ ػیتٛوشْٚ 

ٌشدد وٝ ٟ٘بیتب ثب آػیت ؿذیذتش ػِّٛی ٚ ٞب ٔیا٘تمبَ اِىتشٖٚ
 . (19)ثبؿذ آپٛپتٛص یب ٔشي ػِّٛی ٕٞشاٜ ٔی

 (20)ٚ ٕٞىبساٖ Schniderؿذٜ تٛػط دس ٔطبِؼٝ ا٘جبْ
ٞفتٝ  7ثٝ ٔذت  %01/0اثش ٔلشف سػٛساتشَٚ ثٝ ٔیضاٖ ثشسػی 

 APCٞبی اص طشیك ٌبٚاط، ثش ٔٛؽ
min/+ ٔـبٞذٜ  ٚ ا٘جبْ ٌشفت

ؿذ وٝ ٔیضاٖ تِٛیذ تٛٔٛسٞبی سٚدٜ وٛچه ٚ وِٖٛٛ دس ٌشٜٚ 
ؿذ ٕٞچٙیٗ ٘ـبٖ دادٜ .ٛساتشَٚ وبٞؾ یبفتػوٙٙذٜ سدسیبفت

دس ٌشٜٚ ٔطبِؼٝ وبٞؾ  Cyclin D1  ٚCyclin D2وٝ ٔیضاٖ 
وٝ  ٞبییوٝ اثش سػٛساتشَٚ ثش وبٞؾ ٔیضاٖ ثیبٖ طٖ یبفت

ٔؼتمیٕبً دس تىثیش ػِّٛی ٚ چشخٝ ػِّٛی ٘مؾ داس٘ذ، سا ٔـخق 
ثب  (21) ٚ ٕٞىبساٖ Volateؿذٜ تٛػط دس ٔطبِؼٝ ا٘جبْ. ٕ٘ٛد

-ی غیش٘شٔبَ ٚ آپٛپتٛص اص طشیك ٔىُٕٞبػٙٛاٖ تٙظیٓ وشیپت

ٞبی ٌیبٞی )وٛئشػتیٗ، وٛسوٛٔیٗ، ػیّی ٔبسیٗ، جٙؼیًٙ ٚ 
وٝ ػشطبٖ وّٛسوتبَ ثب  F344ٞبی سٚتیٗ(، ثش سٚی ست

ؿذ وٝ ٔلشف وٛئشػتیٗ آصٚوؼی ٔتبٖ اِمب ؿذٜ ثٛد، ٘ـبٖ دادٜ
ٞب ثبػث وبٞؾ ٔؼٙبداس دس سطیٓ غزایی ست% 5/1ثٝ ٔیضاٖ 

ثشاثش  4ی غیش٘شٔبَ دس وِٖٛٛ ست ٌشدیذ )ٞبٔیضاٖ وشپیت
 وبٞؾ( ِٚی چٙیٗ اثشی ثشای سٚتیٗ ثٝ تٟٙبیی ٌضاسؽ ٍ٘شدیذ.

ؿذ وٝ ٔلشف ٔىُٕ حبٚی تٕبْ تشویجبت ٕٞچٙیٗ ٘ـبٖ دادٜ
ACFؿذٜ ثبػث وبٞؾ ٘بْ ثشدٜ

، 8/1، 2ثٝ ٔیضاٖ ثٝ تشتیت  1
ذ وٝ وٛئشػتیٗ ؿچٙیٗ ٘ـبٖ دادٜٕٞ ثشاثش ٌشدیذ. 2/1ٚ  5/1

سا وبٞؾ داد ٚ ٘ؼجت ثٝ  ACFلٛیتش اص ثمیٝ تشویجبت ٔیضاٖ 
ٞب ثمیٝ ثبػث افضایؾ ثیـتشی دس ٔیضاٖ آپٛپتٛص دس ایٗ ست

 ثشاثش افضایؾ(.  3ٌشدیذ )
اص طشیك سٚؽ ٚػتشٖ  Bax  ٚBcl-2، 9آ٘بِیض وبػپبص 

٘ـبٖ داد وٝ وٛئشػتیٗ اص طشیك ٔیتٛوٙذسیبیی ثبػث ، ثلات
 ذ.ؿٌشدد. ایٗ اثش ثشای وٛسوٛٔیٗ ٘یض ٌضاسؽ ٔیپتٛص اِمبی آپٛ

ایٗ ٔطبِؼٝ ٘مؾ وٛئشػتیٗ ٚ ػبیش تشویجبت ٌیبٞی سا دس وبٞؾ 
ٔیضاٖ ضبیؼبت پیؾ ػشطب٘ی ٚ اِمبی آپٛپتٛص دس سٚدٜ ثضسي سا 

. ٘تبیج حبكُ اص ایٗ تحمیمبت تب حذٚد صیبدی وٙذپیـٟٙبد ٔی
ب ایٗ تفبٚت وٝ دس ایٗ ثبؿذ، ثٞبی تحمیك وٙٛ٘ی ٔیٔـبثٝ یبفتٝ

تحمیك ثیٛٔبسوشٞبی اػتشع اوؼیذاتیٛ دس ثبفت لّجی ٔٛسد 
 اػت. ثشسػی لشاس ٌشفتٝ

                                                           
1
 Aberrant Crypt Foci 
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ثبؿذ ثٙبثشایٗ، ٘تبیج حبكُ اص پظٚٞؾ وٙٛ٘ی داَ ثش ایٗ ٔی
ٚ اِتٟبة دس ثبفت لّت  ROSوٝ اػتشع اوؼیذاتیٛ اِمبء ؿذٜ ثب 

 ؼٛة ٔح ٞبی اثش ثیٕبسی ػشطبٖػٙٛاٖ یىی اص ٔىب٘یؼٓثٝ
ٞب تٛا٘ذ ٟ٘بیتب ٔٙجش ثٝ آپٛپتٛص ٚ ٔشي ػٌَّٛشدد وٝ ٔیٔی

 وٝ سػذٔی ٘ظش ثٝ حبكُ اص ایٗ تحمیك، ٘تبیج اػبع ؿٛد. ثش
 ٔحبفظت ػجت وٝ داسٚٞبیی یب ٞباوؼیذاٖآ٘تی اص اػتفبدٜ
ثٝ  صیبدی وٕه ؿٛ٘ذ،اوؼیذاتیٛ ٔی اػتشع ثشاثش ٞب دسػَّٛ

دس ثبفت لّجی ثیٕبساٖ  ثٟجٛد ٚضؼیت اوؼیذاتیٛی ٚ اِتٟبة
 اثشات تحمیك، ایٗ دس ٔٙظٛس ٕٞیٗ ثٝ. ثبؿٙذ ػشطب٘ی داؿتٝ

 ٚ تٙبٚثی ٞبیٚسصؽ ثب ٕٞشاٜ یب ٚ تٟٙبیی ثٝوٛئشػتیٗ  دسٔب٘ی
دس وبٞؾ ٚضؼیت اػتشع اوؼیذاتیٛ ٚ اِتٟبة ثبفت  تذاٚٔی

 ٘تبیج. اػتٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفتٝ ػشطبٖ ثیٕبسی لّجی دس
 وٙٙذٜدسیبفت ٞبیٔٛؽ دس لّجی آػیت وٝ ٔب ٘ـبٖ داد تحمیك

 وبٞؾ داسی دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ ثیٕبسٔؼٙی طٛس ثٝوٛئشػتیٗ 
داسی دس ػطح ثیٛٔبسوش ٔؼٙی وبٞؾ ثب اثشات ایٗ .ثٛد یبفتٝ

ٚ ٕٞچٙیٗ افضایؾ چـٍٕیشی دس ػطح  MDAپشاوؼیذاتیٛی 
اػت. اٌشچٝ تجٛیض ٕٞشاٜ ثٛدٜ SOD  ٚCATٞبی آ٘ضیٓ

ٞبی ٚسصؿی ثٝ تٟٙبیی ػجت ب ٞش یه تٕشیٗٚ ی وٛئشػتیٗ
ٞبی ثبفت لّجی ثٟجٛد دس ٚضؼیت اوؼیذاتیٛی ٚ اِتٟبثی ػَّٛ

ٕٞشاٜ ثب ٚسصؽ تٙبٚثی یب  وٛئشػتیٌٗشدیذ، أب تجٛیض تشویجی 
ثٛد. تبوٖٙٛ ٔطبِؼبت دسٔب٘ی لٛیتشی ٘ـبٖ دادٜ تأثیشتذاٚٔی 

ذ. ثشای ٞب سا ثشسػی وشد٘اوؼیذاٖدسٔب٘ی آ٘تی تأثیشٔتؼذدی 
تجٛیض سػٛساتشَٚ ثٝ تٟٙبیی ٚ  تأثیشٔثبَ دس یه ٔطبِؼٝ لجّی، 

ٞبی آپٛپتٛص ٞبی ٚسصؿی ثش سٚی تؼذاد ػَّٛیب ٕٞشاٜ ثب تٕشیٗ
ؿذٜ وجذی ٚ ٕٞچٙیٗ ٔبسوشٞبی اػتشع اوؼیذاتیٛ ٚ اِتٟبثی 

٘ـبٖ داد وٝ  . ٘تبیج تحمیمی(10)ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفت 
ٞبی تٙبٚثی كٛست تشویجی ثب ٚسصؽٚیظٜ ثٝسػٛساتشَٚ، ثٝ تجٛیض

 ٚ SOD ٞبیآ٘ضیٓ فؼبِیت دس داسیٔؼٙی افضایؾ ثب ٚ تذاٚٔی،
CAT ٚ ػطح IL-10 ٜوٝحبِی دس اػت؛ دس ثبفت وجذی ٕٞشا 
 ٞبیتؼذاد ػَّٛ ٚ ِیپیذی پشاوؼیذاػیٖٛ ٔیضاٖ ،TNF-a ػطح

. افضایؾ (10)ثٛد یبفتٝ وبٞؾ داسیٔؼٙی طٛس ثٝ آپٛپتٛص وجذی
٘یض تٛػط چٙذیٗ  IL-4اِتٟبثی ٘ظیش  ٞبی ضذػبیتٛوبیٗثیبٖ 

. اثش ٔحبفظتی سػٛساتشَٚ ػّیٝ (22)ٔطبِؼٝ لجّی ٌضاسؽ ٌشدیذ 
، IL-6 ،IL-1 ،IL-β ،INF-γػبیش ٔذیبتٛسٞبی اِتٟبة ٘ظیش 

IL-5 ،IL-33 (23)( ٘یتشیه اوؼیذ ،NO ٘یتشیه اوؼیذ ،)
( ٚ COX-2) 2-(، ػیىّٛ اوؼیظ٘بصiNOSػٙتبص اِمبءپزیش )

٘یض دس ٔطبِؼبت لجّی  (24)( MMPsپشٚتئیٙبصٞب ) ٔبتشیىغ ٔتبِٛ

وشد٘ذ وٝ سػٛساتشَٚ اص ٌضاسؽ ٌضاسؽ ٌشدیذ. ٔطبِؼبت صیبدی 
ٞب اوؼیذا٘ی ثبلای خٛد ػجت ٔحبفظت ػَّٛطشیك خٛاف آ٘تی

٘ـبٖ  ساٖٚ ٕٞىب Elbeای اخیشا . دس یه ٔطبِؼٝ(25)ٌشدد ٔی
ٚ فؼبِیت  MDAٞؾ ػطح داد٘ذ وٝ سػٛساتشَٚ اص طشیك وب

ٚ  SOD ،CATٚ اص طشفی ثب افضایؾ ٔحتٛای  iNOSآ٘ضیٓ 
GSH  دس ثبفت وجذ، ػجت وبٞؾ ٞپبتٛتٛوؼیؼیتٝ ٘بؿی اص

 . (26)ٌشدد اػتبفیٙٛفٗ ٔی
ٞب اوؼیذاٖدسٔب٘ی تشویت آ٘تی تأثیشچٙذیٗ ٔطبِؼٝ تبوٖٙٛ 

ٞبی ٞب سا ٘یض ثش سٚی ثٟجٛد ػّٕىشد ثبفتٚ ا٘ٛاػی اص ٚسصؽ
ختّف دس ثیٕبساٖ ٔٛسد ثشسػی لشاس داد٘ذ. ثشای ٔثبَ، دس یه ٔ

٘ـبٖ داد٘ذ وٝ صادٜ ٚ ٕٞىبساٖ ٔطبِؼٝ وبسآصٔبیی ثبِیٙی، فمیٝ
ٞفتٝ(  12ٌشْ دس ٞش سٚص ثشای ٔیّی 500تجٛیض سػٛساتشَٚ )

داسی دس ػطح آ٘ضیٓ وجذی ٕٞشاٜ ثب فؼبِیت ثذ٘ی ثب وبٞؾ ٔؼٙی
ٞبی اِتٟبثی، فؼبِیت فبوتٛس بیٗ(، ػبیتٛوALTآلا٘یٗ تشا٘ؼفشاص )

، ٚ وبٞؾ 18-، ػطح ػشٔی ػبیتٛوبیkappaBٗای ٞؼتٝ
ٚ  Jeong. دس ٔطبِؼٝ دیٍشی (27)ٌشدد ػیشٚص وجذی ٔی

٘ـبٖ داد٘ذ وٝ تٕشیٗ ٚسصؿی ٔتٛػط ٚ ٔلایٓ ػجت  ٕٞىبساٖ
وٝ تجٛیض سػٛساتشَٚ دس حبِی ٌشدد؛ٟٔبس تشاٚؽ ٔبوشٚفبطٞب ٔی

ػبصی ٔبوشٚفبطٞب ؾ تشاٚؽ ٚ فؼبَثٝ تٟٙبیی دس جٟت وبٞ
 . (28)ثبؿذ وبفی ٕ٘ی

دس تحمیك وٙٛ٘ی ٔب، تٕشیٗ ٚسصؿی تٙبٚثی ٚ تذاٚٔی ثٝ 
ػجت ثٟجٛد ٚضؼیت  وٛئشػتیٗ تٟٙبیی ٚ یب دس تشویت ثب ٔىُٕ

ٞبی دچبس اػتشع اوؼیذاتیٛ ٚ اِتٟبة دس ثبفت لّجی ٔٛؽ
دس ػشطبٖ ؿذ٘ذ وٝ داَ ثش ٘مؾ ٔثجت ایٗ تٕشیٙبت ٚسصؿی 

چٙذ تفبٚتی ثیٗ دٚ ٌشٜٚ ٚسصؿی ثبؿذ. ٞشثٟجٛد ػّٕىشد لّجی ٔی
ثیش أتٙبٚثی ٚ تذاٚٔی ٔـبٞذٜ ٍ٘شدیذ. اٌشچٝ ٔىب٘یؼٓ ٚالؼی ت

ٔثجت ٚسصؽ ثش سٚی وبٞؾ ػطح اػتشع اوؼیذاتیٛ ٚ اِتٟبة 
سػذ یىی اص ٘ظش ٔیاػت، أب ثٝٞٙٛص ثٝ خٛثی سٚؿٗ ٘ـذٜ

تذاٚٔی ثش سٚی ثٟجٛد ٞبی تٙبٚثی ٚ ٞبی اثش ٚسصؽٔىب٘یؼٓ
ٚضؼیت اػتشع اوؼیذاتیٛ ٚ اِتٟبة اص طشیك تغییش دس ثیبٖ 

 اوؼیذا٘ی ٚ ضذٞبی آ٘تیٞب اص جّٕٝ افضایؾ طٖخی اص طٖشث
 ایٗ اص حبكُ ٘تبیج ثٝ تٛجٝ ثب . ثٙبثشایٗ(10)اِتٟبثی ثبؿذ 

 ٚوٛئشػتیٗ  ثب تشویجی دسٔبٖ لجّی، ٞبیپظٚٞؾ ٚ تحمیك
اوؼیذاتیٛ ٘بؿی  اػتشع اص طشیك وبٞؾاحتٕبلا  ٚسصؿی تٕشیٗ

ٞب ٚ وبٞؾ اوؼیذاٖٞبی آصاد، ثٟجٛد آ٘تیاص افضایؾ سادیىبَ
ثش  ػشطبٖ وبٞؾ اثشات ٘بؿی اص ثیٕبسی ػجت تٛا٘ذٔی اِتٟبة

  .ٚیظٜ ثبفت لّجی ٌشددٞب ثٝسٚی ػبیش اسٌبٖ
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  گيریوتيجٍ
 ػشطبٖ ثیٕبسی وٝ دٞذٔی ٘ـبٖ ٔب تحمیك ٘تبیج حبكُ اص

ٞب دس اوؼیذاٖفضایؾ اػتشع اوؼیذاتیٛ ٚ وبٞؾ ػطح آ٘تیثب ا
   تٛا٘ذٔی وٛئشػتیٗ تجٛیض اٌشچٝ ثبؿذ.ثبفت لّجی ٕٞشاٜ ٔی

دس جٟت  ثبلا اوؼیذا٘یآ٘تی خٛاف ثب تشویت یه ػٙٛاٖثٝ
 ٔٛسد ػشطب٘ی وبٞؾ اػتشع اوؼیذاتیٛ دس ثبفت لّجی ثیٕبساٖ

ٚسصؿی  تٕشیٗ ٚتیٗ وٛئشػ تشویجی دسٔبٖ أب ٌیشد؛ لشاس اػتفبدٜ
تٛا٘ذ ػجت تؼبدَ ثیـتش دس ٚضؼیت ٔی تٙبٚثی یب تذاٚٔی،

 . ٌشدد اوؼیذاتیٛی ثبفت لّجی دس ػشطبٖ

 یتشکر ي قدرداو
 تیثب حٕبوٝ اػت  یمبتیطشح تحم هیٔطبِؼٝ حبكُ  ٗیا 

ثب  پضؿىی وشٔبٖ ػّْٛ دا٘ـٍبٜٔؼبٚ٘ت تحمیمبت ٚ فٙبٚسی  یٔبِ
ٔطبِؼٝ تٛػط . اػتذٜیثٝ ثجت سػ 97000703 ؿٕبسٜ طشح

ػّْٛ پضؿىی وشٔبٖ ثٝ وٕیتٝ اخلاق وبس ثب حیٛا٘بت دا٘ـٍبٜ 
 .ییذ ٌشدیذأت IR.KMU.REC.1398.035 ؿٕبسٜ وذ

 تعبرض مىبفع
 ٌٛ٘ٝ تؼبسم ٔٙبفؼی ٘ذاؿتٙذ. یچٞ٘ٛیؼٙذٌبٖ ایٗ ٔطبِؼٝ 
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Abstract 

Introduction: Colon cancer is the fourth cause of mortality at the world and second common cancer in the 

Europe. About 8% of all cancer deaths are due to colon cancer. This condition is caused by abnormal 

growth of cells which can invade or multiply in other tissues of the body (metastasis). The present study 

was designed to investigate the Simultaneous effect of quercetin and exercises on oxidative stress induced 

by colon cancer In the heart tissue in animal models. 

Materials and Methods: In this experimental study a total of 80 rats were divided into two groups, 

including control (n=10) and treated group (n=70). Cancer in rats is induced by subcutaneous injection of 

azoxy methane and then the cancer rats were randomly divided into seven experimental groups including, 

patient, saline, quercetin, continuous exercise, interval exercise, continuous exercise with quercetin, and 

interval exercise with quercetin. Oxidative stress including superoxide dismutase (SOD), catalase (CAT) 

and malondialdehyde (MDA) were measured in the heart tissue using specific ELISA kits. Data were 

analyzed using ANOVA program by SPSS software. 

Results: Quercetin supplementation alone or in combination with exercise trainings significantly increased 

the mean of cardiac CAT and SOD activity compared to the treated group and saline groups (p<0.001), 

while MDA level was significantly decreased (p<0.05). 

Conclusions: Colon cancer increases the oxidative stress of heart cells. Although quercetin alone has an 

anti-oxidative properties, combined therapy with interval and continuous training can be probably more 

effective. 

Keywords: Oxidative stress, Colon Cancer, Interval and Continuous Trainings, Quercetin           
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