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 چکیذٌ

سشهبخَسدگٖ سٍاًٖ اص آى ٗبد افسشدگٖ ٗه اختلال خلمٖ ٍ ٗىٖ اص ضبٗؼتشٗي اختلالات سٍاًٖ است وِ ثِ ػٌَاى  مقذمٍ ي َذف:

داس اًدبم  ( ثش وبّص افسشدگٖ صًبى خبACTًِ) وٌٌذ. لزا پژٍّص حبضش ثب ّذف ثشسسٖ اثش ثخطٖ دسهبى هجتٌٖ ثش پزٗشش ٍ تؼْذ هٖ
 ضذُ است.

 وٌٌذُ هشاخؼِ صًبى ولِ٘ ضبهل آهبسٕ خبهؼِ. ثَد وٌتشل گشٍُ ثب آصهَىپس -آصهَىسٍش پژٍّص ً٘وِ تدشثٖ ٍ اص ًَع پ٘ص ريش کبر:

ًفش ثَدًذ وِ ثب تطخ٘ع  30ًوًَِ اٗي پژٍّص،حدن ثَد.  1397ى سبل صهستب دس وبه٘بساى ضْشستبى سٌ٘ب ث٘وبسستبى سٍاًپضضىٖ هغت ثِ
)سٍٗىشد پزٗشش ٍ تؼْذ( سٍٕ گشٍُ آصهبٗص  ًفشٕ لشاس گشفتٌذ. هذاخلات دسهبًٖ 15سٍاًپضضه اًتخبة ٍ ثػَست تػبدفٖ دس دٍ گشٍُ 

ّب ثب  دادُ SPSS 20سِ ٍ ّش ّفتِ ٗه ثبس اًدبم پزٗشفت. گشٍُ وٌتشل ّ٘چ آهَصضٖ دسٗبفت ًىشدًذ. ثب استفبدُ اص ًشم افضاسخل 12عٖ 
 ّبٕ آهبس تَغ٘فٖ ٍ تحل٘ل وٍَاسٗبًس تدضِٗ ٍ تحل٘ل ضذًذ.آصهَى

شُ ًطبى داد وِ پس اص تؼذٗل ًوشات پ٘ص آصهَى ثب استفبدُ اص آصهَى وٍَاسٗبًس ته هتغ٘ ّب ِٗ ٍ تحل٘ل دادُضًتبٗح حبغل اص تد :َب یبفتٍ

  .(=001/0pداس هٖ ثبضذ )افسشدگٖ ث٘ي دٍ گشٍُ آصهبٗص ٍ وٌتشل تفبٍت هؼٌٖ

تَاى اص اٗي سٍش دسهبًٖ  ثش ثبضذ. ثٌبثشاٗي هٖؤداس هتَاًذ دس وبّص افسشدگٖ صًبى خبًِ: دسهبى هجتٌٖ ثش پزٗشش ٍ تؼْذ هٖگیزی یجٍوت

 ت استفبدُ وشد.دس وٌبس سبٗش هذاخلا

پزٗشش ٍ تؼْذ، افسشدگٖ، صًبى :َب یذياصٌکل  

 

 مجلٍ داوشگبٌ علًم پششکی جیزفت

 1331سمستبن  -پبییش ،2، شمبرٌ 6ديرٌ 
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 مقذمٍ
اختلال ػبعفٖ است  ٗب سشهبخَسدگٖ سٍاًٖ ٗه افسشدگٖ  

ضَد. اٗي ٖ ّبٕ خلك ٍ ّ٘دبى هطخع ه وِ ثب دگشگًَٖ
ػَد وٌٌذُ ٍ ثِ عَس ولٖ ثبلمَُ  ٗه ث٘وبسٕ هضهي ،اختلال

ادى تْذٗذ وٌٌذٓ صًذگٖ است ٍ ثب ػلاٗن ًبسضبٗتٖ، اص دست د
تَاى ٍ ػلاٗك گزضتِ، اػتوبد ثِ ًفس پبٗ٘ي، احسبس غن ٍ 
گٌبُ، تغ٘٘ش دس اضتْب ٍ الگَٕ خَاة ّوشاُ است. ضَ٘ع آى دس 

ٍ دس ث٘ي اختلالات سٍاًپضضىٖ  صًبى تمشٗجبً دٍ ثشاثش هشداى
 (.1) سا داضتِ است %17حذٍد  ثبلاتشٗي ضَ٘ع عَل ػوش

 ،ْٖبًاص سَٕ دٗگش عجك گضاسضبت سبصهبى ثْذاضت خ
ّب سا ثِ خَد اختػبظ دادُ وِ  افسشدگٖ ستجِ پٌدن غشف ّضٌِٗ

س اص ، دٍه٘ي ث٘وبسٕ پ2020تخو٘ي صدُ ضذُ تب سبل 
 سا اًسبى ح٘بت ٍ سلاهتٖ وِ ثَد خَاّذ ػشٍلٖ ث٘وبسْٗبٕ للجٖ

 ثِ اختلال اٗي(. 2) وشد خَاّذ تْذٗذ خْبى سشتبسش دس
 ث٘ي تجبعبتاس ٍ ضغلٖ تخشٗت خبًَادگٖ، ٍ فشدٕ ّبٕ آس٘ت
توشوض ثش صًذگٖ عج٘ؼٖ هٌدش  ًذاضتي ولٖ عَس ثِ ٍ فشدٕ

و٘ذ أدگٖ، ثٌب ثِ تّبٕ افسشپ٘بهذ ٔضَد. دس هدوَع دس صهٌ٘ هٖ
سبصهبى ثْذاضت خْبًٖ، افسشدگٖ دٍه٘ي ػبهل اغلٖ ًبتَاًٖ ٍ 
اختلال دس ػولىشد فشد دس ه٘بى توبم هطىلات هشثَط ثِ 

ًِ تٌْب اص  ختلال افسشدگٖ(. ث٘وبساى ثب ا1) سلاهت فشدٕ است
ثشًذ، ثلىِ ثِ اختلال دس و٘ف٘ت صًذگٖ  ػلاٗن افسشدگٖ سًح هٖ

ّبٕ آى هستم٘وبً ثش سٍاثظ ضَد ٍ پ٘بهذٖ ٍ ػولىشد فشد هٌدش ه
 (.3) فشد ثب سبٗش اػضبٕ خبًَادُ اثش گزاس است

تَاًذ ٗه هطىل ٗب ٗه اختلال ثبضذ. ٍلتٖ ٗه  افسشدگٖ هٖ
وِ ذ است، دس ٍالغ خلك گزساٖٗ است هطىل ّ٘دبًٖ ًبخَضبٌٗ

تَاًذ  وٌذ. اهب افسشدگٖ هٖ خلل چٌذاًٖ دس صًذگٖ ٍاسد ًوٖ
اختلالٖ هستوش ٍ ضذٗذ ثبضذ وِ ًبساحتٖ ّ٘دبًٖ ٗب اختلالٖ 
خذٕ دس وبسوشد خبًَادگٖ، اختوبػٖ، تحػ٘لٖ ٗب ضغلٖ اٗدبد 

ٍ  ٖصًذگ چشخِ َّسهًَٖ، ٖ،ضٌبخت ٗست(. ػَاهل ص4) وٌذ
دس صًبى  ٖوٌٌذُ اختلالات سٍاً ٗذاص ػَاهل تطذ ٖوبػػَاهل اخت

خبًِ ثب  ٗفصًبى ػلاٍُ ثشاًدبم ٍظب ّٖستٌذ. ثِ ػلاٍُ ثشخ
اص خبًِ ٍ ضبغل ثَدى سٍثِ سٍ ّستٌذ، وِ  ٘شٍىث ّٕب ٘تفؼبل

 ٘ياص هحمم ٖآٍسد. ثؼضٖ هسبئل هشثَط ثِ خَد سا ثِ ٍخَد ه
خػَظ دس  ٕثْتش ٘توِ صًبى ضبغل اص ٍضؼ وٌٌذ هٖ ٘بىث

دس عَل ػوش دس  ٖافسشدگ ضَ٘ع (.5) ثشخَسداس ّستٌذ ٖافسشدگ
د است ٍ ًسجت خغش صى ثِ هش %7/12ٍ دس هشداى  %3/21صًبى

 ٖسٍاً ّبٕٕ٘وبسث َ٘عاست. عجك هغبلؼبت اًدبم ضذُ ض% 7/1

ثشاثش  5/2 ٗشاًٍٖ اضغشاة دس صًبى ا ٖثِ خػَظ افسشدگ
صًبى  ٖطىل ٍالؼه ،ٖگوبى افسشدگثٖ (.6) است ٗشاًٖهشداى ا

دس وبس  وِضًَذ  افسشدُ هٖ ٘لدل ٗي. صًبى ثِ اٗذآ ضوبس هٖ ِث
ثِ  ٗبوٌٌذ،  ًوٖ ٗبفتدس ٖخَد پبداش وبف ٗ٘يضغل پب ٗبخبًِ 

هحشٍهٌذ.  ٗگشاىداضتي فشصًذاى خشدسبل اص هؼبضشت ثب د ٘لدل
 ًذاضتغبل داس ٕثبلاتش ٖاختوبػ ّٕب ٗگبُوِ دس پب ٖثشػىس صهبً
سًح  ٖثشخَسداسًذ، ووتش اص افسشدگ ٕثبلاتش ٘لاتٍ اص تحػ

 (.7) ثشًذ هٖ
ضَد وِ ّبٕ هتؼذدٕ استفبدُ هٖ ثشإ دسهبى افسشدگٖ سٍش 

(. سٍش دٗگش 8) دسهبًٖ استٍْب داسضبٗؼتشٗي اٗي سٍض ٗىٖ اص
الگَّبٕ هتٌَػٖ دس هَسد . ّبٕ سٍاى ضٌبختٖ است دسهبى

ضش . دس حبل حبن افسشدگٖ ثِ وبس سفتِ استئوبّص ػلا
ژُ سٍٗىشد دسهبًٖ هجتٌٖ ثش  سفتبسٕ ٍ ثِ ٍٗ -ّبٕ ضٌبختٖ دسهبى

هؤثشٕ ثشإ  ثِ ػٌَاى سٍش دسهبACTًٖ) ) 1ذپزٗشش ٍ تؼْ
(. 9) ثبضذهٖدسهبى ٍ وبّص ػلائن سٍاى ضٌبختٖ افسشدگٖ 

ّبٕ هَج سَم  ٌٖ ثش پزٗشش ٍ تؼْذ ٗىٖ اص دسهبىدسهبى هجت
اًص اص اثتذإ ٍ ّوىبسHayes سفتبس دسهبًٖ است وِ تَسظ 

ضٌبختِ ضذُ ٍ سٗطِ  ACT ختػبسٕهؼشفٖ ٍ ثب ًبم ا 1980دِّ 
ضَد  خَاًذُ هٖ 2گشاٖٗ ػولىشدٕدس فلسفِ ػو٘مٖ داسد وِ صهٌِ٘

    هجتٌٖ ثش ًظشِٗ چْبسچَة ساثغِ رٌّٖ ،ٍ ثِ لحبػ ًظشٕ
(RFT)

اٗدبد سًح تَسظ رّي اًسبى ٍ  وِ چگًَگٖاست  3
إ  ٍ ً٘ض سٍٗىشدّبٕ صهٌِ٘ فبٗذُ همبثلِ ثب آى ّبٕ ثٖ سٍش

دس اغل  ACT ٌذ.وٌ ّب سا تؼ٘٘ي هٖ حَصُخبٗگضٗي ثشإ اٗي 
، اهب ًِ ّش ثبضذ هٖهَضَع آى ػول وِ ٗه سفتبس دسهبًٖ است 

ي سٍٗىشد ػولٖ، ثلىِ ػولٖ وِ اٍل اسصش هحَس ثبضذ. اٗ
ْن است سا آًچِ ٍالؼبً ثشاٗص ه، وٌذ دسهبًٖ ثِ هشاخغ ووه هٖ

ّب ثشإ ّذاٗت  خَاّذ اص اٗي اسصش ص اٍ هٖثطٌبسذ ٍ سپس ا
دس صًذگٖ استفبدُ وٌذ. دٍم، ػولٖ وِ رّي  سٕتغ٘٘شات سفتب

-ض٘بسٕ ٍ حضَس وبهل اًدبم هَٖآگبّبًِ ثبضذ، ػولٖ وِ ثب ّ

ٍ هطبسوت وبهل دس آًچِ  ضَد، گطَدُ ثَدى ًسجت ثِ تدشثِ
چِ گ٘شد؛ آً اش هٖ ًبهص سا اص پ٘بم اغلٖ ACT. ضَد اًدبم هٖ

خبسج اص وٌتشل ضخػ٘ت است سا ثپزٗشد ٍ ثِ ػولٖ وِ صًذگٖ سا 
ثِ هشاخغ  ّذف اٗي سٍٗىشد ووه .ذغٌٖ هٖ سبصد هتؼْذ ثبض

است دس ػ٘ي  وبهل ٍ هؼٌبداس ثشإ اٗدبد ٗه صًذگٖ غٌٖ،

                                                           

1. Acceptance and Commitment Therapy 

2. Functional Contextualism 

3. Relational Frame Theory 
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اص ضص  ACT(. 10) ًبچبساً ثب خَد داسد پزٗشش سًدٖ وِ صًذگٖ
ى حبل بط ثب صهبگسلص ضٌبختٖ، استج ٌٗذ اغلٖ ٗؼٌٖ پزٗشش،آفش

بف هتؼْذاًِ ثشإ اًؼغ مّب ٍ الذا خَد ثِ ػٌَاى صهٌِ٘، اسصش
 ٗششپز ٖٗ(. ّذف ًْب11) وٌذ پزٗشٕ سٍاى ضٌبختٖ استفبدُ هٖ

 .(12) است ٖسٍاًطٌبخت ٗشٕاًؼغبف پز ٗصٍ تؼْذ ووه ثِ افضا
ًطبى  1391ّبٕ اضدغ ٍ ّوىبساى دس سبل ًتبٗح پژٍّص 

افسشدگٖ  وبّص ػلائن تهَخ ACTدادُ وِ استفبدُ اص 
غَست  ٖافسشدگ ٌِ٘دس صه ٗبدٕص ٘مبتتحم اگشچِ. (13) ضَد هٖ

دس خبهؼِ هَسد ّذف هب وِ اص لحبػ فشٌّگٖ هوىي  ٖگشفتِ ٍل
دس  ٖثِ افسشدگ ٘مٖاست ثب خَاهغ دٗگش هتفبٍت ثبضذ ووتش تحم

 ٖوِ هطىل افسشدگ ٗيداس پشداختِ است. ثب تَخِ ثِ ا صًبى خبًِ
اًدبم  زاثشخَسداس است، ل ٗبدٕص ٘تًبى اص اّوهخػَغبً دس ص

 ٕهسئلِ لاصم ٍ ضشٍس ٗيآهَصش، هذاخلِ ٍ سفغ ا ٕپژٍّص ثشا
تَاى ثِ سلاهت سٍاى،  هٖ ٗكعش ٗيثبضذ چشا وِ اص ا هٖ

ثب  ACTسبلن ووه ًوَد.  ٔخبهؼ ٗدبداستحىبم خبًَادُ ٍ ا
ٍ  ٗبثٖوبًبدا اسص ٗىب،چَى آهش ٖٗدس وطَسّب ٘بسٕثس ٘مبتتحم

اص  ٘بسٍٕ ثس ٖٗداسٍ ٕثب دسهبًْب ٗسِذُ وِ دس همبٗطخع گشده
سجت ثْجَد ٍ  ٕثِ عَس لبثل هلاحظِ ا ٖسٍاًطٌبخت ٕدسهبًْب

ثٌبثشاٗي اص آًدبٖٗ وِ ه٘ضاى اٗي  .است ٗذُسلاهت سٍاى گشد
ثب ّذف اختلال دس صًبى ضبٗؼتش اص هشداى است، پژٍّص حبضش 

 ٖؼْذ ثشافسشدگهجتٌٖ ثش پزٗشش ٍ ت هبىدس تؼ٘٘ي اثشثخطٖ
 غَست گشفتِ است.صًبى خبًِ داس 

 ريش کبر

ّبٕ ً٘وِ آصهبٗطٖ  ژٍّص حبضش وبسثشدٕ ٍ اص خولِ عشحپ
. خبهؼِ آهبسٕ  ثبضذ هٌٖتشل پس آصهَى ثب گشٍُ و ،پ٘ص آصهَى
وِ ثِ  ثبضذهٖداس ضْشستبى وبه٘بساى  صًبى خبًِ ضبهل ولِ٘

 ث٘وبسستبى سٌ٘ب دس ٖتخػػ ٌ٘٘ههغت سٍاًپضضه ول
داس ًًِفش اص صًبى خب 30وشدًذ. تؼذاد  هٖهشاخؼِ  1397صهستبى

ٍ  هغت سٍاًپضضه ثب تطخ٘ع سٍاًپضضه ٌّگبم هشاخؼِ ثِ
ٍسٍد ضبهل: سضبٗت اص  هؼ٘بسّبٕػبدفٖ اًتخبة ضذًذ. ثػَست ت

سَم  ٘لاتتحػ ٕضشوت دس هغبلؼِ، صًبًٖ وِ حذالل داسا
َسظ ، تطخ٘ع اختلال افسشدگٖ تّلتأثبضٌذ،  ٖٗساٌّوب

گشداى، سٍاى ٕهػشف داسٍ ٗب ٘وبسٕث مِسٍاًپضضه، ػذم سبث
ثَد. هؼ٘بسّبٕ خشٍج  ٖسٍاً ٘وبسستبىضذى دس ث ٕػذم ثستش

ػذم اًدبم  ػذم ضشوت دس خلسبت، ػجبست ثَدًذ اص:هغبلؼِ 
 .توشٌٗبت

وِ تَسظ سٍاًپضضه دس اًتخبة  ٘لتشّبٖٗتَخِ ثِ ف ثب
 گ٘شًٕوًَِ، ٕسخبهؼِ آهب ٗفٍ تؼش گشدٗذ اػوبل ّبًوًَِ

. ثؼذ اص اًتخبة افشاد دس ًظش گشفتِ ضذثش ّذف(  ٖهجتٌ) ّذفوٌذ
ثِ دٍ  ٖتػبدف ضَُ٘ ثِ ّبًوًَِ سبصٕ،ّوگي ٘بتٍ اًدبم ػول

. ضذًذ ثٌذٕ٘نًفش( تمس15) لًفش( ٍ وٌتش15) ٗطٖگشٍُ آصهب
)ثش اسبس  ٕا ٘مِدل 45خلسِ  12دس  ACTدسهبى  خلسبت

ثِ هذت  ٍٕ هذاخلِ اًفشاد ّٖفتگپشٍتىل افسشدگٖ( ثِ غَست 
 . سپساًدبم گشدٗذاخؼِ ٌّگبم هش پضضهًهغت سٍا سِ هبُ اص

آصهَى ٍ  ٘صثِ غَست پ ( Beck ) پشسطٌبهِ افسشدگٖ ثه
 (.1)خذٍل  تآًْب لشاسگشف ٘بسپس آصهَى دس اخت

  افسزدگی بك پزسشىبمٍ
ثشإ اٍل٘ي ثبس دس  ،ثبضذ هٖ فشمدٍ  ضبهلوِ  پشسطٌبهِ اٗي

ٍ  Beck، 1996تذٍٗي ضذ. دس سبل  Beckتَسظ  9611سبل 
لشاس دادى داهٌِ ٍس٘ؼٖ اص  ّوىبساًص ثشإ تحت پَضص

ّبٕ تطخ٘ػٖ  ّب ٍ ثشإ ّوبٌّگٖ ث٘طتش ثب هلان ًطبًِ
ّبٕ  ساٌّوبٕ تطخ٘ػٖ ٍ آهبسٕ اختلال ،ّٖبٕ افسشدگ اختلال

ث٘ي  اًدبم دادًذ. همبٗسِ ىسٍاًٖ، ٗه تدذٗذ ًظش اسبسٖ دس آ
دّذ وِ اٍلاً هشاخؼبى دس پبسخ دادى ثِ  ه ٍ دٍ ًطبى هٖفشم ٗ

وٌٌذ ٍ  ٗ٘ذ هٖأدٍ ًطبًِ سا ث٘ص اص فشم اٍلِ٘ ت ٗه ٗبفشم دٍ، 
ّبٕ  ث٘ص اص افسشدُ، ّبٕ سغَح ثبلاتش افسشدگٖ ثبً٘بً آصهَدًٖ

پشسطٌبهِ  .(14) وٌٌذ ٗ٘ذ هٖأّب سا ت سغَح پبٌٗ٘تش، ًطبًِ
دل٘مِ  15تب  10ت ٍ دس سسٌدٖ اٗه ًَع آصهَى خَد ،شدگٖافس

ّبٕ هختلف افسشدگٖ سا اص خف٘ف تب  ضَد ٍ دسخِ تىو٘ل هٖ
ّبٕ پشسطٌبهِ اص حذالل  وٌذ. داهٌِ ًوشُ تؼ٘٘ي هٖ ،ثس٘بس ضذٗذ

 1966ساى دس سبل ٍ ّوىب Beckاست.  63غفش تب حذاوثش 
 % 93إ سا ِ آصهبٖٗ آصهَى دس فبغلِ ٗه ّفتضشٗت اػتجبس ثبص

اًدبم  ّبٕ هختلفٖ خل وطَس ً٘ض پژٍّص. دس داآٍسدًذذست ث
ّبٕ سٍاًسٌدٖ اٗي اثضاس  گ٘شٕ ٍٗژگٖ ضذُ است وِ ثِ اًذاصُ

تَاى ثِ پژٍّص تطىشٕ ٍ  ّب هٖ اًذ. اص ث٘ي اٗي پژٍّص پشداختِ
اضبسُ وشد وِ ضشٗت پبٗبٖٗ آى سا دس  1373هْشٗبس دس سبل 

اػتجبس  دس پژٍّص ّبٕ دٗگش. (15) ًذثِ دست آٍسد %78اٗشاى 
 (.16) گضاسش ضذُ است% 90تب  %70اٗي پشسطٌبهِ ث٘ي

 آمبری یلي تحل یٍتجش
)ه٘بًگ٘ي، اًحشاف  ّب ثب سٍش آهبس تَغ٘فٖ دادُ تحل٘ل  

تحل٘ل آهبس استٌجبعٖ ضبهل ٍ  هؼ٘بس، دسغذ ٍ فشاٍاًٖ(
 . شفتغَست گ SPSS 20 وٍَاسٗبًس ثب استفبدُ اص
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 وتبیج
گشٍُ  ّب دسُ ٘ي ٍ اًحشاف هؼ٘بس سي ضشوت وٌٌذه٘بًگ
ثَد. اص ًظش  19/31/37وٌتشل گشٍُ  دسٍ  11/42/35آصهبٗص 

 7  دٗپلن (،%3/33) ًفش 5صٗش دٗپلن ، تحػ٘لات دس گشٍُ آصهبٗص
 ،( ٍ دس گشٍُ وٌتشل%20) ًفش 3 داًطگبّٖ (،%7/46) ًفش

 ٍ (%3/53) ًفش 8 (، دٗپلن%7/26) فشً 4 تحػ٘لات صٗش دٗپلن
ي ٍ اًحشاف ٘گه٘بً 2خذٍل دس ًذ. ( ثَد%20) ًفش 3داًطگبّٖ 

هشحلِ پ٘ص آصهَى  دسّبٕ گشٍُ آصهبٗص ٍ وٌتشل  َدًٖهؼ٘بس آصه
ثشإ  Tثشاسبس ًتبٗح آصهَى اسائِ ضذُ است.  ٍ پس آصهَى

ث٘ي  داسٕدس هشحلِ پ٘ص آصهَى تفبٍت هؼٌٖ ،ّبٕ هستمل گشٍُ
ٍلٖ دس هشحلِ پس  .(=869/0P) ّب ٍخَد ًذاسد ه٘بًگ٘ي گشٍُ

  (.=p 001/0) داس هٖ ثبضذتفبٍت هؼٌٖ ،آصهَى
 
 

 (17) (2009 ،پتشسَى ٍ ّوىبساى) خلاغِ خلسبت دسهبى هجتٌٖ ثش پزٗشش ٍ تؼْذ. 1جذيل 

 محتًای جلسبت مًضًع جلسٍ جلسبت
آضٌب ًوَدى ثب -ث٘بى لَاً٘ي گشٍُ-ثشلشاسٕ ساثغِ دسهبًٖ همذهِ ٍ دستَس خلسِ دسهبى خلسِ اٍل

ش دس هَسد افسشدگٖ ٍ تَض٘ح هختػ-هَضَع پژٍّص
 ػلائن آى

هؼشفٖ هفَْم تغ٘٘ش  -ّبٕ ثبلمَُ ٍ هسئلِ اًتخبة اسصش تغ٘٘ش سفتبس ٍ رّي آگبّٖ خلسِ دٍم
ث٘بى تفبٍت افىبس، احسبسبت ٍ ػول توشٗي رّي  -سفتبس

 ٍ اسائِ تىل٘ف
 -ّب ٍ ثحث دس هَسد آى ضٌبسبٖٗ اسصش-تؼشٗف پزٗشش ّب اسصش خلسِ سَم

ثذٍى دسگ٘شٕ ثب آًْب رّي آگبّٖ  پزٗشش ٍلبٗغ ضخػٖ
 ٍ اسائِ تىل٘ف

تجج٘ي اّذاف ٍ هؼشفٖ ػول  -ّب اسصشسبصٕ ضفبف ّب ٍ اّذاف ضفبف سبصٕ اسصش خلسِ چْبسم
تَض٘ح دسثبسُ اختٌبة ٍ آگبّٖ اص ٍلبٗغ رّي -هتؼْذاًِ

 آگبّٖ ٍ اسائِ تىل٘ف
 -ّبٕ صثبىگسستگٖ اص تْذٗذ -َاخت وشدى حشوتٗىٌ گسستگٖ خلسِ پٌدن

رّي آگبّٖ ٍ اسائِ  -آگبّٖ اص دسٗبفت حسٖ هختلف
 تىل٘ف

رّي آگبّٖ ٍ توشٗي خَد -ػول هتؼْذاًِ -هشٍس صهبى ػول هتؼْذاًِ خلسِ ضطن
)تَخِ ثِ هحتَإ افىبس ٍلٖ ًچسپ٘ذى ثِ  هطبّذُ گشٕ

 اسائِ تىل٘ف -آى(
رّي آگبّٖ دس پ٘بدُ -تؼْذ ٍ هَاًغ ضىل گ٘شٕ سضبٗت سضبٗت خلسِ ّفتن

 اسائِ تىل٘ف سٍٕ ٍ
 وبسثشي ػول هتؼْذ ّبٕ اًؼغبف پزٗشاٗدبد الگَ خلسِ ّطتن
 عج٘ؼت اًتخبة ٍ تَاًبٖٗ پبسخ تدشثِ داضتي  خَد ثِ ػٌَاى صهٌِ٘ دس اٗي ساثغِ خلسِ ًْن
 خلسِ دّن

 خلسِ ٗبصدّن
 پزٗشش ٍ الذام هتؼْذ
 آهبدگٖ ثشإ خبتوِ

 ثبصثٌٖ٘ توبٗل ػبعفٖ دس ٗه صهٌِ٘ هتؼْذ
 دسهبًدَ وِ خَد ِٗ دسهبًگش ثبضذ آهَصش ثِ

 ّب، ًت٘دِ گ٘شٕ ٍ خذاحبفظٖ ضفبف سبصٕ اسصش ختن خلسبت ٍ ًت٘دِ گ٘شٕ خلسِ دٍاصدّن
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    دس گشٍُ آصهَى ٍ وٌتشله٘بًگ٘ي ٍ اًحشاف هؼ٘بس هتغ٘ش افسشدگٖ  .2جذيل 

میبوگیه±اوحزاف معیبر گزيٌ َب مزحلٍ  Tسطح معىی داری مقذار 

80/21±11/2 گشٍُ آصهبٗص پ٘ص آصهَى  166/0  869/0  

67/21±28/2 گشٍُ وٌتشل  

20/18±66/2 گشٍُ آصهبٗص پس آصهَى  09/5  001/0  

53/21±99/1 گشٍُ وٌتشل  

حل٘ل ّب اص آصهَى ت ل٘ل استٌجبعٖ دادُتح ثِ هٌظَس
ّبٕ آى  وٍَاسٗبًس ٗه هتغ٘شُ استفبدُ ضذ وِ اثتذا پ٘ص فشؼ

 استفبدُ اص آصهَى لَٗي، ًشهبل ثَدى ضبهل ّوگٌٖ ٍاسٗبًس ثب
ف ٍ ّوگٌٖ َثب استفبدُ اص آصهَى وَلوَگشٍف اسو٘شًّب  دادُ

گضاسش ضذُ  3ض٘ت سگشسَ٘ى  اًدبم ضذ وِ ًتبٗح دس خذٍل 
(، P;795/0) است. ثب تَخِ ثِ هؼٌٖ داس ًجَدى آصهَى لَٗي

ّب سػبٗت ضذُ است. ّوچ٘ي ًتبٗح آصهَى  بًسّوگٌٖ ٍاسٗ
سػبٗت پ٘ص فشؼ تَصٗغ ًشهبل  ف حبوٖ اصَو٘شًسا وَلوَگشٍف

هطبّذُ ضذُ  F(. ثب تَخِ ثِ همذاس P;637/0) ثبضذ ّب هٖ دادُ
(057/0; , P97/3;F فشؼ ) ّوگٌٖ ض٘ت سگشسَ٘ى ً٘ض ثشلشاس

تَاى آصهَى وٍَاسٗبًس ته هتغ٘شُ سا اًدبم  ثبضذ، ثٌبثشاٗي هٖ هٖ

 . ُ استاسائِ گشدٗذ  3داد وِ ًتبٗح اٗي آصهَى دس خذٍل 

 
 ثشسسٖ پ٘ص فشؼ ّبٕ وٍَاسٗبًس ثشإ هتغ٘ش پژٍّص. 3جذيل

 َمگىی شیب رگزسیًن بزرسی وزمبل بًدن دادٌ َب آسمًن َمگىی ياریبوس هتغ٘ش

دسخِ  

 آصادٕ

سغح  Fهمذاس 

 هؼٌبداسٕ

دسخِ 

 آصادٕ

همذاس 

 آهبسُ

سغح 

 هؼٌبداسٕ

سغح  Fهمذاس  دسخِ آصادٕ

 هؼٌٖ داسٕ

 057/0 97/3 1 637/0 74/0 1 795/0 07/0 1 افسشدگٖ

 
تحل٘ل وٍَاسٗبًس خْت همبٗسِ ه٘بًگ٘ي ًوشات افسشدگٖ گشٍُ ّبٕ آصهبٗص ٍ وٌتشل .4 جذيل  

مجمًع  متغیز

 مجذيرات

درجٍ 

 آسادی

سطح  Fمقذار  میبوگیه مجذيرات

 معىبداری
آصهَى ًوشُ پ٘ص  46/2  1 46/2  76/0  392/0  
15/84 گشٍُ  1  91/25  001/0  
67/87 خغب  27 25/3    

 
هطبّذُ ضذُ ثب  Fهمذاس  4ضوبسُ ثش اسبس ًتبٗح خذٍل 

همذاس ثحشاًٖ خذٍل  اصdf=1,2791/25; (F (دسخِ آصادٕ
دس ًت٘دِ  .ثبضذ ( هؼٌٖ داس هPٖ;001/0) سغح ثضسگتش ٍ دس

هجتٌٖ ثش تؼْذ ٍ پزٗشش ثش وبّص افسشدگٖ  ثشًبهِ آهَصضٖ
 ث٘ش داسد.آصهبٗص تأ صًبى گشٍُ

 بحث
ش ثِ اثش ثخطٖ دسهبى پزٗشش ٍ تؼْذ ثش پژٍّص حبض

ضْش وبه٘بساى پشداختِ است.  داسوبّص افسشدگٖ صًبى خبًِ
 وِ دسهبى آصهبٗص گشٍُ افسشدگٖ داد ًطبى حبضش پژٍّص ًتبٗح

 ثِ افسشدگٖ ًسجت ًوَدًذ؛ دسٗبفت سا تؼْذ ٍ پزٗشش ثش هجتٌٖ

ٗبفت. ًتبٗح ثذست آهذُ  وبّص داسٕهؼٌٖ عَس ثِ گشٍُ وٌتشل
ٍ ّوىبساى  Zettle ،Hayes هغبلؼبتص اٗي پژٍّص ثب ًتبٗح ا

ّوسَ هٖ ثبضذ. ّش دٍ تحم٘ك اثش ثخطٖ دسهبى پزٗشش ٍ تؼْذ 
سفتبسٕ ثش هتغ٘ش ٍاثستِ افسشدگٖ هَسد  -سا ثب دسهبى ضٌبختٖ

همبٗسِ لشاس دادًذ ٍ ًتبٗح آى ًطبى دٌّذُ اثش ثخطٖ پزٗشش ٍ 
 (.19، 18) تؼْذ ثَد

ًتبٗح  پژٍّطگشاى، عشف اص آهذُ ػول ثِ ّبٕثشسسٖع٘ك 
پژٍّص حبضش ثب پژٍّص اضدغ ٍ ّوىبساى وِ ثِ ثشسسٖ 
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اثشثخطٖ سٍٗىشد پزٗشش ٍ تؼْذ ثش وبّص افسشدگٖ صًبى 
ضْش تْشاى پشداختِ است، ّوسَ هٖ ثبضذ. اضدغ ٍ  داسخبًِ

ّوىبساى ثِ اٗي ًت٘دِ سس٘ذًذ وِ هتغ٘ش هستمل ثش وبّص 
افسشدگٖ صًبى خبًِ داس تبث٘ش داضتِ؛ ثِ ػجبستٖ سٍٗىشد پزٗشش ٍ 

 داس ضذُ استهٌدش ثِ وبّص افسشدگٖ صًبى خبًِ ACTتؼْذ
(13.) 

اخلِ ًتبٗح پژٍّص ثسغبهٖ ٍ ّوىبساى ًطبى داد وِ هذ
دسهبًٖ پزٗشش ٍ تؼْذ، دس وبّص ه٘ضاى ػلائن افسشدگٖ دس 

 (. 20) هؤثش است 2ث٘وبساى ًظبهٖ هجتلا ثِ دٗبثت ًَع 
ّوچٌ٘ي ًتبٗح پژٍّص غجَس ٍ وبوبثشاٖٗ ًطبى داد وِ 

 ٍ وبّص ثْجَد ثِ هٌدش تؼْذ ٍ پزٗشش ثش هجتٌٖ دسهبًٖ گشٍُ

 ً٘ض اص ٍ گشدد استشس صًبى هٖ ٍ افسشدگٖ دسد، ضذت ػلائن

 ّب دساسصش ثِ ػول تَسؼٔ پزٗشش ٍ افضاٗص ٍ اٗدبد عشٗك

 (.21وٌذ ) هٖ اٗدبد سا دسهبًٖ تغ٘٘شات هشاخؼبى،
 دس تؼْذ ٍ پزٗشش هجتٌٖ ثش دسهبى اثشثخطٖ دلاٗل اص

 هٖ تَاًذ پژٍّص اٗي دس داسخبًِ صًبى دس ه٘ضاى افسشدگٖ وبّص

 ٍ وبسآهذًب سفتبسٕ ٍ ضٌبختٖ وِ الگَّبٕ ثبضذ هَضَع اٗي

ثِ دلاٗلٖ اص  ٍ داسد ٍخَد افشاد اٗي ػوذتبً اص لجل دس صاافسشدگٖ
ٍ افشاد ثِ عَس اػن  داسٕ، اٗي هسبلِ تطذٗذ هٖ ضَد.خولِ خبًِ

داس ثِ عَس اخع افسشدگٖ سا ثِ هسبئل همغؼٖ ٍ صًبى خبًِ
 (.22) صًذگٖ خَد ًسجت هٖ دٌّذ

 ثشإ ٍ ثذٌّذ ًسجت خَدضبى ثِ هٌفٖ سا تغفب اگش هشدم

 ٍ تخشٗت هَخجبت هوىي است ث٘بثٌذ، ػللٖ هٌفٖ سفتبسضبى

 ٍ پزٗشش هجتٌٖ ثش آٍسًذ. دسهبى سا فشاّن خَٗص غذهِ دٗذى
 اسبس، اٗي است. ثش ثبصآهَصٕ هشاخؼبى ثشإ الگَٖٗ تؼْذ،

ّبٕ هثجت ٍ سبصًذُ ل٘ست فؼبل٘تچه اسائِ ٍ ضٌبختٖ ثبصسبصٕ
ضذى ثِ ًمبط هثجت  سٍٍثِّفتگٖ ٍ ّوچٌ٘ي آهَصش چگًَگٖ س

داس ا ثِ ه٘ضاى چطوگ٘شٕ دس صًبى خبًٍِ هٌفٖ خَد، افسشدگٖ س
 (.23) وبّص هٖ دّذ

 ٗيچٌذ ٖثش وبّص افسشدگ ACT ٖاثشثخط ٘٘يتج دس
هذاخلات  ٌٗىِد. اص خولِ اًظش لشاس داتَاى هذٖ احتوبل سا ه

ACTدّذ ٍ ٖ سا هَسد ّذف لشاس ه ٖدس الگَّبٕ اختٌبث ٘٘ش، تغ
 ٖثِ ػٌَاى ه٘بًد ّٖبٕ تدشثذاخلات، وبّص اختٌبةدس عَل ه

ثِ ػٌَاى تلاش ، ثبضذ. اختٌبةٖ ه ّٖبٕ افسشدگًطبًِ سد ٘٘شتغ
. ضَدٖ ه ٗفّبٕ افسشدُ وٌٌذُ تؼش ثشإ فشاس اص افىبس ٍ خبعشُ

، 24) گشددآگبُ هٖفشد ثِ افسشدگٖ خَددسهبى  ٗيا ٗكوِ اص عش
25.) 

 ٘شاهَىّبٕ پ ثحثٍ  ٗششّبٕ پز ٗيتوش ،دسهبى ٗيا دس
داس صًبى خبًِ ٖثبػث وبّص افسشدگ ٖاسصضْب ٍ اّذاف فشد ّوگ

خَد سا  ٖاختٌبث ٗذدسهبى ثِ افشاد آهَصش داد چگًَِ ػمب ٗيضذ. ا
اگشچِ  .ٗشًذخبٕ تلاش ثشإ وٌتشل، آًْب سا ثپزِسّب وٌٌذ ٍ ث

دس تدبسة  وبٌّذُهذت اثشٕ وَتبُ دس إ،اختٌبة تدشثِ
داسد ٍ  ٗبدٕهذت اثشات هخشة صدس ثلٌذ ٍٖلداسد  ٌٗذًبخَضب

ٍ ًمع وبسوشدٕ هٌدش ضَد. دس  ٗشٕتَاًذ ثِ ػذم اًؼغبف پزٖ ه
 ٌٗىِضًَذ تب سفتبسضبى سا ثش اسبس اٖ ه ٗكدسهبى افشاد تطَ ٗيا
 ٗبثٖاست؛ اسص ٘ضآه ٘تثشًذ هَفمٖ وِ ثِ وبس ه ّٖٗب استشاتژٕ ٗبآ

ّستٌذ  ّٖٗب اتژٕاستش هؼوَلا ٘ضآه٘تّبٕ هَفم تشتژٕوٌٌذ. اس
 ػول وٌٌذ ٗطبىوٌذ ثش اسبس اسصضْبٖ وِ ثِ افشاد ووه ه

(18.) 
هشتجظ  ٌِ٘توشوض ثش سٍٕ صه ٗكاص عش ٗشٕپزاًؼغبف اٗدبد

ٍ  ٗذُثب افىبس ٍ احسبسبت هٌدش ثِ سفتبسّبٕ هغلَة گشد
-ضَد. ثِٖافشاد افسشدُ ه ٗشٕثبػث وبّص ثبٍسپز ٘يّوچٌ

ًسجت ثِ  ّٖبٕ هٌف ضٌبخت ٖاص ػلتْبٕ افسشدگ ٗىٖػلاٍُ، 
سوت  ٗيسا ثِ ا ؼ٘يهشاخ ACTثبضذ. دس ٖ خَد ه ّبٕٖٗتَاًب
 ٗصخَ ٘دبًبتوٌٌذ تب خَد سا خذإ اص افىبس ٍ ّ هٖ ٗتّذا

ضَد. دس دسهبى ٖ ه ّٖبٕ هٌف ثبػث اغلاح ضٌبخت ٗيوِ ا ٌٌ٘ذثج
ثْجَد  ٘بًدٖه ،ٖسٍاً ٗشٕپزاًؼغبف ٗصٍ تؼْذ، افضا ٗششپز

 (.26) ثبضذٖ ه ٖهبًٌذ افسشدگ ٖتهطىلات سٍاًطٌبخ
 ٖآٍسدى ثشإ افسشدگ ٘لافسشدُ هؼوَلاً ثِ دًجبل دل ث٘وبساى

ضَد ٍ ٖ ًطخَاس فىشٕ ه ٗصهٌدش ثِ افضا ٗيّستٌذ وِ ا
 ٗششدٌّذ. دس دسهبى پزٖ لشاس ه ٖتدبسة خَد سا هَسد اًتمبد هٌف

گشٕ ٍ خَد هطبّذُ ٖ،آگبّّبٕ رّي ٗيتوش ٗكٍ تؼْذ، اص عش
فشد ثب افىبسش  ستجبطٍ اغلاح ا ٘٘شص ٍضغ اًذام ٍ تغا ٖآگبّ
افىبس،  ٗششپز ٗصساستب دس خْت افضا ٗيضَد وِ دس اٖ ه ٗتتمَ

 ضَدٖ تلاش ه ٍٖ ثذً ٖحس ّبٕٗبفتثبٍسّب، احسبسبت ٍ دس
(19.) 

اگشچِ تحم٘مبت صٗبدٕ دس صهٌِ٘ افسشدگٖ اًدبم ضذُ ٍلٖ 
. (27) داختِ استداس پشتحم٘مٖ ثِ افسشدگٖ دس صًبى خبًِ ووتش

ثب تَخِ ثِ اٌٗىِ هطىل افسشدگٖ هخػَغبً دس صًبى اص اّو٘ت 
صٗبدٕ ثشخَسداس است، لزا اًدبم پژٍّص ثشإ آهَصش، هذاخلِ ٍ 
سفغ اٗي هسئلِ لاصم ٍ ضشٍسٕ هٖ ثبضذ؛ چشا وِ اص اٗي عشٗك 
هٖ تَاى ثِ سلاهت سٍاى، استحىبم خبًَادُ ٍ اٗدبد خبهؼِ سبلن 

 ووه ًوَد.
اص  ّٖٗب ٗتهحذٍد ٗگشپژٍّص هبًٌذ ّش پژٍّص د اٗي

خبهؼِ پژٍّص حبضش داضت.  ٘شًٍٖث ٖٗدس سٍا ٗتخولِ، هحذٍد
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ثِ هغت سٍاًپضضه ث٘وبسستبى  داس هشاخؼِ وٌٌذُضبهل صًبى خبًِ
خبًت  ٗذثب ٗحًتب ٘نثَد؛ لزا دس تؼو سٌ٘ب ضْشستبى وبه٘بساى

 ػذم ّصّبٕ پژٍ ٗتهحذٍد ٗگشضَد. اص د ٗتسػب ٘بطاحت
دسهبى دس عَل  ٘شٕگٍ٘ ػذم اهىبى پ ٗگشّبٕ دثب دسهبى ٗسِهمب

 ٗيضَد اٖ ه ٘طٌْبدپ ٖآت ٘مبتثبضذ. دس تحمٖ دٍسُ هطخع، ه
ٍ ثش  ٘گ٘شّٕوشاُ ثب پ ٗگشٍ اختلالات د ٖدسهبى سٍٕ افسشدگ

 ٘طتشٕث ٌ٘بىضَد تب ثب اعو ٖثشسس ٗگشّبٕ د سٍٕ گشٍُ
 ٗگشد ٖهىبًٍ  بًّٖبٕ صه ٘تدسهبى دس هَلؼ ٗيا ٖاثشثخط

 .ثشآٍسد ضَد

 یزیگ وتیجٍ
ثب تَخِ ثِ ًتبٗح اٗي پژٍّص دسهبى پزٗشش ٍ تؼْذ ثش 

هٌدش ثِ وبّص ٍ ث٘ش داضتِ داس تأوبّص افسشدگٖ صًبى خبًِ
ػلت ِ اس ثدخبًِ صًبىاست. داس ضذُافسشدگٖ صًبى خبًِ

هحذٍد دس خبًِ ٍ تٌْب ثَدى  ّٕب ٘تاًدبم فؼبل ٖ،صًذگ ٗىٌَاختٖ
. حضَس وٌٌذ هٖسا تدشثِ  ٘طتشٕث ٖاوثش اٍلبت افسشدگدس خبًِ 

 ٕتشٗبپَ ٖضَد صًذگٖ ْب ثبػث هدس اختوبع ٍ ضبغل ثَدى آً ىصًب
 ٗيثِ ا ٘ذگٖسس بثشاٗيثٌ .خبسج ضًَذ ٗىٌَاختٖداضتِ ٍ اص 

ثشخَسداس  ٗبدٕص ٘تسفغ آى اص اّو ٕثشا ٗضٕسهطىل ٍ ثشًبهِ

دس سغح هحلات  ّٖٗب وبًَى ٕاًذاصُاضَد ثب سٖ ه ٘طٌْبداست. پ
هشدم دس  ٖآگبّ ٗصداس، افضاصًبى خبًِ ٕثشا ٌٖٗآفشٍ وبس

اػضام سٍاى ضٌبس ثِ  ،ٖوبّص افسشدگ ٕخػَظ ساّىبسّب
هخػَظ ثبًَاى  ّٕب پبسن ظاختػب ،دسهبًٖ ٖهشاوض ثْذاضت

ثِ  ٍٖسصض ٗلدس ًمبط هختلف ضْش ٍ هدْض وشدى آًْب ثِ ٍسب
 .هطىل دس سغح خبهؼِ ووه وشد ٗيحل ا

 رداویذق تشکز ي
ٍ وذ  149 حبغل عشح تحم٘مبتٖ ثِ ضوبسُهمبلِ  اٗي 

َس٘لِ اص ثذٌٗوِ است   IR.MUK.REC.1397/149اخلاق
ػلَم پضضىٖ وشدستبى داًطگبُ  تحم٘مبت ٍ فٌبٍسٕهؼبًٍت 
 ضَد.تمذٗش هٖ

 مىبفع تعبرض
 .ٍخَد ًذاسد ٗسٌذگبىًَ ٘يث ٖگًَِ تؼبسؼ هٌبفؼ ٘چّ 
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Abstract 

Introduction: Depression is a mood disorder and one of the most common mental disorders that is 

referred to as mental cold. The purpose of this study was to evaluate the effectiveness of Acceptance and 

Commitment Therapy (ACT) on depression in housewives. 

Materials and Methods: The research method was quasi-experimental and a pre-test-post test with 

control group. The statistical population included all women referred to the psychiatric clinic of Sina 

Hospital in Kamyaran city in the winter of 2017. The sample of this study was 30 people who were 

selected by psychiatrist's diagnosis and randomly divided into two groups of 15 people. Therapeutic 

interventions (acceptance and commitment approach) were performed on the experimental group during 

12 sessions and once a week. The control group did not receive any training. Data were analyzed by SPSS-

20 software using descriptive statistics and covariance analysis. 

Results: The results of data analysis using univariate covariance test showed  that after adjusting the  pre-

test scores for depression there was a significant difference between the experimental and control groups 
(p=0.001) 

Conclusion: Acceptance and commitment therapy can be effective in reducing the depression of 

housewives. Therefore, this treatment method can be used along with other interventions. 

 Keywords: Acceptance and Commitment, Depression, Women 
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