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 چکیدٌ

  ًطبط ٍ سبلن صًذگی آٍسدى فشاّن دس ٍ ضَد یه للوذاد اًسبى پشٍسش دس هغوئي هکبًی هذسسِ: مقدمٍ

 حسیب   ثسییبس  دٍسُ کَدکی دٍساى. کٌذ یه ایفب یا اسصًذُ ثسیبس ًمص سبلن، سفتبس ثب افشاد تشثیت ٍ اًگیض

ِ  دس سا خَیص اٍلبت اص صیبدی ًسجتبً صهبى کَدکبى ٍ ثبضذ یه صًذگی  اییي  دس لیزا . گزساًٌیذ  یهی  هذسسی

 95 سیبل  دس( اییلام ) آثیذاًبى  ضْش ساٌّوبیی ٍ اثتذایی هذاس  هحیظ ثْذاضت ٍضؼیت ثشسسی ثِ هغبلؼِ

 .ضذ پشداختِ

 اًدیبم  سشضوبسی سٍش ثِ یشیگ ًوًَِ ٍ ثَدُ همغؼی – تَصیفی ی هغبلؼِ یک پژٍّص ایيکبر: ريش

 اًدیبم  ثیشای . گشفیت  لشاس ثشسسی هَسد ساٌّوبیی ٍ اثتذایی دٍلتی هذسسِ 14 هغبلؼِ ایي دس. است گشفتِ

ِ  ثْذاضیت  ٍصاست تَسظ کِ هذاس  هحیظ ثْذاضت ٍضؼیت اسصیبثی لیست چک تحمیك ایي ُ  تْیی  ضیذ

ُ  ثیب  ٍ ضیذ  یآٍس خویغ  ٍ تکویی   دلییك،  یشیگ اًذاصُ ٍ هستمین هطبّذُ عشیك اص است  Excel اص اسیتفبد

 .گشفت لشاس ٍتحلی  یِتدض هَسد 2007 ًسخِ

 یآٍس خویغ  ٍضؼیت ًظش اص هَاسد، اکثش دس هغبلؼِ هَسد هذاس  کِ داد ًطبى ثشسسی ایي ًتبیحَب: یبفتٍ

آثخَسی هٌبست یفبصلِ هذاس  ایي اص دسصذ 71. داسًذ لشاس هغلَثی ضشایظ دس صثبلِ ٍ فبضلاة دفغ ٍ

 هدبص غیش غزایی هَاد ػشضِ هوٌَػیت هذاس  دسصذ 50 دس ٍ ضذُ سػبیت ثْذاضتی ّبیسشٍیس تب ّب

 .است ضذُ سػبیت

 ٍضیؼیت  ًظیش  اص هغبلؼیِ،  هیَسد  هیذاس   دسصیذ  93/61 پیژٍّص،  اییي  ًتیبیح  اسیب   ثیش : گیزیوتیدٍ

 هغلیَة  حیذیی  تیب  ثْذاضیتی  ٍضیؼیت  داسای هذاس  هحیظ ثْذاضت ًبهِ ییيآ اسب  ثش هحیظ ثْذاضت

 ثْذاضیتی  ّیبی  یآثخیَس  تؼذاد ٍ ّب تَالت تؼذاد داسد سسیذگی یثشا یطتشیث فَسیت ثِ ًیبص آًچِ. ثَدًذ

 .ثبضٌذ یه
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 Abstract 
Introduction: School is a safe place in the upbringing of persons and play a 

quite significant role in providing a healthy and cheerful life and training 

healthy people. Childhood is a quite sensitive period of the life, and children 

spend a relatively large amount of their time at school. Therefore, in this 

study the environmental health status of primary and guidance schools of 

Abdanan city (Ilam) in 2016 was investigated. 

Methods: The sampling of this descriptive cross-sectional study was 

conducted by the census method. In this study, a number of 14 governmental 

(state) primary and guidance schools were surveyed. To accomplish of this 

research, the school health assessment environmental checklist prepared by 

the Ministry of Health and Medical Education was completed through direct 

observation. The data was then analyzed using Excel 2007 software. 

Results: The results showed that the schools in most cases were in desirable 

conditions in terms of collection and disposal of wastewater and solid 

waste;71 percent of these schools had adequate distance between drinking 

water sets and water closets and in 50 percent of the schools, unhygienic 

foods were not served. However, most of the schools had no warning 

signboards and the size of the bench and table was not proportionate to the 

physical dimensions of the students. 

Conclusion: Based on these results, 61.93 percent of the studied schools 

had favorable health status in terms of the environmental health. The 

conditions of the number of toilets and drinking water sets should be urgently 

taken supervisions. 
  Keywords: Environmental Health, Schools, Abadan City 
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 مقدمٍ

 ایشاى، اسلاهی خوَْسی اسبسی لبًَى اصَل عجك

 دس هشدم اسبسی ًیبص ػٌَاى ثِ دسهبى ٍ ثْذاضت تأهیي ضشٍست

 کطَس، هْن اّذاف ٍ ّب یبستس اص یکی ٍ است ضذُ گشفتِ ًظش

 دس کِ ثَدُ هشدم دسهبًی ٍ ثْذاضتی ًیبصّبی تأهیي یضیس ثشًبهِ

. است ضذُ صیبدی تأکیذ دسهبى ثش ثْذاضت تمذم ثِ ثشًبهِ ایي

 هذاس  ثْذاضت ثْذاضت، خْبًی سبصهبى تؼشیف عجك

 ٍ حفؼ ،یيتأه تطخیص، هٌظَس ثِ کِ است الذاهبتی هدوَػِ

 ٍ آهَصاى داًص اختوبػی ٍ سٍاًی خسوی، سلاهت استمبی

 آهَصاى داًص ثب استجبط دس ضکلی ثِ کِ هذسسِ کبسکٌبى

. آیذ یه دس اخشا ثِ هسئَلاى سشپشستی ٍ ساٌّوبیی ثب ّستٌذ،

 دس ایوٌی ٍ ثْذاضتی ٍ فیضیکی ػَاه  ٍ هسبئ  ثِ تَخِ

 سضذ ػبه  تشیي یاسبس ٍ یيهؤثشتش آهَصضی، ّبی یظهح

 داًص دس هغبلت فشاگیشی ٍ سٍاًی خسوی، ًظش اص عجیؼی

 ّبی یسسشٍ سبلن، آة هذسسِ دس چٌبًچِ (.1) است آهَصاى

 استبًذاسد، ٍ هٌبست ٍسبی  ٍ تدْیضات کبفی، فضبی ثْذاضتی،

 ثبضذ ًذاضتِ ٍخَد فبضلاة ٍ صثبلِ یآٍس خوغ صحیح سیستن

 لغغ عَس ثِ ًطَد فشاّن هحیغی آسبیص کلی عَس ثِ ٍ

 هغلَة ثبصدّی هشثیبى ٍ هؼلوبى ،ٍپشٍسش آهَصش یّب تلاش

 ّبی یسسشٍ ٍضؼیت ایٌکِ ثِ تَخِ ثب(. 2) داضت ًخَاّذ

 ثذٍى ٍ داسد ٍاگیش اًتمبل دس هستمیوی اثش هذاس  دس ثْذاضتی

 آهَصضی یّب ثشًبهِ پیطشفت هٌبست، فیضیکی هحیظ ثِ تَخِ

 ّبی یسسشٍ است لاصم. ثَد خَاّذ هطک  اهشی هذاس  دس

 هذاس  دس ثْذاضتی ٍ کبفی تؼذاد ثِ ّب یآثخَس ٍ ثْذاضتی

(. 3) آیذ فشاّن آهَصاى داًص آساهص ی یٌِصه تب ثبضذ هَخَد

 دس ثبیذ ضَد گشفتِ ًظش دس ثبیذ هذسسِ احذاث ثشای کِ هحلی

 ًَاحی ٍ خوؼیتی هشاکض ثِ ًسجت هٌبسجی هَلؼیت ٍ فبصلِ

 اهکبى ٍ داضتِ لشاس سٍستب یب ضْشی هحذٍدُ داخ  ٍ هسکًَی

 ثبضذ داضتِ گبص ٍ تلفي ثشق، آة، هبًٌذ تأسیسبت ثِ دستشسی

 ّش کِ است ضذُ صهیٌِ ایي دس صیبدی هغبلؼبت تبکٌَى(. 4)

 ثَدُ هْن هذاس  ثْذاضتی ٍضؼیت استمبی دس ًحَی ثِ کذام

 ٍ پیشصادُ خبًن هغبلؼِ اص آهذُ دست ثِ ًتبیح دس خولِ اص. است

 ٍضؼیت داسای هذاس  اص دسصذ 6/76 کِ داد ًطبى ّوکبساى،

 داسای هذاس  یّب کلا  اص دسصذ 5/85 ٍ استبًذاسد ثب هغبثك

 تَسظ آهذُ دست ثِ ًتبیح دس(. 4) اًذ ثَدُ هغلَة ٍضؼیت

 72 اص ثیص کِ داد ًطبى ّوکبساى، ٍ ضیشاصی سایگبى آلبی

 ثْذاضت ٍضؼیت اص یبسَج ضْش اثتذایی هذاس  اص دسصذ

 اغلت ایٌکِ ٍخَد ثب ّوچٌیي ثشخَسداسًذ، هغلَثی هحیغی

 ثب هتٌبست تَالت ٍ آثخَسی تؼذاد اص اثتذایی هذاس 

 دسصذ 7/45 تٌْب ٍلی ثشخَسداسًذ، هَخَد استبًذاسدّبی

 داسای ّب ییدستطَ ٍ ّب تَالت دسصذ 3/44 ٍ ّب یآثخَس

 کًٌَی ٍضؼیت کلی عَس ثِ ٍ ّستٌذ ثْذاضتی ضشایظ

(. 5) ًیست هغلَثی ٍضؼیت هذاس  ثْذاضتی ّبی یسسشٍ

 آى دٌّذُ ی تطک ػٌبصش ٍ هذسسِ سبخت ٍ عشاحی چگًَگی

 هَاسد، دیگش ٍ هذسسِ حیبط تدْیضات، صذا، ًَس، سًگ، ًظیش

 ثش هْوی تأثیشات تشثیتی ٍ آهَصضی ػَاه  کٌبس دس تَاًذ یه

 سػبیت ػذم(. 4) گزاسد ثبلی آهَصاى داًص سفتبس سلاهت

 ًبهسبػذ آهَصضی، ٍاحذّبی سبخت دس ثْذاضتی ٍ فٌی اصَل

 پبکیضگی ٍ ًظبفت تَْیِ، گٌدبیص، سجت ثِ هذاس  ثَدى

 خولِ اص ًگْذاسی ٍ تؼویش ّبی ثَدخِ کوجَد هذسسِ هحیظ

 هتأسفبًِ(. 1) ثبضذ یه کطَس هذاس  هحیظ ثْذاضت تٌگٌبّبی

 ًجَد ٍ اهکبًبت کبّص ٍ آهَصاى داًص تؼذاد هستوش افضایص

 است ضذُ سجت سبلن، آة ّوچٌیي ٍ کبفی آهَصضی فضبی

 ثِ آًکِ ثذٍى هب، کطَس یژٍُ ثِ کطَسّب اص ثسیبسی دس کِ

 هحیظ ٍ آة ثْذاضت ٍ ّب سبختوبى کیفی ضشایظ ٍ ضَاثظ

 ثشای ییّب ساُ یبفتي خْت دس پیص اص ثیص ضَد، تَخِ هذاس 

 ثشٍص دس اصلی ػبه  اهش ایي ،ثبضٌذ یه آهَصضی فضبی افضایص

 ضذُ هذاس  هحیظ دس هتؼذدی ثْذاضتی هؼضلات ٍ هسبئ 

 فشاٍاًی هطکلات هذاس  ثْذاضت هَسد دس ثٌبثشایي؛ (5) است

 ایي کطَس هختلف ضْشّبی دس است لاصم کِ داسد ٍخَد

 لاصم یّب ح  ساُ ٍ ضَد یبثی ػلت ػلوی ّبی یَُض ثب هطکلات
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 ٍ ثْذاضتی ضشایظ ثشسسی تحمیك ایي اًدبم اص ّذف. ضَد دادُ

 دس سبل آثذاًبى ضْش ساٌّوبیی ٍ اثتذایی دٍلتی هذاس  هحیغی

 .است 1395

 کبرريش

 هَسد خوؼیت ٍ ثَدُ همغؼی-تَصیفی ًَع اص هغبلؼِ ایي

 آثذاًبى ضْش ساٌّوبیی ٍ اثتذایی دٍلتی هذاس  توبم هغبلؼِ

 سبل دس سشضوبسی یشیگ ًوًَِ سٍش اص استفبدُ ثب کِ است

 ضْش دس ساٌّوبیی ٍ اثتذایی هذاس . گشفت اًدبم 1395

 ٍ یًَثت دٍ هذسسِ ضص ضبه  ،هذسسِ 14 هدوَػبً آثذاًبى

 اعلاػبت گشدآٍسی اثضاس. ثبضٌذ یه یًَثت تک هذسسِ ّطت

 کِ هذاس  اص ثْذاضتی ثبصسسی ثِ هشثَط است لیستی چک

 کذ ثب لیست چک ایي. است ضذُ تْیِ ثْذاضت ٍصاست تَسظ

 فشدی، ثْذاضت: هختلف یّب ثخص داسای 920318/140

 ثْذاضت تدْیضات، ٍ اثضاس ثْذاضت غزایی، هَاد ثْذاضت

 داسای ثخص ّش. است ثَفِ ثْذاضت ٍ ایوٌی سبختوبى،

 استفبدُ هغبلؼِ ایي دس ّب آى اص کِ است خَد ثِ هشثَط سؤالات

 ٍ هصبحجِ ٍ هستمین هطبّذُ عشیك اص ّب دادُ. است ضذُ

 ایي سؤالات. اًذ ضذُ یآٍس خوغ ٍ تکوی  دلیك یشیگ اًذاصُ

 هذسسِ، ثَفِ ّبی یغِح دس سؤال 34 هدوَع دس ثخص چْبس

 ٍضؼیت هذسسِ، هحَعِ ٍضؼیت ،ّب کلا  ٍضؼیت

 ٍضؼیت ایوٌی، ٍضؼیت فبضلاة، ٍ صثبلِ دفغ ٍ یآٍس خوغ

 ثشسسی تحت ،ّب یآثخَس ٍضؼیت ٍ ثْذاضتی ّبی یسسشٍ

 لحبػ اص هذاس  فؼلی ٍضؼیت ثشآٍسد ًحَُ. است گشفتِ لشاس

 ثب هغبثمت ػذم ٍ هغبثمت پبسخ لبلت دس ضذُ رکش هَاسد

 اص پس گشفت صَست پژٍّطگش هطبّذُ عشیك اص استبًذاسد

 ٍتحلی  یِتدض هَسد Excel اص استفبدُ ثب ّب دادُ یآٍس خوغ

 .گشفتٌذ لشاس

 َبیبفتٍ
 .است ضذُ آٍسدُ 5 تب 1 یّب ضک  دس ضذُ اًدبم هغبلؼِ ًتبیح

 
 هغبلؼِ هَسد هذاس  ایوٌی ٍضؼیت :5 شکل

ُ  ضک  ثب هغبثك هذاس  ایوٌی ٍضؼیت ثشسسی اص ثؼذ  ،1 ضیوبس

 فضیبی  ٍضیؼیت  ًظیش  اص دسصیذ  65 هغبلؼِ هَسد هذسسِ 14 دس

  اص هذسسِ دسصذ 79 حشیك، اعفبی ًظش اص دسصذ 79 استجبعی،

 

 

 ٍلیی  داسًذ لشاس هغلَثی ٍضؼیت دس اٍلیِ یّب کوک خؼجِ ًظش

 هٌبسیجی  ٍضؼیت ّطذاسدٌّذُ تبثلَی ٍ ایوٌی پَش کف ًظش اص

 .ًذاسًذ
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 هغبلؼِ هَسد هذاس  یّب کلا  ثْذاضتی ٍضؼیت :2 شکل

 دسصیذ  43 ،ضَد یه هطبّذُ( 2) ضوبسُ ضک  دس کِ عَس ّوبى

 داًیص  خسیوی  اثؼیبد  ثب ًیوکت ٍ هیض اثؼبد هیبى تٌبست هذاس 

 تییبثلَی هحیی  دسصییذ 79 دس ٍ ًییبهغلَة ٍضییؼیت دس آهییَصاى

 سیمف  ٍ کیف  ٍضیؼیت  ٍ کلا  اثؼبد حشاست، دسخِ کلا ،

 .داسًذ لشاس هغلَثی ٍضؼیت دس کلا 

 

 
 هغبلؼِ هَسد هذاس  ثْذاضتی ّبی یسسشٍ ٍ آثخَسی ٍضؼیت :9 شکل
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ُ  ضیک   ثِ تَخِ ثب  تؼیذاد  ًظیش  اص هیذاس   دسصیذ  36 ،3 ضیوبس

 اص هیذاس   دسصیذ  43 ٍ ّب تَالت تؼذاد دسصذ 38 ،ّب یآثخَس

  اص دسصذ 64 ٍ ًبهغلَة ٍضؼیت دس ّب ییدستطَ تؼذاد ًظش

 هٌبسییت فبصییلِ صهیٌییِ دس دسصییذ 71 ٍ دستطییَیی استفییبع ًظییش

 ٍضؼیت ثْذاضتی ًظش اص هذاس  ک  دس ّب یسسشٍ اص آثخَسی

 .داسًذ هغلَثی

 

 
 هغبلؼِ هَسد هذاس  ثْذاضتی ّبی یسسشٍ ٍ آثخَسی ٍضؼیت :4 شکل

 یآٍس خوییغ کییِ اسییت ضییذُ دادُ ًطییبى 4 ضییوبسُ ضییک  دس

  دسصذ 78 ٍ دسصذ 100 ثب صثبلِ سٍصاًِ یآٍس خوغ ٍ فبضلاة
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 هذاس  ثَفِ ثْذاضتی ٍضؼیت :1 شکل

ُ  ضیک   ثِ تَخِ ثب ِ  هیَسد  هیذاس   5 ضیوبس  ًظیش  اص تٌْیب  هغبلؼی

ِ  ٍضیؼیت  ٍ سبختوبى  هیَسد  ٍسیبی   حیذٍدی  تیب  ٍ یثٌیذ  لفسی

 ُ  ثْذاضییت ًظیش  اص ٍلییی ّسیتٌذ،  ًییبهغلَثی ٍضیؼیت  دس اسیتفبد

 هغلَثی ٍضؼیت دس دسصذ 71 ثب غزایی هَاد ثْذاضت ٍ فشدی

 داسًذ لشاس

 بحث
 ًَثت دٍ هذسسِ 6 ضبه  هذسسِ 14 یسٍ ثش هغبلؼِ ًتبیح

 هیَسد  هیذاس   تویبهی  کِ دّذ یه ًطبى ًَثت تک هذسسِ 8 ٍ

 صثبلیِ،  اًجبضیت  هکبى ًظیش ییّب هکبى اص هتش 500 حذال  هغبلؼِ

َ  ثشق خغَط ،ّب کبسخبًِ ،ّب یوبسستبىث  ،ّیب  یداهیذاس  ،یفطیبسل

 هغبلؼِ ایي دس. اًذ داضتِ فبصلِ سشٍصذا پش هشاکض ٍ ّب یهشغذاس

ُ  ثْذاضیتی  فبضلاة دفغ هذاس ، دسصذ 78 دس  دس اسیت،  ثیَد

 ًیَاحی  اثتذایی هذاس  دسصذ 79 ّوکبساًص ٍ پیشصادُ هغبلؼِ

 دس. (4) داضیتٌذ  ثْذاضیتی  فبضیلاة  دفغ اصفْبى، ضْش هختلف

ُ  اص هذاس  توبهی ُ  خیبرة  چیب  دسصیذ  100 دس ٍ ضیذُ  اسیتفبد

 اهب ،گشفت یه اًدبم سٍصاًِ صَست ثِ صثبلِ یآٍس خوغ هذاس ،

 دس. ًجَدًیذ  پیذال  ٍ صثبلِ کیسِ ثِ هدْض ّب داى صثبلِ اص کذام یچّ

 اثتیذایی  هیذاس   دسصیذ  100 ّوکبساى، ٍ صصٍلی آلبی ثشسسی

ِ  کیسِ داسای ثْذاضتی داى صثبلِ ثِ هدْض سبسی یک ًبحیِ  صثبلی

 داسای ّبداىصثبلِ دسصذ 8/9 تٌْب ٍلی ثَدًذ، ّب لسوت توبم دس

 9 سٍی ثیش  ّوکبساى ٍ Lee هغبلؼِ ًتبیح. (7) ثَد دسة ٍ پذال

 تَاًذ یه هذاس  ثْذاضت افضایص کِ داد ًطبى چیي دس هذسسِ

 داًیص  هشالجتیی  خیَد  افیضایص  ٍ ثْذاضیتی  سفتبسّیبی  استمیبء  ثِ

ِ  یییي آ ٍ استبًذاسدّب عجك. (8) ضَد هٌدش آهَصاى  ثْذاضیت  ًبهی

 ضییش  ییک  حیذال   آهیَص  داًیص  45 ّش اصای ثِ هذاس ، هحیظ

 60 ّیش  ثشای ٍ تَالت یک آهَص داًص 40 ّش اصای ثِ آثخَسی،

. ثبضیذ  ضیذُ  گشفتِ ًظش دس ثبیذ دستطَیی ػذد یک آهَص داًص

. (9) ثَدًذ هدضا ثْذاضتی ّبی یسسشٍ اص ّب یآثخَس دسصذ 71

 ّییبی یسسییشٍ ٍضییؼیت ّوکییبساًص، ٍ پیییشصادُ هغبلؼییِ دس

 ضیْش  هختلیف  ًَاحی اثتذایی هذاس  ّبی یآثخَس ٍ ثْذاضتی

 ًظیش  اییي  اص هؼٌیبداسی  اخیتلاف  ٍ ثَدُ هغلَة حذ دس اصفْبى

 دسصییذ 36 دس تٌْییب. (4) ًذاضییت ٍخییَد هختلییف ًییَاحی ثیییي

ُ  اسیتبًذاسد  ثیب  هغیبثك  ّب یآثخَس تؼذاد هذاس   دس. اسیت  ثیَد

 تؼییذاد ّوکییبساى، ٍ گٌدییی خییبًن ی هغبلؼییِ دس کییِ حییبلی

 اصیفْبى  ضْش یٌیخو دختشاًِ اثتذایی هذاس  ک  ّبی یآثخَس

 تؼییذاد هییذاس  دسصییذ 38 دس. (10) ثییَد اسییتبًذاسد ثییب هغییبثك

 سایگبى آلبی ثشسسی دس است، ثَدُ استبًذاسد ثب هغبثك ّب تَالت

َ  ٍ ّیب  تَالیت  دسصذ 3/44 ّوکبساى، ٍ ضیشاصی  ّیبی  ییدستطی

 ٍ داضیتٌذ  ثْذاضیتی  ضیشایظ  داسای یبسَج ضْش اثتذایی هذاس 

ٍ  هَخیَد  ٍضؼیت کلی عَس ثِ  هیذاس   ثْذاضیتی  ّیبی  یسسیش

 ّب تَالت هذاس  اص کذام یچّ دس. (5) ًذاضتٌذ هغلَثی ٍضؼیت

ِ  اًدیبم  ثشسسیی  دس کِ ًجَدًذ ثشخَسداس هغلَة تَْیِ اص  گشفتی
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ِ  دس ّوکبساى، ٍ صصٍلی آلبی تَسظ ِ  ثیب  ساثغی  ّیب  تَالیت  تَْیی

ِ  ّوییي  یمبًدل ِ  ًتیدی  صهییي  هسیبحت . (7) اسیت  آهیذُ  دسیت  ثی

 ِ  عجییك اسییت، هتفییبٍت تحصیییلی هختلییف همییبعغ ثییشای هذسسی

 ًیبص هَسد صهیي هتشهشثغ 2000 اثتذایی هذاس  ثشای استبًذاسدّب

ِ  هتش 1000 اضبفی آهَص داًص ًفش 100 ّش اصای ثِ ٍ است  اضیبف

 هتشهشثیغ  4000 حذال  هتَسغِ هذاس  ثشای ػذد ایي ،ضَد یه

ِ  آهیَص  داًیص  ًفیش  100 ّیش  اصای ثِ ٍ ثبضذ یه  هتیش  1000 اضیبف

 ّییش اصای ثییِ هسییبحت اسییتبًذاسد حییذال  ،ضییَد یهیی اضییبفِ

 دسصیذ  92 دس ثٌیبثشایي ؛ (11) ثبضذ یه هتشهشثغ 6 -8 آهَص داًص

ِ  هذسسِ هسبحت هغبلؼِ هَسد هذاس   آهیَصاى  داًیص  تؼیذاد  ثی

 ٍ گٌدی خبًن ی هغبلؼِ دس کِ حبلی دس ثَد، استبًذاسد ثب هغبثك

 دختشاًییِ اثتییذایی هییذاس  اص دسصییذ 7/91 حییذٍد ّوکییبساى،

 آهیَص  داًیص  ّیش  ثیشای  هٌبسیت  فضیبی  اص اصیفْبى  ضْش یٌیخو

 .(10) ثَد ثشخَسداس

ِ  هیَسد  س هیذا  دسصذ 79 دس ًتبیح اسب   ِ  هغبلؼی  ٍسییل

ِ  یّیب  کویک  خؼجِ ٍ حشیك اعفبء ِ . داضیت  ٍخیَد  اٍلیی  گشچی

ِ  هیَسد  هذاس  دس ایوٌی ًکبت سػبیت ٍضؼیت  حیذ  دس هغبلؼی

 سغَح استمبی ٍ هَخَد ٍضغ ًگْذاسی ٍلی ثبضذ یه لجَل لبث 

 هیذاس   دسصیذ  43 دس. گیشدد  هٌظَس ّب ثشًبهِ دس ثبیستی ایوٌی

 آهیَصاى  داًیص  خسیوی  اثؼیبد  ثیب  ًیوکیت  ٍ هییض  هغبلؼیِ،  هَسد

 تؼیذاد  ثیب  کیلا   اثؼیبد  هیَاسد  دسصذ 85/71 دس ٍ ثَد هتٌبست

ِ  دس ثیَد،  هتٌبست آهَصاى داًص  ّوکیبساى،  ٍ خلیمیی  یهغبلؼی

 هیذاس   دسصیذ  95/7 ٍ لیضٍیي  ضیْش  یشاًتفیبػی غ هذاس  توبم

 آهَصاى، داًص ثِ کلا  سغح ًسجت ًظش اص لضٍیي ضْش دٍلتی

 دسصیذ  79 دس ًتیبیح  اسیب   ثش. (12) داضتٌذ ًبهغلَة ٍضؼیت

ُ  تختِ هذاس   50 دس. ثیَد  ضیذُ  ًصیت  هٌبسیت  هکیبى  دس سییب

ِ  دس هدیبص  غییش  غزایی هَاد ػشضِ هوٌَػیت هَاسد دسصذ  ثَفی

ِ  کِ افشادی هَاسد، دسصذ 57 دس تٌْب ٍ ثَد ضذُ سػبیت  سا ثَفی

ِ  دس. ثَدًیذ  تٌذسسیتی  کیبست  داسای ،کشدًیذ  یه اداسُ  ی هغبلؼی

 یّییب ثَفییِ داسای هییذاس  دسصییذ 49 ّوکییبساًص، ٍ پیییشصادُ

 .(4) ثَدًذ استبًذاسد ثب هغبثك ٍ ثْذاضتی

 خؼجییِ هییذاس  اص دسصییذ 79هغبلؼییِ  هییَسد هییذاس  دس

ِ  یّب کوک  حشییك  اعفیبء  کپسیَل  هیذاس   دسصیذ  79 ٍ اٍلیی

 تییبثلَی هییذاس  دسصییذ 14/28 دس فمییظ ٍلییی داضییت، ٍخییَد

 پیَس  خیبًن  تَسیظ  کِ یا هغبلؼِ دس. داضت ٍخَد ّطذاسدٌّذُ

 ایوٌیی  ٍضؼیت کِ داد ًطبى ضذ، اًدبم ّوکبساًص ٍ دّکشدی

ِ  هیذاس   اکثشییت  دس ضیْشکشد  دٍلتی اثتذایی هذاس   دختشاًی

 .(13) است ًبهٌبست( دسصذ 7/66) پسشاًِ ٍ( دسصذ 2/63)

ِ  ًتبیح عجك  هیَسد  هیذاس   کی   ٍضیؼیت  آهیذُ  دسیت  ثی

 اص ٍ دسصیذ  42/71 هتَسظ کلا  کف ٍ سمف ًظش اص هغبلؼِ

 دس کیلا   اثؼیبد  ّوچٌیي ٍ دسصذ 79 کلا  تبثلَی هح  ًظش

 ّییش ثییشای ثَدًییذ اسییتبًذاسد ثییب هغییبثك هییذاس  دسصییذ 71/85

 ضَد، گشفتِ ًظش دس سغح هتشهشثغ 25/1 ثبیذ حذال  آهَص داًص

 7 ٍ عیَل  هتیش  8 دس  کیلا   ّش ثشای لجَل لبث  اثؼبد حذاکثش

 کوتیش  هتیش  3 اص ًجبییذ  کیلا   سمف استفبع ،ثبضذ یه ػشض هتش

ِ  هٌبسیت  هحلی دس ثبیذ دس  کلا  تبثلَی ،(9) ثبضذ  ًیَس  کی

 داًیص  کبهی   دیذ هؼشض دس ٍ داضتِ لشاس سسذ یه آى ثِ کبفی

 ایدیبد  اص تیب  ثبضیذ  ثیشاق  غییش  ٍ هٌبسیت  سجض سًگ ثِ ٍ آهَصاى

ِ  گیشدد،  خلیَگیشی  ًَس ثبصتبة اثش ثش خیشگی  تیبثلَی  ی فبصیل

. (9) ًجبضیذ  کوتش هتش 2/2 آهَصاى داًص سدیف اٍلیي اص کلا 

 ٍ فشسیبد  آلیبی  تَسیظ  کشهیبى  گٌح للؼِ هذاس  ثشسسی ًتبیح

 کییف ًظییش اص هییذاس  دسصییذ 64/28 کییِ داد ًطییبى ّوکییبساى

 داضیتٌذ،  ًیبهغلَة  ٍضیؼیت  دسصیذ  72/35 ٍ هغلَة ٍضؼیت

 43/42 ٍ هٌبسییت ٍضییؼیت سیییبُ تختییِ ًظییش اص دسصییذ 58/78

 .(14) ًجَد ثشخَسداس هغلَثی ضشایظ اص دسصذ

ِ  ضذ هطخص هغبلؼِ هَسد هذاس  ک  ثشسسی اص پس  کی

 تؼیذاد  آثیذاًبى،  ضْش ساٌّوبیی ٍ اثتذایی هذاس  دسصذ 62 دس

 اص کوتیش  ّیب  ییدستطَ تؼذاد هذاس  دسصذ 57/42 دس ٍ تَالت

 تؼذاد هذاس ، هحیظ ثْذاضت ًبهِ ییيآ عجك. ثَد استبًذاسد حذ

 تَالت چطوِ یک حذال  ًفش 40 ّش اصاء ثِ هذسسِ دس ّب تَالت

 دس ّوچٌیي. (9) ضَد گشفتِ ًظش دس دستطَیی یک ًفش 60 ّش ٍ

ِ  ًسیجت  آثخیَسی  ضییش  تؼیذاد  هیذاس   دسصذ 29/64  تؼیذاد  ثی
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ِ  ثیَد  استبًذاسد حذ اص کوتش آهَصاى داًص ِ  یییي آ عجیك  کی  ،ًبهی

 ثیب  ٍ هٌبسیت  ضییشّبی  ثیب  ثبییذ  آهَصاى داًص ػوَهی آثخَسی

 ضییش  ییک  ًفیش  45 ّیش  ثشای حذال  ٍ گشدد هدْض سشدکي آة

 داًیص  سیي  ثیب  هتٌبسیت  آى استفیبع  ٍ ضیَد  ثیٌیی  یصپ آثخَسی

 اص هتیش  یسیبًت  75 -100 تحصییلی  هختلف یّب دٍسُ دس آهَصاى

ٍ  اص هتیش  15 حیذال   ٍ ثبضذ صهیي سغح  ثْذاضیتی  ّیبی  یسسیش

 ٍ صصٍلیی  آلیبی  تَسظ کِ ای  هغبلؼِ دس. (4) ثبضذ داضتِ فبصلِ

ِ  داد ًطیبى  ًتبیح ضذ، اًدبم ّوکبساًص  ضیْشی  هیذاس   دس کی

 اسییتبى سٍسییتبیی هییذاس  دس ٍ دسصییذ 88 هبصًییذساى، اسییتبى

 تَصیغ ایي ٍ ثَدُ ثْذاضتی ّب یآثخَس اص دسصذ 87/6 هبصًذساى

. اسییت داضییتِ تفییبٍت گًَییبگَى، همییبعغ دس ثْذاضییتی دسصییذ

ِ  دس دستطَیی ثْذاضت دسصذ  سٍسیتبیی  ٍ ضیْشی  یّیب  هذسسی

ُ  دسصذ 91 ثشاثش ٍ یکسبى  دسصیذ  ًییض  ّیب  تَالیت  ًظیش  اص ٍ ثیَد

ُ  ثشاثیش  سٍسیتبیی  ٍ ضیْشی  یّب هذسسِ دس ثْذاضت . اسیت  ثیَد

ِ  تشتیت، ثِ ثْذاضتی تَالت دسصذ حذاکثش ٍ حذال  ِ  ثی  هذسسی

 دسصیذ  90 سٍسیتبیی  دثیشسیتبى  ٍ دسصیذ  86 ضیْشی  ساٌّوبیی

 .(15) است ثَدُ هشثَط

 هٌظیَس  گیشد، اًدبم ثْذاضتی صَست ثِ ثبیذ فبضلاة دفغ

ِ  است فبضلاثی سیستن ِ  ثْذاضیتی  اصیَل  عجیك  کی ُ  ثی  یّیب  چیب

ِ  ییب  ٍ سیپتیک  هخضى ثب خبرة  ٍصی   دفیغ  ٍ یآٍس خویغ  ضیجک

 اص هیذاس   دسصذ 78 آهذُ، دست ثِ ًتبیح عجك. (11) گشدد یه

 ٍ ثیَد  هغلَة حذ دس ٍضؼیت فبضلاة دفغ ٍ یآٍس خوغ ًظش

ِ  هذاس  دسصذ 100 صثبلِ هَسد دس ِ  ّیب  صثبلی ِ  صیَست  ثی  سٍصاًی

ِ  دس. ضیذ  یه یآٍس خوغ ِ  یا هغبلؼی  ٍ صصٍلیی  آلیبی  تَسیظ  کی

 ییک  ًبحیِ اثتذایی هذاس  کِ داد ًطبى ضذ، اًدبم ّوکبساًص

 هغلَثی ٍضؼیت صثبلِ دفغ ٍ فبضلاة یآٍس خوغ ًظش اص سبسی،

ِ  یآٍس خویغ  هیذاس   دسصذ 100 دس کِ یعَس ثِ داضتٌذ،  صثبلی

 فبضلاة هذاس  ی ّوِ دس ٍ گشفت یه اًدبم سٍصاًِ صَست ثِ

 پیذالی  دسة فمیذاى  ٍلی ،ضذ یه دفغ ثْذاضتی کبهلاً صَست ثِ

 ثیَد،  ًطذُ آى ثِ چٌذاًی تَخِ کِ ثَد اهشی ّب صثبلِ سغ  ثشای

ِ  یّیب  سغ  هذاس  دسصذ 5/8 دس فمظ کِ یعَس ثِ  دسة صثبلی

 .(7) داضتٌذ پذالی

 هکییبى داسای حییذال  کییِ اسییت هکییبًی ثْذاضییتی ثَفییِ

َ  لبثی   دییَاس  هٌبست،  یخچیبل  ضیکبف،  ٍ دسص ثیذٍى  ٍ ضستطی

 کیبست  داسای هتصیذی  غیزایی،  هیَاد  ًگْذاسی خْت هٌبست

 دست ثِ ًتبیح ثِ تَخِ ثب. (11) ثبضذ غیشُ ٍ هؼتجش پضضکی هؼبیٌِ

 هیَاد  ػشضِ هوٌَػیت ثَفِ داسای هذاس  دسصذ 50 دس آهذُ،

 ٍ ٍسیبی   هَاسد، دسصذ 50 دس ٍ ضذُ سػبیت هدبص غیش غزایی

 ثْذاضیتی  ضشایظ داسای ٍ سبلن ثَفِ دس استفبدُ هَسد تدْیضات

 اص هتصییذی ثَفییِ، داسای هییذاس  دسصییذ 57 دس تٌْییب ٍ ثَدًییذ

 سییبلي  احییذاث  ضییَاثظ ثییَد  ثشخییَسداس تٌذسسییتی  کییبست

 ثش ثبیست یه غیشُ ٍ ثَفِ سشدخبًِ، اًجبس، آضپضخبًِ، غزاخَسی،

 آضییبهیذًی، خییَساکی، هییَاد لییبًَى 13 هییبدُ ًبهییِ ییییيآ اسییب 

 فضییبّبی عشاحییی هؼیبسّییبی ٍ ضییَاثظ ٍ ثْذاضییتی ٍ آسایطیی 

 هیذاس   تدْییض  ٍ تَسؼِ ًَسبصی، سبصهبى پشٍسضی ٍ آهَصضی

 سییبختوبى، ٍ یییبثی هکییبى کییبس آییییي ،4 تجصییشُ. ثبضییذ کطییَس

 4072 استبًذاسد ثب ثبیست یه هذاس  ثَفِ ثْذاضت ٍ تدْیضات

 ثبضیذ  داضتِ هغبثمت ایشاى صٌؼتی تحمیمبت ٍ استبًذاسد هَسسِ

 ّوکیبساًص  ٍ ضیْشیبسی  آلیبی  تَسیظ  کِ یا هغبلؼِ ًتبیح. (9)

ِ  داد ًطبى ضذ، اًدبم  ضْشسیتبى  هیذاس   اص دسصیذ  7/86 دس کی

. (16) ثَدًییذ ثشخییَسداس ًییبهغلَة ضییشایظ اص ّییب ثَفییِ ثیشخٌییذ،

 هیذاس   هحییظ  ثْذاضیت  یّیب  ضیبخص  ثشسسی ًتبیح ّوچٌیي

 آلییبی تَسییظ کییِ 82 سییبل دس هبصًییذساى اسییتبى سٍسییتبّبی

ِ  داد ًطیبى  ًتیبیح  ضذ، اًدبم ػجذاللْی خبًن ٍ ضؼجبًخبًی  81 کی

 اص اػیین ،یا ثَفییِ ًییَع ّییش فبلییذ هغبلؼییِ هییَسد هییذاس  دسصییذ

 .(17) ثَدًذ یشثْذاضتیغ ٍ ثْذاضتی

 گیزیوتیدٍ

 ًظیش  اص هغبلؼِ هَسد هذاس  پژٍّص، ایي ًتبیح اسب  ثش 

ِ  یییي آ اسیب   ثش هحیظ ثْذاضت ٍضؼیت  هحییظ  ثْذاضیت  ًبهی

  کِ ثَدًذ هغلَة حذی تب ثْذاضتی ٍضؼیت داسای هذاس 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.j
m

u.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

1-
02

 ]
 

                             9 / 11

http://journal.jmu.ac.ir/article-1-143-en.html


 Journal of Jiroft University of Medical Sciences                                     ٍ ّوکبساى سدبد هظلَهی

 

 
 
562 

 تؼیذاد  داسد سسییذگی  یثیشا  یطیتشی ث فَسیت ثِ ًیبص آًچِ

 یثٌیذ  لفسِ ٍ سبختوبى ثْذاضتی، ّبی یآثخَس تؼذاد ،ّب تَالت

 تبثلَّییبی ٍ ایوٌییی پییَش کییف هییذاس ، ثَفییِ دس هٌبسییت

 ثْذاضت یتٍضؼ پژٍّص یحًتب یهجٌب ثش. ثبضذ یه ّطذاسدٌّذُ

 ٍ هیذاس   ثْذاضیت  یبسّیبی هؼ ثیب  هیذاس   دس ایوٌیی  ٍ یظهحی 

 هغلییَة یظضییشا اص ٍ داسد فبصییلِ یًَسییبص سییبصهبى ضییَاثظ

 ثْذاضییت ثییش ًظییبست ًحییَُ هییَسد یییيا دس. یسییتً ثشخییَسداس

 یییش تغ هیذاس ،  یًگْذاس ٍ سبخت ،یعشاح دس ًمص هذاس ،

. ّسیتٌذ  هیؤثش  یوٌیا فشٌّگ ٍ ثَدخِ کوجَد هذاس ، یکبسثش

 یپضضک ػلَم داًطگبُ یيث یطتشث یّوبٌّگ یدبدا سسذ یه ًظش ثِ

 اسیتبى  ٍپیشٍسش  آهَصش سبصهبى ٍ یدسهبً یثْذاضت خذهبت ٍ

 هییذاس ، ثْذاضییت ًبهییِ ییییيآ کبهیی  یاخییشا هییَسد دس ایییلام

 ییبى هشث آهَصش هذاس ، یضتدْ ٍ سبخت ،یعشاح دس یثبصًگش

 ٍ ثْذاضت ٍ یوٌیا فشٌّگ یاستمب هذسسِ، یشاىهذ ٍ ثْذاضت

 ثْذاضیت  یتٍضیؼ  ثْجیَد  دس تَاًیذ  یهی  هذاس  ثَدخِ یصافضا

 ثبییذ  ًْبییت  دس. ثبضیذ  هؤثش هذاس  یاسگًََه ٍ یوٌیا ،یظهح

 ثْذاضیتی  هذسسِ یک ٍخَد دس هسئلِ یيتش هْن ضبیذ کِ گفت

ِ  افیضایص  ایوي، ٍ  اهیش  دس ّیب  یشیتهیذ  ثْجیَد  ٍ هیذاس   ثَدخی

ِ  ،هیذاس   ثْذاضیت  هشثی استخذام ٍ یسبص هذسسِ  ثیطیتش  تَخی

 ّب ًظبست افضایص ٍ هذسسِ هحیظ ثْذاضت ثِ ٍپشٍسش آهَصش

 .است ثْذاضت هشکض یسَ اص

پژٍّطیی صییش ًظیش هؼبًٍیت      عشح لبلت دس حبضش هغبلؼِ

کیذ   بفتیدس ثبی داًطگبُ ػلَم پضضکی ایلام ٍ فٌبٍستحمیمبت 

 ُ اًدیبم  IR.MEDILAM.REC.1396.125  اخلاق ثب ضیوبس

 اص کییِ داًٌییذ یهی  لاصم خییَد ثیش  همبلییِ ًَیسیٌذگبى ضیذُ اسییت.  

ِ  آثیذاًبى  ضْشسیتبى  ٍپیشٍسش  آهَصش اداسُ ّوکبسی  خیبعش  ثی

 .آٍسًذ ػو  ثِ لذسداًی کوبل تحمیك ایي صهیٌِ آٍسدى فشاّن

 است.ّیچ تؼبسض هٌبفؼی تَسظ ًَیسٌذگبى ثیبى ًطذُ 
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