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 چکیده

 محصولات نابودی به نسبت فراگیر اضطراب و ایجاد احساس کشاورزی محصولات نابودی موجب هوایی و آب تغییرات :مقدمه و هدف

 بوده است. جنوب استان کرمان در کشاورزان روان سلامت بر اقلیم تغییر ارتباط بررسی حاضر پژوهش شود. هدفان میدر بین کشاورز

 جنوب کشاورزان تحقیق شامل این آماری جامعه. است بوده 1403در سال  تحلیلی -توصیفی نوع از مقطعی حاضر پژوهش کار:روش

 روش. شدند انتخاب نمونه عنوان به کشاورزان از نفر 391 تعداد مورگان جدول راساسب. بودند نفر 126394 تعداد به کرمان استان
 پرسشنامه ( و2020) کلایتون اقلیم تغییر اضطراب پرسشنامه از هاداده آوریجمع برای. است بوده دسترس در صورت به گیرینمونه
 کولموگروف آزمون از و شد انجام SPSS26 افزار نرم از استفاده با هاداده تحلیل و تجزیه. شد استفاده( 1972) گلدبرگ روان سلامت
 .شد استفاده چندگانه خطی رگرسیون تحلیل و پیرسون همبستگی ضریب اسمیرنف،

. (>05/0p) داشتوجود  یبا سلامت روان کشاورزان جنوب استان کرمان رابطه معنادار میاقل رییتغ نیب نتایج نشان دادند که ها:یافته

 .شد نیی( تبمیاقل رییمستقل )اضطراب تغ ریوابسته )سلامت روان( توسط متغ ریمتغ انسیوار از 5/47%

 هایآموزش به توجه لذا بوده است، کشاورزان روان سلامت اختلال افزایش در مهم عامل یک اقلیم تغییر اضطراب ی:ریگجهینت

 .است ضروری آن کنترل جهت عمومی در

 ، کشاورزیسلامت روان، تغییر اقلیم ،های محیطیاسترس ها:کلیدواژه

 مجله دانشگاه علوم پزشکی جیرفت

 1404 پاییز، 3، شماره 12دوره     
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 مقدمه
 یهاالشاز چا یاکه باا مجموعاهاست  یاحرفه یکشاورز
 ییهاالشچهمراه است؛  فرد به نحصرم یشناختو روان یجسمان

 یننااینااطم ن،یسانگ یکاار بادن یکه معمولاً با ساعات طاولان
. شاوندیمشاخ  م یاجتمااع یو تجربه مداوم انازوا یاقتصاد

 ابالق ریاغ ییواها و آب یکشاورزان باا الگوهاا ن،یافزون بر ا
بخش  یهااستیمستمر در س راتیینوسانات بازار و تغ ،ینیبشیپ

ساط   شیافازا که در مجماوع باه یاند؛ عواملمواجه یکشاورز
ل، حاا نیا(. باا ا1) شاودیآنان منجار م یاضطراب و فشار روان

 بلکه اغلاب شود؛یشغل متعارف محسوب نم کیتنها  یکشاورز
در  قیااطور عمالعمر اساات کااه بااهمااادام یتینقااش هااو کیاا

 شهیکشاورزان ر یزندگ یاقتصادو  یخانوادگ ،یفرد یساختارها
 کیاان، که از هر چهار نفر در جه شودیزده م نی(. تخم2دارد )

(. اگار 3) شاودینفر سالانه با مشکلات سالامت روان مواجاه م
 نیااباشند،  ینسبت دچار مشکلات روان نیبه هم زیکشاورزان ن

 نیاا از کشاورزان جهان باا %25بدان معناست که سالانه حدود 
لامت بر س رگذاریاز عوامل تأث یکی(. 4هستند ) ریدرگمشکلات 

است که  یمیاقل طیو شرا ییو هواآب  یروان کشاورزان، الگوها
 میاند. اقلاشده یقابل توجه راتییدستخوش تغ ریاخ یهادر دهه
و  شاودیمنطقاه گفتاه م کیا ییو هواآب  تیوضع نیانگیبه م
س آن، بار اساا شیو روناد افازا نیزما یدماا نیانگیدر م رییغت

 فیاتعر "میاقلا رییاتغ"باه عناوان  ،یجهان یو هوا متوسط آب
از  یناشا یطایو مح یاجتمااع-یروان یها(. استرس5) شودیم
 ،یگچاون افسارد یباروز مشاکلات ساازنهیزم ،یمایاقل راتییتغ

مواد،  فصرسوء م ،یشیپراضطراب، تروما، روان ،یاختلالات خلق
 یروانا یشاانیو پر یارابطهمشکلات  ،زیستیمحیطغم و اندوه 

  (. 6) شوندیم
 ل،یماننااد ساا یماایاقل عیاز فجااا یناشاا یرواناا یشااانیپر
 راتییانسابت باه تغ یترآثار مخرب ،یدیو باران اس یخشکسال
 یان(. ساازمان جها7معمول بر سلامت روان افاراد دارد ) یفصل

حفاظاات از  یباارا یقااتیتحق تیاا، پاانج اولو(WHO) بهداشات
اسات:  کارده شانهادیرا پ یمیاقل راتییبرابر تغسلامت انسان در 

 ماتیتصام تیماداخلات مارثر، هادا ییخطرات، شناسا یابیارز
هاا، بهباود بخش ریارتقااء سالامت در ساا ،یکاهش و ساازگار

 تلامساحفاظت از  یهانهیو برآورد هز یریگمیتصم یبانیپشت

(8) 
در دسته مناطق خشک  ،یجهان یمیاقل یبندمیدر تقس رانیا
 یمیاقل طیشرا نده،یآ یها(. در دهه9) ردیگیقرار م خشکمهینو 

کشاور  یبارا یخیتاار یهاانسبت به دوره یترتر و خشکگرم
 یاقتصااد یهاابخش یبر تمام تیوضع نی. اشودیم ینیبشیپ
 شیافزا ،یارندگاست. کاهش ب رگذاریتأث یبخش کشاورز ژهیوبه

 یکشاورز دیتول ها،ینامتوازن بارش و تداوم خشکسال عیدما، توز
 جاه،ی(. در نت10مواجه ساخته اسات ) یجد یهاتیرا با محدود
 یناشا یاقتصااد یو فشارها یمحصولات کشاورز دیکاهش تول

افکاار  ،یروانا یشاانیپر دیشاد شیموجاب افازا م،یاقلا رییاز تغ
و  انیهاذ ،یشایپرروان ،یقراریب ،یاقدام به خودکش ،یخودکش

هاا باه مراکاز از آن یارین شده و بسکشاورزا نیزوال عقل در ب
 میرمساتقیاثارات غ ن،یا. عالاوه بار اکننادیمراجعاه م یدرمان
و  یکااریب ،یمهاجرت اجبار ،ییغذا یناامن رینظ یمیاقل راتییتغ

 شیرا افازا یاختلال در آموزش، خطر ابتلا باه اخاتلالات روانا
 نیدر ا یموضوع، مطالعات محدود تیاهم رغمی(. عل11) اندهداد
مطالعه رهبر و همکااران نشاان  جیوجود دارد، از جمله نتا نهیزم

 ،یسط  افساردگ شیمنجر به افزا نیزم شیداده است که گرما
 کشاورزان استان گلستان شده است انیاسترس و اضطراب در م

نشاان  و همکااران Njeru تمطالعاا جی. به طور مشابه نتا(12)
 ایاورزان را در کنسلامت روان کش یمیاقل راتییداده است که تغ

 کاایدر کشاور آمر طاورنیهم .(6) به شدت کااهش داده اسات
 نیاکه توسط هووارد و همکاران انجام شاده اسات، ا یامطالعه

روان  متبر سلا یمیاقل راتیینموده است که تغ دییموضوع را تأ
کاه هار  یی. از آنجاا(13) دارد یمنف ریکشاورزان و دامداران تاث

در قباال  یبادتر ایل زمان احساسات بهتر در طو تواندیم یفرد
را داشته باشد.  یو احساس کنار آمدن با زندگ یزندگ یدادهایرو

 یمتفااوت یروان یهاپاسخ یزندگ یدادهایافراد اغلب در برابر رو
انجاام  یها اگر به شکل منفاپاسخ نی. ادهندیرا از خود نشان م

استرس در  اضطراب، ،یافسردگ ،یاحساس ناراحت جهیشود در نت
 طیشرا یفعل یروندها لیبه دل نی(. بنابرا13) کندیم جادیافراد ا
 تیافیبا کاهش عملکارد محصاول، ک یکار کشارز یبرا یمیاقل

 رب میرمستقیو غ میاثرات مستق یمحصول مرتبط است، که همگ
 یهامتیق ،ییدر عرضه مواد غذا راتییتغ قیاز طر ییغذا تیامن

باعا   توانادیم یاثارات منفا نیاود، ابازار دارند که به نوبه خا
 یکشاورزان شود و ممکن است بر سالامت روانا یاسترس شغل

 (.14) بگذارد یمنف ریها تأثآن
مردم در جنوب کرمان نقش  یبه عنوان شغل اصل یکشاورز

با  (.9منطقه و کل کشور دارد ) نیا ییغذا تیدر امن یمهم اریبس
بار سالامت روان،  میاقل رییتغ یامدهایروزافزون پ تیوجود اهم
و عمدتاً بر  اندمحدود و پراکنده رانیشده در ا انجام یهاپژوهش
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تمرکز  یمیاقل راتییتغ یِزکشاور ای یاقتصاد ،یکیزیف یامدهایپ
 زیااناد  موجاود دربااره سالامت روان ن یهایاند. بررسداشته
 یماایاقل طیشاارا یو مناااطق دارا یشاامال یهادر اسااتان شااتریب

 خشاکمهیاند و کمتر باه منااطق خشاک و نام شدهمعتدل انج
 لیبه دل زین یخارج یهاپژوهش جینتا گر،ید یاند. از سوپرداخته
 زانیدرآمد، م یالگو ،یقابل توجه در ساختار کشاورز یهاتفاوت
 یباه ساادگ یمایاقل یهایژگیو و یتیبه خدمات حما یدسترس
 ژهیوا باه اساتان کرماان .ساتندین رانیا طیبه شرا میقابل تعم
 ،ییگرماا یهااتنش نیدتریا از مناطق با شاد آن یجنوب ینواح

 یشتیو تنوع اند  مع یکاهش منابع آب ،یدرپیپ یهایخشکسال
 رییااز تغ یناشا یشدت اثرات روانا تواندیم هایژگیو نیست. اا
حاال، تاا کناون  نیادهاد. باا ا شیمنطقه افازا نیرا در ا میاقل

و  میاقلا رییاارتبااط تغ یو علما یصطور اختصاکه به یامطالعه
کارده باشاد،  یسلامت روان کشاورزان جنوب کرماان را بررسا

 کیتنها موضوع نه نیپرداختن به ا ن،یگزارش نشده است بنابرا
باه  توانادیبلکاه م کند،یپژوهش را پر م اتیدر ادب یخلأ اساس
 یهااستیمداخلات سلامت روان و س ،یتیحما یهایزیربرنامه
 نیارو، هدف ا نیمنطقه کمک کند.از ا نیدر ا میبا اقل یرسازگا
بار سالامت روان در جناوب  میاقلا رییارتباط تغ یبررس قیتحق

 .استاستان کرمان 

 روش کار
و از نظاار روش،  یپااژوهش از نظاار هاادف، کاااربرد نیااا

 از نفار 126٬394شامل  یاست. جامعه آمار یهمبستگ-یفیتوص
 مورگاان، جدول اساس بر و بوده کرمان استان جنوب کشاورزان
ورود به مطالعه  یارهامعی. شدند انتخاب نمونه عنوانبه نفر 391

 ابقهشامل سکونت در شهر کرمان و داشتن حاداقل ده ساال سا
خارو  شاامل عادم  یارهاایمارد و مع تیو جنس یزراع تیفعال
نامناساب باه  یدهو پاساخ یباه شارکت، عادم همکاار لیتما

پاژوهش از  نیااطلاعات در ا یجمع آور ها بود. ابزارنامهپرسش
ها استفاده شد که شامل داده یگردآور یپرسشنامه استاندارد برا

( و لاتیتحصا ،یرز)سن، سابقه کشااو یشناختتیسرالات جمع
باود. پرسشانامه اضاطراب  قیتحق یرهایسرالات مربوط به متغ

 یشاده و دارا ی( طراحا2020) تونیتوسط کلا ،یمیاقل راتییتغ
-2 ،یو عاطف یاختلالات شناخت-1در چهار بُعد است:  هیگو 24
. یاخاتلال عملکارد-4 ،یتجرباه شخصا-3 ،یرفتاار یریدرگ
تاا  "هرگاز")از  یادرجاه 5 کارتیل فیاها بار اسااس طپاسخ

 رانیاابازار در ا نیاا ییای(. اعتبار و پا8اند )( ثبت شده"شهیهم"

مت شده اسات. پرسشانامه سالا دییپژوهش حاضر تأ نیدر ا زین
شاده و  ی( طراحا1972توساط گلادبرگ ) (GHQ-28) یعموم

اضااطراب و  ،یجساامان یها: نشااانهاسیاامق خاارده 4شااامل 
 هاهیااسات. گو یو افسردگ ،یاختلال عملکرد اجتماع ،یخوابیب

آن  ییای(. پا11) شوندیم یگذارنمره یادرجه 4 کرتیل فیدر ط
 .گزارش شده است 90/0در مطالعات مختلف بالاتر از 

در دو سااط   SPSS-26افاازار ا بااا نرمهااداد لیااتحل روش
از  یفیشااد. در بخااش توصاا لیااتحل یو اسااتنباط یفیتوصاا
و  یگچاول ار،یاانحراف مع انس،یوار ن،یانگیچون م ییهاشاخ 
از آزمااون  ،یاسااتفاده شااد. در بخااش اسااتنباط یدگیکشاا

 ونیو رگرسا رسونیپ یهمبستگ بیضر رنف،اسمی–کولموگروف
در  05/0کمتار از  یآمار ی. سط  معناداردیگرد چندگانه استفاده
 نظر گرفته شد.

 نتایج

 در که کرمان استان جنوب در ساکن کشاورز 391 میان از
 تعداد ،1 جدول هاییافته اساس بر داشتند، شرکت مطالعه این
 نفر 66 و سال 60 تا 20 سنی بازه در( %7/85) نفر 335
 نفر 166 ن،همچنی. داشتند سن سال 60 بالای( %14/3)
 و سال 20 تا 10 بین کشاورزی فعالیت سابقه دارای( %42/4)

 نظر از. دبودن سال 20 از بیش ایسابقه دارای( %5/57)نفر  225
 تا سوادیبی محدوده در( %2/71) نفر 278 تحصیلات، سط 
 تا دیپلمفوق از تحصیلاتی دارای( %8/28) نفر 113 و دیپلم
 1 همچنین جدول .بودند اورزیکش حوزه با مرتبط عالی سطوح

های مورد بررسی در این وضعیت پرداکش جغرافیایی نمونه
شهر  نی پاسخگویان ازتحقیق را نشان می دهد. بیشترین فراوا

 %7/6 راوانی از شهرستان فاریاب باو کمترین ف %33جیرفت با 
 بوده است. های مورد بررسیاز کل نمونه
 اقلیمی، تغییرات از ناشی اضطراب بر مرثر عوامل بررسی در
 گازارش اضطراب منشأ عنوانبه را متعددی موارد دهندگانپاسخ
 80 آبای، کام( %3/23) نفر 90 تعداد :شامل ترتیب به که کردند
 ،(%18/19) زماین گرمایش نفر 75 ،(%47/20) سالی خشک نفر
 غباار و گارد و ریزگردهاا نفار 30 ،(%95/8) سرمازدگی نفر 35
( %83/3) نفار 15 ،(%5/11) ساوختگی برگ فرن 20 و( %7/67)

 ایان به( %77/11) نفر 46 همچنین است، بوده زمین فرونشست
 .ندادند پاسخی سرال
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 دموگرافیکهای توزیع فراوانی افراد مورد مطالعه برحسب ویژگی. 1جدول 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 اقلیمی فراوانی وضعیت خسارات ناشی از تغییرات ،2 جدول
دهاد. کام آبای و از دیدگاه کشاورزان مورد مطالعه نشاان می را

یشترین پاساخ از ساوی ب 18/19و  2/23خشکسالی به ترتیب با 

کشاورزان و کمترین خسارت ارزیابی شده توسط کشاورزان مورد 
 .بوده است %84/3ه مربوط به فرونشست زمین با مطالع

 های اضطراب تغییر اقلیمزمینهبرحسب مطالعه  مورد توزیع افراد. 2جدول 

 (درصد) تعداد یر اقلیمزمینه های اضطراب تغی (درصد) تعداد های اضطراب تغییر اقلیمزمینه
(%95/8) 35 سرما زدگی (%2/23) 90 کم آبی   

(%67/7) 30 ریزگردها و گرد و غبار (%18/19) 75 گرماش زمین   

(%12/5)20  برگ سوختگی (%46/20) 80 سالیخشک   

(%76/11) 46 سایر موارد (%84/3) 15 فرونشست زمین   
 

ز آزمون تر، با استفاده ابرای دستیابی به نتایج دقیق
های اضطراب رگرسیون چندگانه به بررسی تاثیرگذاری مولفه

. چهار شده است پرداخته 3در جدول  اقلیمی بر سلامت روان

مرلفه مرثر در سلامت روان در مدل رگرسیون چندگانه به 
ترتیب متغیرها با درجه اهمیت از کم به زیاد نسبت به سلامت 

 ارائه شده است.  3در جدول روان 

 (درصد) تعداد  متغیرها

 سن

 (11%/5) 45 سال 30تا  20بین 
 (42%/5) 166 سال 40تا  30بین 
 (21%/5) 84 سال 50تا  40بین 
 (10%/2) 40 سال 60تا  50بین 
 (7%/9) 31 سال 70تا  60بین 
 (6%/4) 25 سال 70 از بیش

 سابقه کار

 (7%/4) 29 سال 15تا  10
 (35%/4) 137 سال 20تا  15
 (47%/8) 187 سال 25تا  20
 (9%/7) 38 سال 30تا  25

 تحصیلات

 (18%/2) 71 بیسواد
 (18%/7) 73 ابتدایی
 (12%/0) 47 متوسطه
 (22%/3) 87 دیپلم

 (16%/6) 65 فوق دیپلم
 (7%/4) 29 ترلیسانس و بیش

 (4%/9) 19 یمرتبط با کارکشاورز یعال لاتیتحص

 محل سکونت

 (33%/0) 129 جیرفت
 (13%/9) 55 عنبراباد

 (9%/0) 35 کهنو 

 (9%/7) 38 رودبار جنوب

 (11%/9) 46 قلعه گنج

 (9%/0) 35 منوجان

 (6%/7) 26 فاریاب

 (6%/8) 27 جازموریان

1973 
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 مدل رگرسیون برای متغیرهای تحقیق. 3 لجدو

 انحراف معیار ضریب تعیین تصحیح شده ضریب تعیین ضریب همبستگی مدل
1 696/0 485/0 48/0 715/9 

  

مقدار ضریب همبستگی متغیرهاای  3جدول  در ستون اول
شود های اضطراب تغییر اقلیم با سلامت روان مشاهده میمولفه

ن مادل رگرسایونی را بارای ایان و در ستون دوم ضاریب تعیای
دهد. بدین صورت که ضاریب تعیاین متغیرها در مدل نشان می

های اضاطراب متغیرهای مستقل مدل رگرسایونی متغیار مولفاه
از تغییارات  %5/48است یا باه عباارت دیگار  485/0 تغییر اقلیم

های اختلال سلامت روان ناشای از تغییارات متغیرهاای مولفاه
 م است. اضطراب تغییر اقلی

 آنالیز واریانس برای کلیه متغیرها .4 جدول

 P-value (F) آماره آزمون میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات مدل

 001/0 897/90 199/8579 4 795/3431 رگرسیون

   384/94 386 182/36432 هاباقیمانده

    390 977/70748 مجموع

 

 مذکور متغیرهای تمامی بر اساس نتایج برآورد مدل تحقیق
 روان سالامت بار معنااداری تاأثیربه غیر از اختلالات شناختی 

 شدن وارد به توجه با رگرسیون ضرایب شامل 5 جدول. اندداشته

 . دهدرا نشان می متغیرها از یک هر
 

 ضرایب رگرسیون کلیه متغیرها. 5جدول 

 های مستقلمتغیر
 ضرایب استاندارد استانداردضرایب غیر

 P-value (tآماره آزمون )
 Beta انحراف معیار B ضریب

 001/0 646/21  023/2 781/43 مقدار ثابت

 001/0 254/3 296/0 167/0 545/0 اختلالات شناختی

 569/0 57/0 041/0 156/0 089/0 درگیری رفتاری

 005/0 814/2 201/0 326/0 918/0 تجربه شخصی

 001/0 887/3 221/0 136/0 53/0 عملکردی اختلال
 

، بارای متغیار گزارش شده اسات 5همانطور که در جدول 
 برابار باا Bدر معادلاه رگرسایون مقادار « اختلالات شاناختی»

دار است و این بیانگر این معنی 001/0 است که در سط  296/0
 نباه میازا« اختلالات شاناختی»است که هر واحد افزایش در 

دهاد. را افزایش می« روان اختلالات سلامت» از  واحد 296/0
بااه  عملکااردی اخااتلالبااه همااین صااورت باارای متغیرهااای 

دهد و در را افزایش می اختلال سلامت روان واحد 221/0میزان
اخاتلال در واحاد از  201/0کاه  تجرباه شخصاینهایت متغیر 
گیاری در»ولای بارای مولفاه . دهدرا افزایش می سلامت روان

ی عنادارماری، دارای تاثیرگذاری با توجه به سط  معناد «رفتاری
 .گزارش نشده استاختلال سلامت روان بر متغیر 

 

 بحث
 مشخ  نیز اقلیم تغییر اضطراب هایریزمولفه تحلیل در
 اختلال بینیپیش در را نقش بیشترین شناختی اختلالات که شد

 که دهدمی نشان مولفه این B ضریب. دارد روان سلامت
 اقلیم، تغییر با مرتبط ذهنی هایدرگیری و هانگرانی در افزایش
 مشکلات افزایش موجب داریمعنی طور به تواندمی
 زیرا راستاست؛هم پژوهش ادبیات با یافته این. شود شناختیروان
(، 12مطالعات مختلف مثل مطالعه رهبر و همکاران ) مرور

Njeru و (6) همکاران و Howard نشان( 13) همکاران و 
 آینده درباره شدید هاینگرانی و مکرر رافکا که دهدمی
 علائم و استرس بروز اصلی عوامل از یکی تزیسیطمح

 ضریب با نیز عملکردی اختلال مولفه ادامه، در .تاس اضطرابی

1974 
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 را روان سلامت اختلال واریانس از بخشی توانست 221/0
 روزمره زندگی در که افرادی دهدمی نشان امر این. کند تبیین
 یا کارکرد کاهش تمرکز، مشکل با اقلیمی اضطراب لیلد به خود

 دچار بیشتر شوند،می مواجه معمول هایفعالیت در اختلال
 ضریب با نیز شخصی تجربه مولفه .گردندمی روانی هایآسیب
 که معنا بدین داشت؛ روان سلامت بر معناداری تأثیر 201/0
 اقلیم تغییر یپیامدها از افراد واقعی تجربیات یا مستقیم مواجهه

 و آب حوادث یا آب بحران غبار، و گرد خشکسالی، مانند)
. گذارد برجای منفی اثر آنان روان سلامت بر تواندمی( هوایی
 کنندمی بیان که است همخوان موجود نظریات با یافته این

 روانی فشار و نگرانی شدت محیطی خطرات با شخصی مواجهه
 .دهدمی افزایش را

 یرتأث رفتاری درگیری مولفه که است این توجه قابل نکته
 رسدمی نظر به. نداشت روان سلامت اختلال بر معناداری
 ،زیستیمحیط هایفعالیت در مشارکت مانند عملی رفتارهای
 با الزاماً زیست،محیط با سازگار روزمره عادات یا کنشگری
 برخی در است ممکن حتی. نیست همراه روانی آسیب افزایش
 عنادارم رفتارهای انجام زیرا باشد؛ داشته محافظتی نقش دافرا
 منفی دهایپیام از و دهد افزایش را ریپذیل کنتر حس تواندمی

 دهندهنشان تواندمی مرلفه این معناداری عدم. بکاهد اضطراب
 دارند ایلهمقاب جنبه بیشتر زیستیمحیط رفتارهای که باشد آن
 .زاآسیب تا

 اقلیم تغییر اضطراب که داد نشان پژوهش نتایج مجموع، در
 مهمی نقش آن تجربی و عملکردی شناختی، هایجنبه ویژهبه
 به توجه ضرورت هایافته این. دارد روان سلامت تضعیف در

 بر و کرده برجسته را محیطی هایبحران شناختیروان پیامدهای
 و روانی توانمندسازی پیشگیرانه، هایبرنامه تدوین اهمیت
 ارتقای و اقلیمی اضطراب کاهش برای آموزشی اخلاتمد
 راتییاز تغ یاضطراب ناش .کندمی تأکید افراد روانی آوریتاب
 یمیاقل راتییدر مورد تغ یدلواپس ای یاز نگران توانیرا م یمیاقل

-یروزمره، که ممکن است شناخت یآن بر زندگ راتیبا تأث
 ریمثلاً غفلت از سا) یعملکرد ای)مثلاً مشکل در تمرکز(  یعاطف
 راتییاز تغ یکرد. اضطراب ناش زی( باشد، متمایزندگ یهاجنبه
ارتباط  یمیاقل راتییمربوط به تغ یو دلواپس یبا نگران یمیاقل

 وعیآن، ش دتریشد راتی( اما، با توجه به تأث15مثبت دارد )
از  یاز مطالعات، اضطراب ناش یاندهیفزا تعداددارد. زین یترکم
 (.16) اندمرتبط دانسته فیرا با سلامت روان ضع یمیاقل راتییتغ

 یکه اضطراب ناش افتندیو همکاران در  Reyesبه عنوان مثال،

 یروان یشانیپر یبرا یمهم یکنندهینیبشیپ ،یمیاقل راتییاز تغ
از  یاضطراب ناش (.17د )متفاوت هستن هاافتهی ،یاست. تا حدود

مرتبط بوده  یا اضطراب عمومموارد ب یدر برخ یمیاقل راتییتغ
از  یبا اضطراب ناش زین یافسردگ .است اما نه در همه موارد

 یمورد افسردگ کیمرتبط بوده است اگرچه در  یمیاقل راتییتغ
(. 18)مرتبط بود  یاما نه عملکرد یعاطف-یبا اختلال شناخت

 (،6همکاران ) و Njeru مثل تحقیقاتی با همسو نتیجه این
Howard ( و13) انهمکار و Yazd در. است (19همکاران ) و 
 به اقلیمی تغییرات که داشت اظهار توانمی یافته این تبیین
 زیست، محیط برای جهانی تهدیدات ترینبزرگ از یکی عنوان
 این در. است شده شناخته هاانسان روانی سلامت و معیشت،
 طوربه جوی، شرایط به شدید وابستگی دلیل به کشاورزان میان،
 قرار تغییرات این غیرمستقیم و مستقیم اثرات معرض در خاص
 زندگی شدید اقلیم تغییر با مناطق در که کشاورزانی. دارند
 را افسردگی و استرس اضطراب، از بالاتری سطوح کردند،می

 ایجاد با اقلیمی تجمعی فشار پدیده. (20کردند ) گزارش
 کنترلیبی احساس و غذایی، امنیت کاهش مالی، مشکلات
 اضطراب این. شودمی کشاورزان در اضطراب تشدید به منجر
 بروز و کشاورزی تر  عملکرد، افت باع  است ممکن

 برای هاآن توانایی نهایت در که شود ترعمیق روانی اختلالات
 روانی ابعاد به توجه. دهدمی کاهش را اقلیم تغییر با مقابله
 اجتماعی،روان اخلاتمد برای ریزیبرنامه و اقلیمی تغییرات
 برابر در کشاورزی جوامع آورسازیتاب در اساسی گامی
 .(21)بود  خواهد زیستیمحیط هایبحران

 گیرییجهنت

 اضطراب و اقلیمی تغییرات داد نشان پژوهش این هاییافته
 جنوب کشاورزان روان سلامت بر معناداری تأثیر آن از ناشی
 عنوانبه  تنهانه  قلیم،ا تغییر دارند اضطراب کرمان استان
 بلکه شود،می شناخته زیستیمحیط تهدیدات به طبیعی واکنشی
 اضطراب مانند اختلالاتی بروز برای مهمی کنندهبینیپیش
. شودمی کلی محسوب روان سلامت کاهش و افسردگی فراگیر،
 خشکسالی، چون وقایعی از ناشی اقلیمی تجمعی فشارهای
 موجب بارندگی، الگوهای در تغییرات و دما شدید نوسانات سیل،
 آینده درباره مزمن نگرانی و کنترلی،بی احساس روانی، ثباتیبی

 تغییرات از %5/47 که جاآن از .گرددمی کشاورزان معیشت
 تبیین قابل اقلیمی اضطراب توسط کشاورزان روانی سلامت
 روانی اثرات شدت یدهندهنشان روشنیبه مسأله این است،

1975 
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 شرایط به مستقیم وابستگی که است گروهی بر اقلیم راتتغیی
 اقلیمی بحران روانشناختی ابعاد به توجه بنابراین،. دارند محیطی

 هایآموزش ویژهبه هدفمند، اجتماعیروان مداخلات طراحی و
 ذهنی آورسازیتاب اضطراب و کاهش زمینه در عمومی

 نظر به یضرور بحران این منفی آثار کاهش برای کشاورزان،
 .رسدمی

 از ناشی اضطراب رابطه تبیین هدف با که پژوهش این در
 افسردگی و فراگیر اضطراب روان، سلامت با اقلیم تغییر

 نشان روشنیبه نتایج شد، انجام کرمان استان جنوب کشاورزان
 بلکه زیستیمحیط تهدید یک تنهانه اقلیمی تغییرات که داد

 این. است کشاورزان روانی بهزیستی تضعیف در جدی عاملی
 ی،خشکسال با مواجهه در کشاورزان که است آن بیانگر نتایج
 یمی،اقل پیامدهای سایر و ریزگردها گرما، افزایش آب، کمبود
 بهتجر را روانی ناتوانی و استرس نگرانی، از بالاتری سط 
 عملی و سیاستی ارائه راهکارهای اساس، همین بر. کنندمی

 و یابد کاهش اقلیم تغییر روانی یامدهایپ تا است ضروری

 رد. شود تقویت کشاورزی جوامع روانی–اجتماعی آوریتاب
 جهاد مانند هاییدستگاه است لازم سیاستگذاری، سط 

 هایبرنامه روستایی، بهداشت مراکز و استانداری کشاورزی،
 ر،پایدا کشاورزی آب، منابع مدیریت درباره گسترده آموزشی
 را روانی تنش با مقابله هایمهارت و اقلیم با گارساز هایروش
 و ایبیمه مالی، هایحمایت ارائه همچنین. کنند اجرا و طراحی

 روانی–اقتصادی فشار تواندمی اقلیمی، بحران شرایط در اعتباری
 ایمشاوره خدمات به دسترسی. دهد کاهش را کشاورزان
 تا بدیا توسعه باید روستایی مناطق در تلفنی یا سیار حضوری،
 مندبهره تخصصی حمایت از نیاز مواقع در بتوانند کشاورزان
 یلتشک همیاری، هایگروه ایجاد نیز محلی سط  در. شوند
 و ها،دهیاری و شوراها ظرفیت از استفاده تجربه، تبادل جلسات
 نقش تواندمی اقلیم با سازگار نوین هایفناوری از گیریبهره
 روانی پذیریکنترل و امید افزایش و اضطراب کاهش در مهمی
 .کند ایفا

 هایمحدودیت با حاضر پژوهش اجرای دیگر، سوی از
 توجه مورد آینده مطالعات در است لازم که بود همراه متعددی
 نقاط زیاد فاصله و روستاها جغرافیایی پراکندگی. گیرد قرار

 برزمان و دشوار را میدانی اجرای یکدیگر، به نسبت سکونت
 گرمای جمله از کرمان، جنوب اقلیمی شرایط همچنین. ردک

 حضور امکان روزها برخی در گردوغبار، و فصلی بادهای شدید،
 زمان کمبود. ساخت محدود را هاپرسشنامه تکمیل و مزارع در

 سبب نیز اقتصادی فشارهای و کاری فصل دلیل به کشاورزان
 سشنامهپر به دقیق پاسخ برای کافی فرصت افراد برخی شد

 آینده هایپژوهش در هامحدودیت این رفع برای. باشند نداشته
 جهاد کارشناسان و محلی تسهیلگران از شودمی پیشنهاد
 استفاده ترسریع دسترسی و بهتر هماهنگی جهت کشاورزی
 کارکم ساعات در باید هاداده گردآوری زمانی ریزیبرنامه. شود
 استفاده. گیرد انجام اورزیکش فعالیت او  فصل از خار  یا روز
 هایمصاحبه یا الکترونیکی هاینسخه تر،کوتاه هایپرسشنامه از
 افزایش را هاداده دقت و کیفیت تواندمی نیز ساختاریافتهنیمه
 پژوهش، اهداف درباره روشن توضی  ارائه این، بر علاوه. دهد

 و پژوهشگر میان اعتماد ایجاد و اطلاعات محرمانگی تضمین
 میزان و کرده تقویت را آنان مشارکت تواندمی شاورزان،ک

 ایزمینه مجموع، در عوامل این بهبود. دهد افزایش را همکاری
 حوزه در ترجامع و تردقیق هایپژوهش اجرای برای مناسب
 .کرد خواهد فراهم اقلیم تغییر شناختیروان اثرات

 تشکر و قدردانی
ن کشاورزا نشگاه جیرفت وحمایت و همکاری دا وسیله از بدین
که با مشارکت در  رد مطالعهکش و شجاع منطقه موزحمت

د، تکمیل پرسشنامه زمینه انجام این پژوهش را فراهم کردن
  گرددتشکر و قدردانی می

 تعارض منافع

  .هیچگونه تعارض منافعی بین نویسندگان وجود ندارد 

 ملاحظات اخلاقی

 و در IR.JMU.REC.1404.004 اخلاق کد پروژه حاضر با
علوم  های دانشگاهدر پژوهش اخلاقچارچوب ضوابط کمیته 

  صورت گرفته است.جیرفت  پزشکی

 مشارکت نویسندگان
 لیهنسخه او ، تهیههاگردآوری داده نگارش محمد کامیابی:

سیر و تف هدایت پروژه، تحلیلتعزیف و ساردوئی:  عادلی محسن
  ه نسخه نهاییو تهی ، ویرایشی تحقیقهاداده آماری
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Abstract 

Introduction: Climate change has led to damage to agricultural products and widespread anxiety among 

farmers regarding the destruction of their livelihoods. The present study aimed to investigate the effects of 

climate change on the mental health of farmers in the southern region of Kerman Province. 

Methods: The present study is a cross-sectional research study with a descriptive-analytical design. The 

statistical population included 126,394 farmers in southern Kerman, from which 391 individuals were 

selected based on Morgan’s table using convenience sampling. Data were collected using the Climate Change 

Anxiety Scale (Clayton, 2020) and the General Health Questionnaire (Goldberg, 1972). Data analysis was 

performed using SPSS-26 software, employing the Kolmogorov–Smirnov test, Pearson correlation 

coefficient, and multiple linear regression. 

Results: Findings indicated a significant relationship between climate change anxiety and the mental health 

of farmers (p<0.05). Specifically, 47.5% of the variance in mental health was explained by climate change 

anxiety. 

Conclusion: Climate change anxiety plays a significant role in the increased incidence of mental health 

disorders among farmers. Therefore, it is essential to implement community-based psychological education 

programs to help manage and mitigate this form of anxiety. 

Keywords: Climate change anxiety, Generalized anxiety, Depression, Mental health 
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