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 کیدهچ

. دهدها انجام میبه منظور آسیب رساندن به سلامت خود و دیگران یا تخریب دارایی ردفخشونت کنشی است که  :مقدمه و هدف

 در ریاخ یهاسال در خشونت شیافزاتوجه به  با. است داشته یشیافزا روند کشورها یبرخ درو  است متفاوت جوامع در خشونت بروز زانیم
در  یاگاه جادیضمن ا تا دیگرد انجام 1402تا  1382 یهارفته در سالبا هدف مرور مطالعات صورت گ 1402مطالعه در سال  نیا ران،یا
 . ردیگ صورت آن یاحتمالبر علل  یمرور ران،یخشونت در ا یفراوان نهیزم

 کودکان، ،یکاریب خانواده، اجتماع، کار، طیمح علل، خشونت، مانند کلیدی کلمات از استفاده بامروری روایتی  مطالعه این در روش کار:

 ,Web of Science, Ovid) معتبر یعلم یهاگاهیپا و مجلات با مرتبط هایسایت درمقالات  جستجو ییروستا و یشهرو  رانیا ،زنان

PubMed, SID, Iran Medex, Scirus, Google Scholar, وMedline )در که رفتیپذ انجام 1402 سال تا 1382 هایسال طی 

 .شد انتخاب مطالعه هدف گرفتن نظر در با آنها از مورد 75 تینها رد و دیگرد افتیدر مقاله 150 تعداد مجموع

 تعداد نظر از. هستند شتازیپ رانیا در یشهر جامعةو  شتریب تیبا جمع یهااستان ،خشونت زانیمکه در  دادنشان  مطالعات مرور ها:یافته

 اصفهان، ،یشرق جانیآذربا ،یتهران، خراسان رضو یهاستانا به متعلق بیترت به دهم تا کمی یهارتبه ،یقانون یپزشک به مراجعه موارد
نقش دارند.  دهیپد نیدر بروز ا یو فرهنگ یکیژنت ،یطی. عوامل گوناگون محبود لانیفارس، کرمان، البرز، مازندران و گ ،یغرب جانیآذربا
عوامل بروز و  نیشتریب ادیو اعت یاجتماع یابرنابر ،یکاریب و بودندعوامل بروز خشونت  نیترهعمد یو فرهنگ یاقتصاد ،یاجتماع طیشرا
 . است بوده رانیدر ا هاخشونتبروز 

 هیاول یازهایکردن ن ه. برآورداست یضرورعوامل مؤثر بر آن  یبررس یرانیا ةدر جامع خشونت بروز شیافزا به توجه با ی:ریگجهینت

 کاهش ریبه صورت چشمگ رانیخطرناک را در ا دةیپد نیا واندت یم یکاریکاهش ب و یو نابرابر ضیو بدون تبع یعاد یزندگ کی یبرا

 .  دهد

 رانیا ،مردانزنان،  خشونت، ها:کلیدواژه

 زشکي جیرفتمجله دانشگاه علوم پ
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 یتیروا ی: مطالعه مروریرانیو علل خشونت در جامعة ا یبر فراوان یمرور و همکاران/دهقانی 

 دسترسی آزاد  1404 بهار، 1، شماره 12دوره  /یرفتج یپزشک مجله دانشگاه علوم

 مقدمه

 توجهی کامل به سلامت خودیباست که با  خشونت، کنشی
خریب شخص دیگر یا ت و دیگران، یا به منظور آسیب رساندن به

شگری اخشونت و پرخ توانبنابراین، می شود.ها انجام میدارایی
ه ب ه عنوان کنش و عملی در نظر گرفت ک را از نظر مفهومی به

پ ذیرد می رسانی فیزیکی یا روانی به دیگری انجاممنظور آسیب
جمل ه  مختل   و از واناتیح نیخشونت در ب بارفتار همراه  .(1)

 نیدر ب  رفتارها نیقابل مشاهده است اگر چه ا یانسان به فراوان
و  دی نمایم  یروی پ یمشخص  یزی غر یمنداز قانون واناتیح

 نی. ام ا در ب (2 ،1) ده دیمرخ  یعوام ل مشخص  ریأثتحت ت
 ل  مخت عوام ل ب ه یاجتماع شتریب یدگیچیپ لیها به دلانسان
 هیلعبر  یانسان ة. خشونت در جامع(3) دارد یقو یبستگ یطیمح

 ،رودستفطبقات  ،هاتیمانند کودکان، زنان، اقل گرید یهاانسان
 واست و ممکن است توسط م ردم  جیرا یوحشو  یاهل واناتیح
خش ونت در  یمایرخ ده د. س  یررس میو غ یرسم ینهادها ای

 نیاز ا یدر جامعه دارد. بعض یگوناگون یهاشیآرا یجوامع انسان
 ،ینگفره ،یساختار ،یکلام ،یکیزیف یهاها شامل خشونتهیآرا
 ،ینس ج ،یق وم ،یم ذهب ،یادوره ،یفص ل ،یالملل نیب ،یاسیس

-6)ت اس یقانون و ییو روستا یشهر ،یامنطقه ،ینژاد ،یطبقات
4) . 

 یمتفاوت است ول  خشونتو شکل  یفراوان یادر هر جامعه
 یوو جل  دی نمایم  ری جامع ه را درگ یآن تم ام انب اریاثرات ز

 ل ذا،. (4-8)کن د یمتوق  م  ایکند  یارا در هر جامعه شرفتیپ
 ام لعو به توجه با و است یسقابل برر یاجامعه هرخشونت در 
 ش دت و زانی م یاسیس و یفرهنگ ،یاقتصاد ،یاجتماع مختل 
 .(9) است متفاوت آن

 جامع ه بدن ة در خش ونت از یدیجد انواع ریاخ یهاسال در
. (10) اس ت ک رده دای پ وعیش گذشته از شتریب یفراوان با یرانیا

 خش ونت از ین وع نشده یطراح قبل از ای برنامه بدون خشونت
ن هیک و نهیشیپ ،ییآشنا و شناخت گونه چیه عامل فرد که است
 تح ت یالحظ ه در بلک ه ن دارد یقربان در عمل انجام یبرا یا
 نی موجود دست ب ه ا تیو وضع خود یروان- یروح طیشرا ریتأث

جمله هستند. وجود و ظه ور  نیاز ا یابانیخ یهازند. نزاعیکار م
ه ا و بیاز وجود آس  یروشن ةنشان یالیکاران و قاتلان سرتیجنا
ب ه  افراد ق بلاً نیا نیا یعنیاست  یخطرناک اجتماع یهاگسل
قرار گرفته بودند و قب ل از آن  یاجتماع یهابیمورد آس یلیدلا
 یقبل شناخت خشنونت اعمالقاتلان قبل از  نیاند. ابوده یقربان
 رقرا خود توهمات ریتاث تحت همه از شتریب و اندنداشته یقربان از

 انی قربان ب ه تج اوز بر علاوه یالیسر قاتلان از یبعض. اندگرفته
 زن ان قت ل ب ه فقط یبعض. (11) اندداشته هموسکشوال یرفتار

 ق اتلان توس ط یه اقت ل تع داد. (13 ،12) اندکردهیم مبادرت
 ادامه امکان و طیشرا به بسته است شده گزارش متفاوت یالیسر

 . (14) ستا داده رخ نفر 40 تا 5 از کشتار

نسان او  واناتیبار در حو خشونت یعوامل بروز رفتار تهاجم
 جادیا در یمختلف یطیو عوامل مح یکیتژن نةیشیپمتنوع است و 

 مفه توان د یعلل رفت ار خش ونت ب ار م  ة. مطالعاست موثر آن
نس ان ا زیآمخشونت یرفتارها یهاشهیر یبررس یرا برا یشتریب

 س تا یجس م شتریب واناتیح در ردد. (15) دهدمورد توجه قرار 
 درون فش ار از یناش  درد ،یجسم درد بر علاوه هاانسان در یول

 است تیمحروم ای یناکام از یناش که یروان یروح درد و اجتماع
یناک ام. (16-18)قابل مش اهده اس ت  ازهایکردن ن برآورده در
 ب روز رفت ار یاز عوام ل اص ل توان دیم  جامعه کی درون یها

 افراد ای خود به نسبت افراد که باشد، هاو خشونت انسان یتهاجم
 ونتخش که گفته ش د  همانگونه. ندینمایم اعمال اجتماع گرید

 نهیک نکهیا بدون است نوعانبر هم خشونتاعمال  برنامه، بدون
 نیا .باشد شده وارد خشونت عامل به یقربان از یشخص نفرت ای

 نگون اگو یه امکان و مختل  اشکال به رانیا در خشونت نوع
 شودیم اردو گرانید بر افراد توسط هاجاده و ابانیخ کوچه، مانند
 یریش گیها و پحلراه ینیبشیپ در تواندیم آن علل از یآگاه و
 نوع نیا یهاشهیعوامل و ر ی. لذا بررسباشد کننده کمک آنها از

. اس ت یض رور آن اعم ال ب ه منج ر یهایناکام و هاخشونت
دست هتوج مورد تواندیم هاخشونت نوع نیا یهاشهیر و عوامل

س، در اس ا نی ا بر. ردیگ قرار جامعه تیامن و سلامت اندرکاران
 ن ةیمز در رانی ا در گرفت ه صورت مطالعات مرورمطالعه به  نیا

 .شد پرداخته یکیزیف خشونت

 روش کار
( Narrative review) یت یروا م رور روش ب ه مطالع ه این

عل ت،  خش ونت، مانن د کلی دی کلم ات از استفاده اب .شد انجام
 زن ان، م ردان، ،یک اریخ انواده، اقتص اد، ب اجتم اع، کار، طیمح

کلم ة  بی )ترک یو روس تا  یش هر ران،یا ،یجنس یهاهورمون
 ه ایسایت در( گرید کلماتاز  کیبا هر  یپرخاشگر ایخشونت 

-گ اهیپادر  جستجو بهداشتی و پزشکی معتبر مجلات با رتبطم

 ,Web of Science, Ovid, PubMed, SID یعلم  یه ا
Iran Medex, Scirus, Google Scholar,  وMedline ب ه 
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 ه ایس ال ط ی یس یو انگل یبه مقالات فارس یابیمنظور دست

 .رفتیپذ انجام 1402 سال تا 1383
خشونتمربوط به  مطالعاتورود به مطالعه شامل  یارهایمع
مربوط به  مطالعاتخروج  رایعمد بود. مع ریغ یکیزیف یها

گونه مشاجره و اعمال خشونت  هرو  یرجسمیغ یهاخشونت
 با تینها در بود. یپرونده در دادگستر لیبدون تشک یکیزیف

 1 شکل .شد انتخاب مقاله 75 روش،و  اهداف عنوان، به توجه
این  بررسی و نقدضمن معرفی به  .دهدیم نشان را مطالعه روند

 خشونت انواع یبندمیتقس ضمن. در ادامه، شد پرداختهمطالعات 
 پرداخته خشونت رخداد بر مؤثر عوامل به ران،یآن در ا وعیو ش
 .شد

اندشده گنجانده مطالعهکه در  یروش جستجو و انتخاب مقالات .1 شکل

 نتایج

 رانیا در يکیزیف خشونت وعیش
 یو شکل خشونت متفاوت است ول  یفراوان یادر هر جامعه

 یجل و و دی نمایم  ری جامع ه را درگ یآن تم ام انب اریاثرات ز
 براس اسکن د. یم  متوق   ای کند  یاجامعه هر در را شرفتیپ

 نزاع لیدل به انیرانیا از تن ونیلیم مین از شیب انهیسال هاگزارش
 10در  .کنن دیممراجع ه  رانی ا سراسر یقانون یپزشک مراکز به
زن و  989ه زار و  157هزار تن شامل  521، 92 سال اول ةماه
 یق انون یمرد به علت نزاع ب ه مراک ز پزش ک 168هزار و  363

کنندگان را زنان مراجعه% 30اند و در مجموع حدود مراجعه کرده
. گرچ ه ب ه (19 ،4) دهندیم لیتشک مردان را ماندهیباق% 70و 
 ای  یقانون یرا که از مراجعه به پزشک یافراد شمار دیبا آمار نیا

 یآوراضافه ک رد، ام ا جم ع زیاند نکرده یخوددار تیطرح شکا
 رممکنی غ م وارد یتم ام نبودن دسترس در به توجه با آمار نیا

ن زاع در  یبررس  یب را یخ وب اری مع یآمار فعل  نی. بنابرااست
ن زاع در کش ور  یای جغراف نییتع یمختل  و به نوع یهااستان
  .است

 جامعه در یریدرگ و نزاع لیدلا نیترعمده
 س ر بر یقانون یپزشک به مراجعه بهمنجر  یابانیخ یهااعنز
 پارک، یجا سر بر یگاه است شده مشاهده ی جز اریبس مسا ل
 کی  سر بر نگاه، کی سر بر کمتر، ای شتریب ای تومان هزار سر بر

 نیپم   بن ز ایفروشگاه  کینوبت در  سر بر و نیماش از سبقت
منجر شده است  یزیصورت گرفته است که بعضا به قتل و خونر

 یه ارس تانیدب در ش تریب و م دارس در خش ونت گهگاه. (20)
 (.21) اس ت ش ده مش اهده ینوج وان یه ااثر رقاب ت بر پسرانه
 هیعل بر شتریب و هامارستانیب مانند یکار یهاطیمح در خشونت
 (.22) است گرفته صورت یپرستار کادر

3183  
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 کشور مختلف یهااستان در خشونت زانیم
 یاش هره ژهیدارد به و ینیمع یایگسترش جغراف هاخشونت

اس اس آم ار  ب ر. اندگرفتهقرار  هاخشونت نیبزرگ در معرض ا
و  یوتهران، خراسان رض یهااستان 1392 سالگزارش شده در 
 یپزشک به نزاع مراجعات آمار نیترشیب یدارا بیاصفهان به ترت

م ورد،  561و  ه زار 89تهران ب ا  نیب نیکه از ا اند،بوده یقانون
ار و ه ز 37مورد و اصفهان با  695هزار و  48با  یخراسان رضو

 ب ه را زاعن آمار نیترشیاول تا سوم جدول ب یهامورد رتبه 653
 س ه نیدر ا کنندگان نزاعمراجعه انی. در ماندداده اختصاص خود
 175ه زار و  59م ورد زن و  386هزار و  30 تهران یبرا استان

 33م ورد زن و  656هزار و  15 یخراسان رضو یمورد مرد، برا
زن و  مورد 571هزار و  11اصفهان  یمورد مرد و برا 39هزار و 
 .  (4) تمورد مرد گزارش شده اس 82هزار و  26

 ر درکش و یقانون یبنابر آمار ارا ه شده توسط سازمان پزشک
به  مورد مراجعه 594هزار و  271، 1399ماهه نخست سال  پنج
ص د در 2/69که  است دهینزاع به ثبت رس یدر پ یونقان یپزشک

 ب ه ار،آم نیبر اساس ا .مربوط به زنان بوده است 8/30مردان و 
ب ا  ی، خراسان رض و167هزار و  42تهران با  یهااستان بیترت
 م  ورد، 404 ه  زار 19 ب  ا یش  رق ج  انیو آذربا 893ه  زار  23
 م اه جپ ن در را یقانون یپزشک به نزاع یپ در مراجعات نیشتریب

 کیبا  بوشهر یهااستان ن،یهمچن .اندداشته یجار سال نخست
 و زاره کی با هرمزگان و 615 و هزار کی با لامیا، 511 و هزار
 یپزش ک مراک ز ب ه ن زاع یپ  در مراجع ات نیکمتر مورد، 786
 یهارتب ه .ان دداده اختص اص خود به مذکور مدت در را یقانون

 بی ب ه ترت ش ده گ زارش یه ازاعننظر تعداد  ازچهارم تا دهم 
 رم ان،ک فارس، ،یغرب جانیآذربا اصفهان، یهااستانمتعلق به 
 یادآوری  لازم به البته(. 1 )جدول است لانیگ و مازندران البرز،

 یکنندگان به پزشکبراساس تعداد مراجعه یبندرتبه نیاست که ا
 اس تان ه ر در( تی )ب دون در نظ ر گ رفتن تع داد جمع یقانون
 . اشدبیم

 
 
 
 
 
 
 

 گزارش اساس بر رانیا مختل  هااستان در نزاع، یفراوان .1 جدول

 1399 سال اول ماهه پنج در کشور یقانون یپزشک سازمان

 رتبه استان  نام

 ياستان

 جمع مرد زن

 42167 27513 14654 1  تهران
 23893 15410 8483 2 یخراسان رضو

 19404 14542 4862 3 یشرق جانیآذربا
 18058 11748 6310 4    فهاناص
 13430 10174 3256 5 یغرب جانیآذربا
 12246 8308 3938 6  فارس
 11411 7912 3499 7  کرمان
 11024 7115 3909 8  البرز

 10000 6503 3497 9  مازندران
 9893 6578 3315 10  لانیگ

 9109 6687 2422 11  خوزستان
 8376 6164 2212 12  کرمانشاه
 8213 6125 2088 13  نهمدا
 7552 5535 2017 14  لرستان
 7371 5534 1837 15  لیاردب

 6124 4275 1849 16  گلستان
 5739 4305 1434 17  کردستان

 5427 3903 1524 18  نیقزو
 4827 3423 1404 19  یمرکز
 4645 2987 1658 20  قم

 4456 3275 1181 21  زنجان
محال و  چهار
  یاریبخت

22 1006 3239 4245 

 4158 3152 1006 23 بلوچستان و ستانیس
 4111 2813 1298 24  یشمال خراسان

 3457 2296 1161 25  زدی
 3001 2168 833 26 احمد ریبو و هیلویکهک
 2395 1621 774 27  سمنان
 1950 1244 706 28  یجنوب خراسان
 1786 1223 563 29  هرمزگان

 1615 1129 486 30  لامیا
 1511 1049 462 31  بوشهر
 271594 187950 83644   جمع
 100 2/69 8/30   درصد
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ر و د 72/4م ردان  نیخشونت در ب زانیم یگرید یبررس در
ان با خوزست است بوده ماهه سه دوره کی در هزار در 72/1زنان 
 هاابانیخقرار داشته است.  زانیم نیبروز خشونت در بالاتر 25%
 در خش ونت زا یناش  %50 زانیم ها،بیآس نیشتریب با هاجادهو 

ه ک اس ت  نیا انگریآمارها ب نیا یآن صورت گرفته است. بررس
 ت،ی عجم رینظ یبا عوامل یمیو کاهش نزاع ارتباط مستق شیافزا

 هب  ،دارد یعوام ل اجتم اع ریسا و یکیزیف ةتوسع ،یبافت شهر
 شیاف زا زی ع نها، آمار نزالفهمؤ نیا شیافزا زانیکه با م یطور
شش م آم ار کی  ح دود ته ران اس تان ک هییجا تا است داشته
ده است کنندگان نزاع در کل کشور را به خود اختصاص دامراجعه

(26-23 ،4) . 

 خشونت از يناش يجسم یهابیآس
 اث ر دره از هم  شتریب %55با حدود  هادست ها،اندام نیب از
م وارد خش ونت  %50 شده اس ت. بیدچار آس هاخشونت و نزاع

 دیاس گهگ اه  هاخشونت. در (27)منجر به بروز زخم شده است 
 ش تهگذا ج ا بر ریناپذجبران عاتیضا و است گرفته صورت یپاش
 . (28) است

  زنان هیعل خشونت

 گوناگون جوامع در که هستند یگروه نیاول کودکان و زنان
 در رفت ه بک ار خش ونت نوع ردیگیم صورت آنان هیعل خشونت
 هیعل بر عمده طور به خشونت. (29) است متفاوت زین آنان دمور
رخ  ش تریو طبق ات فرودس ت ب ه اتیاقل ریسا و کودکان و زنان
زن ان م ورد  هی در بروز خش ونت عل یجنس یهاهورون. دهدیم

توجه قرار گرفته است بالا رفتن تستوس ترون از م ردان موج ب 
 از ک ه یجوان مردان ارتکاب احتمال. است شده خشونت شیافزا

از  یب  یکنن  د ک  ه ترکیم   اس  تفاده کی  آنابول یدهایاس  ترو 
ب الاتر اس ت.  اریبس  زی خش ونت آم میتستوسترون است به جرا

 در تستوس ترون زانی دهد ک ه ب الا ب ودن مینشان م مطالعات
خشونت اف راد  .تواند موجب بروز خشونت شودیم مردان یبعض
 دی رفت ار مجرمان ه و تول است. اوج عیشا نسبتاً رانیا در سازبدن

مردان بعد از  .افتدیم اتفاق یسن دوره کی در باًیتقر تستوسترون
 دی تول ک اهش با خود، مجرد همسن مردان با سهیمقا ازدواج در
 زانی م شی. اف زاهستند مواجه مجرمانه یرفتارها و تستوسترون

 گرفت ه ق رار توج ه مورد طلبتستسترون در بزاق افراد خشونت
 شینشان داده است که ب  رانیدر ا یبررس کی .(30-35) است
. در (36-40) ان دش ده واقعمورد خشونت  یرانیاز زنان ا %50از 

 گرید یزنان در تهران و شهرها هیبر عل یخشونت خانوادگ رانیا
 .(20، 42، 41)گزارش شده است  %6/93تا  6/17از 

  کودکان هیعل خشونت
 در تابستان یگرما و زمستان یسرما در کار، کودکان حضور

 ب ه رو کش ور نق اط ش تریب در ری اخ یه اس ال یط ها،ابانیخ
 ک ودک 585 یرو ب ر یدانیم پژوهش کی طبق. است گسترش

 از اط لاع منظ ور به که سال 18 تا 6 یسن گروه در یابانیخ کار
 ده دیم نشان است، گرفته صورت کودکان نیا یزندگ تیوضع
-گرفته قرار آزار مورد خود کارانصاحب توسط کودکان نیا 50%

 م ورد ،یستیبهز یبررس مورد کار کودکان از %41 ن،ی. همچناند
 ب ه کودک ان نی ا آزار %10 ک ه بودن د گرفته قرار یآزارکودک
 وزارت یهش  د منتش  ر ی. آماره  ااس  ت ب  وده یجنس   ص  ورت
 ،یاب انیخ و کار کودکان در دزیا به ابتلا زانیم د،یگویم بهداشت

 پدر که کار کودکان %85. حدود است جامعه افراد ریسا برابر 45
 از. (4) اندگرفته قرار خود نیوالد یسوءاستفاده مورد دارند مادر و

 یطاشر شتندا لیلد به ایجامعه هر انجو ادفرا گ   ر،ید یس   و
 و نعصیا مستعد انیگرد از بیشتر صخا نیروا و جسمی
 تبطمر ملاعوو  خشونت. هستند ریبزهکا و رویکج و سرکشی

مش  اهده  ش  تریس  ال ب 35ت  ا  18 نیاندز ننااجو بینآن در  با
 موج ب نیوال د انی م زی خش ونت آم یرفتاره ا (.34) شودیم

 یعن یش ود، یدر کودکان م  انهیپرخاشگرا یرفتارها یریگشکل
 خ انواده در را رفت ار نیا میمستق ریغ و میمستق طور به کودکان

 م ا واق ع در کنن د یم منتق ل ه م بع د نسل به و رندیگیم ادی
 ب ود میخواه شاهد یبعد یهانسل در را انهیپرخاشگرا یرفتارها

 از یک ی نوجوان ان و جوان ان نیب  در خش ونتشده  گفته. (43)
 .(44) است یرانیا جامعه مشکلات

 خشونت بر موثر عوامل

 آب و هوا در بروز خشونت  اثر
گرما  یوقتباور دارند که  ویمنتسکمانند  دانشمنداناز  یبعض

مانن د  یپژوش گران. ده دیمرخ  یشتریب اتیجنا شود،یم شتریب
 یدادگس تر ییا توجه به آمار جناب یفرانسو یو گر یکیبلژکلته 

 نی ا یه اها و استانرا در شهرستان یفرانسه نوسانات بزهکار
 و یژگ یو قی طر نیخواست از ایاند. کلته مکشور مطالعه کرده

 کن د مطالعه ییایجغراف طیمح یاهیژگیرا برحسب و مینرخ جرا
 یدر برخ  در کتاب مقدمه اب ن خل دون و قبلاً دگاهید نی. ا(45)

 نی منعکس شده بود. البته ا ویمنتسک نیفصول کتاب روح القوان
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 طیشرا ریثأهم به ت یاند اما اشاراتدو توجه خاص به جرم نداشته
نون ق ا نهیزم نیاندکه در امردم کرده یخو خلق و بر ییایجغراف
 در ک ه اس ت نی گ ر اانی ب شمندیاند دو نیا یبزهکار یحرارت
 اش خاص هی عل میمعم ولاًجرا یجن وب یوکش ورها گرم فصول

  .(47 ،46) است شتریب
 ش تریام وال ب هیعل میجرا یشمال یدر فصل سرد وکشورها

 ب ودن یکوهس تان مانن د یع یطب عوام ل نیدهد. همچنیرخ م
 ساحل کنار مردمان با سهیامق در دارند خشن یمردمان که منطقه
 یک یزیف یه اخش ونت ب روز در دارن د یمیملا یوهوا آب که

 ش ده گفت ه .(48) دارد ییبس زا ریت اث تی جنا و( وجرح)ضرب 
وثر در کاهش بروز جرم م  ریپذدل یسرسبز با آب و هوا طیمح

. ب ر عک س (49) ده دیم یاریبس  آرام شبه انسان  رایاست ز
ختل   م یه ایآلودگ با همراه صدا و سر پر و شلوغ یهاطیمح
 وردم  خشونت بروز عوامل از یکی عنوان به زین طیمح ییایمیش

از  یخشونت در بعض جادی. نقش سرب در ااست گرفته قرار توجه
  .(50-52)مورد توجه قرار گرفته است  مطالعات

بروز  در ينینشهیحاش ،مهاجرت ،ینابرابر ،يناکام اثر

 خشونت 
از  نامساعد شهرها و مهاجرت اف راد و یاهیحاش یهاطیمح

 یهیاشروستاها به شهرها و نبودن امکانات لازم و سکونت در ح
 میتقس  ،درآم د و مخ ارج اف راد یهمگوننا نیشهرها همچن نیا

 مح لات کی تفک ش هر، نیپ ا  شهر و یشهرها به مناطق بالا
 ،مس وولان یع دم توج ه مس او مردم، مختل  طبقات برحسب
 یو ص دا س ر باع   یاجتم اع تیدر وضع یاعدالتو ن ینابرابر
ز ا یاشن یخستگ ،یرفت وآمد در شلوغ ه،یتراکم وسا ل نقل اد،یز

 ن ده وخود اغوا کن یاز اماکن که به خود یکار، زرق و برق برخ
در  و وج رح ض رب یریدرگ و خشونت بروز باع  است بندهیفر

  .(53-55)گردد یم زیباع  قتل ن یمواقع
 یب را دارن د یاجتم اع -یاقتص اد تی رومک ه مح یافراد

 ق اتیاز تحق یبعض جینتا ترند،مستعد زیآمخشونت رفتار یریادگی
 یداریمورد مطالعه رابطه معن  افراداز آن است که در  یحاک زین
خش ونت وج ود دارد.  زانی و م یاقتص اد -یاجتماع گاهیپا نیب
 یاقتص اد گ اهیپا اف رادخش ونت در  زانی ص ورت ک ه م نیبد
اس ت.  شتریمتوسط و بالا ب گاهیپا افرادنسبت به  نییپا یتماعاج

 یش غل یهابحران وجود لیبه دل 75-1970 یهادر فاصله سال
ط ور ب ه گرف ت، بالا ادیبه مقدار ز یدر اقتصاد منازعات خانوادگ

 شیزن و شوهر افزا انیخشونت م زانیم یکاریب شیبا افزا یکل

 دارند وقت پاره کار که یمردان اب سهیمقا در کاریب مردان. ابدییم
 اعم ال خ انوده در یش تریب خشونت شاغل مردان با سهیمقا در
ممک ن  ،ب ه دس ت آورن د یتوانند شغلیکه نم یمردان کنند،یم

انسان در جامعه خشونت را  یو ناکام یسرخوردگ یاست به تلاف
. از س ال (56-58)خانواده خ ود اعم ال کنن د  ینسبت به اعضا

 بخ  ش وک  ارگران کش  اورزانه  زار 12 از شیه ب  س  الان 2013
وام پرداخ ت در ین اتوان و یخشکسال علت به هند در یکشاورز
کنن د. یم  یخودکش  یها و موسسات مالبانک از یافتیدر یها
 قی از طر میرمس تقیغ ای میاز مردم هند بطور مستق %60 یزندگ

 هینوع خشونت بر عل نیبدتر یشود. خودکشیم نیتام یکشاورز
مانن د  یاجتم اع ت رنیمش اغل پ ا  ید فرد اس ت اف راد داراخو

یق رار م   یش تریدر معرض خشونت ب زین پرستاران و کارگران
 قرار یترنیپا در مرتبه  رانیچون نسبت به پزشکان و مد رندیگ

 .(59) دارند

 و الکل و خشونت مخدر مواد مصرف
دن و مصرف مواد مخدر و پناه بر یاستعمال مشروبات الکل

مصرف. است یرینت و درگخشو اتیتجل از گرید یکیه آن ب
 خود یبرا مواد نیدر پناه نشوه ا یکنندگان مواد مخدر و الکل

اخ کتصورات بنا نموده و در آن  و اهایرؤ از ینیپوشال کاخ
عمال کنند. استیخود را در امن و امان حس م یتصور و نیدروغ
 دینمایم زاریب و دور تینانسا و جامعه از را آنان تنها نه مواد نیا

یم رخط به داًیآنان را شد یزندگ یدت و سلامت و حتسعا بلکه
و  معتاد شخص متوجه تنها خطرات نیاندازد. علاوه بر آن، ا

 و مواد نیا استعمال موارد از یاری. در بسستیآنان ن یوضع داخل
 و ضرب میمنجر به وقوع جرا آن،بدست آوردن  یبرا کوشش ای

دف هکه  یشود. معتادانیناک مانند قتل مخطر اتیاو جن جرح
 در راه است، مخدر و یالکل مواد آوردن دست به شانیزندگ

 ندارند پروا یتیجنا و جرم گونه چیه انجام از هدف نیوصول به ا
ضرب  ،یدخشن مانند دز میاز جرا یبخش بزرگ .(65-60)

 ادافر توسط رانیا در هاطلاقو  یخانوداگ یهاخشونتجرح، 
 هاشونتخ نیا %90تا  30از آمار  یدر بعض دینما یم بروز معتاد
     (.66)مصرف مواد مخدر گزارش شده است  لیبه دل

 خشونت بروز در یاقتصادو  يروان عوامل
توان یک نقطه مشترک های خشونت میبا نگاهی به پرونده
 ای حاص ل از آن  یه او ت نش یروان یرا مشاهده کرد. فشارها

خط ر ب روز  یاس یو س یفرهنگ ،یاجتماع ،یاقتصاد یاهبحران
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از  یک یعام ل اقتص ادی  رانی دهد. در ایم شیخشونت را افزا
 ک اریب یاف راداست.  جامعهعلل مهم خشونت و پرخاشگری در 

 و یعاد یدزد به دست خود هیاول یازهاین نیتام یبرا و هستند
ب رای  ه م کنندیم کار که یافراد زنندیم مسلحانه یهاسرقت

 ای کنن د کار م ی شتریب ایتأمین مخارج خود بعضا در دو شیفت 
توانند آرام هرگز نمی هانیا زنندیم یقانون ریغ یکارها به دست

و خونس  رد، مهرب  ان و ص  میمی باش  ند و کارشناس  ان مس  ا ل 
نداشت ک ار مناس ب را نی ز ج ز اول ین و  ایاجتماعی بیکاری و 
کنن د ک ه خ ود نوان م یهای اجتماعی کشور عمهمترین آسیب

 یطور کل . ب ه(4)شود عامل اصلی پرخاشگری نیز محسوب می
 یمعرف از عوامل ب روز خش ونت  یکی یو مشکلات اقتصاد فقر
 .(26) است شده

  خشونتدر بروز  یریادگی اثر
 یریادگی از یناش مواقع از یاریخشونت در بس وعیعلت ش

رسانه ای لمیف ون،یزیتلو ن،یوالد از کودکان مثال عنوان به. است
 و لیدر مسا یاصل یهاحلاز راه یکیکه  رندیگیم ادیها 

شد بایم گرانید هیبر عل خشونت یریکارگ به شانمشکلات
خشن  یونیزیتلو یهابرنامه دنیکه د دهدیمگزارش ها نشان 

روز و استعداد ب دینمایموارد  بیبه روح و روان کودکان آس
-یب ترس یاهگ .(67-69) دهدیم شیافزا آنهاخشونت را در 

 . (70) دانجامیبآنها  هیمورد از جانوران ممکن است به خشونت عل

 بروز خشونت  در ياسیس یهایبندگروه نقش
اعمال  دهندیمگروه خودی قرار  کیافرادی که خود را در 

خشونت را در مورد گروه بیرونی امری مشروع و طبیعی تلقی 
به طور  دانند.ین، خود را محق مینمایند و نسبت به سایرمی

کلی در جوامع توسعه نیافته از لحاظ سیاسی این معضل خود را 
دهد. در جوامعی که فرهنگ گفت و شنود و بیشتر نشان می

بح  دو طرفه و تبادل نظر دموکراتیک وجود نداشته و یا قوت 
ندارد، روابط نابرابر قدرت نیز عامل اعمال خشونت از جانب 

ارای قدرت بیشتر نسبت به اشخاص دارای قدرت اشخاص د
شود و نارضایتی گروه مقابل نیز از طریق رفتار خشونت کمتر می

کشورها معمولا به  نیگردد. بروز جنگ هم بآمیز ابراز می
 گرید از. (72 ،71) انجامدیمخشونت در درون جامعه  شیافزا

 یهنجارها شدن سست و رفتن نیاز ب ،بروز خشونت عوامل
 لیبه دل اتیبه اخلاق یبندیکم شدن پا و یجتماعا

در اجتماع است که  یاخلاق -یانسان یالگوها یهنجارشکن

دست به دست هم  عوامل نی. ااستمسوله  نیا یدکنندهیتشد
 هر به زدن دست یبرا را افراد یروان و یروح طیدهند و شرایم
 . (11،73)د نکنیم فراهم یکار

 بحث
 ،یاجتماع ،یطیبه عوامل مح یکیزیف یهاخشونت بروز
داشت . بنابر گزارش سازمان بهدارد یبستگ یو فرهنگ یاقتصاد
نقش  یطیمح یکشور در حال توسعه فاکتورها 80در  یجهان
ز ا یکیآن جوامع داشته است و خشونت  یمارسازیدر ب یاساس
 هک است شده گفتهزا است و یماریخطرناک و ب یرفتارها نیا
در  همهاز  شتریب یاسیسو  یاجتماع - یفرهنگی، اقتصاد طیمح
 دینمایمنموده و  فایانسان نقش ا یسلامت ایو  یبهداشت تیوضع
از طرف افراد و  مردم کردنو کوچک  ریتحق .(75 ،74)

 یاهخواسته گرفتن دهیناد قدرت، و ثروت یدارا یهاگروه
 مورا در مردم متفاوت نظرات به یاحترامیبدرست آنان، 

 عدم ده،نیآ به دیام نداشتن ،یاجتماع ینابرابر احساس ،یاجتماع
فراد از ابه تفاوت  یتوجهیب ،یزندگ هیاول یازهاین نیتام امکان

 بیبروز خشونت است که فرد آس یجمله عوامل عمده اجتماع
 رخدم ادمو فمصر نیب. کندیمبه عامل خشونت  لیرا تبد دهید
دو  نی. ادارد وجود رابطه یشگرپرخا و خشونت بروز با لکلو ا
 شکست سابقة. شودیمفرد  یوارد زندگ یدر عرصه اجتماع مورد

 خشن یفیلمها ةمشاهد به علاقه ،سهرمد از اجخرا و تحصیلی
 یو خانوادگ یردف خشونت سابقة با که ستا اردیمواز  نیز

 .ستا مرتبطشخص 
 میاز جرا یبزرگ بخشگزارش شده است که  نیهمچن
 نیا %90 تا 30 و دینمایتوسط افراد معتاد بروز م انریخشن در ا
 نیکه ا است شده گزارش مخدر مواد مصرف لیدل به هاخشونت
نترل کو  یاثر مواد بر کاهش بازدارندگ لیبه دل تواندیامر م

 یسوم عامل لیدل به ایکننده مواد باشد و خشم در افراد مصرف
 رد هم که باشد یروانشناخت مشکلات ،یاقتصاد لیمسا مانند
 . است داشته نقش ادیاعت بروز هم و خشونت شتریب یریگشکل
داد که زنان و  نشانخشونت  نهیمطالعات در زم مرور ن،یهمچن

 که یطور به رندیگیدر معرض خشونت قرار م شتریکودکان ب
 مورد ینحو به رانیا در زنان %50 از شیب است شده گزارش
عوامل  رسدینظر م هب. (36-40) شوندیم واقع خشونت
کمتر زنان و کودکان و از  یو قدرت و توان جسم یفرهنگ
 نیدر بروز خشونت در مردان در ا ینقش عوامل هورمون یطرف

 نیبه قوان راامر نقش داشته باشد و لازم است زنان و کودکان 
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 تیریمد یهاآموزش نیشنا نمود و همچنآکننده از آنها  تیحما
و هنگام ازدواج و  شیپ یهادر مشاوره ژهیخشم را در جامعه به و
 قرارنظر  مدمدارس  توسط نیوالد یبرادر جلسات برگزار شده 

افراد  یریادگیها در با توجه به نقش رسانه ن،ی. همچنداد
در  یآگاه جادیا یها برارسانه نیا تیاز ظرف شودیم شنهادیپ

 افراد جامعه استفاده گردد.
 زشموآ ن،نااجوناسب م یاقتصاد یطاشر دنکر همافر
 بر رماد و پدر درست رتنظا ،لدینوا به درست تربیتی یهاهشیو
 زشموای، آسانهر یبرنامهها پخش بر یدا م نظارت ان،ندزفر
 دنکر همافرو  خشم لکنتر رتمهامانند  ندگیز یهارتمها
 کاهش جهت در نانینشهیبه حاش توجه ب،مطلو شیزموآ یفضا
خطرناک  یامدهایو پ خشونت یدادهارخ عقوو از یپیشگیر و
 . باشد موثر تواندیمآن 

 کار آوردن بدست یبرا مناسب بستر کردن فراهم
 از شدبا یعاد یزندگ کی یازهاین کنندهنیتام که شرافتمندانه

 نیا با توجه به .است هاخشونتعوامل بر کاهش  نیتریضرور
 یوانرادر بروز و ف یاجتماع ،یاقتصاد ،یکه عوامل متعدد فرهنگ

 محققان عمدتاً یولدارد  یخشونت در هر جامعه نقش اساس
 نیا توانیم نظر نیا از ندارند را عوامل نیا یبررس امکان

 .برد امن یاجتماع مطالعاتنوع  نیا عمده یهایکاستمسوله را از 
 تمطالعا بر تمرکز مطالعه، نیا در که است ذکر به لازم
 مورد خشونت انواع ریسا و بود یجسم یهاخشونت به مربوط
 یرسبر به پژوهشگران گرددیم شنهادیپ لذا. نگرفت قرار نظر
 صورت مطالعات ن،یهمچن. بپردازند زین خشونت انواع ریسا

 جینتا شگزار و بودند یمقطع مطالعات عمدتاً  حوزه نیا در گرفته
 از. کندیم تیتبع یمقطع مطالعات یهاتیمحدود از آنها
 یربود که دقت کمت یتیمرور روا کیمطالعه،  نیا کهیآنجا 

 شنهادیدارد، پ زیو متاآنال کیستماتینسبت به مطالعات مرور س
 یهاداده لیو تحل کیستماتیپژوهشگران به مرور س شودیم

ر خشونت و آثا وعیتوجه به ش با ن،یهمچنحاصله بپردازند. 
 مداراناستیس گرددیم شنهادیپمخرب آن بر خانواده و جامعه، 

 . شندیاندیب خشونتجهت کاهش  یاتدیتمه

 گیرییجهنت

 یمنج ر ب ه مراجع ه ب ه پزش ک یک یزیف یهاخشونت آمار
 ش تریب و کودک ان زنانو  باشدیقابل ملاحظه م رانیدر ا یقانون

 ،ید قدرت، ناکاممانن ی. عواملرندیگیها قرار مدرمعرض خشونت
 ب روز در یروان  و یاقتص اد عوام ل و یریادگی  م واد، مصرف

 .باشند داشته نقش توانندیم هاشونتخ

 تشکر و قدرداني

لامت مقاله در مرکز تحقیقات عوامل اجتماعی  موثر بر س این
ز اکاشان نگارش شده است بدین وسیله  یدانشگاه علوم پزشک

 . مینما یم یشورای پژوهشی این مرکز سپاسگزار

 تعارض منافع

 دارد.گونه تعارض منافعی بین نویسندگان وجود نیچه

 حمایت مالي
 .این پژوهش، هیچگونه حمایت مالی نداشته است.

 ملاحظات اخلاقي
ه ر جامعبا عنوان مروری بر فراوانی و علل خشونت د مطالعه نیا

 کاشان در یاخلاق دانشگاه علوم پزشک تةیایرانی توسط کم
و با  دانشکده پرستاری و مامایی، بهداشت و پیراپزشکی بررسی

 IR.KAUMS.NUHEPM.REC.1401.002شناسه اخلاق 
 مصوب گردید.

 مشارکت نویسندگان
گان، بعد از ارا ه ایده و طراحی مطالعه توسط تمامی نویسند

جستجوی و بررسی مقالات توسط نویسندگان دوم و سوم 
ش صورت گرفت. تمامی نویسندگان در نگارش اولیة مقاله نق

ه ه عهدران بداشتند و در نهایت، بازبینی مقاله و پاسخ به داو
 نویسندة اول و مسوول بود.  
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Abstract 

Introduction: Violence is a physical act committed by an individual with the intent to harm their own 

health, and others’ health, or to damage property. The incidence of violence varies across different 

societies. Due to the increase in violence in recent years in Iran, this study was conducted in 2023, with the 

aim of reviewing the studies conducted between 2003 and 2023, to raise awareness about the frequency of 

violence in Iran and review its possible causes. 

Materials and Methods: In this study, articles were searched using keywords such as violence, causes, 

work environment, community, family, unemployment, children, women, urban and rural on the Internet, 

sites related to reputable medical and health journals and the database of reputable scientific databases 

(Web of Science, Ovid, PubMed, SID, Iran Medex, Scirus, Google Scholar, and Medline) during 2003 to 

2023. 

Results: A review of studies showed that provinces with a denser population and a more urbanized 

communities are at the forefront of violence in Iran. The first to tenth ranks belong to the provinces of 

Tehran, Khorasan Razavi, East Azerbaijan, Isfahan, West Azerbaijan, Fars, Kerman, Alborz, Mazandaran 

and Gilan, respectively. Various environmental, genetic and cultural factors play a role in this 

phenomenon. Social, economic and cultural conditions are the main causes of violence; among these, 

unemployment, social inequality and addiction have been the most common causes of anger and violence 

in Iran. 

Conclusion: Due to the increasing incidence of violence in Iranian society, it is necessary to study its 

underlying causes. Satisfying the basic needs for a normal life, without discrimination andinequality, and 

reducing unemployment can dramatically reduce this dangerous phenomenon in Iran. 

Keywords: Violence, Women, Men, Iran 
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