
 آزاد یدسترس  1403 تابستان، 2، شمارٌ 11/ ديرٌ یرفتج یمجلٍ داوشگاٌ علًم پسشک

  اضبفٍ یوًجًاوبن دارا یهي ًَرمًن گرل یبر کبَص يزن، درصذ چرب یسیهاثر مکمل کپسب یبررس

 تجربی  یمٍمطبلعٍ و یکيزن: 

 29/04/1403پصیطـ:                  23/02/1403زضیبفت: 

 2داوب سبلار عبذالله حمیذ، *1یمؤمىعرة  یبر الله

اضقس  يکبضقٌبؾزاًكدَی  .2 یطاىقْط/انفْبى، ا یٌيذو ي،زاًكگبُ آظاز اؾلاه قْط، یٌيٍاحس ذو ي،ٍضظقي، زاًكکسُ ػلَم اًؿبً فیعیَلَغی یبضاؾتبز .1
   یطاىانفْبى، ا ي،ٍاحس انفْبى )ذَضاؾگبى(، زاًكگبُ آظاز اؾلاه ي،ٍ ػلَم ٍضظق يثسً یتزاًكکسُ تطث ي،ٍضظق یعیَلَغیف

 یطاىقْط/انفْبى، ا یٌيذو ي،زاًكگبُ آظاز اؾلاه قْط، یٌيٍاحس ذو ي،ٍضظقي، زاًكکسُ ػلَم اًؿبً یعیَلَغیف یبضاؾتبز :وًیسىذٌ مسئًل *

 03135559171 ومببر:                                03135559171 :تلفه                                 arabmomeni@iaukhsh.ac.ir ایمیل:

 

 چکیذٌ

 یِکبّف ٍظى ًَخَاًبى تَن یثطا يٍ ضفتبض زضهبً یيغصا ینضغ ي،ٍضظق ینقبهل؛ ضغ ياهطٍظُ هساذلات ؾجک ظًسگ :مقذمٍ ي َذف

ههطف هکول  یطتأث يهغبلؼِ حبضط ثب ّسف ثطضؾ ،ضٍ  یيا اظچٌساى هَفك ًجَزُ اؾت.  يٍالؼ یبیهساذلات زض زً یيا يٍل قَز، يه
 اًدبم قس. ٍظى  اضبفِ یي ًَخَاًبى پؿط زاضایٍ َّضهَى گطل يثط کبّف ٍظى، زضنس چطث یؿیيکپؿب

 هتطثط  یلَگطمکBMI ;52/26ثب  ٍظى  اضبفِ یًَخَاى زاضا 30آظهَى،  پؽ-آظهَى یفثب عطح پ ،تدطثي  یوًِهغبلؼِ  یيزض ا ريش کبر:

 500گطٍُ هکول، ضٍظاًِ  ّب يًفطی )هکول ٍ زاضًٍوب( تمؿین قسًس. آظهَزً 15گطٍُ  2ّسفوٌس اًتربة ٍ تهبزفي ثِ  یَُثِ ق، هطثغ
لس، ٍظى،  ي،زضنس چطث یطیگ ٍ اًساظُ یطیگ ّفتِ ههطف کطزًس. ذَى 16ثب نجحبًِ هؼوَل ثِ هست  اُضا ّوط یؿیيػهبضُ کپؿب گطم یليه

BMI قبًعزّن اًدبم گطفت. خْت  ّكتن ٍ ّفتِ   آظهَى، ّفتِ هطحلِ پیف 3ذَى زض  یفیَغپؽ اظ ؾبًتط یيَّضهَى گطل يٍ ؾغح ؾطه
 اؾتفبزُ قس. 05/0 یزض ؾغح هؼٌبزاض SPSS26افعاض  ًطم اظثب اؾتفبزُ  یبًؽکٍَاض  ّب اظ آظهَى زازُ یلٍ تحل  یِتدع

کبّف فمظ زض  یيا يٍل یبفت،کبّف  يٍ زضنس چطث  BMIٍظى،  یبًگیيّكتن هساذلِ، ه  هغبلؼِ ًكبى زاز کِ زض ّفتِ یحًتبَب:  یبفتٍ

ههطف هکول  یي،ا ثط  هؼٌبزاض قسًس. ػلاٍُ یطّبهتغ یيقبًعزّن توبم ا اؾت کِ زض ّفتِ  يزض حبل یيا(. p<05/0ٍظى هؼٌبزاض ثَز ) یعاىه
 (.p<05/0قبًعزّن هؼٌبزاض ثَز ) فمظ زض ّفتِ  یفافعا یيا يقس، ٍل یيَّضهَى گطل یطهمبز یفثبػث افعا یؿیيکپؿب

 اضبفِ یًَخَاًبى زاضا یيَّضهَى گطل یطثسى ٍ همبز یتثط تطک یؿیيآثبض ؾَزهٌس ههطف هکول کپؿب یبًگط،ث ّب یبفتِ یيای: ریگ جٍیوت

 .قَز يه یِتَن يٍظى ٍ چبل ضٍـ هساذلِ کبّف  یک ػٌَاى  ثِهؼوَل،  یاصّوطاُ غ یبّيهکول گ یياؾتفبزُ اظ ا ،ضٍ  یيااؾت. اظ  ٍظى 

 ٍظى اضبفِ یي،گطل ي،زضنس چطث یؿیي،کپؿب َب: کلیذياشٌ

 مجلٍ داوطگبٌ علًم پسضکی جیرفت

 1403 تببستبن ، 2، ضمبرٌ 11ديرٌ 
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 آزاد یدسترس  1403 تابستان، 2، شمارٌ 11/ ديرٌ یرفتج یمجلٍ داوشگاٌ علًم پسشک

 مقذمٍ
 عَض  ثِ ًَخَاًبى ٍ کَزکبى زض چبلي ٍ ٍظى اضبفِ

 (. ایي1اؾت ) افعایف حبل زض خْبى ؾطاؾط زض گیطی چكن
 ًوبیبى قس یکن ٍ ثیؿت لطى آغبظ ٍ ثیؿتن لطى پبیبى زض هكکل

 کكَضّبی زض ػوستبً چبلي، ٍ ٍظى اضبفِ ضقس ثِ ضٍ (. ضًٍس2)
 اذیط ّبی ؾبل زض حتي ٍ ازاهِ زاضز تَؾؼِ حبل زض ٍ یبفتِ تَؾؼِ

 ؾِ تب زٍ زض هؼضل (. ایي1) اؾت ضؾیسُ اپیسهیَلَغیک اثؼبز ثِ
 ضا خْبى ؾطاؾط زض خَاهغ اکثط ؾلاهت ٍضؼیت گصقتِ زِّ

 ٍظى اضبفِ زّس هي ًكبى هغبلؼبت اظ ثؿیبضی. اؾت کطزُ تْسیس
 ٍخَز هؿي افطاز تب گطفتِ کَزکبى اظ ّب خوؼیت ّوِ زض چبلي ٍ

 10 افعایف ثب گصقتِ، ؾبل 40 عي عَضی کِ  (. ث3ِزاضز )
چبلي پؿطاى هَاخِ  زض ثطاثطی 12 ٍ چبلي زذتطاى زض ثطاثطی

 ؾلاهت ٍضؼیت ایٌکِ زلیل ثِ ًَخَاًبى زض چبلي (.4این ) ثَزُ
 زض چبلي انلي ذغط ػبهل ٍ کٌس هي تْسیس ضا خوؼیت تطیي خَاى
کِ ثب  اؾت ضطٍضی اؾت. ثٌبثطایي حبئع اّویت اؾت، ؿبلاىثعضگ

ضا  ضقس ثِ ضٍ اپیسهي ایي هؤثط ّبی اتربش اؾتطاتػی ضیعی ٍ ثطًبهِ
دبیي کِ ػَاهل اهب اظ آً. ًوَز هتَلف اٍلیِ هطاحل فَضی زض

خغطافیبیي ٍ  هٌغمِ لَهیت، ؾي، هرتلفي هبًٌس خٌؿیت،
  ضاُ زاضًس، تأثیط ٍظى افعایف ثط التهبزی -اختوبػي ّبی ٍیػگي

 (. زض1پیچیسُ اؾت ) ثؿیبض ًَخَاًبى زض خْبًي هؿئلِ ایي حل
 ضغین ضغین ٍضظقي، قبهل؛ ظًسگي ؾجک هساذلات حبضط حبل

 (. ثب5) قَز هي تَنیِ چبق ًَخَاًبى ثطای زضهبًي ضفتبض ٍ غصایي
 زض ایي هساذلات زض ًَخَاًبى کِ اؾت قسُ گعاضـ حبل، ایي

 ًَخَاًبى کِچٌساى هَفك ًجَزُ اؾت. ضوي ایٌ ٍالؼي زًیبی
 ؾجک ٍ هساذلات توطیي ثِ توبیلي ،زاضای اضبفِ ٍظى ٍ چبق

 هکول عت گطایف ثِ ؾوت ضٍ،  (. اظ ایي6) ًساضًس ظًسگي
 زض چبلي زضهبى ثطای گؿتطزُ عَض  افعایف یبفتِ اؾت ٍ ثِ

  (.7قَز ) هي اؾتفبزُ خْبى ؾطاؾط زض ًَخَاًبى
 ثب تَاًس هي 1ّبی گیبّي هبًٌس کپؿبیؿیي اؾتفبزُ اظ هکول

 لیپبظ فؼبلیت هْبض لیپیس، هتبثَلیؿن افعایف اقتْب، ؾطکَة
 ضا ٍظى ظایي،  چطثي اظ خلَگیطی ٍ لیپَلیع پبًکطاؼ، افعایف

ضؾس، کپؿبیؿیي ثب  هي ثِ ًظطایي  ثط  (. ػلا8ٍُ) زّس کبّف
ّبی هطتجظ ثب ػَاضو چبلي هبًٌس گطلیي  تحطیک ثطذي َّضهَى

گطلیي َّضهَى پپتیس اؾت.  هؤثطؾَظی ٍ کبّف ٍظى  ثط چطثي
کٌٌسُ  عَض غبلت تَؾظ ثرف تطقح  ای اؾت کِ ثِ اؾیسآهیٌِ 28

عاز زضًٍ ػٌَاى یک لیگبًس  قَز ٍ ثِ اؾیس فًَسٍؼ هؼسُ تَلیس هي
ایي َّضهَى اؾت.  کٌٌسُ َّضهَى ضقس هغطح  تطقحثطای گیطًسُ 
قسُ هحیغي اؾت کِ   تطیي فبکتَضّبی قٌبذتِیکي اظ هْو

                                                           
1 Capsaicin 

ي هْاحتوبلاً زض تٌظین زضیبفت غصا ٍ کٌتطل ٍظى ثسى ًمف 
ٍ  ٍظى  اضبفِّبی هطتجظ ثب  کٌس، ٍ اظ خولِ َّضهَى ثبظی هي

  (.9)قَز  چبلي هحؿَة هي

گیبّي زض فلفل  فؼبل  ظیؿتتطکیت  تطیيهْوکپؿبیؿیي 
هغبلؼبت  (.11، 10)لطهع ثَزُ کِ ثطای ؾلاهتي هفیس اؾت 

کپؿبیؿیي زض  کِ هکول زازُ اؾتتدطثي ٍ ثبلیٌي ًكبى 
اظ  هؤثطتط DNAّب ٍ  افعایف اکؿیساؾیَى لیپیسّب، پطٍتئیي

ثِ ایي گیبُ چٌیي ّو (.12) ّبی کلاؾیک اؾت اکؿیساى آًتي
ّب ٍ هیتَکٌسضی ٍ ثِ ؾطکَة  زض ؾلَل حفؼ ؾغَح گلَتبتیَى

اؾتفبزُ اظ کٌس.  ّب کوک هي آؾیت اکؿیساتیَ زض ایي هکبى
ف هیعاى فؼبلیت ؾیؿتن کپؿبیؿیي، ههطف اًطغی ثطای افعای

 کٌس کِ ثبػث تطقح کبتکَل ػهجي ؾوپبتیک ضا تحطیک هي
تَاًس  هي 2قَز. ایي اثط تطهَغًیک ّب )هثل آزضًبلیي( هي آهیي 

(. زض ایي ضاؾتب، 13)طل ٍظى هَضز اؾتفبزُ لطاض گیطز ثطای کٌت
Westerterp-Plantenga  ًكبى زازًس کِ پؽ اظ ٍ ّوکبضاى

عَض هؼٌبزاضی افعایف ٍ هتَؾظ   ههطف کپؿبیؿیي ؾیطی ثِ
ایي، گعاضـ  ثط  ػلاٍُ (.14)اًطغی زضیبفتي ضٍظاًِ کبّف یبفت 

هیتَغى قسُ  پطٍتئیي کیٌبظ فؼبل اؾت کِ کپؿبیؿیي  قسُ
(AMPK)3 کیٌبظ ضا فؼبل کطزُ ٍ هؿیط پطٍتئیيB /  ضاپبهبیؿیي

کٌٌسُ انلي لیپَغًع  کِ تٌظین 4(Akt/mTORّسف پؿتبًساضاى )
 (.15)کٌس  کجسی اؾت، ضا هْبض هي

ًیع زض یک هغبلؼِ حیَاًي ًكبى  ههغفَیبى ٍ ّوکبضاى
 FNDC5زازًس، توطیي ٍ ههطف کپؿبیؿیي ثب تأثیط ثط هیَکبیي 

(Fibronectin domain containing proteinآیطیعیي ٍ ) 
ًظوي هتبثَلیک ًبقي اظ ههطف  ثبػث هحبفظت زض ثطاثط ثي

قَز ٍ تغییط زض  ّبی چبق هي ّبی غصایي پطچطة زض هَـ ضغین
ای ٍ  ؾغَح ایي هتغیطّب ثب تجسیل ثبفت چطثي ؾفیس ثِ لَُْ

بلي ضا تَاًس ػَاضو ًبقي اظ چ افعایف هیعاى هتبثَلیؿن، هي
ایي ًتبیح اضتجبط ثیي ههطف هَاز غصایي  (.16)کبّف زّس 

ٍظى ٍ   ٍ ثطٍظ کوتط اضبفِ کبپؿبیؿیٌَئیسّب / حبٍی کپؿبیؿیي
 تأثیط ّوکبضاى ٍ Rossiٍخَز،  ایي ثب زّس. چبلي ضا ًكبى هي

 اًطغی ههطف ٍ چطثي اکؿیساؾیَى اقتْب، کپؿبیؿیي ثط هؼٌبزاض
 (.17)ضا تأییس ًکطزًس 

ػٌبیت ثِ هغبلت ػٌَاى قسُ ٍ هحسٍزیت هغبلؼبت زض ثب 
ٍظى ٍ چبلي ٍ ثب تَخِ   ذهَل اثط ههطف کپؿبیؿیي ثط اضبفِ

ثِ قیَع گؿتطزُ ایي هكکل ثیي ًَخَاًبى ٍ افعایف ػَاضو ٍ 
ّبی هؤثطی کِ ثتَاًس  ّبی ًبقي اظ آى، قٌبذت ضٍـ ثیوبضی

                                                           
2 Thermogenic 
3 AMP-activated protein kinase 
4 Akt/mTOR pathway 
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اًس تَ ػَاهل ذغطظا ٍ ػَاضو ًبقي اظ آى ضا کبّف زّس، هي
. زض ضاؾتبی ثبقس  زاقتِکبضثطزّبی ثؿیبض هْوي ثطای ؾلاهتي 

ًیل ثِ ایي هْن، پػٍّف حبضط ثب ّسف ثطضؾي تأثیط ههطف 
کپؿبیؿیي ثط ٍظى، زضنس چطثي ٍ َّضهَى گطلیي زض ًَخَاًبى 

 اًدبم قس.  ٍظى  اضبفِزاضای 

 
 
 

 اعلاػبت یآٍض عطحَاضُ خوغ. 1جذيل

 َبی آزمًدوی گريٌ
ضیًٌ 

 اوتخبة
 آزمًن پیص

متغیر 

 مستقل

 آزمًن  پس

 َفتٍ( 8)بعذ از 

 آزمًن پس

 َفتٍ(11)بعذ از 

 R T1 X1 T2 T3 ٍظى  اضبفِ زاضای ًَخَاًبى مکمل 

 R T1 - T2 T3 ٍظى  اضبفِ زاضای ًَخَاًبى داريومب

R:  تهبزفي؛T1؛يیَّضهَى گطل ؾطهي طیٍ همبز ،آظهَى، ثطآٍضز تطکیت ثسًي گیطی زض هطحلِ پیف : ذَىX1  :16 ّفتِ ههطف کپؿبیؿیي؛ T2 :
 تیثطآٍضز تطکآظهَى،  گیطی زض هطحلِ پؽ : ذَىT3؛ (8)ّفتِ  يیَّضهَى گطل ؾطهي طیٍ همبز ،يثسً تیثطآٍضز تطکآظهَى،  گیطی زض هطحلِ پؽ ذَى

 (.16)ّفتِ  يیَّضهَى گطل ؾطهي طیٍ همبز ،يثسً

 ريش کبر

 َب مًاد ي ريش
 عطح کِ ثب تحمیمبت ًیوِ تدطثي اؾتاظ ًَع ایي پػٍّف 

 اًدبم قس. 1393زض ؾبل  زاضًٍوب گطٍُ ٍ آظهَى پؽ -آظهَى پیف
 ثب ٍظى  اضبفِ زاضای پؿط ایي هغبلؼِ، ًَخَاًبى آهبضی خبهؼِ

زض  (BMIؾبل ٍ ثب قبذم تَزُ ثسًي ) 17 تب 14 ؾٌي زاهٌِ
ػطاق  السیَاًیِ قْط ،کیلَگطم ثط هتط هطثغ 9/29- 25زاهٌِ 

 اختوبػي ّبیُ گطٍ زض عطیك فطاذَاى اظ ًفط اظ آًْب 30 ثَزًس کِ
 یؿتوبتیکؾثِ ضٍـ تهبزفي  ًس ٍاًتربة قس ّسفوٌس َُیثِ ق

 .قسًس تمؿین( زاضًٍوب)هکول کپؿبیؿیي ٍ  ًفطی 15گطٍُ  2ثِ 
 ًوًَِ اًساظُ حسالل ،3،1،9،2 ًؿرِ پبٍض خي افعاض ًطم اؾبؼ ثط

 ٍ% 80 ثتبی ،%5 آلفبی احتؿبة ثب( گطٍُ ّط زض ًفط 12) ًفط 24
 افت گطفتي ًظط زض ثب ٍلي ،(18) آهس زؾت ثِ 30/0 اثط اًساظُ
 زض گطٍُ ّط زض ًفط 15 تؼساز پػٍّف، هرتلف هطاحل زض ّب ًوًَِ
 .گطفتِ قس ًظط

، ؾبل 17تب  14 يیزاقتي ؾي ثقبهل؛ هؼیبضّبی ٍضٍز 
 ،کیلَگطم ثط هتط هطثغ 9/29- 25زض زاهٌِ  BMIًَخَاًبى پؿط، 

 هبُ 6زض  کبّف ٍظىثط  سیثب تأک يٌیتوط گًَِ  چیًساقتي ّ
 هبُ 6اضگَغًیک زض ػسم ههطف ّط گًَِ زاضٍ ٍ هکول ، گصقتِ

ًساقتي ؾبثمِ ثیوبضی ٍ ػفًَت ، ػسم اؾتؼوبل زذبًیبتگصقتِ، 
ػسم  هؼیبضّبی ذطٍج قبهل؛ٍ  اثطگصاض ثط فبکتَضّبی ایوٌي

صایي، غضػبیت پطٍتکل هکول ههطفي، ػسم تکویل فطم یبزآهس 
 ٍ اقتْب ثط هؤثط گیبّي زاضٍّبی یب 1زاضٍی لٍَتیطٍکؿیي ههطف

                                                           
1 Levothyroxine 

 حس اظ ثیف ّبی گَاضقي، حؿبؾیت زاقتي ثیوبضی ٍظى، کبّف
 زض عَل هغبلؼِ ثَز. هٌبؾت  یػسم ّوکبضتٌس ٍ  غصاّبی ثِ

قطٍع پطٍتکل، زض یک خلؿِ تَخیْي  یک ّفتِ لجل اظ
ّب، هعایب ٍ ذغطات احتوبلي ٍ قیَُ نحیح اؾتفبزُ اظ  کلیِ ثطًبهِ

کٌٌسگبى تَضیح زازُ قس.   ثطای قطکت کپؿبیؿیي هکول
ّوچٌیي ثب تَخِ ثِ ثطًبهِ هساذلِ زض ایي پػٍّف ٍ خْت 

ّب زضذَاؾت قس  خلَگیطی اظ اثطات تساذلي ثب زاضٍّب اظ آظهَزًي
عَل هغبلؼِ اظ ههطف ّط ًَع زاضٍ اختٌبة ًوبیٌس ٍ زض  کِ زض

ّب تَنیِ  ایي، ثِ آظهَزًي ثط  نَضت ههطف گعاضـ کٌٌس. ػلاٍُ
صایي هؼوَل ذَز ضا زاقتِ ثبقٌس ٍ غقس، زض عَل هغبلؼِ ثطًبهِ 

ای آًْب کٌتطل  غصایي ثطًبهِ تغصیِ ثب اؾتفبزُ اظ پطؾكٌبهِ یبزآهس
 ضا ذَز غصایي ضغین کٌٌسگبى قطکت کِ ایي اظ اعویٌبى قس. ثطای

اثتسای  زض ضٍظُ غصایي ؾِ ٌبهِ یبزآهسپطؾك زٌّس، ًوي تغییط ظیبز
کٌٌسگبى   ّفتِ زٍاظزّن تَؾظ قطکت ّكتن ٍ هغبلؼِ، ّفتِ
 .آٍضی قس تکویل ٍ خوغ

لبثل شکط اؾت کِ زض خطیبى اخطای پػٍّف کلیِ 
ًَع ذغط ّب تحت ًظط پعقک کٌتطل قسًس تب اظ ثطٍظ ّط  آظهَزًي

ّب اعویٌبى  ایي، ثِ آظهَزًي احتوبلي خلَگیطی قَز. ػلاٍُ ثط
ْب زض ًعز پػٍّكگطاى ذبعط زازُ قس کِ اعلاػبت قرهي آً

ثهَضت هحطهبًِ حفؼ قسُ ٍ زض ًْبیت ثهَضت کلي گعاضـ 
قَز ٍ ثِ آًبى ایي اذتیبض ًیع زازُ قس کِ زض ّط هطحلِ اظ  هي

تَاًٌس،  کبضی هيّو پػٍّف، زض نَضت ػسم توبیل ثِ ازاهِ
ثِ  ّبی هطثَط ّب فطم یي ّوِ آظهَزًيچٌاًهطاف زٌّس. ّو

 ضضبیت آگبّبًِ ٍ زاٍعلجبًِ ضا تکویل ًوَزًس. 
 ًؿرِ اظ اؾتفبزُ ثب کٌٌسگبى  قطکت ثسًي  فؼبلیت ؾغح

 قس گیطی اًساظُ( IPAQ) ثسًي فؼبلیت الوللي ثیي ٌبهِپطؾك کَتبُ
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 یهي ًَرمًن گرل یبر کاَش يزن، درصد چرب یسیهمصرف مکمل کپسا یرتأث /َمکاراني عرب مًمىی 

 آزاد یدسترس  1403 تابستان، 2، شمارٌ 11/ ديرٌ یرفتج یمجلٍ داوشگاٌ علًم پسشک

 فؼبلیت ؾغح کِ قسًس اًتربة هغبلؼِ ثطای کٌٌسگبًي  قطکت ٍ
 پطؾكٌبهِ ایي ایطاًي ًؿرِ ؾٌدي اثعاض. ثَز کن ْبآً ثسًي

 زٌّسُ  ًكبى ًتبیح (.19) قس ثطضؾي ّوکبضاى ٍ همسم  تَؾظ
 هحتَایي ضٍایي ًؿجت ٍ 85/0 هیعاى ثِ هحتَایي ضٍایي قبذم

 چٌیيّو. ثَز هغلَة هحتَایي ضٍایي اظ حبکي ٍ 77/0 هیعاى ثِ
 هؿبٍی کطًٍجبخ آلفبی ضطیت ثِ تَخِ ثب آى زضًٍي ّوؿبًي

 هیعاى ثِ اؾپیطهي ّوجؿتگي ضطیت ٍ ثَز ثرف  ضضبیت ٍ 7/0
. ثَز آظهَى ثبظ -آظهَى پبیبیي لحبػ اظ هغلَثي زٌّسُ ًكبى 9/0
 ظهبى هست ٍ زفؼبت تؼساز ثِ هطثَط ؾؤال 5 پطؾكٌبهِ ایي زض

 زلیمِ 10 پیَؾتِ اًدبم ثطای گصقتِ ّفتِ یک زض قسُ  نطف
 ّبی فؼبلیت ٍ هتَؾظ ثسًي ّبی فؼبلیت قسیس، ثسًي ّبی فؼبلیت

 (.20قَز ) هي پطؾیسُ کن ثسًي
 نجحبًِ ثب ّوطاُ ضا کپؿَل کپؿبیؿیي ضٍظاًِ هکول، گطٍُ

 ّن زض زاضًٍوب گطٍُ .کطزًس ّفتِ زضیبفت 16ثِ هست  هؼوَل
. کطزًس زضیبفت ؾلَلع هیکطٍکطیؿتبلیي حبٍی کپؿَل هست ایي

 ىیکؿب قکل ٍ اظًُسا ضًگ، ًظطاظ  گطٍُ ّط زٍ زض ّبپؿَلک
گیطی زضنس چطثي، لس، ٍظى،  گیطی ٍ اًساظُ ػلاٍُ، ذَى  ثِ .ًسزثَ

BMI زض  ذَى ؾبًتطیفیَغ اظ پؽ گطلیي َّضهَى ؾطهي ٍ ؾغح
  اًدبم قس.آظهَى، ّفتِ ّكتن ٍ ّفتِ قبًعزّن  هطحلِ پیف 3

 کپسبیسیه مکمل مذاخلٍ
 تدبضی ًبم )آهطیکب( ثب Food Now قطکت اظ کپؿبیؿیي

Cayenne ِضا کپؿبیؿیي هکول ضٍظاًِ ّب قس. آظهَزًي تْی 
 ػهبضُ، گطم هیلي 500 حبٍی ٍ کپؿَل غصایي هکول ثهَضت

 نطفبًکٌٌسگبى  قطکتکطزًس.  زضیبفت هؼوَل نجحبًِ ثب ّوطاُ
 هدبظ ثَزًس، ّویي هیعاى هکول ضا ههطف کٌٌس. 

 گیری ريش خًن
آظهَى یک ضٍظ  ّب زض هطحلِ پیف ّبی ذًَي آظهَزًي ًوًَِ

ؾبػت ًبقتبیي، زض  12لجل اظ قطٍع ثطًبهِ توطیٌي ٍ پؽ اظ 
نجح تَؾظ تکٌؿیي آظهبیكگبّي ٍ ثب  10الي  8فبنلِ ظهبًي 

ّب  زؾت چپ آظهَزًي کَثیتبل يضػبیت ًکبت اؾتطیل اظ ٍضیس آًت
 ّبی ًوًَِ .گطفتِ قسؾي  ؾي 10زض حبلت ًكؿتِ، ثب حدن 

زضخِ  4ذًَي ثلافبنلِ زض یًََلیت هحتَی ید ذكک زض زهبی 
ثطای ؾٌدف ٍ  يگطاز ًگْساضی ٍ ثِ آظهبیكگبُ ترهه ؾبًتي

. خْت خساؾبظی ؾطم، زازُ قسآًبلایع ثیَقیویبیي اًتمبل 
 20زٍض زض زلیمِ ثِ هست  3000ّبی ذًَي ثب  ؾبًتطیفیَغ ًوًَِ

  زلیمِ نَضت گطفت.
 

 گیریٌ َبی اوذاز ريش

 (BMI)بذوی  تًدٌ تعییه ضبخص
BMI ّبی لس ٍ ٍظى اًدبم  گیطی ّب ثطاؾبؼ اًساظُ آظهَزًي

تمؿین ( کیلَگطم ثِ) فطهَل ٍظى اظ BMI هحبؾجِ گطفت ٍ ثطای
  .گطزیس اؾتفبزُ( هتط ثِ) لس ثط هدصٍض

 قذ، يزن ي درصذ چربی ريش ارزیببی
 SECA model لسؾٌح آلوبًي، اظ لس گیطی ظُاًسا ثطای

 تطاظٍی اظ ٍظى گیطی اًساظُ ٍ ثطای هتط هیلي 3 زلت ثب 210
 زلت ؾبذت کكَض چیي ثب KEEP FIT model 6657زیدیتبل،

ثب ًیع ّب  يآظهَزً يپَؾتطیظ يچطث. قس کیلَگطم اؾتفبزُ 1/0
10gms/mm اؾتفبزُ اظ کبلیپط لافبیـت هـسل

2،Lafayette 

Inc،USA ُ( ای ًمغِ زٍ) ظیطپَؾتي چطثيگیطی  ثِ ضٍـ اًساظٍ 
قسُ  ثبظًَیؿي( 1992) لَّوي تَؾظ کِ( 1988) اؾلاتطِ هؼبزل
 (.21) قس گیطی اًساظُ ،اؾت

 سرمی ًَرمًن گرلیه مقبدیر ريش ارزیببی
 اًؿبًي الایعا کیت اظ اؾتفبزُ گطلیي ثب ؾطهي َّضهَى ؾغح

(GH20648، Medical Viovendor- Laboratorni آلوبى ، )
 تغییطات ضطیت زضنس لیتط ٍ پیکَگطم زض هیلي 3/0ثب حؿبؾیت 

 قس. تؼییي% 4/7 اظ کوتط آظهًَي  زضٍى

 آمبری  تحلیل ي تجسیٍ
 آهبض ّبی ضٍـ اظ اعلاػبت، ٍ تحلیل تدعیِ  هٌظَض  ثِ

 اؾتفبزُ پطاکٌسگي ٍ هطکعی ّبی قبذم هحبؾجِ ثطای تَنیفي
. قسًس گعاضـ هؼیبض اًحطاف ٍ هیبًگیي ثطاؾبؼ بّ زازُ ٍ گطزیس

 اظ ٍ ّب زازُ ثَزى ًطهبل ثطضؾي ثطای قبپیطٍٍیلک آظهَى اظ
 قس اؾتفبزُ هتغیطّب ٍاضیبًؽ ثطاثطی ثطضؾي ثطای لَیي آظهَى

(05/0≤p .)ٍُّبی تفبٍت هؼٌبزاضی آظهَى خْت ایي، ثط  ػلا 
 آهبضی ضٍـ اظ( آظهَى پؽ ٍ آظهَى پیف) ّب گطٍُ هیبًگیي
 زض SPSS26 افعاض ًطم اظ اؾتفبزُ ثب ٍاضیبًؽَک ٍ تحلیل تدعیِ 

 .قس اؾتفبزُ 05/0 هؼٌبزاضی ؾغح

 وتبیج

دمًگرافیههک  َههبی َههبی مربههً  بههٍ يیصگههی یبفتههٍ

 َب آزمًدوی

ّبی  هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض هطثَط ثِ قبذم 2زض خسٍل 
 گطلیي لس، ٍظى، تَزُ ثسى، زضنس چطثي ٍ همبزیط َّضهَى ،ؾي

 اؾت.ّب زض زٍ گطٍُ اضائِ قسُ  آظهَزًي
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 یهي ًَرمًن گرل یبر کاَش يزن، درصد چرب یسیهمصرف مکمل کپسا یرتأث /َمکاراني عرب مًمىی 

 آزاد یدسترس  1403 تابستان، 2، شمارٌ 11/ ديرٌ یرفتج یمجلٍ داوشگاٌ علًم پسشک

 ّب زض اثتسای هغبلؼِ ، زضنس چطثي ٍ َّضهَى گطلیي آظهَزًيBMIهیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض هطثَط ثِ ؾي، لس، ٍظى، . 2جذيل 

يزن  هتط( )ؾبًتيقذ  )ؾبل(سه  گريٌ
 )کیلَگطم(

BMI  کیلَگطم ثط هتط(
 هطثغ(

درصذ 

 چربی

)پیکَگطم  گرلیه

 لیتط( زض هیلي

7/15±3/1 مکمل  85/5±7/156 92/5±23/64 34/1±21/26 12/7±1/32 54/0±82/231  

6/15±4/1 داريومب  40/6±73/155 56/5±70/64 74/2±73/26 22/4±8/31 87/0±65/235  

 ّب َّضهَى گطلیي گطٍُ( ٍ چطثي زضنسٍ  BMIٍظى، تغییطات ثیي گطٍّي ٍ زضٍى گطٍّي تطکیت ثسًي ). 3جذيل 

 آزمًن پس آزمًن پیص گريٌ متغیر

 َفتٍ( 8)بعذ از  

  تفبيت

 گريٌ درين

بیه   تفبيت

)آزمًن  گريٌ

 کًياریبوس(

 آزمًن پس

 َفتٍ( 11)بعذ از  

  تفبيت

 گريٌ درين

بیه   تفبيت

)آزمًن  گريٌ

 کًياریبوس(

p P P p 

 يزن
 ʎ 002/0 *001/0 13/61±12/2 23/64±92/5 هکول

18/2±61/59 ʎ 001/0 *001/0 
 22/0 29/63±48/1 42/0 70/63±29/3 70/64±56/5 زاضًٍوب

BMI 
 001/0* 21/0 99/25±99/1 21/26±34/1 هکول

08/1±14/24 ʎ 002/0 *001/0 
 28/0 41/26±21/4 29/0 18/26±01/3 73/26±74/2 زاضًٍوب

 درصذ

  چربی

 214/0 2/31±09/3 1/32±12/7 هکول
*001/0 

8/4±2/29 ʎ0001/0 *001/0 
 6/0 7/31±28/6 381/0 6/31±17/5 8/31±22/4 زاضًٍوب

 گرلیه
 001/0* 12/0 12/248±18/0 52/239±34/0 هکول

17/0±62/252 ʎ003/0 *001/0 
 26/0 9/236±38/0 49/0 49/236±61/0 65/235±87/0 زاضًٍوب

ʎ :گطٍُ زٍ يیث هؼٌبزاض تفبٍت*: ؛ آظهَى پؽ ثِ آظهَى فیپ اظ هؼٌبزاض یّب تفبٍت. BMI( ;Body mass indexقبذم تَزُ ثسى ) 
 

زّس، زض ّفتِ ّكتن هساذلِ، هیبًگیي  ًكبى هي 3خسٍل 
، ٍلي ایي کبّف اؾت یبفتِکبّف  چطثي ٍ زضنس  BMIٍظى، 

ایي زض حبلي (. p<05/0)فمظ زض هیعاى ٍظى ثسى هؼٌبزاض اؾت 
ثط  اؾت زض ّفتِ قبًعزّن توبم ایي هتغیطّب هؼٌبزاض قسًس. ػلاٍُ 

زّس، ههطف هکول کپؿبیؿیي ثبػث  ایي، ایي خسٍل ًكبى هي
افعایف همبزیط َّضهَى گطلیي قس، ٍلي ایي افعایف فمظ زض 

 (.p<05/0ّفتِ قبًعزّن هؼٌبزاض ثَز )

 بحث
 ثط کپؿبیؿیي ههطف هغبلؼِ حبضط ثب ّسف ثطضؾي تأثیط

 زض گطلیي َّضهَى ؾطهيؾغح  ٍ چطثي زضنس ٍظى، کبّف
ٍظى اًدبم قس. ًتبیح هغبلؼِ ًكبى   اضبفِ زاضای پؿط ًَخَاًبى

؛ ٍظى، زضنس کپؿبیؿیي ّفتِ ههطف هکول 8زاز کِ ثؼس اظ 
کبّف یبفت، ٍلي ایي کبّف فمظ زض  BMIقبذم چطثي ٍ 

ّفتِ ههطف  16ظ هیعاى ٍظى هؼٌبزاض ثَز. ثب ایي ٍخَز، ثؼس ا
ایي،  ثط  توبم ایي تغییطات هؼٌبزاض قس. ػلاٍُ کپؿبیؿیي هکول
  ضا ثِ َّضهَى گطلیي ؾطهيهؼٌبزاض همبزیط  افعایفهغبلؼِ ًتبیح 
 زاضایًَخَاًبى زض  کپؿبیؿیي ّفتِ ههطف هکول 16زًجبل 
ٍ ّوکبضاى زض Long ّوؿَ ثب ایي ًتبیح، ًكبى زاز.  ٍظى  اضبفِ

 ضغین هتبآًبلیع گعاضـ کطزًس کِ هساذلاتیک هغبلؼِ 

زضنس چطثي، اًساظُ هحیظ  ثبػث کبّف ٍظى ثسى، ذَاضی گیبُ
 de Lourdes Medina-Contreras (.22)قَز  کوط ٍ ثبؾي هي

 ّن هؼتمسًس، کپؿبیؿیي لبزض اؾت، تغییطاتٍ ّوکبضاى 
 (.23)ثركس   ثْجَز ٍظى ضا  ٍ اضبفِ چبلي اظ ًبقي هتبثَلیکي

ًكبى زازًس کِ  ٍ ّوکبضاى Medina-Contreras چٌیي،ّو
 چبلي ثب هطتجظ ػَاضو ثطاثط زض هفیس زضهبًي تَاًس هي کپؿبیؿیي

 ّفتِ 12 ًیع ثب ثطضؾي تأثیط ٍ ّوکبضاى Urbina (.24)ثبقس 
 زضیبفت ٍ اقتْب تطکیت ثسى، ثط کپؿبیؿیٌَئیس ههطف هکول

 هکولٍظى، گعاضـ کطزًس،   افطاز زاضای اضبفِ زض کبلطی

عَض   ّفتِ ثِ 6ًؿجت زٍض کوط ثِ ثبؾي ضا ثؼس اظ  کپؿبیؿیٌَئیس،
کلي  تطکیت ثط هؼٌبزاضی ٍلي تأثیط زّس، هي هؼٌبزاضی کبّف

 ًكبى زازًس،ٍ ّوکبضاى  Lee(. زض ّویي ضاؾتب، 25) ًساضز ثسى
 ّبی چبق، هَـ پَؾت ضٍی کپؿبیؿیي کطم اظ هَضؼي اؾتفبزُ

 ٍ زاز کبّف ضا احكبیي چطثي تدوغ ٍ ٍظى تَخْي  لبثل عَض  ثِ
(. 26ضؾبًس ) ثِ ؾغح ػبزی ضا ؾطم گلیؿیطیس تطی ٍ گلَکع ؾغح

 12 کِ گعاضـ کطزًس ٍ ّوکبضاى Snitkerای زیگط،  زض هغبلؼِ
 ظًبى ٍ هطزاى زض کپؿبیؿیٌَئیس گطم هیلي 6 زّي هکول ّفتِ
 همبیؿِ عَض هؼٌبزاضی زض  ثِ ضا قکوي چطثي ٍظى،  اضبفِ زاضای

 ایي، زض یک هغبلؼِ ثط  افعٍى .(27) زاز کبّف زاضًٍوب گطٍُ ثب
 زض عَلاًي کپؿبیؿیٌَئیس ههطف هکول کِ قس گعاضـ اًؿبًي
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 آزاد یدسترس  1403 تابستان، 2، شمارٌ 11/ ديرٌ یرفتج یمجلٍ داوشگاٌ علًم پسشک

 اظ پؽ ضا ثسى ثبػث کبّف ٍظى قَز ٍ یب تَزُ تَاًس يه هست،
ٍ Inoue ّوؿَ ثب ایي ًتبیح، (. 28) کٌس حفؼ ٍظى کبّف

 فیعیَلَغیکي ٍ ثیَقیویبیي ّبی ّوکبضاى زض پػٍّكي قبذم
 ّبی آًبلَگ) کپؿیٌَئیسّب ای ّفتِ 4 ههطف اظ ضا پؽ ًفط 44

 عَض  ثِ ّب آظهَزًي. کطزًس ثطضؾي( کن تٌسی ثب کپؿبیؿیي
 کیلَگطم ثط گطم هیلي CSNs3 (3 گطٍُ؛ 3 زض تهبزفي

 ٍ( کپؿیٌَئیس کیلَگطم ثط گطم هیلي10)  CSNs10 ،(کپؿیٌَئیس
 اکؿیػى، ًتبیح ًكبى زاز، ههطف .گطفتٌس لطاض( زاضًٍوب) کٌتطل

 چطثي اکؿیساؾیَى ٍ 1(REE) اؾتطاحت حبلت زض اًطغی ههطف
 ػَاضو گًَِ  ّیچ ثسٍى تدَیع اظ لجل همبزیط ثب همبیؿِ زض

کطزًس کِ  یطیگ دِیًتیبفت. ایي هحممیي  افعایف کوي خبًجي
 ٍ اًطغی ههطف افعایف ثبػث تَاًس هي کپؿیٌَئیسّب ههطف
 زاضًس، ثبلایي BMI کِ آًْبیي ٍیػُ ثِ ّب، اًؿبى زض ؾَظی چطثي
ای ثِ ثطضؾي  ّن زض هغبلؼِ ٍ ّوکبضاى Yoshioka (.29)قَز 
 2(HF) غصایي پطچطة ّبی ٍػسُ ثِ قسُ اضبفِ لطهع فلفل تأثیط

 غاپٌي ظى 13 اًطغی هتبثَلیؿن ثط 3(HC) پطکطثَّیسضات ٍ
زض HC غصایي  ّبی ٍػسُ اظ ًتبیح ًكبى زاز کِ ثؼس .پطزاذتٌس

 عَض  ثِ لیپیس ، اکؿیساؾیَىHF غصایي ّبی همبیؿِ ثب ٍػسُ
چٌیي ّو .ثَز ثیكتط کطثَّیسضات اکؿیساؾیَى ٍ هؼٌبزاضی کوتط

 عَض هؼٌبزاضی  ثِ غصایي ّبی ٍػسُ ثِ کپؿبیؿیي هکول افعٍزى
 افعایف HF غصایي ٍػسُ اظ پؽ ٍیػُ  ثِ ضا لیپیس اکؿیساؾیَى

 ثِ کپؿبیؿیي افعٍزى ثب کطثَّیسضات زاز، اهب اکؿیساؾیَى
 ًكبى ًتبیح ایي .یبفت کبّف هؼٌبزاضی عَض  ثِ غصایي ّبی ٍػسُ

 لیپیس اکؿیساؾیَى ٍ گطهبظایي کپؿبیؿیي هکول کِ زّس هي
حیَاًي  (. هغبلؼبت12)زّس  هي افعایف ضا غصایي ضغین اظ ًبقي

 ّبی غى ثیبى ثط کپؿبیؿیٌَئیس ههطف کِ اًس ًیع ًكبى زازُ
 ضا احكبیي چطثي ٍ تأثیطگصاض اؾت چطثي ثبفت زض لیپَغًیک

ٍ ّوکبضاى زض  Rossiثب ایي ٍخَز،  (.30) زّس هي کبّف
 اًطغی، زضیبفت کپؿیبت ثط هکول تأثیطای ثِ ثطضؾي  هغبلؼِ
 اتًََهیک پبضاهتطّبی ٍ چطثي اکؿیساؾیَى اًطغی، ههطف اقتْب،

 اکؿیساؾیَى اقتْب، ثط هؼٌبزاضی تأثیط ًتبیح هغبلؼِ .پطزاذتٌس
ًكبى ًساز. ایي ًتبیح حبکي اظ ایي اؾت  اًطغی ههطف ٍ چطثي

 هَضز هتغیطّبی ثط هحسٍزی اثط حبز کپؿیبت هکول ههطف کِ
 (.17)زاضز   ثطضؾي

 اظ زیگط ًتبیح هغبلؼِ حبضط، افعایف ؾغح ؾطهي گطلیي
ثَز، ّط چٌس ایي افعایف زض  کپؿبیؿیي ًبقي اظ ههطف هکول

افعایف هؼٌبزاضی هكبّسُ  16هؼٌبزاض ًجَز، ٍلي زض ّفتِ  8ّفتِ 

                                                           
1 Resting Energy Expenditure 
2 High Fat  
3 High Carbohydrate 

زًجبل یک زٍضُ ًؿجتبً عَلاًي هست ّوطاُ  ثِ  افعایف قس. ایي
ٍظى اتفبق افتبز ٍ   ثب کبّف ٍظى زض ًَخَاًبى زاضای اضبفِ

 اًؿبًي تغییطات ثبلمَُ هفیس گطلیي ضا ًكبى زاز. هغبلؼبت
 هطثَط ثِ اقتْب ّبی َّضهَى ثط کپؿبیؿیي هکول هحسٍزی آثبض

گیطی کلي زض ایي هَضز  اًس. ثِ ّویي ػلت ًتیدِ ضا ثطضؾي کطزُ
 ّبی هکبًیؿن ثطضؾي ثطای ثیكتطی زقَاض اؾت ٍ تحمیمبت

ثب ایي  .اؾت ًیبظ ّب ایي َّضهَى ثط کپؿبیؿیي احتوبلي اثطات
 غلظت افعایف ثبػث کپؿبیؿیي حبل گعاضـ قسُ اؾت، ههطف

 غلظت کبّف ٍ 1گلَکبگَى قجِ پپتیس یياقتْب ثي َّضهَى
 ایي ثط (.31) قَز هي اًؿبى زض گطلیي اٍضکؿیػًیک َّضهَى
 اظ ًبقي تغییطات تَاًس هي کپؿبیؿیي ثب ذَضاکي زضهبى اؾبؼ،

 ضس ًَضٍپپتیسّبی ٍ غى چٌسیي ثیبى زض ضا پطچطة غصایي ضغین
 ٍظى افعایف اظ ٍ کٌس تٌظین ّیپَتبلاهَؼ زض اقتْبظا ٍ اقتْب

ثیبى قسُ اؾت کِ یکي اظ ؾبظٍکبضّبی  (.32)ًوبیس  خلَگیطی
تبم   تَاى ثِ افعایف ؾغح گطلیي حفؼ کبّف ٍظى ثسى ضا هي

ّبیي کِ تَؾظ آى کبّف ٍظى ثبػث  هکبًیؿن (.33)ًؿجت زاز 
عَض کبهل قٌبذتِ ًكسُ اؾت،   قَز، ٌَّظ ثِ افعایف گطلیي هي

چٌس هکبًیؿن  قَز کِ تؼبزل اًطغی هثجت تَؾظ اهب تهَض هي
ّب، تأثیط آًبثَلیک ًبقي اظ  قَز؛ یکي اظ ایي هکبًیؿن تحطیک هي

 1-اًؿَلیي( ٍ فبکتَض ضقس قجِ GHتَلیس َّضهَى ضقس )افعایف 
(IGF-1هي ) زیگط هکبًیؿن، تحطیک ههطف عَلاًي  ثبقس ٍ

افعایف  (.34)اؾت  Y (NPY) هست غصا اظ عطیك ًَضٍپپتیس
بظ اًطغی، حتي زض قطایظ تطقح گطلیي خْت حفؼ َّهئَؾت

هحسٍزیت اًطغی زضیبفتي هَخت افعایف گلَکع ذَى ٍ زض ػیي 
قَز کِ ایي هکبًیؿوي زض خْت  حبل هبًغ اظ تطقح اًؿَلیي هي

چٌیي، گطلیي ّو .(35)ثبقس  تَلیس ؾطیغ اًطغی هَضز ًیبظ ثسى هي
یبثس تب ذَضزى غصا ضا تحطیک  زض قطایظ کوجَز اًطغی افعایف هي

 . ثًِوبیس ثطلطاضٍ کوجَز اًطغی ضا خجطاى ٍ تؼبزل اًطغی ضا 
زّس  هي لطاض تأثیط تحت ضا GHّبی  پبؾد احتوبلاً، ػلاٍُ، گطلیي 

 هٌفي عطیك ثبظذَضز اظ ضا گطلیي ًیع ؾغَح GH عَض هكبثِ  ٍ ثِ
تَخْي ثط اقتْب،   عَض لبثل  زّس. تؼبزل هٌفي اًطغی ثِ هي تغییط

 (.35، 34) گصاضز ضفتبض غصا ذَضزى ٍ زضیبفت غصا تأثیط هي
 کِ اًس زازُ ًكبى اپیسهیَلَغیک ّبی اکثط زازُ هدوَع زض
 هطتجظ چبلي کوتط قیَع ثب کپؿبیؿیي حبٍی غصاّبی ههطف
 BMIتَخِ ٍظى، زضنس چطثي ٍ   کبّف لبثل (،35-31)اؾت 

زض هغبلؼِ حبضط، احتوبلاً ثب  لطهعهتؼبلت ثب ههطف هکول فلفل 
 ثیبى تٌظین اؾت. اٍلاً، کپؿبیس ثب هطتجظ هوکي هکبًیؿن چٌسیي

PPARγ (Peroxisome proliferator-activated receptor 

gammaٍ ) UCP-1 (Uncoupling protein 1،) ظایي چطثي 
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 آزاد یدسترس  1403 تابستان، 2، شمارٌ 11/ ديرٌ یرفتج یمجلٍ داوشگاٌ علًم پسشک

 ثیبى افعایف ثب ضا هْبض ٍ چطثي ّبی ؾلَل ٍ ّب آزیپَؾیت پیف زض
UCP-1 ٍ PGC-1α (Peroxisome proliferator-

activated receptor gamma coactivator-1 ثبفت چطثي ،)
 ضا اقتْب کپؿبیؿیي ایي، ثط  کٌس. ػلاٍُ هي فؼبل ای ضا لَُْ

 ثْجَز ضا اًؿَلیي ثِ همبٍهت ٍ افعایف ضا ؾیطی ؾطکَة،
 GLP-1(Glucagon-like تطقح  ثركس ٍ ثب تحطیک هي

peptide 1ضًٍَیؿي  کٌٌسُ (، فؼبلSTAT-3 (Signal 

transducer and activator of transcription3افعایف ٍ ) 
 هیکطٍثیَم ٍ گَاضـ زؾتگبُ ضٍزُ، ػولکطز ّبی ثبکتطی خوؼیت

 قسى فؼبل ثبػث کپؿبیؿیي چٌیي،ّو کٌس. هي ضا تؼسیل ضٍزُ
 TRPV1 (Transient Receptor Potential هکبًیؿن

Vanilloid 1گلَکع غیطعجیؼي ّوَؾتبظ تَاًس هي کِ قَز ( هي 
 گلَکبگَى قجِ 1-پپتیس ؾغح ٍ اًؿَلیي آظازؾبظی افعایف ثب ضا
(GLP-1)، هساضّبی تَؾظ هکبًیؿن کِ ایي (.36)زّس  کبّف 

لیپیس،  قَز؛ اکؿیساؾیَى هي کٌتطل ّیپَتبلاهَؼ زض ػهجي
ٍ  زّس، هي کبّف ضا اقتْب افعایف ٍ ضا ؾیطی ٍ اکؿیػى ههطف
 زیگط، عطف اظکٌس.  هي فؼبل ضا گطهبظایي ٍ هْبض ضا ظایي چطثي

 افعایف کٌٌسُ هٌؼکؽ ثسى زهبی ٍ اکؿیػى ههطف افعایف
 زض هْوي ایي هکبًیؿن ًمف ثٌبثطایي اؾت، اًطغی ههطف
 چطثي اکؿیساؾیَى کِ اؾت قسُ گعاضـ. زاضز ٍظى کبّف
 قَز هي حفؼ اؾتطاحت حبلت زض اًطغی ههطف افعایف ثب ّوطاُ

 افعایف ثِ اؾت هوکي یبفتِ افعایف چطثي اکؿیساؾیَى ٍ
کپؿبیؿیي  هکول ثب ٍظى کبّف .کٌس کوک اًطغی ههطف

 ٍظى هسیطیت اظ کِ اؾت اًؿَلیي ثْتط کٌتطل ًتیدِ چٌیيّو
 چبلي، هبًٌس ّبیي ثیوبضی زضهبى ثط هثجتي آثبض ٍ کٌس هي پكتیجبًي

 (.36زاضز ) ػطٍلي للجي اذتلالات ٍ زیبثت
ًكبى  ضا انلي هؿیطّبی ّب هکبًیؿن ایيعَض ذلانِ،   ثِ

 تؿْیل ثِ تَاًس هي چگًَِ کپؿبیؿیي ههطف هکول کِ زّس هي
 ثِ تَخِ ثب کٌس.  غصایي کوک ضغین انلاح عطیك اظ ٍظى کبّف

 ؾطاؾط زض تغصیِ ّبی فطٌّگ اظ انلي ثركي کپؿبیؿیي کِ ایي
 اؾتفبزُ زاضز، زّي عؼن ثطای اؾتفبزُ عَلاًي ؾبثمِ ٍ ثَزُ خْبى

 یب زاضٍّب ثب همبیؿِ زض چبلي، ٍ ٍظى  اضبفِ زضهبى ثطای آى اظ
 اؾت.  پصیطتط اهکبى ذبل، خبًجي ػَاضو ثب هساذلات ؾبیط

ّبیي ًیع ثَز. اٍل، زٍظ ههطفي  هحسٍزیت زاضای هغبلؼِ ایي
 ثَز، ؾبیط گطم هیلي 500زض ایي هغبلؼِ، ضٍظاًِ  کپؿبیؿیي

تط ثپطزاظًس.  ثبیس ثِ ثطضؾي تأثیط زٍظّبی ثبلاتط یب پبییي هغبلؼبت
 چبق اهب ثَزًس، ٍظى  اضبفِ ّبی ایي هغبلؼِ زاضای آظهًَي زٍم،

 ثط کپؿبیؿیي تط قسى اثط هکولثطای ضٍقي  ثٌبثطایي،. ًجَزًس
 ثب کٌٌسگبى  قطکت ثب ثیكتطی هغبلؼبت ثبیس ثسى، تطکیت ثْجَز

BMI  کٌٌسُ  قطکت قَز ٍ ًْبیتبً ایي کِ خوؼیت اًدبم ثبلاتط 
 هحسٍز ضا ًتبیح پصیطی  تؼوین کِ ثَزًس ًَخَاًبى پؿط فمظ
هغبلؼِ  ّبی زازُ قسُ، شکط ّبی هحسٍزیت ٍخَز ثب .کٌس هي

ثط کبّف ٍظى ٍ  کپؿبیؿیي هکول ّفتِ 16 زاز کِ حبضط ًكبى
 هؤثطّبی کبّف ٍظى  ّبی زضگیط زض هکبًیؿن ثْجَز قبذم
 ضغین هبًٌس ظًسگي ؾجک هرتلف ػَاهل ثبیس آتي اؾت. هغبلؼبت

 ًیع ضا ّوطاُ ثب ههطف هکول ضا ثسًي فؼبلیت ٍ غصایي
 ایي قطایظ آثبض آیب قَز، هكرم ثطضؾي کٌٌس تب کپؿبیؿیي

 یط؟زّس یب ذ ضا ًكبى هي ثبلمَُ افعایي ّن

 گیری یجٍوت

ًتبیح هغبلؼِ حبضط ًكبى زاز کِ ثؼس اظ یک  ذلانِ، عَض  ثِ
؛ ٍظى، زضنس چطثي کپؿبیؿیي عَلاًي ههطف هکول ًؿجتبًزٍضُ 

هؼٌبزاض  ایي، افعایف ثط  کبّف یبفت. ػلاٍُ BMIقبذم ٍ 
 ٍظى  اضبفِ زاضایًَخَاًبى زض همبزیط ؾطهي َّضهَى گطلیي 

 ثط کپؿبیؿیي هکول ههطف ؾَزهٌس آثبض ًتبیح ایيهكبّسُ قس. 
 ضٍ،  ایي اظ. زّس ضا ًكبى هي گطلیي َّضهَى همبزیط ٍ ثسى تطکیت
 یک ػٌَاى  ثِ هؼوَل، یغصا ّوطاُ گیبّي هکول ایي اظ اؾتفبزُ

 .قَز هي تَنیِ چبلي ٍ ٍظى  کبّف ای هساذلِ ضٍـ

 تطکر ي قذرداوی

 زض کِ کٌٌسُ  قطکت ّبی آظهَزًي اظ ذهَل  ثِ ٍ ّوکبضاى اظ
 ضا لسضزاًي ٍ تكکط ًْبیت ًوَزًس،  ّوکبضی هغبلؼِ ایي اًدبم
  .زاضین

 تعبرض مىبفع

 گًَِ تؼبضو هٌبفؼي ثیي ًَیؿٌسگبى ٍخَز ًساضز.  یچّ

 حمبیت مبلی
 ایي عطح حوبیت هبلي ًساقتِ اؾت.

 ملاحظبت اخلاقی
 ٍاحس اؾلاهي آظاز زاًكگبُ اذلاق کویتِ تَؾظ تحمیك هطاحل

 اذلاق قٌبؾِ )ذَضاؾگبى( ثب انفْبى
IR.IAU.KHUISF.REC.1402.219 گطفت لطاض ییستأ هَضز. 

 مطبرکت وًیسىذگبن
 یطٍ تفؿ یلتحل ی،پطزاظ یسٍُ ا ي: عطاحيهؤهٌػطة  بضی الله
زؾت ًَقتِ اظ ًظط  ترههي یبثيزؾت ًَقتِ، اضظ ینتٌظ یح،ًتب

اًدبم هغبلؼِ اظ  یٌسفطا یکپبضچگيحفؼ  یتهؿئَل ي،ػلو ینهفبّ
 .ثِ ًظطات زاٍضاى یيپبؾرگَ، آغبظ تب اًتكبض
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 يخصة هٌبثغ هبل ی،طزاظپ یسٍُ ا ي: عطاحیسزاًب ؾبلاض ػجسالله حو
 هغبلؼِ، یّب ٍ ًوًَِ یعاتاًدبم هغبلؼِ، فطاّن کطزى تدْ یثطا

 ّب  زازُ یخوغ آٍض
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Abstract 

Introduction: Today, life style interventions, including exercise, diet, and behavioral therapy are 

recommended for weight loss;  however, these interventions have not been very successful. Therefore, the 

objective of this study was to investigate the effects of capsaicin consumption on weight loss, fat 

percentage, and ghrelin hormone in male adolescents with overweight. 

Materials and Methods: In this quasi-experimental study, with a pre-test-post-test design, 30 overweight 

teenagers with BMI=26.52 kg/m2 were selected purposefully and were randomly divided into 2 equals 

groups (Supplement and Placebo). The supplement group consumed 50 mg of capsaicin daily with their 

usual breakfast for 16 weeks. Blood sampling and measuring fat percentage were done in the pre-test, in 

the 8th week, and 16th weeks. In addition, in order to analyze the data, covariance test was used using 

SPSS26 software (p<0.05).  

Results: The results showed that in the 8th week of the intervention, the average weight, BMI and fat 

percentage decreased, but this decrease was significant only in the level of weight (p<0.05). However, in 

the 16th week, all these variables became significant. In addition, the consumption of capsaicin 

supplements increased the levels of the ghrelin hormone, but this increase was significant only in the 16th 

week (p<0.05). 

Conclusion: These findings indicate the beneficial effects of capsaicin supplementation on body 

composition and ghrelin hormone in overweight adolescents. Therefore, the use of this herbal supplement 

along with regular meals is recommended as an intervention method to reduce weight and obesity. 

Keywords:   Capsaicin, Fat percentage, Ghrelin, Overweight 
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