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 چکیدٌ

ؽؽُ اعت. ززا ًِ ًَؼًبى ثِ ػلت  یلتجؽ یزاىعلاهت خبهؼِ ا یثزا یؼر ًَؼًبى ثِ هؾٌل هْو یغَؼؼرهبً :َدفمقدمٍ ي 

 ّبییوبریهبؼراى ؼر هَرؼ ث یغَؼؼرهبً یتٍضؼ یهغبلؼِ ثِ هٌظَر ثزرع یيتزًؽ. اًبثبلؾ، ًغجت ثِ اثزات هضز ؼارٍّب ضغبط یشیَلَصیك
 .یؽاًدبم گزؼ بىى ارؼًؽْزعتب یپٌح عبل ؼر رٍعتبّب یزًَؼًبى س

اًدبم  1398ؼر عبل عبل ؼر رٍعتبّبی ؽْزعتبى ارؼًبى  5هبؼر ؼارای ًَؼى سیز  350ثز رٍی  هوغؼی-ایي هغبلؼِ تَفیلی ريش کبر:

ّب ثِ آٍری گزؼیؽ. ؼاؼُ غَؼؼرهبًی، خوغاعتبًؽارؼ هغوتی  5ّب ثب اعتلبؼُ اس پزعؾٌبهِ گیزی ثقَرت عزؽوبری اًدبم ؽؽ. ؼاؼًُوًَِ .ؽؽ
 ؽؽ. ٍتطلیل یِتدشؼٍ ّبی تَفیلی ٍ ًبیٍ ثب اعتلبؼُ اس آهبرُ SPSS24اكشار ٍعیلِ ًزم

ػلل هقزف غَؼعزاًِ ؼارٍ،  یيتز اس هبؼراى ثقَرت غَؼعزاًِ ثِ كزسًؽ غَؼ ؼارٍ ؼاؼُ ثَؼًؽ. هْن %57/28ًؾبى ؼاؼ  یحًتب َب:یبفتٍ

 یيثَؼ. ّوسٌ %89/27، ثبس ًجَؼى خبؼُ ركت ٍ آهؽ ثِ ؽْز ؼر توبم عَل عبل ثب %38/92ركت ٍ آهؽ ثِ ؽْز ثب  یثزا یا یلًِؽاؽتي ٍع
ثب  یؼرهبً یوِپَؽؼ ث یتٍضؼ یيثَؼًؽ. ث یهقزك یؼارٍ یيتز اس ػوؽُ %77/93ثزّب ثب ٍ تت %88/96ثب  زهبغَرؼگیع یؼارٍّب

 هؾبّؽُ ؽؽ. یراثغِ هؼٌبؼار یغَؼؼرهبً

اس آًْب ًجَؼ اهٌبًبت ركت ٍ آهؽ ثِ هزاًش  یبریًٌٌؽ ٍ ػلل ثغیه یاس هبؼراى اهؽام ثِ غَؼؼرهبً% 80ضؽٍؼ  یٌٌِثب تَخِ ثِ ا ی:ریگ جٍیوت

-یثِ ًظز ه یضزٍر ییؼر خَاهغ رٍعتب یػبؼلاًِ پشؽي ٍ غؽهبت ؼرهبً یغتَس یيّب ٍ ّوسٌّب ٍ خبؼُثبؽؽ، ارتوبء ٍ تَعؼِ راُیه یؼرهبً
 رعؽ.

 ارؼًبى ی،غَؼؼرهبًًَؼًبى، هبؼراى،  َب:کلیدياشٌ

 مجلٍ داوشگبٌ علًم پسشکی جیرفت

 1402 تببستبن، 2، شمبرٌ 10ديرٌ     
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 مقدمٍ
ػجبرت  یكزم غَؼهزاهجت تزیي یثِ ػٌَاى هؼوَل یغَؼؼرهبً

ؼارٍ  یؾتزیتؼؽاؼ ث یب یياعت اس ثِ ؼعت آٍرؼى ٍ هقزف 
ثؽٍى  یشاعتلبؼُ اس ًظز اٍ ٍ ً یبتَعظ پشؽي  یـثؽٍى تؾػ

 یب یبّیگ یٍ ؽبهل هقزف ؼارٍّب یًظبرت ؼرهبً یبًغػِ 
ثز  یهؼضلات یدبؼثبػث ا یؽُپؽ یي(. ا2 ،1) ثبؽؽ یه یفٌبػ

 (.3ًظبم علاهت خَاهغ ؽؽُ اعت )
غَؼؼرهبًی ؼر عزاعز خْبى ؽبیغ ٍ رٍ ثِ اكشایؼ اعتت. ؼر  

  ِ ای ًؾَرّبی ؼر ضبل تَعؼِ، اعتلبؼُ ًبؼرعت اس ؼارٍّتب، عتبثو
-ؼیزیٌِ ؼارؼ، ثِ عَری ًِ اػتوبؼ ثِ هضز ًجَؼى ٍ هقتزف ثتی  

ی ٍ ٌّگت یتبّی یتب عتٌتی ریؾتِ ؼر ػَاهتل كز     رٍیِ ؼارٍّبی گ
 (.4ًثز ًؾَرّبی ؼر ضبل تَعؼِ ؼارؼ )اختوبػی ا

 یًِ اهزٍسُ ثِ فتَرت غَؼعتزاًِ ٍ ثتزا    ییاس ؼعتِ ؼارٍّب
هغتٌي،   یؼارٍّتب  تتَاى  یهت  ؽتًَؽ،  یهقزف ه یؼرهبى ػلاهت
زتَى سغتن    یػَارضت  یؼارا یيثز را ًبم ثزؼ. آعپز  ضؽؼرؼ ٍ تت
ًبّؼ  پیزیي یٍ آًت یزاهیؽیيثبؽؽ. پ یهؼؽُ ه یشیر هؼؽُ ٍ غَى

 آرام یؽ. ؼارٍّتب آٍرًت  یه یؽرا پؽ یغَى ٍ آلزص یؽعل یّب گلجَل
ٍ  ؽتًَؽ  یثِ ٍكَر ثتِ فتَرت غَؼعتزاًِ هقتزف هت      یشثػؼ ً 

  یجَعت، ی،ضؼق ػوَه یی،ًوقبى كؾبرغَى، ًبسا یز،ًظ یػَارض
 یگتز ؽتًَؽ. اس ؼ  یرا ؽتبهل هت   یؽعل یّب ٍ ًبّؼ گلجَل یزهبى
ّغتتٌؽ،   ّب ثیَتیي یآًتؽًَؽ  یًِ غَؼعزاًِ هقزف ه ییؼارٍّب

زَى، تظتبّزات   یػَارض ی( ؼاراعیلیي یّب )پٌ آى یيًن ضزرتز
ػتَارك آى   یگتز ٍ اس ؼ ثبؽتؽ  یهتزٍ هت   یٍ ضتت  یتؽار پب یآلزص

 (.6، 5اعت ) یاغتلالات هؼؽُ ٍ تؾٌدبت ػضلاً
ضبل ضبضز، هقزف غَؼعزاًِ ؼارٍّب ثبػتث ؽتؽُ اعتت     ؼر
-یتهغتوَه  یٌِ،ػؽم ؼرهبى ثْ یبیی،هبًٌؽ هوبٍهت ثبًتز یهغبئل

ّؽر ركتي  یی،اغتلال ؼر ثبسار ؼارٍ ی،ػوؽ یًبغَاعتِ ٍ ضت ّبی
. یبثؽ یؼهقزف ؼارٍ ؼر خبهؼِ اكشا یعزاًِ هبل یؼٍ اكشا یٌِّش
ِ ًجؽ ٍ ًل ّبییوبریاس ث% 30 ؼاؼى  ییتز آًْتب ت ـ ٌتزؼ ًتِ ػول  یت
 (.7) ؽَؼ یه یدبؼؼارٍّبعت، ثِ ػلت هقزف ؼارٍّب ا یٍاهؼ

 2ثتب اضتوتبل    ؽتًَؽ  یؼرهبى هت   ثیَتیي یثب آًتًِ  یًَؼًبً
ٍ عتتٌؽرم رٍؼُ  یثتتِ هؾتتٌلات گَارؽتت  ثویتتِاس  یؾتتتزثزاثتتز ث

 ّتبی  یوتبری ؼر غغز ث یؾتزث% 50ٍ  ؽًَؽ یؼزبر ه پذیز یيتطز
ثب ّزثتبر   ّب یوبریث یي. غغز اثتلا ثِ اگیزًؽ یرٍؼُ هزار ه یالتْبث
 (.8) ًٌؽ یه یؽاپ یؼاكشا% 12ثِ  یيي ؼارٍ ًشؼیا یشتدَ

َ   یيا یبًگزث یاخوبل ّبی ثزرعی غَؼعتزاًِ   یشاعت ًتِ تدت

 یاس ضؽ هؼوَل اعت. غَؼؼرهتبً  یؼث یزاى،ؼارٍ ثِ ًَؼًبى ؼر ا
ؽتؽُ   یلعلاهت خبهؼتِ تجتؽ   یثزا یؼر ًَؼًبى ثِ هؾٌل هْو

 یبریًبثبلؾ، ثغ یشیَلَصیاعت. ززا ًِ ؼر ثؽى ًَؼًبى ثِ ػلت ك
اًؽ لذا ًغجت ثِ ًؾؽُ تِعبغ ّب یؽآهیٌٍِ اع ّب یيپزٍتئ ّب، یناس آًش

ًَؼًتبى   یعتلاهت  یت(. ٍضتؼ 9تزًؽ )اثزات هضز ؼارٍّب ضغبط
خبهؼِ اعت. عتلاهت   یيٍ ركبُ  یؾزكتپ یتًؾبى ؼٌّؽُ ٍضؼ

ٍ  یبعیتَخِ ع یبسهٌؽثبؽؽ ٍ ًیًَؼًبى اس اّؽاف تَعؼِ ّشارُ ه
ِ 10اعت ) یالولل یيث یتهبهَر یيّب ٍ ؼٍلت یاغلاه  (. ثب تَخت

 ینثِ اًَاع ؼارٍّب ؼر خبهؼِ ٍ ًوؼ هغتو یؼعتزع یثِ گغتزؼگ
اكتزاؼ ثتَاًٌتؽ ػوتز     یٌٌِا یكزؼ ؼر اًتػبة ٍ هقزف ؼارٍّب ثزا

ؼاؽتتِ ثبؽتٌؽ لاسم اعتت     یًغجتبً عبلن ٍ كؼبل یٍ سًؽگ یعَلاً
  (.11ركتبر ثِ ؼعت آٍرًؽ ) ییزتـ یرا ثزا یًبك یؼاًؼ ٍ آگبّ

ایي غقَؿ اس ػَاهل هْن ؼر ضلظ عتلاهت ًَؼًتبى،    ؼر
ّتبی  تت هزاهجت ّب اس اّویارتوبی عغص آگبّی هبؼراى ٍ غبًَاؼُ

ثبؽتؽ.  ؼٍراى ًَؼًی ثػقَؿ سهبى ثیوبر ؽتؽى ًَؼًتبى هتی   
ؼّؽ ًِ هقتزف غَؼعتزاًِ ؼارٍّتب ٍ ثتَیضُ     هغبلؼبت ًؾبى هی

ؼر  اعتت.  شایؼّب تَعظ هبؼراى ثِ ًَؼًبى رٍ ثِ اكثیَتیيآًتی
بّی اس ػَاهل هؤثز ؼر غَؼؼرهبًی هبؼراى اس اّویتت  تب آگي راعای

تَاى ثب تَخِ ثِ آًْب هتؽاغلات  سیبؼی ثزغَرؼار اعت ززا ًِ هی
 یٍ عتبّزگَراث  یَرؼر هغبلؼِ پب(. 9ریشی ًزؼ )آهَسؽی را ثزًبهِ

 ُاكزاؼ اهؽام ثِ هقزف غَؼعزاًِ ؼارٍ ًزؼ% 4/94ٍ  6 یتثِ تزت
 یتؽ ًٍَ یكز ؼر ؼٍراى پبًتؽه یر هغبلؼِ ضؾوت(. ؼ13 ،12ثَؼًؽ )

  (.14گشارػ ؽؽ )% 55/5 یغَؼؼرهبً یَعؽ 19
ّبی هزؼم ًغجت ثِ یؽگبُهغبلؼِ ؼ یٌٌِتَخِ ثِ ا ثب

 یالگَّبی ػلل ٍ زگًَگ یيؼر تؼ تَاًؽیه یركتبرّبی غَؼؼرهبً
گًَِ هغبلؼبت  یيا یحثبؽٌؽ ٍ ًتب یتضبئش اّو یركتبر غَؼؼرهبً

ًوي  یشیرضَسُ ثْؽاؽت ٍ ؼرهبى ؼر ثزًبهِ گشاراىیبعتثِ ع
-گزكتِ هغبلؼِ َرتف یٍ خغتدَّب یًٌؽ. ثب تَخِ ثِ ثزرعیه

ارؼًبى  یؼر ًَؼًبى رٍعتبّب یغَؼؼرهبً یًِ ثِ ثزرع یا
هٌبعن  یؾتزث یتثپزؼاسؼ فَرت ًگزكتِ ثَؼ ٍ ثب تَخِ ثِ هطزٍه

هغبلؼِ ضبضز  ی،ؼرهبً یثِ اهٌبًبت پشؽٌ یؼر ؼعتزع ییرٍعتب
 ّبییوبریهبؼراى ؼر هَرؼ ث یغَؼؼرهبً یتٍضؼ یثب ّؽف ثزرع

 ارؼًبى اًدبم ؽؽ. عتبىپٌح عبل ؽْز یزًَؼًبى س

 ريش کبر
 یتوبهثبؽؽ ًِ هی هوغؼی –یلیپضٍّؼ ضبضز اس ًَع تَف

ٍارؼ  یپتٌح عتبل ثتب رٍػ عزؽتوبر     یتز ًَؼى س یهبؼراى ؼارا
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 .هغبلؼِ ؽؽًؽ
 یؼرهبً هغبلؼِ پزعؾٌبهِ غَؼ یيا ّب ؼرؼاؼُ یگزؼآٍر اثشار

هتَى ٍ هوبلات هؾتبثِ   یثزرع یلِهطون عبغتِ اعت ًِ ثِ ٍع
ًلتز اس   8 ییتؽ عَالات پزعؾٌبهِ ثِ تب ییؽؽ. رٍا ی( عزاض1-3)

ِ  یيٍ هتػقق یؽاعبت  ی،آهتَسػ ثْؽاؽتت، پزعتتبر    یّتب رؽتت
. خْت عیؽٍ اٍرصاًظ ر یپشؽٌ ّبییتكَر ی،ؼارٍعبس ی،پشؽٌ

 یتي ًزًٍجبظ اعتتلبؼُ ؽتؽ ثتِ ا    یاثشار اس آسهَى آللب یبییپب یيتؼ
ًلز اس خبهؼتِ پتضٍّؼ    30 یثزٍ یلَتیًِ اثتؽا هغبلؼِ پب یتتزت

آللتب   یتؽتؽ ٍ ضتز   یتل اًدبم ؽؽ ٍ پزعؾٌبهِ تَعظ اكتزاؼ تٌو 
 یتي هبثل هجَل اثشار اعتت. ا  یبییثؽعت آهؽ ًِ ًؾبى اس پب 74/0

پزؼاسؼ ٍ یؼًبى هؼر ًَ یثِ غَؼؼرهبً اماهؽ یپزعؾٌبهِ ثِ ثزرع
 : ؽؽُ اعت یلؽزش تؾٌ یيهغوت ثؽ 5عَال ًِ اس  28ؽبهل 
 یت،عَال؛ خٌغت  4) یيؼهَگزاك ّبییضگیهغوت اٍل ٍ ؼر

عتَال عتبثوِ    یتي ( ٍ یایوِرتجِ تَلؽ، تؼؽاؼ كزسًؽاى، پَؽؼ ث
 7گتزؼؼ. هغتوت ؼٍم ؽتبهل    یه یتَعظ هبؼر ثزرع یغَؼؼرهبً

هتزار   یرا هَرؼ ثزرعت  یغَؼؼرهبًعَال اعت ًِ ػَاهل هَثز ثز 
 ّتبی یوتبر یعتَال ؼر هتَرؼ ث   8ؼّؽ. هغوت عتَم ؽتبهل    یه

فَرت گزكتِ اعت. هغتوت   یًِ ؼر هَرؼ آًْب غَؼؼرهبً یؼیؽب
ٍ  یهتَرؼ اعتتلبؼُ ؼر غَؼؼرهتبً    یعَال ؼرثبرُ ؼارٍّب 5زْبرم 

 یؼارٍ هَرؼ ثزرع یِتْ یّبعَال ؼر هَرؼ رٍػ 4هغوت پٌدن 
-یٌِثػؼ ثِ فَرت زٌؽ گش 4عَالات ؼر ّز هزار گزكت. پبعع 

 .را اًتػبة ًٌؽ گشیٌِ یياس  یؼث تَاًغتیثَؼ ًِ كزؼ ه یا
عتبل   5 یتز ًتَؼى س  یٍرٍؼ ثِ هغبلؼِ، هتبؼراى ؼارا  هؼیبر

 یبكتت ثْؽاؽت ثَؼ ًِ ثتِ هٌظتَر ؼر   یّبهزاخؼِ ًٌٌؽُ ثِ غبًِ
ًزؼًتؽ.  یهزاخؼِ هت ًَؼى غَؼ  یٍ ؼرهبً یثْؽاؽت یّبهزاهجت

هبؼر ثِ ؽتزًت ؼر هغبلؼتِ ثتَؼ. ضتوي      یلغزٍج ػؽم توب یبرهؼ
افل  یتٌِ اّؽاف هغبلؼِ ٍ رػبیثِ هبؼراى ؼر سه یطبتارائِ تَض
ِ یتاعلاػبت ًغت ؽؽُ اس اكتزاؼ رضتب   یهطزهبًگ آگبّبًتِ   ًبهت

اكتشار  ٍارؼ ًتزم  یآٍرّب پتظ اس خوتغ  ؼاؼُ .اس آًْب اغذ ؽؽ یًتج
SPSS24 یِؼٍ تدش یٍ ًب یلیتَف یّبآهبرُ یلِؽؽ ٍ ثِ ٍع  ٍ

 ؼر ًظز گزكتِ ؽؽ. 05/0 یؽؽ. عغص هؼٌبؼار یلتطل

 وتبیج

هیبًگیي عي هبؼراى ٍ ًَؼًبى سیز پٌح عبل آًْب ثِ تزتیت 
% اس ًَؼًبى 42/53ثَؼ. خٌغیت  54/2±14/2ٍ  02/5±15/27

كزسًؽ ؼٍم غبًَاؼُ ًَؼًبى هَرؼ هغبلؼِ، % 57/26ؼغتز ثَؼ. 
ًظز  اساس هبؼراى ؼارای یي كزسًؽ ثَؼًؽ. % 28/28ثَؼًؽ ٍ 

ای ًؽاؽتٌؽ. اكزاؼ ّیر پَؽؼ ثیوِ% 57/50ای پَؽؼ ثیوِ
( عبثوِ غَؼؼرهبًی ؼرثبرُ ثیوبری ًَؼى سیز %57/82ًلز ) 289

پٌح عبل غَؼ را ؼاؽتٌؽ. ًتبیح آسهَى ًبی ؼٍ ًؾبى ؼاؼ، ثیي 
 ای ثب اهؽام ثِ غَؼؼرهبًی اغتلاف آهبریٍضؼیت پَؽؼ ثیوِ

 (.1خؽٍل )( >05/0p) هؼٌبؼاری ٍخَؼ ؼارؼ

 ّبی پضٍّؼ ؼهَگزاكیي ًوًَِ هؾػقبتتَسیغ كزاٍاًی غَؼؼرهبًی ثز ضغت  .1جديل 

 P-Value خًددرمبوی فراياوی متغیر

 خیر بلی تؼؽاؼؼرفؽ( )

 )ؼرفؽ( تؼؽاؼ )ؼرفؽ( تؼؽاؼ

 09/0 33( 49/9) 153( 71/43) 187( 42/53) ؼغتز خٌغیت ًَؼى

 28( 8) 136( 85/38) 163( 58/46) پغز

 11/0 21( 6) 74( 60/25) 101( 85/28) اٍلیي رتجِ تَلؽ

 15( 28/4) 80( 68/27) 93( 57/26) ؼٍهیي

 12( 42/3) 75( 95/25) 86( 57/24) عَهیي

 17( 85/4) 60( 76/20) 70( 20) زْبرهیي ٍ ثیؾتز

 19/0 17( 85/4) 73( 85/20) 99( 28/28) یي تؼؽاؼ كزسًؽاى

 13( 71/3) 74( 14/21) 95( 14/27) ؼٍ

 15( 28/4) 69( 71/19) 65( 57/18) عِ

 16( 57/4) 73( 85/20) 91( 26) زْبر ٍ ثیؾتز

 01/0 34( 71/9) 17( 85/4) 173( 42/49) اكزاؼ تطت پَؽؼ ثیوِ ایپَؽؼ ثیوِ

 27( 71/8) 272( 71/77) 177( 57/50) اكزاؼ ثؽٍى ثیوِ
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0212 تابستان، 2، شماره 01/ دوره یزفتج یمجله دانشگاه علوم پششک  

ٍ  ثیؾتزیي% 30/99ثیوبری عزهبغَرؼگی ثب  2عجن خؽٍل 
 ًوتزیي غَؼؼرهبًی را ثِ غَؼ% 12/67ثب  غَى ؼهبؽ ؽؽى

 .اغتقبؿ ؼاؼُ اعت

تَسیغ كزاٍاًی غَؼؼرهبًی ثِ تلٌیي ثیوبری .2جديل 

)درصد( تعداد بیمبری  
287( 30/99) عزهب غَرؼگی  

281( 23/97) تت  
275( 15/95) اعْبل  

274( 80/94) عَغتگی  

270( 42/93) اعتلزاؽ  
268( 73/92) ؼل ؼرؼ  

260( 96/89) گَػ ؼرؼ  

242( 73/83) گلَؼرؼ  
235( 31/81) هػولي ٍ غبرػ پَعت  

219( 77/75) یجَعت )غؾٌیت(  

205( 93/70) ّب تزؽص زؾوی ٍ زغجیؽى پلي  

194( 12/67) غَى ؼهبؽ ؽؽى  
 

ؽَؼ ثیؾتزیي هؾبّؽُ هی 3ؼر خؽٍل  ِّوبًغَر ً
ٍ % 88/96غَؼؼرهبًی ؼر سهیٌِ ؼارٍّبی عزهبغَرؼگی ثب 

ثبؽؽ. ّوسٌیي ًوتزیي هی% 77/93ثب كزاٍاًی  ثز ؼارٍّبی تت
 .ثَؼ% 47/58 كزاٍاًی ثب غَاة آٍرؼرهبًی ؼر ؼارٍّبی  غَؼ

ؼرهبًی تَسیغ كزاٍاًی ًَع ؼارٍّبی غَؼ .3جديل 

 )درصد( تعداد داري
 280( 88/96) ؼارٍّبی عزهبغَرؼگی

 271( 77/93) ؼارٍّبی تت ثز
 268( 73/92) ّبآًتی ثیَتیي

 261( 31/90) ّبهغٌي
 255( 23/88) ؼارٍّبی ضؽ عزكِ

 253( 54/87) ّبآًتی ّیغتبهیي
 249( 15/86) ّبی زؾویهغزُ

 231( 93/79) ؼارٍّبی ضؽ هبرذ ٍ اًگل
 220( 12/76) ؼارٍّبی گیبّی

 218( 43/75) ؼارٍّبی ضؽ اعتلزاؽ
 209( 31/72) ّبٍیتبهیي

 205( 93/70) ؼارٍّبی َّرهًَی
 (85/68)  199 ّبآرام ثػؼ

 197( 16/68) ثز هدبری اؼرار ٍ ًلیِ ؼارٍّبی هَثز
 191( 08/66) ؼارٍّبی هَثز ثز پَعت

 184( 66/63) آعپزیي
 180( 28/62) هزؿ آّي

 173( 86/59) اعیؽ كَلیي
 169( 47/58) غَاة آٍرّب
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 یبدن یزو اختلالات غذا خوردن با تصو ای¬یهرابطه دانش تغذ یبزرس /همکارانو  مزسبان

0212 تابستان، 2، شماره 01/ دوره یزفتج یمجله دانشگاه علوم پششک  

-ؼارٍ ؼر ًوًَِ بؼرهبًی ث َسیغ كزاٍاًی هْوتزیي ػلل غَؼت

ًؽاؽتي ؽؽُ اعت ًِ  ًؾبى ؼاؼُ 4پضٍّؼ ؼر خؽٍل  ّبی هَرؼ
ثیؾتزیي ػبهل ٍ % 38/92ثب ای ثزای ركت ٍ آهؽ ثِ ؽْز ٍعیلِ

ٍ  اضغبط آگبّی هبؼر ًغجت ثِ ثیوبری ٍ ػَارك ؼارٍّب
ثِ % 70/55ٍ  78/57 ثب ؽلَؿی هطل ارائِ غؽهبت ؼرهبًی

 .ًوتزیي ػبهل را ثِ غَؼ اغتقبؿ ؼاؼُ اعتتزتیت 

 تَسیغ كزاٍاًی ػلل غَؼؼرهبًی .4جديل 

 ػلل تؼؽاؼ( ؼرفؽ)

 ًؽاؽتي ٍعیلِ ای ثزای ركت ٍ آهؽ ثِ ؽْز  267( 38/92)

 ثبس ًجَؼى خبؼُ ركت ٍ آهؽ ثِ ؽْز ؼر توبم عَل عبل 258( 27/89)
ی ركت ٍ آهؽ ثِ ؽْز ثزای  هٌبعت ًجَؼى خبؼُ 243( 08/84)

 ّبی عَاری هبؽیي
 ًؽاؽتي ؼكتززِ ثیوِ غؽهبت ؼرهبًی 235( 31/81)
 ؼاؽتي تدبرة غَة اس غَؼؼرهبًی ؼر گذؽتِ 231( 93/79)
 ؽزایظ اهتقبؼی ًبهٌبعت 201( 55/69)
 ًؽاؽتي ٍهت ًبكی 198( 51/68)
 اػتوبؼ ًؽاؽتي ثِ پشؽي ٍ ؼارٍ 183( 32/63)
 ثیوبری ٍ ػَارك ؼارٍّباضغبط آگبّی هبؼر ًغجت ثِ  167( 78/57)
 ؽلَؿی هطل ارائِ غؽهبت ؼرهبًی 161( 70/55)

ًغػِ هجلی  ثؽٍىهبًؽُ  ؼارٍّبی، 1 ًوَؼارًتبیح  ثزاعبط
تزیي رٍػ تْیِ ؼارٍ ثَؼُ اعت. ّوسٌیي ؼارٍّبی  افلی

اس ؼارٍغبًِ ؼر ٌّگبم  ؼارٍغزیؽ ؼٍعتبى ٍ  نؼریبكتی اس عزی
 .ؼارای ًوتزیي كزاٍاًی ثَؼًؽهقزف 

 
 ؼر غَؼؼرهبًی ّبی تْیِ ؼارٍّبی هَرؼاعتلبؼُتَسیغ كزاٍاًی رٍػ .1 ومًدار
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 بحث

ٍ ؼر ضبل  یبكتِتَعؼِ  یًؾَرّب یتاس خوؼ یبؼیؼرفؽ س
كوز هغتؼؽ اثتلا  یدِؼٌّؽ ًِ ؼر ًتیه یلتَعؼِ را ًَؼًبى تؾٌ

 یيّب ّغتٌؽ. هقزف ؼارٍ ؼر ًَؼًبى یوبریاس ث یبریثِ ثغ
 یؼر عغص خْبى اعت، ثِ عَر یػوؽُ ثْؽاؽت ػوَه یًگزاً

ٍ  ٍؼار یزهٌغویعبل ؼر ثزاثز هقزف ؿ 5 یزًِ ًَؼًبى س
 یزتزپذ یتًَتبُ هؽت ٍ ثلٌؽ هؽت آى آع یعلاهت یبهؽّبیپ

 یغَؼؼرهبً یتٍضؼ یهغبلؼِ ثب ّؽف ثزرع یي(. ا1ّغتٌؽ )
 یپٌح عبل رٍعتبّب یزًَؼًبى س ّبییوبریهبؼراى ؼر هَرؼ ث

 .ؽْزعتبى ارؼًبى اًدبم گزكت
( اس هبؼراى ثِ كزسًؽ %57/82ًلز ) 289هغبلؼِ ضبضز  ؼر

ٍ ؼاؼُ ثَؼًؽ. ؼر پٌح عبل غَؼ ثِ فَرت غَؼعزاًِ ؼار یزس
( اس %6/81ًلز ) 161ؽؽُ  یهَرؼ ثزرع 198هغبلؼِ غبًؾَر اس 

(. ؼر 6اًدبم ؼاؼُ ثَؼًؽ ) یًَؼًؾبى غَؼؼرهبً یثزا یيٍالؽ
( 9( ٍ ػبرف )10ساؼُ )(، سارع2) ی(، هطوؽ15) یهغبلؼِ ؽوغ

اًدبم  2021ٍ  2020، 2019، 2009 یّبؼر عبل یتًِ ثِ تزت
ثَؼ. ػلت % 4/60ٍ  2/66،  64، 21 یًغَؼؼرهب یَعؽؽُ ثَؼ، ؽ

 یّبتَاًؽ ثِ هطل ٍ خبهؼِ ٍ گزٍُیهغبلؼبت ه یحتلبٍت ًتب
 یخغتدَ یهػتلق اًدبم هغبلؼبت هزثَط ثبؽؽ. ركتبرّب یعٌ

 یتَاًؽ علاهتیهَرؼ ًَؼًبى ؼر ضبل ضبضز ه رؼ یيؼرهبى ٍالؽ
لاسم ٍ  یّبهزار ؼّؽ. لذا ارائِ آهَسػ یزتطت تبث یٌؽُآًْب را ؼر آ

تَاًؽ ؼر ًبّؼ ركتبر یؼر هبؼراى ه یؾتزث یتضغبع یدبؼا
 .هقزف غَؼعزاًِ ؼارٍ ثِ كزسًؽاى هَثز ثبؽؽ

ؼر  یثب اهؽام ثِ غَؼؼرهبً یؼرهبً یوًِؽاؽتي پَؽؼ ث ثیي
 یهؼٌبؼار یًَؼًبى غَؼ راثغِ آهبر یوبریهبؼراى ؼر هَرؼ ث

ساؼُ سارع ( 15ٍ) یهغبلؼِ ؽوغ یحثب ًتب یبكتِ یيٍخَؼ ؼاؽت. ا
( ٍ غبًؾَر 9هغبلؼِ ػبرف ) یحؼاؽت. اهب ثب ًتب ی( ّوػَا10ً)
 یظؽزا یلتَاًؽ ثِ ؼل یّب هتلبٍت یيا یل( ّوغَ ًجَؼ. ؼل6)

هػتلق هَرؼ پضٍّؼ  یگزٍُ ّب یٍ كزٌّگ یاختوبػ ی،اهتقبؼ
ؼر عَل  یؼرهبً یّبیوِث یهؽآًبر یشاىهػتلق ٍ ه یّبؼر عبل

ثِ  یؽّب ثبؽؽ. ًظبم علاهت ثب ؼٍلت یبعتسهبى ثب تَخِ ثِ ع
ؼر علاهت  یؽَؼ ًِ هٌدز ثِ ًبّؼ ًبثزاثز یعزاض یؽٌل

ثتَاًٌؽ اس غؽهبت علاهت  یاختوبػ یّب خبهؼِ ؽؽُ ٍ ّوِ گزٍُ
 یّوگبً یوِثِ عَر هغلَة اعتلبؼُ ًٌٌؽ ٍ تَعؼِ پَؽؼ ث

(. ػؽالت ؼر 16هغبلِ هْن اعت ) یيتطون ا یثزا یكزفت
ثِ ضؽاهل  یثْؽاؽت ثِ هؼٌ یهبى خْبًعلاهت اس ًظز عبس

ًؾَر هطغَة  یيؽْزًٍؽاى  یيث یعلاهت یّب رعبًؽى تلبٍت
 یشعلاهت ً یّب هزاهجت یهبل تبهیيؽَؼ، هَضَع ػؽالت ؼر  یه

 یّب ثب ؼرآهؽ ًوتز، پزؼاغت یاعت ًِ غبًَارّب یهؼٌ یيثِ ا
 یؾتز،ثب ؼرآهؽ ث یعلاهت ٍ غبًَارّب یّب هزاهجت یثزا یًوتز

 (.1ّب ؼاؽتِ ثبؽٌؽ ) هزاهجت یيا یثزا یؾتزیث یّب پزؼاغت
ثب ؼارٍ،  یؼرهبً ػلل اهؽام ثِ غَؼ یيهغبلؼِ هْوتز یيا ؼر

ركت ٍ آهؽ ثِ ؽْز ٍ ثبس ًجَؼى خبؼُ  یثزا یایلًِؽاؽتي ٍع
 یركت ٍ آهؽ ثِ ؽْز ؼر توبم عَل عبل ثَؼ. ؼر هغبلؼِ ثبهز

اًِ ؼارٍ ؼر سًبى ( ًِ ؼر ًبؽبى اًدبم ؽؽ، هقزف غَؼعز17)
هٌبعن ؽْزی  ؼرؼاری اس سًبى عبًي رٍعتبیی ثِ عزس هؼٌی

هزاخؼِ  یشاىؼّؽ ًِ هیهغبلؼبت هتؼؽؼ ًؾبى ه یحثبلاتز ثَؼ. ًتب
 یؾتزثبؽٌؽ، ثیه یًِول یلٍِع یًِ ؼارا یّب ثِ پشؽي ؼر غبًَاؼُ

 یغَؼؼرهبً یشاىًؽارًؽ ٍ ه یًِول یلِاعت ًِ ٍع ییّب اس غبًَاؼُ
اعت ًِ هؾٌلات  یؼی(. عج20-18ؼر آًْب ثبلؼٌظ اعت )

ًبهٌبعت ركت ٍ آهؽ ثِ ؼلیل ػؽم  یزٍ هغ یًِول عیلِهزثَط ثِ ٍ
-هی یؾتزؼرهبًی را ث تز ثِ پشؽي اهؽام ثِ غَؼؼعتزعی آعبى

ثبؽؽ، ّؽف یه یتَعؼِ، تَعؼِ اختوبػ یاس ارًبى افل یٌیًٌؽ. 
 یاهتقبؼی ٍ اختوبػ اهٌبًبت هبؼی، یدبؼا ی،اس تَعؼِ اختوبػ

اكزاؼ خبهؼِ ثِ هٌبثغ  یؼعتزع یؼاكشا ،اكزاؼ خبهؼِ یِثزای ًل
تَاى گلت ًِ یؽَؼ ٍ لذا هیه یبىػبؼلاًِ آى ث یغٍ تَس یبتیض

اكزاؼ خبهؼِ ٍ  یغتس یلیتٍ ً یّؽف تَعؼِ، ارتوبء عغص سًؽگ
ّبی اهتقبؼی ًؾَر یؾزكتتَعؼِ ٍ پ یبىآى ثب خز یّوبٌّگ
تأثیز  بری،ػبهل كزؼی، خـزاكیبیی، هبلی ٍ عبغت (. زْبر21اعت )

سیبؼی ثز ؼعتزعی اكزاؼ ثِ غؽهبت ارائِ ؽؽُ ؼر هزاًش ثْؽاؽتی 
ػبؼلاًِ ٍ هٌبعت تز  یغتَس یي(. ثٌبثزا22ؼرهبًی ؽْزی ؼارًؽ )

ثؼؽ علاهت  یٍ ثِ عَر ًل یؼرهبً یاهٌبًبت ٍ غؽهبت ثْؽاؽت
ٍ ّوِ خبًجِ هطغَة  یؽارتَعؼِ پب یاس اخشای افل یٌی ی،اًغبً

 (.9ؽَؼ )یه
هزثَط ثِ  یٍ ؼارٍّب یوبریهغبلؼِ ضبضز ث ؼر

را ثِ غَؼ  یؼرفؽ اس غَؼؼرهبً یؾتزیيٍ تت ث یعزهبغَرؼگ
(، هوؽم2) یهغبلؼِ هطوؽ یحثب ًتب یبكتِ یياغتقبؿ ؼاؼُ ثَؼ. ا

 .( ّوغَ اعت24( ٍ گبئَ )23) یبً
ؼارٍ  یِْرٍػ ت یيتزیهغبلؼِ ضبضز، افل یحًتب اعبط ثز

 یهبًؽُ ثؽٍى ًغػِ هجل یاعتلبؼُ اس ؼارٍّب ی،ؼر سهبى غَؼؼرهبً
 یؽؼٍعتبى ٍ غز یناس عز یبكتیؼر یؼارٍّب یيثَؼُ اعت. ّوسٌ

ثَؼًؽ.  یكزاٍاً یيًوتز یؼارٍ اس ؼارٍغبًِ ؼر ٌّگبم هقزف ؼارا
ثؽٍى  یؽاًدبم ؽؽ، غز طًِ ؼر ثٌؽرػجب یؼر هغبلؼِ هطوؽ
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ؼارٍ ثَؼُ  یِرٍػ تْ یؼتزیيؽب ًغػِ ؼارٍ ؼر ٌّگبم هقزف
 .(2) اعت

هغبلؼِ  یلیتَف یتهغبلؼِ ضبضز هبّ یّبیتهطؽٍؼ اس
ًٌؽ. یكزاّن ًو یغٌؽًَُ یرا ثزا یبثیػلت یتثبؽؽ ًِ هبثلیه

اثشار هغبلؼِ ًِ پزعؾٌبهِ اعت ٍ هوٌي اعت اكزاؼ  یيّوسٌ
 ّب فزف ًٌٌٌؽ ٍ پبععپزعؾٌبهِ یلؼر تٌو یٍهت ٍ ؼهت ًبك

گزٍُ  ًنعي  ثِ ػلت یيًجبؽؽ. ّوسٌّب اس فطت لاسم ثزغَؼار 
 ییپٌح عبل ّغتٌؽ ٍ تَاًب یزهَرؼ هغبلؼِ ًِ ًَؼًبى س یافل

 ؼر هغبلؼِ را ًؽارًؽ. ینؽزًت هغتو

 گیری یجٍوت

 یؼرهتبً اس هبؼراى اهؽام ثتِ غَؼ % 80ٍؼ ضؽ یٌٌِثب تَخِ ثِ ا
اس آًْتب ًجتَؼ    یبریًٌٌتؽ ٍ ػلتل ثغت   یؼرهبى ًَؼًؾبى هت  یثزا

ثبؽتؽ، ارتوتبء ٍ تَعتؼِ    یه یاهٌبًبت ركت ٍ آهؽ ثِ هزاًش ؼرهبً
ػبؼلاًتِ پشؽتي ٍ غتؽهبت     یتغ تَس یيّب ٍ ّوسٌت ّب ٍ خبؼُراُ

 یتغ رعتؽ. لتذا تَس  یثِ ًظز ه یضزٍر ییؼر خَاهغ رٍعتب یؼرهبً
اس علاهت  یتتوَ یؼر راعتب یٍ ؼرهبً یػبؼلاًِ اهٌبًبت ثْؽاؽت

. یزؼضَسُ هزار گ یيهغئَلاى ا یَرؼ تَخِ خؽه یؽاكزاؼ خبهؼِ ثب
ؼر غقتَؿ ػَاهتت    یثْؽاؽتت  یّتب ؼر ًٌبر آهتَسػ  یيّوسٌ

ٌ  یلاسم اعت ؼعتزع ی،غَؼهزاهجت  یتی ٍ ؼارٍ یثِ غؽهبت پشؽت
 .كزاّن ؽَؼ ییٍ آعبى ؼر هٌبعن رٍعتب یوتارساى ه

عغَش  یزٍ ؼر عب یؾتزهغبلؼبت ثب ضدن ًوًَِ ث اًدبم
گزٍُ ّؽف  یثزا یاًدبم هؽاغلات آهَسؽ یيٍ ّوسٌ یًؾَر

 گزؼؼ.یه یؾٌْبؼپ یآت یّبپضٍّؼ یهبؼراى ثزا

 تشکر ي قدرداوی

 یؼاًؾگبُ ػلَم پشؽٌ یپضٍّؾ یپضٍّؾگزاى اس ؽَرا
هوبلِ اس عزش  یيًٌٌؽ. ایه یعپبعگشار یشؼ یفؽٍه یؽؽْ
ؼاًؾگبُ  ییؼاًؾدَ یوبتتطو یتًِو 4591ؽوبرُ  یوبتیتطو

 یغٌؽگبىثزگزكتِ ؽؽُ اعت. ًَ یشؼ یفؽٍه یؽؽْ یػلَم پشؽٌ
ؼاؽتٌؽ، تؾٌز  یوبًِفو یًِ ؼر هغبلؼِ ّوٌبر یاس توبم هبؼراً

اغلام ؼر پضٍّؼ ؼاًؾگبُ ػلَم  یتِهغبلؼِ ؼر ًو یيا ًٌٌؽ.یه
ثب ؽٌبعِ اغلام  یشؼ یفؽٍه یؽؽْ یپشؽٌ

IR.SSU.REC.1395.46 ؽؽُ اعت. ییؽتأ 

 تعبرض مىبفع

 ثیي ًَیغٌؽگبى ٍخَؼ ًؽارؼ.گًَِ تؼبرك هٌبكؼی  یرّ
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Abstract 

Introduction: Self-medication in children has turned into an important problem for the health of Iranian 

society. Because children are more sensitive to the harmful effects of drugs due to their immature 

physiology. This study was conducted in order to investigate the self-medication status of mothers 

regarding the diseases of children under five years old in the villages of Ardakan. 

Materials and Methods: This descriptive-cross-sectional study was conducted on 350 mothers with 

children under five years old in the villages of Ardakan in 2019. Sampling was done by census. The data 

was collected by a standard five-part self- medication questionnaire. The data was analyzed with 

spss24and using descriptive statistics and chi-square. 

Results: The results showed that 57.82% of the mothers had arbitrarily given medicine to their children. 

The most important causes of self-inflicted drug use were not having a means of commuting to the city 

with 92.38%, the road not being open for commuting to the city all year round with 27.89%. Also, cold 

medicines with 96.88% and antipyretics with 93.77% were the most used medicines. A significant 

relationship was observed between the status of health insurance coverage and self- medication. 

Conclusion: Considering that about 80% of mothers self- medicate and the reasons for many of them are 

the lack of transportation facilities to medical centers,the improvement and development of routes and 

roads as well as the fair distribution of doctors and medical services in rural communities seem necessary. 

Keywords: Children; Mother; Self- Medication, Ardakan 
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