
 

 ّب ٍ هکبًیسن اثر آىاثرات شرطی سبزی ایسکویک بر بْبَد برخی بیوبری

 20/06/1402: پذیزػ                 28/01/1402: دریافت

 2، اهیررضب هشبیخی*1فبطوِ هشبیخی 

 هجارعتاى، پچ، هجارعتاىداًؾجَی پشؽکی، داًؾگاُ پچ . 2 یزاىا یزفت،ج یزفت،ج یداًؾگاُ علَم پشؽک یی،ٍ هاها یداًؾکذُ پزعتار ی،هزت. 1

 یزاىا یزفت،ج یزفت،ج یداًؾگاُ علَم پشؽک یی،ٍ هاها یداًؾکذُ پزعتار ی،هزت ًَیسٌذُ هسئَل: *
 03443316490 ًوببر:                               03443316490 تلفي:                      fatememashayekhi@yahoo.com ایویل:

  هحترم یرسردب
آًضیي فذری کوتز تِ اًفارکتَط هیَکارد  تقِپشؽکاى هتخقـ قلة هؾاّذُ کزدًذکِ تیواراى قلثی تا عاقثل ل عال تیؼ اس چْ

. ایي (1) آًشیي فذری اعت ِطَر قاتل تَجْی کوتز اس افزاد تذٍى عاتقآًاى  جن اًفارکتَط تطي چپحهثتلا ؽذُ ٍ اگز ّن هثتلا ؽًَذ، 
آى  تز کزدُ اعت( در هَرد تذى ّن فادق تاؽذ. تعذ اسزب الوثل آهزیکایی )ّزچِ تَ را ًکؾذ قَیضیافتِ هٌجز تِ ایي ایذُ ؽذ کِ ؽایذ 
کزدى هَقت عزخزگ عیزکوفلکظ کزًٍز هَػ هتَجِ ؽذًذ قلة حیَاًات در تزاتز عکتِ قلثی اس  ٍ تاسگزٍّی اس هحققاى تا آسهایؼ تغتي 

 (2 ،1) دّذخَد هقاٍهت ًؾاى هی
یا  ّا تا کافعاسی در اًغاى تا تاس ٍ تغتي عزخزگ یکی اس اًذامؽزطیؽَد: کِ تقَرت سیز اعوال هی عاسی هطزح ؽذؽزطی لذا ایذُ

هتز جیَُ تالاتز اس فؾار عزخزگی هیلی 50ؽَد کِ تزای ایي هٌظَر فؾار در کاف را تِ هیشاى حذاقل فؾارعٌج پشؽکی اًجام هی تاسٍتٌذ
تز تاسکزدى ؾّز تار توذت پٌج دقیقِ تغتي ٍ پٌج دقیقِ یا تیعِ تار  یعاسیالقا ؽزط یهعوَلا تزا .(2) دٌّذهی عیغتَلی در تیوار افشایؼ

تَععِ  یاس کؾَرّا یاریزٍسُ در تغتاس قلة اه یعول جزاح تا واراىیتتزای ٍ اتاق عول  کیٌیدر کل(. 3، 1) ؽَدیعول رٍساًِ تکزار ه يیا
 .(3) ؽَدیقلة اعتفادُ ه یتعذ اس جزاح َسىیرپزف ةیاس آع یزیجلَگ یرٍػ تزا يیاس ا افتِی

ّوچَى  ًَرٍدصًزاتیَ یّایواریتاعت اس جولِ  هطزح ؽذُ یعاسیتا ؽزط یادیس یّایواریت تیتْثَد ٍضع یتزا یؾٌْاداتیاهزٍسُ پ
عاسی در کِ ؽزطیّوچٌیي گشارػ ؽذُ  (6-4 ،1) یٍ هغش یقلث یّاعکتِ، ظیاعکلزٍس پلیهالتتیواری  ،کیَتزفیاه یاعکلزٍس جاًث

-فَرتی کِ در دراسهذت اعتفادُ ؽَد، کاّؼ هی درهاى فؾارخَى تالای عزخزگی هفیذ تَدُ ٍ فؾار هتَعط، دیاعتَلی ٍ عیغتَلی را در

تَاًذ عاسی گشارػ ؽذُ کِ هیٍ ؽزطیهاًٌذ دٍیذى، ؽٌا ٍ دٍچزخِ عَاری ّای سیادی تیي ٍرسػ َّاسی علاٍُ تز آى اؽتزاک (7) دّذ
-عاسی ایغکوی را در عضلِ اعکلتی القا هیایي رٍػ در افزادی کِ هحذٍدیت حزکت دارًذ، تکار گزفتِ ؽَد. ّوچٌیي اس آًجا کِ ؽزطی

لذا پیؾٌْاد ؽذُ کِ در پیؾگیزی ٍ درهاى دیاتت  .(8) خَى هفیذ تاؽذ ّای گلَکش در غؾا ٍ تٌظین قٌذلکٌذ، هوکي اعت در گٌجاًذى حاه
 .هَرد هطالعِ قزار گیزد 2ًَع 

 رایج درهاى کٌار در را تکٌیک ایي تَاًٌذهی پزعتاراى ،تاؽذعاسی ایغکویک یک رٍػ غیز تْاجوی هیاس آًجا کِ اًجام تکٌیک ؽزطی
َی، ری قلثی ءاحیا ٍ ٍیضُ ّایهزاقثت تخؼ در رٍػ ایي تکارگیزی تخقَؿ. گیزًذ تکار کوکی درهاى یک تقَرت ّاتیواری اس تغیاری

 .(9) تَاًذ تکار گزفتِ ؽَدّای قلثی ٍ هغشی هیعکتِ

اًذ کِ ّوگی آًْا تِ ًَعی در هعکَط کزدى عاسی ایغکویک هطزح کزدُّای هتعذدی را تزای اثزات ؽزطیداًؾوٌذاى هکاًیغن
ریشی ؽذُ علَلی ٍ رّایؼ فاکتَرّای ّایی کِ در تالا تِ اًْا اؽارُ ؽذ، ًقؼ دارًذ. اعتزط اکغیذاتیَ، التْاب، هزگ تزًاهِپاتَصًش تیواری

  (.8، 2) ّای فَق ًقؼ دارًذَاهلی ّغتٌذ کِ در تیواریالتْاتی اس جولِ ع
پتَس داؽتِ ٍ َتَاًذ اثزات ضذ التْاتی، ضذ اعتزط اکغیذاتیَ، ضذ آپعاسی ایغکویک هیهطالعات هتعذدی گشارػ کزدُ اًذ کِ ؽزطی

عاسی در تزخی اس ؽَد اثز ؽزطیتٌاتزایي پیؾٌْاد هی (8 ،4 ،2) تَلیذ فاکتَرّای التْاتی را کن ٍ فاکتَرّای ضذ التْاتی را سیاد کٌذ
 .هؾکلات علاهتی هَرد هطالعِ قزار گیزد

 
 

 

 

 

 هجلِ داًشگبُ علَم پسشکی جیرفت

 1412 پبییس، 3، شوبرُ 11دٍرُ 

 ًبهِ بِ سردبیر

Letter to Editor 
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https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.25382810.1402.10.3.1.8
http://journal.jmu.ac.ir/article-1-699-en.html
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