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 چکیذُ

 ثعضگؿبل ثَز.  افطاز ثیي زض 19-وٍَیس زٍضاى زضعی ثسًی فقبلیز ٍ غصایی ضغین ٍضقیز ّسف دػٍّف حبضط سقییي هقذهِ ٍ ّذف:

ثَزًس وِ ثب اؾشفبزُ اظ  جبىیؾبل قْطؾشبى لاّ 18-59 افطازقبهل . جبهقِ آهبضی هغبلقِ حبضط اظ ًَؿ سَصیفی سحلیلی اؾز رٍش کبر:

 SPSSثب ًطم افعاض  ّبثَز ٍ زازُ 1دطؾكٌبهِ دی لایفاثعاض گطزآٍضی اعلافبر  .ًفط ثِ ضٍـ زض زؾشطؼ اًشربة قسًس 385فطهَل وَوطاى 

  هَضز سجعیِ ٍ سحلیل لطاض گطفز. 23ًؿرِ 

 ییطسغ ی( الگَییط، ًبؾبلن ٍ ثسٍى سغافطاز ًوًَِ زض ؾِ ذَقِ )ؾبلن یفطاٍاً یـسَظ یيث زاض یهقٌ یسفبٍر آهبض یجثب سَجِ ثِ ًشب ّب:یبفتِ

 یثسً یزٍ فقبل یزجٌؿ یيهكرص قس وِ ث ّبیبفشِثطاؾبؼ  (.>05/0p) هكبّسُ قس یدبًسه یيهصطف غصا ح یعاىاظ ًؾط ه یایِسغص
 (.>05/0p) قزٍجَز زا یاضسجبط هقٌبزاض

 افطازی ثَز، ثطای ثیكشط ثیكشط هطزاى ثِ ًؿجز ًبؾبلن زضذَقِ ظًبى گطفشي لطاض زضصس 19 -وٍَیس زٍضاى ّب زضعجك یبفشِ گیزی:ًتیجِ

 وبّف ضا ًبؾبلن غصایی ّبیفبزر وِ افطازی ثیكشط زض ؛یبفشِ افعایف لجل ثِ ًؿجز ول غصای هصطف ًبؾبلن زاقشٌس غصایی ضغین وِ
 ثسٍى ول هصطف اًسًسازُ سغییط ضا ذَز غصایی ضغین فبزر وِ افطازی ثیكشط زض ؛ یبفشِ افعایف لجل ثِ ًؿجز آة هیَُ ٍ هصطف اًسزازُ
 اًس. ّوچٌیي فقبلیز ثسًی افطاز ًوًَِ زض عی زٍضاى لطًغیٌِ وبّف یبفشِ ٍ ظًبى فقبلیز ثسًی ووشطی ًؿجز ثِ هطزاى زاقشِ ؛ثَز سغییط

 سحطوی، ثی19-وٍَیس ،فقبلیز ثسًی، غصایی ضغین ّب:کلیذٍاصُ

 هجلِ داًشگبُ علَم پششکی جیزفت

 9409 پبییش، 3، شوبرُ 1دٍرُ     
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 افزاد بزرگسال یيدر ب 19-یددوراى کوو یدرط یبدً یتو فعال ییغذا ینرژ یتوضع یبزرس و هوکاراى/شیوعی 

 1101 پاییز، 3، شواره 9/ دوره یزفتج یهجله داًشگاه علوم پزشک

 هقذهِ
 2019زض زؾبهجط ؾبل  ٍٍّبى چیي زض 19-وٍَیس ثب قیَؿ

وكَض زض ؾطاؾط  200ٍ گؿشطـ ؾطیـ ایي ٍیطٍؼ زض ثیف اظ 
هشقبلجبً ایي ثیوبضی ضا یه  جْبى، ؾبظهبى ثْساقز جْبًی

. الساهبر هطثَط ثِ (1)ثیوبضی ّوِ گیط جْبًی افلام وطز 
ثِ قرص  19-ثْساقز فوَهی، اگطچِ زض وبّف اًشمبل وٍَیس

ر هٌفی ثط ضفشبضّبی ظًسگی افطاز ، اهب سأثیطا(2) زیگط هَثط اؾز
قبهل سغییط زض فقبلیز ثسًی ٍ ّوچٌیي فبزار غصایی ًكبى زازُ 

ی غصای گیبّی،  یه ضغین غصایی ؾبلن ثط دبیِ. (3، 2) اؾز
اؾشطاسػی  (4)فَز ون ٍ غٌی اظ دطٍسئیي  ّبی ؾبلن ٍ فؿز چطثی

ولیسی ثطای حوبیز اظ ؾیؿشن ایوٌی ٍ هحسٍزؾبظی 
یىی  .(5) ثبقس ٍ ٍیطٍؾی زض ایي جوقیز هی ّبی فصلی ففًَز

اظ هْوشطیي الساهبر زض حفؼ ؾلاهشی ٍ دیكگیطی اظ اثشلا ثِ 
ففًَی، زاقشي سغصیِ صحیح ٍ اصَلی اؾز. ثب سَجِ  ّبیثیوبضی

ّبی اؾبؾی ثطای اضسمبی اًجبم قسُ، یىی اظ ضاُ ّبیدػٍّفثِ 
اًطغی وبفی ؾیؿشن ایوٌی ٍ دیكگیطی اظ اثشلا ثِ ثیوبضی، سأهیي 

 زض هبًسى وِحبلی زض. (6) ٍ هصطف دطٍسئیي ثب ویفیز ثبلاؾز
 هٌفی فَالت اؾز هوىي ، اهباؾز هغوئي یه السام ذبًِ

 جلَگیطی ثطای ّبییسلاـ چٌیي ظیطا زاقشِ ثبقس؛ ًبذَاؾشِ
 فقبلیز وبّف ثِ اؾز هوىي اًؿبى ثِ اظ اًؿبى ٍیطٍؼ اًشمبل
ضغین غصایی ٍ فقبلیز ثسًی زض ظهیٌِ . (7) قَز هٌجط ثسًی

سحمیمبر ثؿیبضی اًجبم قسُ اؾز وِ زض ازاهِ ثِ آى دطزاذشِ 
اثشلا  ووجَز هَاز هغصی ؾجت وبّف ؾیؿشن ایوٌی ٍقَز. هی

Gallo گطزز.ثِ ففًَز هی
ًكبى  ذَز ّوىبضاى زض هغبلقٍِ  

-زازًس وِ افعایف زضیبفز اًطغی زض ثیي ظًبى ثِ صَضر هقٌی

وطزًس، زضحبلی وِ ایي همساض افعایف هصطف  زاضی افعایف دیسا
 .(8) ذَضان )افعایف زضیبفز اًطغی( زض ثیي هطزاى هكبّسُ ًكس

ثیوبض وِ زض زٍ  30ای وِ ضٍی  ؾلوبى ٍ ّوىبضاى زض هغبلقِ
ًفط( وِ سٌْب زضهبى اؾشبًساضز  15گطٍُ زضهبى اؾشبًساضز )وٌشطل، 

ًفط(، یه  15) 19 -ضا زضیبفز ًوَزًس ٍ گطٍُ ثْجَز یبفشِ وٍَیس
هیل دلاؾوب ضا زضیبفز ًوَزًس، اًجبم زازًس ثیبى  250زٍظ ٍاحس، 
زاضی زض هیعاى هصطف ذَضاوی ضا ثِ صَضر هقٌی ًوَزًس وِ

زاضی ظًبى هكبّسُ وطزًس اهب ایي هیعاى زض هطزاى افعایف هقٌی
 ٍ ّوىبضاى Pérez-Rodriguzًشبیج دػٍّف . (9) ضا ًكبى ًساز

 لطًغیٌِ عی زضط هحؿَؾی زض ضغین غصایی سغییًكبى زاز وِ 
Gornicka . زض سحمیك(12) ایجبز ًكسُ اؾز 19 -وٍَیس

   ٍ
-% زاٍعلجبى ضغین غصایی ؾبلن28 ُ قسّوىبضاى ًیع ًكبى زاز

% زاٍعلجبى ضغین 19سطی ًؿجز ثِ زٍضاى دیف اظ لطًغیٌِ ٍ 
 زاقشٌسسطی ًؿجز ثِ زٍضاى دیف اظ لطًغیٌِ ضا غصایی ًبؾبلن

(13). Zhou ثیبى وطزًس فقبلیز ثسًی، ثِ فٌَاى  ٍ ّوىبضاى
ّبی ظًسگی ؾبلن زض وبّف ذغط ثیوبضی ٍ هطي ٍ یىی اظ قیَُ

هیط هفیس اؾز ٍ ثب افعایف همساض فقبلیز ثسًی زض ذغط ففًَز 
 یبثسیبثس اهب زض ثطذی ؾغَح فقبلیز ثسًی افعایف هیوبّف هی

 ثط ثسًی فقبلیز اثط ثطضؾی ثِ دػٍّكی زض غلاهی ٍ ًقیوی .(14)
 وطًٍب ذبًگی لطًغیٌِ زٍضاى زض قسُ ازضان  ضٍاًی فكبض هیعاى

 هیعاى ثط ثسًی ّب ًكبى زاز وِ فقبلیزًشبیج سحمیك آى .دطزاذشٌس
 هقٌبزاضی سبثیط وطًٍب لطًغیٌِ زٍضاى زض قسُ  ازضان ضٍاًی فكبض

ضغین اّویز  ثب سَجِ ثِ هَاضز شوط قسُ،ثٌبثطایي . (15) زاقز
گیطی ٍ دیبهسّبی آى ثط ایي ّوِ یفقبلیز ثسًی زض ع غصایی ٍ

اظ هَاضز لعٍم سَجِ  هشغیطّب ثبیس هَضز سأویس ٍ ثطضؾی لطاض گیطز.
قیَُ  زض لاّیجبى وِثِ ایي هغبلقِ ؾجه ظًسگی هشفبٍر 

ّب ٍ ثب سَجِ ثِ ووجَز زازُ .ثبقس، اؾزهی ظًسگی وكبٍضظی
 -گیطی وٍَیسز ثِ ّوِّبی ؾطیـ ٍ زض حبل سغییط ًؿجٍاوٌف

-سغییط زض ضفشبضّبی ضغین غصایی ثب سَجِ ثِ ؾبذشبض جبهقِ ،19

زض حیي  ّبی ثسًیفقبلیزقٌبؾی، سغییطار ٍظى ثسى ٍ سغییط زض 
ثِ هغبلقِ  ایياًس ثؿیبض هشفبٍر ثبقس. سَلطًغیٌِ زض جَاهـ هی

 زٍضاى عی ٍضقیز ضغین غصایی ٍ فقبلیز ثسًی زض ثطضؾی
 دطزاظز. زض ثیي افطاز ثعضگؿبل قْطؾشبى لاّیجبى هی 19-وٍَیس

 رٍش کبر
ثٌسی اظ ًؾط ّسف، اظًَؿ  دػٍّف حبضط ثِ لحبػ عجمِ

قٌبؾی سحمیك اظ ًَؿ ٍ اظ ًؾط ضٍـ ثَزُّبی وبضثطزی  دػٍّف
ایي  ّوجؿشگی ثَز وِ ثِ صَضر همغقی اًجبم قس.-سَصیفی

س وِ ثِ زًجبل ثبقدػٍّف اظ ایي جْز اظ ًَؿ ّوجؿشگی هی
ّبی دػٍّف ثَزُ اؾز. ایي دػٍّف ثِ ثطضؾی ضاثغِ ثیي هشغیط

 زٍضاى عی زًجبل ثطضؾی ٍضقیز ضغین غصایی ٍ فقبلیز ثسًی زض
زض قْطؾشبى لاّیجبى ثَز.  ثعضگؿبل افطاز ثیي زض 19-وٍَیس

 18-59ضزُ ؾٌی ولیِ افطاز قبهل  ایي دػٍّف جبهقِ آهبضی
 168215 سقساز آًْب ثطاثطوِ  لاّیجبىؾبل ؾبوي زض قْطؾشبى 

 فطهَل وَوطاى حجن ًوًَِ آهبضی ثَزُ اؾز وِ ثب سَجِ ثًِفط 
ثِ زؾز آهس. اثعاض ًفط  385ای ثب ایي سقساز هٌبؾت ثطای جبهقِ

گطزآٍضی اعلافبر زض ایي دػٍّف دطؾكٌبهِ ثَزُ اؾز. ثطای 
ی د ثسًی فقبلیز قسُ ؾبظیثَهی ّبیایي هٌؾَض اظ دطؾكٌبهِ

اؾشفبزُ قس ٍ ؾذؽ اعلافبر ثِ زؾز آهسُ ثب  (13) لایف
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هَضز سجعیِ ٍ سحلیل لطاض  23ًؿرِ  SPSSاؾشفبزُ اظ ًطم افعاض 
ای ثِ هٌؾَض ثطضؾی سأثیط  دطؾكٌبهِگطفز. دطؾكٌبهِ دی لایف 

ٍ ؾَالاسی  ثَزُثط ؾجه ظًسگی ثعضگؿبلاى  19-دبًسهی وٍَیس
ّبی غصایی، فقبلیز  گیطز وِ سغییطار زض هصطف گطٍُ ضا زضثط هی

 ؾٌجس.ضا هی سبح ٍ سوبقبی سلَیعیَىثسًی، هسر ظهبى وبض ثب لخ
دٌج ًفط اظ هشرصصیي سغصیِ ٍ زض اذشیبض  دطؾكٌبهِ ثِ 

-ٍ دؽ اظ افوبل لطاض گطفز وبضقٌبؾی اضقس فیعیَلَغی ٍضظـ

هَضز سبییس لطاض هحشَا  ییٍ ضٍاقس  ًؾط اؾبسیس دطؾكٌبهِ سصحیح
اظ فطهَل آلفب  ،دبیبیی زضًٍی گطفز؛ ؾذؽ ثطای ثِ زؾز آٍضزى

ًكبى وِ  هسآثسؾز  8/0 دبیبییضطیت  اؾشفبزُ قس وِ وطًٍجبخ
زض ایي  .ثبقسهی هَضز هغبلقِزض جبهقِ  زٌّسُ دبیبیی هغلَثی

گیطی زض زؾشطؼ ٍاضز  ثِ قیَُ ًوًَِ افطاز هَضز هغبلقِهغبلقِ 
ثب اؾشفبزُ اظ ؾذؽ هغبلقِ قسُ ٍ هَضز ثطضؾی لطاض گطفشٌس. 

ّبی هٌبؾت ثِ سَصیف افطاز ًوًَِ اظ جساٍل، ًوَزاضّب ٍ قبذص
ثِ صَضر هجبظی یب وبض زض هحل ًؾط هشغیطّبی زهَگطافیه 

ّبی . هشغیطّبی ووی ثب اؾشفبزُ اظ قبذصدطزاذشِ قس وبض
هقیبض ٍ یبًگیي ٍ هیبًِ ٍ قبذص دطاوٌسگی اًحطافهطوعی ه

ای ثب اؾشفبزُ اظ فطاٍاًی ٍ زضصس  هشغیطّبی ویفی اؾوی ٍ ضسجِ

ثب ّبی ثِ زؾز آهسُ زض ایي سحمیك زازُ فطاٍاًی سَصیف قس.
زٍ  یظهَى وبعطفِ، آ هی بًؽیٍاض عیآًبل ل،هؿشم یآظهَى سآهبض 

زض ؾغح  23ًؿرِ  SPSSافعاض ثب ًطم هیلجؿش َىیضگطؾ ٍ
 هَضز سجعیِ ٍ سحلیل لطاض گطفز. 05/0زاضی هقٌی

 ًتبیج

هشغیطّبی  سَظیـ فطاٍاًی افطاز ًوًَِ اظ ًؾط 1زض جسٍل 
زّس. ثطاؾبؼ ًشبیج ثِ زؾز آهسُ جوقیز قٌبذشی ضا ًكبى هی

زاضای ثیكشطیي سَظیـ زض  %86یي افطاز هَضز ثطضؾی، ظًبى ثب اظ ث
افطاز هَضز هغبلقِ زض ثبظُ % 65ي افطاز ًوًَِ ثَزًس ٍ ثیف اظ ثی

ّبی ؾبل لطاض زاقشٌس. ّوچٌیي ثب سَجِ ثِ یبفشِ 39-18ؾٌی 
َزُ اظ افطاز ًوًَِ زاضای سحصیلار زاًكگبّی ث% 64دػٍّف 

زاضای سحصیلار زاًكگبّی لیؿبًؽ ٍ % 55وِ اظ ایي ثیي 
ٍظى افطاز ِ زؾز آهسُ ثبلاسط ثَزًس. ّوچٌیي ثب سَجِ ثِ ًشبیج ث

ّب ثِ عَض هشَؾظ ثیكشط اظ ٍظى آى 19ًوًَِ حیي دبًسهی وٍَیس 
% افطاز ًوًَِ زاضای قبذص 50زض زٍضاى لجل اظ دبًسهی ثَز. 
 36/28ٍ حیي دبًسهی ظیط  63/27سَزُ ثسًی لجل اظ دبًسهی ظیط 

 ثَزًس.

  قٌبذشی جوقیز هشغیطّبی اؾبؼ ثط ًوًَِ افطاز فطاٍاًی سَظیـ .9جذٍل 

 )درصذ( فزاٍاًی سطَح هتغیز هتغیز

 جٌسیت
 325( 8/85) ظى

 54( 2/14) هطز

 سي )سبل(

30-18 (6/34 )131 
39-30 (4/31 )119 
49-40 (1/26 )99 
59-50 (9/7 )30 

 هیشاى تحصیلات

 44( 6/13) ظیطزیذلن
 100( 31) زیذلن

 137( 4/42) لیؿبًؽ
 42( 13) فَق لیؿبًؽ ٍ زوشطی

 ٍضعیت تأّل
 98( 9/25) هجطز

 280( 1/74) هشأّل

 هحل سًذگی
 316( 4/83) قْط

 48( 7/12) ضٍؾشب

 درآهذ هبّیبًِ خبًَار )تَهبى(

 64( 4/19) هیلیَى 3ووشط اظ 
 95( 8/28) هیلیَى 5سب  3
 107( 4/32) هیلیَى 10سب  5

 64( 4/19) هیلیَى 10ثیكشط اظ 
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شبخص تَدُ بذًی قبل اس پبًذهی 

(kg/m
2) 

25> (7/30 )114 
30-25 (5/37 )139 
30< (8/31 )118 

شبخص تَدُ بذًی حیي پبًذهی 

(kg/m
2) 

25> (1/25 )93 
30-25 (33 )122 
30< (9/41 )155 

 هقبیسِ ٍسى قبل ٍ حیي پبًذهی
 69( 6/18) وبّف یبفشِ
 75( 3/20) ثسٍى سغییط

 226( 1/61) افعایف یبفشِ

شزایط کبری بِ صَرت هجبسی یب 

 حیي پبًذهیکبر در هحل کبر 

 80( 3/21) فسم یب وبّف وبض
 100( 7/26) وبض یب سحصیل ثِ صَضر هجبظی

 195( 52) ثِ ّوبى قىل لجلی
 

الگَی سغییط ضغین غصایی اظ ًؾط سغییط زض هیعاى  ،2 جسٍل زض
قَز وِ زض ثیكشط افطاز ًوًَِ زض هصطف هَاز غصایی هكبّسُ هی

ّبی هصطف غصای ول، هیَُ، فؿز فَزّب، هیبى ٍفسُ 1ذَقِ 
 ٍقیطیٌی اًَاؿ ّبی لٌبزی،  ًوىی، قىلار، قیطیٌی ٍ فطآٍضزُ

زض زٍضاى دبًسهی ًؿجز  ّبر قیطیي، ًَقیسًیزؾط ٍ غلِ، غلا
زاض، ثِ لجل افعایف یبفشِ اؾز. هصطف ؾجعیجبر، غلار ؾجَؼ

گَقز ون چطة ٍ سرن هطك، حجَثبر، غصاّبی زضیبیی، 
ّبی یّبی فطآٍضی قسُ، ًَقیسًهحصَلار لجٌی، گَقز

آهبزُ ثسٍى سغییط ثَزُ  ٍ ظا، آة، لَُْ، غصاّبی ذبًگیاًطغی
هصطف هیَُ، آة زض  2اؾز. زض ثیكشط افطاز ًوًَِ زض ذَقِ 

ًؿجز ثِ لجل افعایف یبفشِ اؾز.  19-یسٍزٍضاى دبًسهی وَ
هصطف غصای ول اظ آغبظ دبًسهی، غصاّبی زضیبیی، لَُْ، چبی، 

زاض، هصطف غلار ؾجَؼ غصاّبی ذبًگی ثسٍى سغییط ثَزُ اؾز.
گَقز ون چطة ٍ سرن هطك، حجَثبر، هحصَلار لجٌی، 

ّبی ًوىی، ّبی فطآٍضی قسُ، فؿز فَزّب، هیبى ٍفسُگَقز
زؾط ٍ غلِ، غلار قیطیي، ٍ قیطیٌی اًَاؿ ّبی لٌبزی، فطآٍضزُ
ّب، غصاّبی آهبزُ وبّف یبفشِ اؾز. زض ثیكشط ًَقیسًیاًَاؿ 

ف هیَُ، آة، غصای ول اظ آغبظ هصط 3افطاز ًوًَِ زض ذَقِ 
ّب، لَُْ، چبی، غصاّبی دبًسهی، غصاّبی زضیبیی، ًَقیسًی

زاض، گَقز ون چطة ٍ سرن هطك، ذبًگی، غلار ؾجَؼ
-ّبی فطآٍضی قسُ، فؿزحجَثبر، هحصَلار لجٌی، گَقز

زؾط ٍ غلِ،  ٍ قیطیٌی اًَاؿّبی ًوىی، فَزّب، هیبى ٍفسُ
ّب، غصاّبی آهبزُ ثسٍى ًیًَقیساًَاؿ غلار قیطیي، ثؿشٌی، 

 سغییط ثَزُ اؾز.
 همبیؿِ سَظیـ فطاٍاًی افطاز ًوًَِ زض ؾِ ذَقِ الگَی سغییط ضغین غصایی اظ ًؾط سغییط زض هیعاى هصطف هَاز غصایی  .2جذٍل 
آهاااابرُ  3خَشِ  2خَشِ  9خَشِ  سطَح هتغیز هتغیز

 آسهَى

سطح هعٌی 
 )درصذ( تعذاد )درصذ( تعذاد )درصذ( تعذاد داری

 41( 8/14) 6( 8/12) 34( 68) هصطف ثیكشط هصزف غذای کل
*27/98 001/0< 

 201( 6/72) 22( 8/46) 14( 28) ّوبى هیعاى

 35( 6/12) 19( 4/40) 2( 4) هصطف ووشط

 42( 9/14) 9( 8/18) 9( 18) وبّف یبفشِ هصزف سبشیجبت
*49/4 344/0 

 195( 4/69) 27( 3/56) 35( 70) ثسٍى سغییط

 44( 7/15) 12( 25) 6( 12) افعایف یبفشِ

 14( 5) 10( 8/20) 4( 8) وبّف یبفشِ هصزف هیَُ
**23/30 001/0> 

 187( 5/66) 17( 4/35) 20( 40) ثسٍى سغییط

 80( 5/28) 21( 8/43) 26( 52) افعایف یبفشِ

هصزف غلات سبَس 
 دار

 32( 4/11) 23( 9/47) 6( 12) وبّف یبفشِ
*65/51 001/0> 

 219( 9/77) 17( 4/35) 32( 64) ثسٍى سغییط

 30( 7/10) 8( 7/16) 12( 24) افعایف یبفشِ

 13( 6/4) 30( 5/62) 1( 2) وبّف یبفشِهصازف گَشات کاان   
*35/155 001/0> 
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 227( 8/80) 10( 8/20) 31( 62) ثسٍى سغییط چزة ٍ تخن هزغ 

 41( 6/14) 8( 7/16) 18( 36) افعایف یبفشِ

 22( 8/7) 25( 1/52) 6( 12) وبّف یبفشِ هصزف حبَببت
*49/70 001/0> 

 226( 4/80) 21( 8/43) 34( 68) ثسٍى سغییط

 33( 7/11) 2( 2/4) 10( 20) افعایف یبفشِ

هصااازف هااابّی ٍ  
 غذاّبی دریبیی

 44( 7/15) 23( 9/47) 14( 28) وبّف یبفشِ
**08/29 001/0> 

 227( 8/80) 23( 9/47) 31( 62) ثسٍى سغییط

 10( 6/3) 2( 2/4) 5( 10) افعایف یبفشِ

هصاااازف شاااایز ٍ 
 هحصَلات لبٌی

 29( 3/10) 25( 1/52) 8( 16) وبّف یبفشِ
*20/58 001/0> 

 206( 3/73) 13( 1/27) 31( 62) ثسٍى سغییط

 46( 4/16) 10( 8/20) 11( 22) افعایف یبفشِ

ّابی  هصزف گَشات 
 فزآٍری شذُ

 23( 2/8) 32( 7/66) 7( 14) وبّف یبفشِ
**18/82 001/0> 

 240( 4/85) 14( 2/29) 35( 70) ثسٍى سغییط

 18( 4/6) 2( 2/4) 8( 16) افعایف یبفشِ

 114( 6/40) 38( 2/79) 15( 30) وبّف یبفشِ هصزف فست فَدّب
*75/83 001/0> 

 137( 8/48) 10( 8/20) 10( 20) ثسٍى سغییط

 30( 7/10) 0( 0) 25( 50) افعایف یبفشِ

  ُ -هصزف هیابى ٍعاذ

 ّبی ًوکی

 28( 10) 26( 2/54) 5( 10) وبّف یبفشِ
*90/105 001/0> 

 201( 5/71) 13( 1/27) 15( 30) ثسٍى سغییط

 52( 5/18) 9( 8/18) 30( 60) افعایف یبفشِ

 64( 8/22) 37( 1/77) 5( 10) وبّف یبفشِ هصزف شکلات
*81/193 001/0> 

 200( 2/71) 8( 7/16) 12( 24) ثسٍى سغییط

 17( 6) 3( 3/6) 33( 66) افعایف یبفشِ

هصاازف شاایزیٌی ٍ  
 ّبی قٌبدیفزآٍردُ

 72( 6/25) 41( 4/85) 1( 2) وبّف یبفشِ
*04/253 001/0> 

 180( 1/64) 7( 6/14) 4( 8) ثسٍى سغییط

 29( 3/10) 0( 0) 45( 90) افعایف یبفشِ

هصااازف شااایزیٌی  
 صٌعتی

 80( 5/28) 36( 75) 7( 14) وبّف یبفشِ
*30/184 001/0> 

 183( 1/65) 12( 25) 9( 18) ثسٍى سغییط

 18( 4/6) 0( 0) 34( 68) افعایف یبفشِ

هصااازف شااایزیٌی  
 خبًگی

 51( 1/18) 30( 5/62) 5( 10) وبّف یبفشِ
*71/89 001/0> 

 161( 3/57) 12( 25) 11( 22) ثسٍى سغییط

 69( 6/24) 6( 5/12) 34( 5) افعایف یبفشِ

هصزف بستٌی ٍ اًَاع 
 دسز ٍ صلِ

 60( 4/21) 41( 4/85) 0( 0) وبّف یبفشِ
*11/237 001/0> 

 194( 69) 4( 3/8) 10( 20) ثسٍى سغییط

 27( 6/9) 3( 3/6) 40( 80) افعایف یبفشِ

 62( 1/22) 37( 1/77) 2( 4) وبّف یبفشِ هصزف غلات شیزیي 
*13/219 001/0> 

 190( 6/67) 8( 7/16) 6( 12) ثسٍى سغییط

 29( 3/10) 3( 3/6) 42( 84) افعایف یبفشِ

ّبی هصزف ًَشیذًی
 شکزی

 88( 3/31) 38( 2/79) 5( 10) وبّف یبفشِ
*31/185 001/0> 

 183( 1/65) 10( 8/20) 16( 32) ثسٍى سغییط

 10( 6/3) 0( 0) 29( 58) افعایف یبفشِ

ّبی هصزف ًَشیذًی
 اًزصی سا

 26( 3/9) 26( 2/54) 7( 14) وبّف یبفشِ
**66/67 001/0> 

 250( 89) 21( 8/43) 34( 68) ثسٍى سغییط

 5( 8/1) 1( 1/2) 9( 18) افعایف یبفشِ

 8( 8/2) 4( 3/8) 1( 2) وبّف یبفشِ هصزف آة
**11/13 008/0 

 153( 4/54) 14( 2/29) 29( 58) ثسٍى سغییط

 120( 7/42) 30( 5/62) 20( 40) افعایف یبفشِ
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 24( 5/8) 15( 3/31) 2( 4) وبّف یبفشِ هصزف قَُْ
*58/29 001/0> 

 231( 2/82) 28( 3/58) 38( 76) ثسٍى سغییط

 26( 3/9) 5( 4/10) 10( 20) افعایف یبفشِ

 23( 2/8) 11( 9/22) 3( 6) وبّف یبفشِ هصزف چبی
**51/24 001/0> 

 196( 8/69) 25( 1/52) 22( 44) ثسٍى سغییط

 62( 1/22) 12( 25) 25( 50) افعایف یبفشِ

هصااازف غاااذاّبی  
 خبًگی

 105( 8/37) 16( 3/33) 25( 50) افعایف یبفشِ
**02/10 031/0 

 162( 3/58) 26( 2/54) 25( 50) ثسٍى سغییط

 11( 4) 6( 5/12) 0( 0) وبّف یبفشِ

 14( 1/5) 1( 1/2) 10( 20) افعایف یبفشِ هصزف غذاّبی آهبدُ
**42/22 001/0> 

 175( 2/63) 21( 8/43) 21( 42) ثسٍى سغییط

 88( 8/31) 26( 2/54) 19( 38) وبّف یبفشِ

 

ثطاؾبؼ ًَؿ سغییط ضغین غصایی غبلت افطاز زض ّط ذَقِ 
ثیكشط  1گصاضی وطز: ذَقِ گًَِ ًبمّب ضا ثسیيسَاى ذَقِهی

قبهل افطازی اؾز وِ ضغین غصایی ذَز ضا ثِ ضغین غصایی 
گیطز وِ ثیكشط افطازی ضا زض ثط هی 2اًس، ذَقِ ًبؾبلن سغییط زازُ

ثیكشط  3ذَقِ اًس، ّبی غصایی ًبؾبلن ضا وبّف زازُزرفب
گیطز وِ فبزر ضغین غصایی ذَز ضا زض زٍضاى افطازی ضا زض ثط هی

وٍَیس سغییط ًسازُ ٍ فبزر غصایی لجل اظ وٍَیس ضا زض دیف 
زٍ ٍ زلیك فیكط زض ؾغح -اًس. ثب اؾشفبزُ اظ آظهَى وبیگطفشِ
هَاضزی وِ ؾغح گعاضـ قسُ اؾز، ثطای  95/0زاضی هقٌی
زاضی زاضی ثیي هشغیطّب ظیبز ثبقس آظهَى زض ؾغح هقٌیهقٌی

زاض آهبضی ثیي سَظیـ  ًوبیس. سفبٍر هقٌیذطٍجی ضا اضائِ هی 01/0
فطاٍاًی افطاز ًوًَِ زض ؾِ ذَقِ اظ ًؾط سغییط زض هصطف غصای 

زاض، گَقز ون چطة ٍ سرن هطك، ول، هیَُ، غلار ؾجَؼ
زضیبیی، قیط ٍ هحصَلار لجٌی،  حجَثبر، هبّی ٍ غصاّبی

ّبی ًوىی، ّبی فطآٍضی قسُ، فؿز فَزّب، هیبى ٍفسُگَقز
ّبی لٌبزی، قیطیٌی صٌقشی، قىلار، قیطیٌی ٍ فطآٍضزُ

قیطیٌی ذبًگی، ثؿشٌی ٍ اًَاؿ زؾط ٍ غلِ، غلار قیطیي، 
ظا، آة، لَُْ، چبی، ّبی اًطغیّبی قىطی، ًَقیسًیًَقیسًی

(. سَظیـ >05/0pآهبزُ ٍجَز زاقز ) غصاّبی ذبًگی، غصاّبی
غییط زض هصطف فطاٍاًی افطاز ًوًَِ زض ؾِ ذَقِ اظ ًؾط س

 (. <05/0p) زاض آهبضی ًساقزؾجعیجبر سفبٍر هقٌی

قبًؽ لطاض گطفشي  3ثطاؾبؼ ًشبیج اضائِ قسُ زض جسٍل 
ثطاثط هطزاى ثَز.  92/3، 3ًؿجز ثِ ذَقِ  1ظًبى زض ذَقِ 

% 6، 3ًؿجز ثِ ذَقِ  2ذَقِ  قبًؽ لطاض گطفشي ظًبى زض
-30ثیكشط اظ هطزاى ثَز. قبًؽ لطاض گطفشي افطاز زض ضزُ ؾٌی 

ثطاثط افطاز ًوًَِ  13/2، 3ًؿجز ثِ ذَقِ  1ؾبل زض ذَقِ  18

)هكبثِ اظ ًؾط ؾبیط هشغیطّبی زهَگطافیه  50-59زض ضزُ ؾٌی 
ؾبل  18-30زض هسل( ثَز. قبًؽ لطاض گطفشي افطاز زض ضزُ ؾٌی 

% ثیكشط اظ افطاز ًوًَِ زض ضزُ 65، 3ًؿجز ثِ ذَقِ  2ِ زض ذَق
 30-39ثَز. قبًؽ لطاض گطفشي افطاز زض ضزُ ؾٌی  50-59ؾٌی 

% ووشط اظ افطاز ًوًَِ زض 14، 3ًؿجز ثِ ذَقِ  1ؾبل زض ذَقِ 
-39ثَز. قبًؽ لطاض گطفشي افطاز زض ضزُ ؾٌی  50-59ضزُ ؾٌی 

ثطاثط افطاز ًوًَِ  51/2، 3ًؿجز ثِ ذَقِ  2ؾبل زض ذَقِ  30
ثَز. قبًؽ لطاض گطفشي افطاز زض ضزُ ؾٌی  50-59زض ضزُ ؾٌی 

% ووشط اظ افطاز 58، 3ًؿجز ثِ ذَقِ  1ؾبل زض ذَقِ  49-40
ثَز. قبًؽ لطاض گطفشي افطاز زض ضزُ  50-59ًوًَِ زض ضزُ ؾٌی 

% ثیكشط اظ 48، 3ًؿجز ثِ ذَقِ  2ؾبل زض ذَقِ  40-49ؾٌی 
ثَز. قبًؽ لطاض گطفشي افطاز ثب  50-59ؾٌی افطاز ًوًَِ زض ضزُ 

% 43، 3ًؿجز ثِ ذَقِ  1سحصیلار غیطزاًكگبّی زض ذَقِ 
ووشط اظ افطاز ًوًَِ ثب سحصیلار زاًكگبّی ثَز. ّوچٌیي قبًؽ 

ًؿجز ثِ  1لطاض گطفشي افطاز ثب زضآهس ظیط ؾِ هیلیَى زض ذَقِ 
 19ى هیلیَ 10ثطاثط افطاز ثب زضآهس ثیكشط اظ  69/3، 3ذَقِ 

)هكبثِ اظ ًؾط ؾبیط هشغیطّبی زهَگطافیه زض هسل( ثَز. قبًؽ 
ًؿجز ثِ  2لطاض گطفشي افطاز ثب زضآهس ظیط ؾِ هیلیَى زض ذَقِ 

هیلیَى ثَز.  10ثطاثط افطاز ثب زضآهس ثیكشط اظ  83/2، 3ذَقِ 
ًؿجز  1هیلیَى زض ذَقِ  3-5قبًؽ لطاض گطفشي افطاز ثب زضآهس 

هیلیَى ثَز.  10افطاز ثب زضآهس ثیكشط اظ  % ووشط اظ23، 3ثِ ذَقِ 
ًؿجز  2هیلیَى زض ذَقِ  3-5قبًؽ لطاض گطفشي افطاز ثب زضآهس 

هیلیَى ثَز.  10ثطاثط افطاز ثب زضآهس ثیكشط اظ  93/2، 3ثِ ذَقِ 
 1هیلیَى زض ذَقِ  5-10قبًؽ لطاض گطفشي افطاز ثب زضآهس 

 10كشط اظ % ووشط اظ افطاز ثب زضآهس ثی38، 3ًؿجز ثِ ذَقِ 
هیلیَى زض  5-10هیلیَى ثَز. قبًؽ لطاض گطفشي افطاز ثب زضآهس 

1032  [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.j
m

u.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

4-
24

 ]
 

                             6 / 12

http://journal.jmu.ac.ir/article-1-649-en.html


 افزاد بزرگسال یيدر ب 19-یددوراى کوو یدرط یبدً یتو فعال ییغذا ینرژ یتوضع یبزرس و هوکاراى/شیوعی 

 1101 پاییز، 3، شواره 9/ دوره یزفتج یهجله داًشگاه علوم پزشک

 هیلیَى ثَز. 10% ووشط اظ افطاز ثب زضآهس ثیكشط اظ 61، 3ًؿجز ثِ ذَقِ  2ذَقِ 

 19ثطضؾی اضسجبط ثیي الگَی سغییط ضغین غصایی، ذصَصیبر زهَگطافیه زض زٍضاى دبًسهی وٍَیس  .3جذٍل 

 2خَشِ  9خَشِ  هتغیز

ًسبت شبًس تعذیل 

ًشذُ )فبصلِ اطویٌبى 

15)% 

سطح 

هعٌی 

 داری

ًسبت شبًس 

تعذیل شذُ )فبصلِ 

 %(15اطویٌبى 

سطح 

هعٌی 

 داری

ًسبت شبًس 

تعذیل ًشذُ )فبصلِ 

 %(15اطویٌبى 

سطح 

هعٌی 

 داری

ًسبت شبًس 

تعذیل شذُ )فبصلِ 

 %(15اطویٌبى 

سطح 

هعٌی 

 داری

         جٌسیت

 916/0 (91/2,38/0) 06/1 802/0 (65/2,47/0) 12/1 083/0 (28/18,84/0) 92/3 040/0 (51/19,07/1) 57/4 سى

  1  1  1  1 هزد

         درآهذ هبّیبًِ

 128/0 (83/10,74/0)83/2 046/0 (07/12,02/1)51/3 008/0 (05/11,43/1)69/3 023/0 (65/7,17/1)98/2 هیلیَى 3کوتز اس 

 084/0 (89/9,87/0)93/2 119/0 (12/8,79/0)53/2 802/0 (57/2,29/0)87/0 689/0 (25/2,29/0)81/0 هیلیَى 5تب  3

 448/0 (53/5,47/0)61/1 404/0 (49/5,50/0)66/1 533/0 (04/2,25/0)72/0 580/0 (04/2,28/0)76/0 هیلیَى 90تب  5

 90بیشااااتز اس 

 هیلیَى

1  1  1  1  

         سي

30-91 41/2(64/8,67/0) 176/0 13/2(82/8,51/0) 299/0 90/0(01/3,27/0) 870/0 65/1(11/9,30/0) 568/0 

31-30 86/0(39/3,22/0) 831/0 86/0(73/3,20/0) 842/0 29/1(15/4,40/0) 667/0 51/2(68/12,50/0) 266/0 

41-40 86/0(45/3,22/0) 834/0 42/0(09/2,08/0) 416/0 72/0(51/2,21/0) 604/0 48/1(05/8,27/0) 652/0 

51-50 1    1    

 

ًشبیج حبصل اظ ثطاظـ ضگطؾیَى لجؿشیه  3زض جسٍل 
چٌسجولِ ای سغییط الگَی ضغین غصایی )ثط اؾبؼ ؾِ ذَقِ ثِ 

ّبی جٌؿیز، زضآهس ٍ ؾي ضا ثب آهسُ( ثط اؾبؼ هشغیطزؾز 
اؾشفبزُ اظ قبذص ًؿجز قبًؽ سقسیل ًكسُ ٍ ًؿجز قبًؽ 

زّس. زض ثطاظـ ضگطؾیَى ذَقِ ؾِ ثِ  سقسیل قسُ ًكبى هی
فٌَاى ذَقِ هطجـ زض ًؾط گطفشِ قسُ ٍ قبذص ًؿجز قبًؽ 
زض زٍ ذَقِ زیگط ًؿجز ثِ ایي ذَقِ گعاضـ قسُ اؾز. 

ًفط اظ افطاز ًوًَِ صَضر  385ؾی وِ ثط ضٍی سقساز ثطاؾبؼ ثطض
زاض ثیي سَظیـ فطاٍاًی  گطفز هكرص گطزیس سفبٍر آهبضی هقٌی

افطاز ًوًَِ زض ؾِ ذَقِ الگَی سغییط سغصیِ ای اظ ًؾط هیعاى 
 (.>05/0pهصطف غصا حیي دبًسهی هكبّسُ قس )

 
 
 
 

ٍضقیز فقبلیز ثسًی ٍاحسّبی دػٍّف ثط  4زض جسٍل 
ٍاًی ٍ زضصس فطاٍاًی گعاضـ قسُ اؾز. ثطاؾبؼ اؾبؼ فطا

هیعاى ؾبفز فقبل زض ذبًِ ٍ  4ًشبیج ثِ زؾز آهسُ زض جسٍل 
ذبضج اظ ذبًِ زض زٍضاى حیي دبًسهی زض ثیكشط ظًبى ٍ هطزاى زٍ 
ؾبفز یب ووشط اظ زٍ ؾبفز ثَز. زضصس فطاٍاًی هطزاى ثیكشط اظ 

ثَز. اؾشفبزُ اظ  زٍ ؾبفز فقبلیز زض زاذل ٍ ذبضج اظ ذبًِ اظ ظًبى
زٍ سفبٍر هقٌی زاض ثیي هطزاى ٍ ظًبى اظ ًؾط -آظهَى آهبضی وبی

 (.>05/0pسَظیـ هیعاى ؾبفز فقبل زض زٍضاى دبًسهی ًكبى زاز )
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1101 پاییز، 3، شواره 9/ دوره یزفتج یداًشگاه علوم پزشکهجله   

 افطاز ًوًَِ یثسً یزفقبل یزٍضق یثطضؾ .4جذٍل 

 درصذ فزاٍاًی فزاٍاًی سطَح هتغیز هتغیز

هیشاى سبعت فعبل در خبًِ ٍ 

خبرج اس خبًِ حیي پبًذهی در 

 طَل رٍس

 10/46 173 ووشط اظ ًین ؾبفز

 90/41 157 ًین سب زٍ ؾبفز

 12 45 ثیكشط اظ زٍ ؾبفز

هیشاى سبعت در جلَتلَیشیَى 

 ٍ .. در رٍس غیزکبری

 90/63 141 ؾبفز 4ووشط اظ 

 50/30 115 ؾبفز 8-4

 60/5 21 ؾبفز 8ثیكشط اظ 

هیشاى سبعت در جلَ تلَیشیَى 

 ٍ .. در رٍس کبری

 70/70 263 ؾبفز 4ووشط اظ 

 10/27 101 ؾبفز 8-4

 20/2 8 ؾبفز 8ثیكشط اظ 

 سطح هعٌی داری آهبرُ آسهَى هزد سى هتغیز

 زضصس سقساز زضصس سقساز

هیشاى سبعت فعبل در خبًِ ٍ 

 خبرج اس خبًِ حیي پبًذهی

152 20/47 21 60/39 64/6 036/0 

137 50/42 20 70/37 

33 20/10 12 60/22 

 

زض ایي لؿوز ثِ هٌؾَض ثطضؾی ٍضقیز فقبلیز ثسًی افطاز 
ثطای 95/0زٍ  زض ؾغح اعویٌبى -ًوًَِ اظ آظهَى آهبضی وبی

ثطضؾی سفبٍر هقٌی زاضی ثیي هطزاى ٍ ظًبى اظ ًؾط سَظیـ هیعاى 
ؾبفز فقبل زض زٍضاى دبًسهی اؾشفبزُ قس. ایي آظهَى ثطای 

یي صَضر وِ اگط ضٍز. ثِ ا ای ثِ وبض هی سحلیل یه هشغیط ضزُ
ّبی دبؾد ٍجَز زاقشِ ثبقس،  اذشلافی زض فطاٍاًی هیبى ضزُ

زّس. ثب سَجِ  آظهَى وبی زٍ ثطای ًیىَیی ثطاظـ آى ضا ًكبى هی
ثِ ًشبیج ایي آظهَى اگط همساض هقٌبزاضی آظهَى ثطای گطٍّی 

سَاى ًشیجِ گطفز وِ ثیي  زؾز آهسُ ثبقس، هی ثِ 05/0ووشط اظ 

فجبضسی  ٍُ سفبٍر هقٌبزاضی ٍجَز زاضز. ثِّبی آى گط فطاٍاًی
لصا ّوبًغَض .گطزز ّب اظ ًؾط آهبضی سبییس هی سفبٍر ثیي فطاٍاًی

قَز همساض ؾغح هقٌی زاضی ثیي هطزاى ٍ ظًبى وِ هكبّسُ هی
ثعضگشط اظ  19اظ ًؾط سَظیـ هیعاى ؾبفز فقبل زض زٍضاى وٍَیس 

 ثبقس.قسُ وِ هقٌی زاض هی 05/0

قبًؽ هطزاى ثطای  5گعاضـ قسُ زض جسٍل ثط اؾبؼ ًشبیج 
% ثیكشط اظ ظًبى )زض قطایظ هؿبٍی اظ 67فقبلیز ثسًی ثیكشط، 

زاض ًجَز ؾي( ثَز. ایي ًؿجز قبًؽ ثِ لحبػ آهبضی هقٌی
(05/0p<). 

 ای ثطضؾی اضسجبط ثیي فقبلیز ثسًی ٍ ذصَصیبر زهَگطافیه )جٌؿیز( ثب اؾشفبزُ اظ ضگطؾیَى لجؿشیه ضسجِ .5جذٍل 

ًسبت شبًس تعذیل ًشذُ  هتغیز

 %(15)فبصلِ اطویٌبى 

سطح هعٌی 

 داری

ًسبت شبًس تعذیل شذُ 

 %(15)فبصلِ اطویٌبى 

سطح هعٌی 

 داری

     جٌسیت

  1  1 سى

 077/0 (94/2,94/0)67/1 078/0 (93/2,95/0)66/1 هزد

 

ای هیعاى  ًشبیج ثطاظـ ضگطؾیَى لجؿشیه ضسجِ 5زض جسٍل 
ؾبفز فقبل زاذل ٍ ذبضج اظ ذبًِ ٍاحسّبی دػٍّف ثطاؾبؼ 

ّب ثب اؾشفبزُ اظ ًؿجز  ذصَصیبر زهَگطافیه )جٌؿیز( آى
ؾغح هقٌی قبًؽ سقسیل ًكسُ ٍ ًؿجز قبًؽ سقسیل قسُ زض 

 385گعاضـ قسُ اؾز. ثب ثطضؾی وِ ثط ضٍی سقساز  95/0زاضی 
ًفط اظ افطاز ًوًَِ هَضز دػٍّف صَضر گطفز هكرص گطزیس 

وِ ظًبى فقبلیز ثسًی ووشطی ضا ًؿجز ثِ هطزاى زض زٍضاى 
 زاقشٌس. 19وٍَیس 

 بحث
زؾشطؾی آؾبى ثِ غصای ّبی ایي دػٍّف ثطاؾبؼ یبفشِ

ثطذی اظ ذبًَاضّب ثِ زلیل لطًغیٌِ ثط ضٍی هبزُ ٍ وبّف زضآهس آ
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ّبی . ّوچٌیي یبفشِ(13) فبزار غصایی آًبى سبثیطگصاض ثَز
ثیكشط افطاز ًوًَِ ثیي یه سب ؾِ ؾْن دػٍّف ًكبى زاز وِ 

غصای گیبّی ٍ هیَُ، ووشط اظ یه ؾْن ًَقیسًی قىطی ٍ 
ؾْن آة زض عَل ضٍظ ٍ ووشط اظ یه ؾْن هبّی ٍ  2ثیكشط اظ 
وطزًس. ثیكشط افطاز  زضیبیی زض عَل ّفشِ هصطف هیغصاّبی 

ًوًَِ هكىل زض زؾشطؾی ثطای ذطیس غصا اظ آغبظ دبًسهی زاقشٌس. 
 19هیعاى هصطف غصای ثیكشط افطاز ًوًَِ حیي دبًسهی وٍَیس 

ثبثز ٍ ثسٍى سغییط ثَز. ثیكشط افطاز ًوًَِ اظ ًؾط هیعاى هصطف 
ك زض زٍضاى جبر، گَقز ون چطة ٍ سرن هطؾجعیجبر، هیَُ

ًؿجز ثِ لجل سغییطی ًساقشٌس. هیعاى هصطف فؿز  19وٍَیس 
ًؿجز ثِ لجل زض ثیكشط افطاز ًوًَِ  19فَزّب زض زٍضاى وٍَیس 

ًكبى زاز افطاز  K-modesوبّف یبفشِ ثَز. اؾشفبزُ اظ الگَضیشن 
ًوًَِ ثط اؾبؼ سغییط زض الگَی ضغین غصایی زض ؾِ ذَقِ لطاض 

قبهل افطازی اؾز وِ ضغین غصایی  ثیكشط 1گیطًس. ذَقِ هی
اًس. زض ایي ذَقِ ثیكشط ذَز ضا ثِ ضغین غصایی ًبؾبلن سغییط زازُ

ّبی ًوىی ّب، فؿز فَز، هیبى ٍفسُافطاز هصطف اًَاؿ قیطیٌی
ّبی قیطیي ضا افعایف زازُ ٍ ؾبیط هَاز غصایی ثسٍى ٍ ًَقیسًی

ّبی ِ فبزرگیطز وثیكشط افطازی ضا زض ثط هی 2سغییط ثَز. ذَقِ 
ّبی قیطیي، غصایی ًبؾبلن اظ جولِ اًَاؿ قیطیٌی ٍ ًَقیسًی

ّبی ًوىی ضا وبّف زازُ ٍ هصطف فؿز فَزّب ٍ هیبى ٍفسُ
ثیكشط افطازی ضا زض ثط  3اًس. ذَقِ  هیَُ ٍ آة ضا افعایف زازُ

گیطز وِ فبزر ضغین غصایی ذَز ضا زض زٍضاى وٍَیس سغییط  هی
اًس. ثیكشط  وٍَیس ضا زض دیف گطفشِ ًسازُ ٍ فبزر غصایی لجل اظ

لطاض گطفشٌس. احشوبل ایي وِ ظًبى زض  3افطاز ًوًَِ زض ذَقِ 
ّبی سغییط ضغین غصایی ؾبلن ٍ ًبؾبلن لطاض گیطًس سب ایي وِ  ذَقِ

-ضغین غصایی ثسٍى سغییط زاقشِ ثبقٌس ثیكشط اظ هطزاى ثَز. یبفشِ

ن غصایی زض ّبی ثسؾز آهسُ اظ دػٍّف حبضط زض اضسجبط ثب ضغی
 ّبی دیطظ ٍ ّوىبضاىّوؿَ ثب دػٍّف 19گیطی وٍَیس عی ّوِ

، گطًٍیىب (17) ٍ ّوىبضاى لیَ، (16) ، دبدبظیؿیع ٍ ّوىبضاى(12)
 اوجبسبًی ٍ ثسضیحساز ، ًبّوؿَ ثب دػٍّف (13) ٍ ّوىبضاى

ثقضی اظ  ،وِ اظ زلایل ایي ًبّوؿَیی ایي ثَزُ وِ زض(18)
ّبی زضؾز زض هصطف سغصیِ ؾبلن ِهَظـ سغصیِ ٍ ثطًبههٌبعك آ

سْیِ غصا زض ظًسگی ضٍظهطُ زض قطایظ اضغطاضی هبًٌس ادیسهی 
وطًٍب زازُ قس ٍ افطاز زض ؾٌیي هرشلف زض ظهیٌِ سغصیِ، ذطیس 

ؾبظی غصا ثطای حفؼ یب زؾشیبثی ثِ ؾجه ظًسگی غصا ٍ اهبزُ
ًكبى  (17)زض ثطضؾی هكبثِ لیَ ٍ ّوىبضاى . (13)ؾبلن زاقشٌس 

گیطی الگَّبی غصایی زازًس وِ عی زٍضُ لطًغیٌِ ثِ زلیل ّوِ

گطفشِ ٍ ایي دیبهس سغییطار ضغین غصایی  لطاض جَاًبى سحز سبثیط
ًبؾبلن زض عی یه زٍضُ وَسبُ لطًغیٌِ هٌجط ثِ ایجبز سطجیحبر 

سَاًس ثط یب فبزار غصایی ًبؾبلن زض هیبى جَاًبى قس وِ هی
از اثطگصاض ثبقس. فلیطغن ثطذی ٍضقیز ؾلاهز ثلٌسهسر افط

ّبی اًسن زض چٌس زِّ گصقشِ، ویفیز ضغین غصایی زض  دیكطفز
سط اظ حس هغلَة اؾز، اظ  وكَض ٌَّظ زض ؾغح جوقیز دبییي

ّبی  قسُ ٍ ًَقیسًی  جولِ هصطف ثیف اظ حس گَقز فطآٍضی
ّب، اؾیسّبی چطة  قیطیي قسُ ثب قىط، هصطف ًبوبفی هیَُ

َز زاضز. ثب سَجِ ثِ ایي ادیسهی افطاز ًؿجز غیطاقجبؿ چٌسگبًِ ٍج
ثِ لجل زض هقطض افعایف سجلیغبر هَاز غصایی ًبؾبلن لطاض زاضًس 
ٍ حضَض ظیبز ذبًِ ًكیٌی عی ادیسهی ٍ سوبقبی فیلن ٍ ؾطیبل 

زاضز. افطاز ضا ثِ هصطف سٌملار دطلٌس، ًوه ٍ چطثی ثیكشط ٍا هی
لن ٍ ضقس سَؾقِ الشصبزی ثب زؾشطؾی هحسٍز ثِ غصای ؾب

ّبی قْطًكیٌی اثطار ًبهغلَثی ثط ٍظى ثسى زاقشِ ٍ هىبى
قْطی هوىي اؾز ثب زؾشطؾی ثبلا ثِ غصای اهبزُ ٍ هصطف غصا 
ذبضج اظ ذبًِ ّوطاُ ثبقس ٍ هحیغی ًبهغلَة جْز وٌشطل ٍظى 

. افعایف (13) ثطای افطاز حشی زض زٍضاى لطًغیٌِ ایجبز وٌس
ضغطاة ٍ افؿطزگی ًبقی اظ اًعٍای اجشوبفی، سٌْبیی، ذؿشگی، ا

سَاًس ًمف هْوی زض سغییطار ؾجه ظًسگی  گیط هی ثیوبضی ّوِ
 . (26) زاقشِ ثبقس

ًشبیج ًكبى زاز هیعاى ؾبفز فقبل زاذل ٍ ذبضج اظ ذبًِ 
ثیكشط افطاز ًوًَِ ووشط اظ ًین ؾبفز ثَز. ثیكشط افطاز ًوًَِ ووشط 

بیف ؾبفز زض ضٍظّبی وبضی ٍ غیطوبضی دكز صفحِ ًو 4اظ 
وبهذیَسط، لخ سبح، سلَیعیَى ثَزًس. فقبلیز فیعیىی ثیكشط افطاز 

وبّف یبفز. هغبلقبر حساز اوجبسبًی  19یس ٍوًَوًَِ زض زٍضاى 
 (13) گطًٍیىب ٍ ّوىبضاى، (21) اٍولی ٍ ّوىبضاى، (18) ٍ ثسضی

وبّف فقبلیز ثسًی زض عی لطًغیٌِ  (10) ٍ ایٌگطام ٍ ّوىبضاى
وطزًس وِ ثب ًشبیج حبصل اظ دػٍّف حبضط ضا گعاضـ  19وٍَیس 

افعایف ظهبى ًكؿشي ضٍظاًِ اظ  (3) ّوؿَ اؾز. آهط ٍ ّوىبضاى
گیط ًكبى ّبی ّوِ ؾبفز زض ضٍظ ضا زض عَل هحسٍزیز 8ثِ  5

ًبّوؿَ  (22) سحمیمبر زی ضًعٍ ٍ ّوىبضاىزازًس، اهب ثب ًشبیج 
زٍلز ثب زض وكَض ایشبلیب  ثَز ، ایي هَضَؿ ثِ ایي ذبعط اؾز وِ

ّبی هجبظی هطزم ضا سكَیك ثِ اًجبم سوطیٌبر ذبًگی ثطًبهِ
ًوَزًس ٍ افطاز زض ایي زٍضاى سوطیي ثب ٍظى ثسى ضا اًجبم زازُ اًس، 
حشی افطاز زض حیي لطًغیٌِ ؾغح فقبلیز ثسًی ذَز ضا ًؿجز ثِ 
لجل لطًغیٌِ افعایف زازًس. عی لطًغیٌِ ؾطاؾطی، هطزم اظ ًؾط 

س، احؿبؾبر هٌفی هبًٌس سطؼ ٍ اؾشطؼ ٍ اجشوبفی هٌعٍی قسً
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سغییطار ؾجه ظًسگی اظ جولِ وبّف فقبلیز ثسًی ٍ افعایف 
ظهبى ثی سحطوی ٍ فبزار غصایی ًبؾبلن ضا سجطثِ وطزًسوِ آثبض 
ظیبى ثبضی ضا ثِ ّوطاُ زاضز. فقبلیز ثسًی هٌؾن ؾجت افعایف 

ی قَز. ؾطٍسًَیي یه اًشمبل زٌّسُ قیویبیؾطٍسًَیي زض ثسى هی
ثبقس وِ ًمف زذیل ثْجَز اذشلالار ضٍاًی ٍافؿطزگی هی

هْوی زض ثْجَز ذلك ٍ ذَ ٍ وٌشطل اقشْب زاضز. وبّف فقبلیز 
ثسًی زض زٍضاى لطًغیٌِ ؾجت وبّف سطقح ؾطٍسًَیي هغع قسُ 
ٍ ؾجت افعایف افؿطزگی هی گطزز ٍ افعایف افؿطزگی یىی اظ 

یه فبهل  ضفشبض ثی سحطن .(16) ثبقسفَاهل ثطٍظ چبلی هی
ٍ اذشلالار هشبثَلیه ٍ افعایف  (24) ذغط ثطای هطي ٍ هیط

چبلی اؾز. وبّف فقبلیز ثسًی هٌجط ثِ وبّف سَزُ فضلاًی 
قَز ٍ دیبهس افعایف ٍظى ثسى ٍ چطثی ذَى ٍ اذشلال زض لٌس هی

ّبی الشْبثی ٍ ذغط للجی ٍ فطٍلی ضا زض ذَى ٍ افعایف فبوشَض
. هغبلقبر ًكبى زازُ افطازی وِ (25) ثعضگؿبلاى ثِ ّوطاُ زاضز

ثِ اذشلالار هشبثَلیه زچبض ّؿشٌس زض هقطض ذغط ثیكشط اثشلا 
ضؾس سلاـ ثطای ّؿشٌس ، ثِ ًؾط هی 19وٍَیس  ثِ ففًَز قسیس

افعایف اگبّی اظ هعایبی ؾلاهشی ًبقی اظ ؾجه ظًسگی فقبل ٍ 
ّب زض قطایظ اضغطاضی هشفبٍر ًكبى زازى وبضثطز فولی اى

زض  19زض وكَض هب هطزم زض زٍضاى وٍَیس ن اؾز.  ثؿیبض هْ
لطًغیٌِ ثَزًس ٍ اجبظُ اًجبم فقبلیز ثسًی زض ثیطٍى ثِ افطاز زازُ 

، اهىبًبر سفطیحی ٍ فوَهی 19-عی ادیسهی وٍَیسقس. ًوی
ّبی  ّب ٍ ظهیي ّبی ٍضظقی، دبضن هبًٌس اؾشرطّبی قٌب، ؾبلي
ؾلاهز  ّبی هحلی ثطای اضسمبی ثبظی ثؿشِ قسًس ٍ فطصز

-ّبی ٍضظقی( زیگط زض زؾشطؼ ًجَز. اگطچِ ثطًبهِ )هبًٌس ولاؼ

ّب ؽبّط قس، افطاز لبزض ّبی اهَظقی هشفبٍر ثیكشطی زض ضؾبًِ
سَاًس ثِ سغجیك ثب اهَظـ زض ذبًِ ًجَزًس ٍ زلایل احشوبلی آى هی

ووجَز سجْیعار ٍ فضبی ًبوبفی ٍ افعایف ظهبى سوبقبی 
وبض زض هٌعل ٍ یب اهَظـ  اؾشفبزُ اظ صفحبر هجبظی جْز

وَزوبى زاًؿز. ثٌبثطایي حفؼ فقبلیز ثسًی هقوَلی ثطای افطاز 
زقَاضسط قس. ثغَض ولی هعایبی فقبلیز ثسًی هٌؾن ثِ عَض 

ظهیٌِ ففًَز ٍیطٍؾی ثِ فٌَاى ووىی ثطای  گؿشطزُ حشی زض
وبّف الشْبة ٍ ثْجَز فولىطز ایوٌی ٍ ّوچٌیي ثطای سمَیز 

 19ز ّبی سٌفؿی ًبقی اظ ٍیطٍؼ وٍَیس دبؾد ایوٌی ثِ ففًَ
ّوچٌیي ثطاؾبؼ ًشبیج ثِ زؾز آهسُ قبًؽ . (23) سَصیف قس

% ثیكشط اظ ظًبى )زض قطایظ 67هطزاى ثطای فقبلیز ثسًی ثیكشط، 
 هؿبٍی اظ ؾي( ثَزُ اؾز. ایي دػٍّف ّوؿَ ثب دػٍّف وبلسض

 ثَز. اظ زلایل ًبّوؿَیی (20) ىبسیعلٍ ًبّوؿَ ثب دػٍّف ا (19)
سَاى ثِ قىبف جٌؿیشی ًبقی اظ ًبثطاثطی ظًبى زض وبضّبی هی

ى هطزاى ؾغح آهطالجز اظ وَزوبى ًؿجز زاز وِ زض  ذبًِ ٍ
 دبییٌی اظ هكبضوز ضا زاقشٌس. 

 گیزی یجًِت

ّبی ایي هغبلقِ هیعاى فقبلیز ثسًی ظًبى ٍ عجك یبفشِ
هطزاى زض عی زٍضاى لطًغیٌِ وبّف یبفشِ ٍ زض همبیؿِ ی ثیي 
ظًبى ٍ هطزاى، ظًبى فقبلیز ثسًی ووشطی زاقشٌس. ّوچٌیي افطاز 
ثب افعایف زضآهس زض گطٍُ ّبی هرشلف ؾٌی ٍ جٌؿی ضغین 

 19-سطی جْز افعایف ؾیؿشن ایوٌی زض عی وٍَیسغصایی ؾبلن
زاقشٌس. لصا ضفبیز ضغین غصایی ؾبلن ٍ فقبلیز ثسًی ٍ سغییط 

ثیوبضی وٍَیس  ؾجه ظًسگی ثِ صَضر ضٍظهطگی زض دیكگیطی اظ
 سَاًس هفیس ثبقس.هی 19

  تشکز ٍ قذرداًی 

زاًكگبُ آظاز  اذلاق وویشِ سأییسیِ زاضای حبضط دػٍّف
 ثب وس اؾلاهی ٍاحس ضقز
IR.IAU.RASHT.REC.1400.044  ثسیٌَؾیلِ اظ  ثبقس.هی

آظاز ّبی هقٌَی هقبًٍز دػٍّف ٍ فٌبٍضی زاًكگبُ حوبیز
 قَز.هی سكىط ٍ لسضزاًی ضقزاؾلاهی ٍاحس 

 تعبرض هٌبفع

 گًَِ سقبضض هٌبفقی ثیي ًَیؿٌسگبى ٍجَز ًساضز. یچّ
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Abstract 

Introduction: The objective of this study was to investigate the diet and body activity of adults in Lahijan 

city during Covid-19. 

 Materials and Methods: This study is from descriptive and applicate research. Statistical population of 

this study consists of all persons in the age of 18-59 years in Lahijan City, that in which they were selected 

using the Cochran formula and 385 persons were selected in the available method. In order to data 

collection, P-life questionnaire and sleep quality questionnaire was used and then the data obtained were 

analyzed with SPSS software version 23. 

Results: According to the results, there was a significant difference between the frequency distribution of 

samples in three clusters (healthy, unhealthy and non-change) in terms of food consumption during the 

pandemic (p < 0.05). According to the findings, there was a significant relationship between sex and 

physical activity (p < 0.05). 

Conclusion: According to the findings, during the Covid-19 pandemic the percentage of women in the 

unhealthy cluster was higher than men; for most people who have unhealthy diets; consumption of total 

food increased more than before; in most people who have reduced unhealthy food habits, consumption of 

fruits and water was increased than before; in most people who did not change their diet habits, total 

consumption was unchanged. Also, the amount of physical activity of the samples decreased during the 

quarantine period and the women had less physical activity than men. 

Keywords:  Diet , Body activity, Covid-19, Un-volubility 
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