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 چکیذٌ

ٞكت  طیتأثتؼییٗ  ایٗ پػٚٞفقٛز. ٞسف ػّٕىطز ػضلا٘ی ظبٞط ٔی ظ٘سٌی اؾت وٝ ثب افت ٘بٌعیطافعایف ؾٗ فطایٙس  مقذمٍ ي َذف:

 وّٛتٛ، ٔیٛؾتبتیٗ ٚ ػّٕىطز ػضلا٘ی ظ٘بٖ ٔیب٘ؿبَ ثٛز.ؾطٔی  ؾغٛح ٞفتٝ تٕطیٙبت ٔمبٚٔتی ثط

 وٙتطَٚ ٞبی تجطثیتهبزفی ثٝ ٌطٜٚ نٛضت  ٝا٘تربة ٚ ث 42±2 ٔیبٍ٘یٗ ؾٗثب  ثٝ نٛضت ٞسفٕٙس ٘فط ظٖ ٔیب٘ؿبَ 20تؼساز  ريش کبر:

ؾبػت لجُ اظ اِٚیٗ جّؿٝ ٚ پؽ اظ آذطیٗ جّؿٝ تٕطیٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ذٛ٘ی ثٝ  48 .ثٝ تٕطیٗ پطزاذتٙسٞفتٝ،  8ٞب ثٝ ٔست . آظٔٛز٘یقس٘س ٚاضز
ٌیطی قس. ؾب٘تطیفیٛغ، غّظت وّٛتٛ ٚ ٔیٛؾتبتیٗ ثب اؾتفبزٜ اظ ویت ٚ ثٝ ضٚـ الایعا ا٘ساظٜٞب ٌطفتٝ قس. پؽ اظ ؾی اظ آظٔٛز٘یؾی 5ٔیعاٖ 

 ؾٙجیسٜ قس.ا٘فجبضی پبٞب ٚ تٛاٖ لسضت ػضلا٘ی، اؾتمبٔت ػضلا٘ی ػّٕىطز ػضلا٘ی افطاز ٘یع ثب ؾٙجف 

ؾغٛح ؾطٔی  ( ٚ>05/0pزاضی افعایف )ٔؼٙی عٛض ثٝضا ، ؾغٛح ؾطٔی وّٛتٛ ٞكت ٞفتٝ تٕطیٗ ٔمبٚٔتی٘تبیج ٘كبٖ زاز  َب:یبفتٍ

 ٚ ٗیٌطٜٚ تٕط ٗیتفبٚت ثضا زض ایٗ جٕؼیت افعایف زٞس.  اؾت. تٕطیٗ تٛا٘ؿت ػّٕىطز ػضلا٘ی( زازٜ >05/0pٔیٛؾتبتیٗ ضا وبٞف )
           فبوتٛض ثطای أب ،(p≤05/0ٚ زضنس ػضّٝ ٔؼٙبزاض قس ) ی، زضنس چطثBMI (Body mass index) یفبوتٛضٞب یوٙتطَ ثطا

(waist to hip ratio)  WHR تفبٚت ٔؼٙبزاض ٘كس(05/0p>) اؾتمبٔت  ،یثب لسضت ػضلا٘وّٛتٛ ثیٗ  طؾٖٛی٘تبیج آظٖٔٛ ٕٞجؿتٍی پ
 .(p≤05/0ٔؼٙبزاض ثٛز ) عی٘ یٚ تٛاٖ ا٘فجبض یػضلا٘

ٔٙفی ٔب٘ٙس وّٛتٛ ٚ ضقس ػضلا٘ی ٔثجت ٔب٘ٙس  تٕطیٙبت ٔمبٚٔتی ثب تٙظیٓ فبوتٛضٞبی احتٕبلاًثط اؾبؼ ٘تبیج حبنّٝ،  گیری:وتیجٍ

 ٘مف ایفب وٙس.  ٚ ػّٕىطز ػضلا٘ی ٔیب٘ؿبلاٖ تٛا٘س زض ثٟجٛز ٚضؼیت جؿٕب٘یٔیٛؾتبتیٗ، ٔی

 ، ٔیٛؾتبتیٗظ٘بٖ ٔیب٘ؿبَوّٛتٛ، ػّٕىطز ػضّٝ، تٕطیٗ ٔمبٚٔتی،  َب:کلیذياشٌ

 مجلٍ داوطگبٌ علًم پسضکی جیرفت

 1401 تببستبن، 2، ضمبرٌ 9ديرٌ     
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 قذمٍم
٘بپصیط ظ٘سٌی اؾت. زٚضاٖ افعایف ؾٗ فطایٙس اجتٙبة

حؿبؾی اظ ظ٘سٌی وٝ ٕٞطاٜ ثب اذتلالات فیعیِٛٛغیىی ٚ 
 نٛضت ثٝایٗ تغییطات  (1)آ٘بتٛٔیىی فطاٚا٘ی ٕٞطاٜ اؾت. 

ای ثبػث اظ زؾت زازٖ تٛزٜ ٚ ػّٕىطز ػضّٝ اؾىّتی  ضٚ٘سٜ یفپ
قٛز قٙبذتٝ ٔی (Sarcopenia)ؾبضوٛپٙی  ػٙٛاٖ ثٝقٛز وٝ ٔی
 4زٞس ؾبضوٛپٙی زض ا٘ؿبٖ زض اٚایُ زٞٝ ی(. آٔبضٞب ٘كبٖ 1ٔ)

اظ حجٓ ػضّٝ  %10تب 8قٛز ٚ ثٝ اظای ٞط زٞٝ ظ٘سٌی قطٚع ٔی
(. افعایف ؾٗ ثب حصف تسضیجی 2) یبثساؾىّتی وبٞف ٔی

ثب ثبفت چطثی ٚ  ٔب٘سٜ ٚ جبیٍعیٙیفیجطٞب ٚ آتطٚفی فیجطٞبی ثبلی
(. ٕٞچٙیٗ ثب اذتلاَ ظطفیت 3) اؾتثبفت پیٛ٘سی ٕٞطاٜ 

یجٝ ٘ت زضبظؾبظی ػضّٝ پؽ اظ آؾیت حبز ٕٞطاٜ اؾت ٚ ث
(. اذتلاَ زض پبؾد ثٝ 4 ،3) یبثسظطفیت تِٛیس ٘یطٚ وبٞف ٔی

یّٝ تغییط ػّٕىطز ٚؾ ثٝثبظؾبظی زض ػضلات افطاز ثعضٌؿبَ 
قٛز وٝ ایٗ اتفبق ٞب ٚ فیجطٚظ قسٖ آٟ٘ب ٔكرم ٔیٔیٛفیجطیُ

اؾت  قسٜ  زازٜای ٘ؿجت ٞبی ٔبٞٛاضٜثٝ اذتلاَ ػّٕىطز ؾَّٛ
ای ػضلات جٛاٖ اظ ٞبی ٔبٞٛاضٜزض پبؾد ثٝ آؾیت، ؾَّٛ .(4)

قسٜ تغییط  یجبزاحبِت ذبٔٛـ ثٝ حبِت فؼبَ ثطای تؼٕیط آؾیت 
اذتلاَ ٚ  ٞب زچبض ؾَّٛوٝ ثب افعایف ؾٗ،  یزضحبِ ؛وٙٙسٔی

 ثب(. 4قٛ٘س )ؾِّٛی ٚ زض ٘تیجٝ وبٞف تٕبیع ٔیٔطي  افعایف
. ا٘سایٗ تغییطات فمظ تب حسی زضن قسٜ ٞبیحبَ ٔىب٘یعْ یٗا

ؾٙتع  وبٞف ؾبضوٛپٙیبثط ثطٚظ  ٔؤثطی ؾبظٚوبضٞبیىی اظ 
ٞبی ػضلا٘ی زض پبؾد ثٝ تحطیىبت آ٘بثِٛیىی اؾت. ثٝ  یٗپطٚتئ

ضؾس ػضّٝ یه فطز ثعضٌؿبَ زض ٔمبیؿٝ ثب یه فطز ٘ظط ٔی
جٛاٖ تٛا٘بیی وٕتطی زض پبؾرٍٛیی ثٝ تحطیىبت آ٘بثِٛیىی 

ٞب، ا٘ؿِٛیٗ ٚ فؼبِیت ٚضظقی ٔمبٚٔتی زاضز ٚ ثب پطٚتئیٗٔب٘ٙس 
(. ایٗ 5زٞس )ٞب پبؾد ٔیوبٞف ؾٙتع پطٚتئیٗ ثٝ ایٗ ٔحطن

ٞبی ا٘تمبَ یبز ضیكٝ زض تغییط غّظت پطٚتئیٗظ  احتٕبَ  ثٝٔٛضٛع 
ؾبظ٘س پیبٔی زاضز وٝ ٞبیپطتطٚفی ٚ آتطٚفی ػضلات ضا ٔحمك ٔی

(6.) 
ػبُٔ ضقسی تٕبیع  ػٙٛاٖ ثٝ بًغبِجپطٚتئیٗ ٔبیٛؾتبتیٗ وٝ 

(Growth/differentiation factor-8) قٛز یىی قٙبذتٝ ٔی
اظ ٟٕٔتطیٗ اػضبی ذب٘ٛازٜ فبوتٛضٞبی ا٘تمبِی ٚ تغییط قىُ 

وٝ  ثبقسٔی (Transforming growth factor β) ضقسی ثتب
ٞبی ٔرتّفی وٙس. ایٗ پطٚتئیٗ اظ ثبفتضقس ػضلا٘ی ضا ٟٔبض ٔی

ی قٙبؾ ثبفتأب ٔغبِؼبت  .قٛزٚ ثبفت چطثی تطقح ٔیٔب٘ٙس لّت 
 ا٘س وٝ ٔىبٖ انّی ثیبٖ ٚ تطقح آٖ، زؾتٍبٜ ٌّػی٘كبٖ زازٜ

(. ٔبیٛؾتبتیٗ پؽ اظ ؾٙتع زض 7 ،3) ثبقسٞبی ػضلا٘ی ٔیؾَّٛ
زض  (IIb) اـ اوتیٛیٗقٛز ٚ ثٝ ٌیط٘سٜػضّٝ، ٚاضز ذٖٛ ٔی

-بیٛؾتبتیٗضؾب٘ی ٔ یبْپ ٔؿیطتبضٞبی ػضلا٘ی ٔتهُ قسٜ ٚ 
SMAD  َ(. یىی 7) وٙسقٛز ٚ ضقس ػضّٝ ضا ٟٔبض ٔیٔیفؼب
ی ٟٔٓ ٟٔبض ضقس، حفظ ٚ ثبظؾبظی ػضّٝ ؾبظٚوبضٞبزیٍط اظ 

٘بقی اظ ٔیٛؾتبتیٗ ثب ٟٔبض فؼبَ قسٖ ٚ تىثیط ٚ تٕبیع 
(. ػسْ حضٛض 7 ،3زٞس )ای ضخ ٔیٞبی ٔبٞٛاضٜ ؾَّٛ
-وبٞف ٔی ؾبضوٛپٙی ضا ،ٞبٔست ٔبیٛؾتبتیٗ زض ٔٛـ یعٛلا٘

 وٙسزٞس ٔبیٛؾتبتیٗ ثٝ ؾبضوٛپٙیب وٕه ٔیزٞس وٝ ٘كبٖ ٔی

ٚ  TGFβ(. قٛاٞسی ٚجٛز زاضز وٝ ػضلات پیط حبٚی 8)
 (.9ٔیٛؾتبتیٗ ثبلاتطی ٞؿتٙس )

ٚ  Kuro-oتٛؾظ  1997زض ؾبَ  (klotho)غٖ وّٛتٛ 
(. 10یبفتٝ فبلس ایٗ غٖ وكف قس ) جٟفٞبی ٕٞىبضاٖ زض ٔٛـ

یطٌصاضی تأثػبُٔ  ػٙٛاٖ ثٝوٕی ثیف اظ زٚ زٞٝ اؾت وٝ وّٛتٛ 
( ٚ 11اؾت ) قسٜ قٙبذتٝوٝ ذٛال ٟٔبضوٙٙسٌی پیطی ضا زاضز 

ٞب ٚ ا٘ؿبٖ ثب جبِت اؾت وٝ ؾغٛح ؾطٔی وّٛتٛ زض ٔٛـ
زض وّیٝ،  ػٕستبًوّٛتٛ  .(12یبثس )افعایف ؾٗ وبٞف ٔی

ٞب ٔب٘ٙس قٛز أب زض ؾبیط ثبفتٜ ٞیپٛفیع ثیبٖ ٔیپبضتیطٚئیس ٚ غس
، 10قٛز )اؾىّتی ثٝ ٔیعاٖ وٕتطی ثیبٖ ٔیػضلاتٔغع، ضیٝ ٚ 

ای زض ثؿیبضی اظ ػّٕىطزٞبی ٔتفبٚت ٚ ٌؿتطزٜ (. غٖ وّٛت13ٛ
یه ثیٛٔبضوط لسضتٕٙس آٖ (. فطْ تطقحی 14ٞبی ثسٖ زاضز )ثبفت

فؼبَ یب ٟٔبض  ٞبی ٔرتّفی ضاثطای عَٛ ػٕط اؾت ٚ ؾیٍٙبَ
 حس فبوتٛض ضقس قجٝ ا٘ؿِٛیٗ اظ  یفثاظ ثیبٖ  وٙس. وّٛتٛٔی

IGF1- (. ٕٞچٙیٗ وّٛتٛ تطقحی ثب 14-12وٙس )جٌّٛیطی ٔی
ثبػث جٌّٛیطی اظ فیجطٚظ قسٖ  TGFβ ,WNTٟٔبض ؾیٍٙبَ 
تٛا٘س ٘مف ٔكبثٟی ضا زض ػضّٝ زاقتٝ قٛز ٚ ٔیثبفت وّیٝ ٔی

تؼبُٔ  TGFβ ٞبی یط٘سٌٜ(. وّٛتٛ ثٝ عٛض ٔؿتمیٓ ثب 13ثبقس )
وٙس ٚ ثبػث وبٞف ٚاثؿتٍی ِیٍب٘سٞبی زضٚ٘ی آٖ ثطلطاض ٔی

وّٛتٛ اثطات  قسٜ اؾت  ٔكرمضغٓ ایٙىٝ  یػّ(. 9قٛز ) ٔی
اعلاػبت وٕی  تبوٖٙٛحبَ  یٗا ثبٚؾیؼی ثط ؾیؿتٓ ثس٘ی زاضز 

 قسٜ اؾت قٙبذتٝز ثیبٖ ٚ ػّٕىطز آٖ زض ػضّٝ اؾىّتی زض ٔٛض
(3، 12.) 

ی ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ فؼبِیت ٚضظقی یىی ذٛث ثٝتحمیمبت 
تطیٗ ضاٞىبضٞبی پیكٍیطی ٚ زضٔبٖ  ٞعیٙٝاظ ثٟتطیٗ ٚ وٓ

(. زض ٕٞیٗ 13ثبقس )ثؿیبضی اظ اذتلالات ٚاثؿتٝ ثٝ ؾٗ ٔی
ی زض افطاز ضاؾتب تحمیمبت ٘كبٖ زاز٘س وٝ تٕطیٙبت ٔمبٚٔت

تٛا٘س ٔٛجت ثٟجٛز قطایظ فیعیىی، افعایف ؾٙتع ثعضٌؿبَ ٔی
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پطٚتئیٗ، افعایف لسضت ٚ حجٓ، ثٟجٛز ػّٕىطز ػضّٝ ٚ 
(. ثٙبثطایٗ ثب تٛجٝ ثٝ آثبض فیعیِٛٛغیىی 15ٞبیپطتطٚفی آٖ قٛز )

یطی ٚ تجٛیع ایٗ ٘ٛع وبضٌ ثٝایٗ فؼبِیت زض ػضّٝ اؾىّتی 
تٕطیٙبت ٚضظقی ٔٛجت جٌّٛیطی اظ وبٞف حجٓ یب حفظ ٚ 

یت وبٞف یب ٟ٘ب زضحتی افعایف ٚظٖ ٚ تٛزٜ ػضّٝ اؾىّتی ٚ 
 فی٘كبٖ زازٜ اؾت افعا ٔغبِؼبت .(4)قٛز تٛلف ؾبضوٛپٙی ٔی

ٕٔىٗ اؾت ٔطثٛط ثٝ  یٔمبٚٔت ٗیاظ تٕط ی٘بق یتٛزٜ ػضلا٘
ٚ  Dalboٔٛضٛع  ٗیا ییسزض تأ .(11) ثبقس ٗیٛؾتبتیٔ ٓیتٙظ

 ٗیٛؾتبتیٔ عاٖیضا ثط ٔ یتٔٔمبٚ ٗیجّؿٝ تٕط هیٕٞىبضا٘ف اثط 
 ٗیا جیلطاض زاز٘س. ٘تب فیٌطٜٚ ؾبِٕٙس ٚ جٛاٖ ٔٛضز آظٔب زٚ زض
 هیضا زض ٞط زٚ ٌطٜٚ پؽ اظ  ٗیٛؾتبتیٔ عاٖیوبٞف ٔ كیتحم

وبٞف زض افطاز  ٗیاحبَ  ٗی٘كبٖ زاز. ثب ا یٔمبٚٔت ٗیجّؿٝ تٕط
ٚجٛز  ٗیثب ا .(11)ٕٞطاٜ ثٛز  طیذأوٕتط ٚ ثب ت عاٖیؾبِٕٙس ثٝ ٔ

 عیثحث ثطاٍ٘ یٚضظق تیاظ فؼبِ ی٘بق ٗیٛؾتبتیٔ عاٖیٔ طییتغ
 یٔمبٚٔت ٙبتیتٕط اظ پؽ ضا فیٔغبِؼبت افعا یاؾت ٚ زض ثطذ

   (.1٘كبٖ زازٜ اؾت )
أب ثب ٚجٛز ٔعایب ٚ اثطات ثٟساقتی فؼبِیت ٔمبٚٔتی زض 

تحمیمبت ٔحسٚزی ثط اثط  ،ؾلأت فیعیِٛٛغیىی ػضّٝ اؾىّتی
ایٗ ٘ٛع تٕطیٙبت ثط وّٛتٛ ٚ ٔیٛؾتبتیٗ زض افطاز ثعضٌؿبَ نٛضت 

ایٗ ثیٗ ٔغبِؼبت وٕتطی ضٚی ؾبظٌبضی ٚ پبؾد  زضٌطفتٝ اؾت. 
ظ٘بٖ ثٝ تٕطیٙبت لسضتی تٕطوع زاقتٝ اؾت. ثب تٛجٝ ثٝ ٘مف 
ٟٔٓ ثٟجٛز ٚ تٛؾؼٝ تٛزٜ ػضلا٘ی زض جٌّٛیطی اظ ذغط افتبزٖ، 

ٞب زض ظ٘بٖ ٚ ٘مف ٔثجت تٕطیٙبت پٛوی اؾترٛاٖ ٚ قىؿتٍی
یٙٝ ظٔ لسضتی زض تٛاٖ ٚ لسضت ػضلات ٚ وٕجٛز ٔغبِؼبت زض ایٗ

ثیط تٕطیٙبت ٔمبٚٔتی ثط ٔیعاٖ ٞسف اظ ایٗ تحمیك تؼییٗ تأ
 زض ظ٘بٖ ٔیب٘ؿبَ ثٛز. ٚ ػّٕىطز ػضلا٘ی وّٛتٛ ٚ ٔیٛؾتبتیٗ

 ريش کبر
ا٘دس.  جبٔؼٝ آٔبضی ایٗ پػٚٞف ضا ظ٘بٖ ٔیب٘ؿبَ تكىیُ زازٜ

ٗ پػٚٞف حبضط اظ ٘ٛع تحمیمبت وبضثطزی ثدب زٚ ٌدطٜٚ ت   ٚ  ٕدطی

طاذٛاٖ ػٕٛٔی، اظ افدطاز ٚاجدس   وٙتطَ ا٘جبْ قسٜ اؾت. پؽ اظ ف

٘فدط   40قطایظ ثطای قطوت زض پػٚٞف زػٛت ثٝ ػُٕ آٔدس. اظ  

ثط اؾبؼ  ٚ 42± 2٘فط ظٖ ثب ٔیبٍ٘یٗ ؾٗ 20افطاز ٔطاجؼٝ وٙٙسٜ 

ٞبی تحمیك ثٝ نٛضت ٞسفٕٙس ا٘تردبة قدس٘س. ؾدپؽ    قبذم

ٗ ٞدبی  ٞب ثٝ نٛضت تهبزفی ثٝ ٌطٜٕٚ٘ٛ٘ٝ ٚ وٙتدطَ ٚاضز   تٕدطی

زاضای ٘جبْ وبضٞبی ضٚظا٘ٝ ذٛز ٔؿتمُ ثٛز٘دس ٚ  قس٘س. افطاز زض ا

تدب   40. ثجع ٔٛاضز شودط قدسٜ، زأٙدٝ ؾدٙی     ؾلأت ثس٘ی ثٛز٘س

ؾبَ، جٙؿیت ٔٛ٘ث، زاقتٗ چطذٝ ٔٙظٓ لبػسٌی ٚ ٘ساقدتٗ  50

ؾبثمٝ فؼبِیت ٚضظقی ٔٙظٓ زض عی یه ؾبَ ٌصقتٝ ثٝ ػٙدٛاٖ  

ٔؼیبض ٚضٚز ثٝ تحمیك زض ٘ظدط ٌطفتدٝ قدس. ٔؼیبضٞدبی ذدطٚ  اظ      

ٞبی حبز، تٕبیُ ٘ساقتٗ ثطای ازأدٝ  یك ٘یع قبُٔ ذٛ٘طیعیتحم

جّؿٝ زض  2زٚضٜ ٚ ػسْ پیطٚی اظ ثط٘بٔٝ تٕطیٙی ٚ غیجت ثیف اظ 

عَٛ زٚضٜ ثٛز. زض ٔطحّٝ ٘رؿت زاٚعّجبٖ تٕبیُ ثدٝ ٕٞىدبضی   

ذٛز ضا ثب تىٕیُ فطْ ضضبیت ٘بٔٝ اػلاْ وطز٘دس. افدطاز آٔدبزٌی    

س وٝ ایٗ ٔٛاضز ثب اؾتفبزٜ لاظْ ضا ثطای قطٚع فؼبِیت ثس٘ی زاقتٙ

ٚ پطؾكٙبٔٝ پیكیٙٝ پعقىی اضظیبثی قدس.    PARQاظ پطؾكٙبٔٝ 

وٙٙسٜ اضائٝ ٘كس ثب ایٗ حبَ ثدٝ آٟ٘دب   ضغیٓ غصایی ثٝ افطاز قطوت

تٛنیٝ قس وٝ ػبزات غصایی ٌصقتٝ ذٛز ضا زض ؾطاؾط زٚضٜ ازأٝ 

زٞٙس ٚ فؼبِیت ػبزی ضٚظا٘ٝ ذٛز ضا حفظ وٙٙس. ؾپؽ اعلاػدبت  

لاظْ زض ٔٛضز ٔبٞیت ٚ ٘حٜٛ اجدطای پدػٚٞف، فٛایدس، ذغدطات     

احتٕبِی ٚ ٘ىبت ضطٚضی جٟت ٔكبضوت زض تحمیك ثدٝ ندٛضت   

قس. وّیٝ ٔطاحدُ پدػٚٞف ظیدط    اذتیبض افطاز لطاض زازٜ  قفبٞی زض

 .٘ظط ٔترههبٖ فیعیِٛٛغی ا٘جبْ قس

 ٞب ٔتطیه ٚ فیعیِٛٛغیىی آظٔٛز٘یٞبی آ٘تطٚپٛ قبذم. 1جذيل 

 ا٘حطاف اؾتب٘ساضز اضائٝ قسٜ اؾت ±ٞب ثٝ نٛضت ٔیبٍ٘یٗ زٜزا

 َبی تحقیقگیری ضبخصاوذازٌ

 10ٞبی ثیٛقیٕیبیی پؽ اظ ٌیطی قبذمٔٙظٛض ا٘ساظٜثٝ
نجح  10تب  7:30ٞب ثیٗ ؾبػت ؾبػت ٘بقتبیی قجب٘ٝ اظ آظٔٛز٘ی

ؾبػت لجُ اظ اِٚیٗ جّؿٝ تٕطیٙی ٚ پؽ اظ آذطیٗ جّؿٝ  48
ی اظ ٚضیس وٛثیتبَ تٛؾظ ؾؾی 5تٕطیٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ذٛ٘ی ثٝ ٔیعاٖ 

ٞبی ذٛ٘ی ؾب٘تطیفیٛغ  زض آظٔبیكٍبٜ ٌطفتٝ قس. ٕ٘ٛ٘ٝ ٔترهم
ٍٟ٘ساضی قس.  -80قسٜ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ؾطٔی آٟ٘ب جسا ٚ زض زٔبی 

 گريٌ متغیر
 پیص آزمًن
(M ± SD) 

 پس آزمًن
(M ± SD) 

 سه
 دددددد 2±42 تٕطیٗ
 دددددد 3±41 وٙتطَ

 (cm)قذ 
±162 تٕطیٗ 49/4  دددددد 

5/160 وٙتطَ ± 87/1  ددددد 

 ( (Kgيزن
52/62 تٕطیٗ ± 42/6  39/58 ± 09/5  

63/62 وٙتطَ ± 64/1  06/63 ± 06/3  
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ِیتط ثب اؾتفبزٜ اظ ویت غّظت وّٛتٛ ثط اؾبؼ ٘بٌ٘ٛطْ/ ٔیّی
Human Klotho ELISA Kit   قطوت وبظاثبیٛ ؾبذت وكٛض

ٌیطی ٚ ثب ضٚـ الایعا ا٘ساظٜ  ng/ml 0.039چیٗ ثب حؿبؾیت 
ِیتط ثب ٔیّی قس. ٕٞچٙیٗ ٔمبزیط ٔیٛؾتبتیٗ ثط اؾبؼ ٘بٌ٘ٛطْ/

 Human myostatin (MSTN) ELISA Kitاؾتفبزٜ اظ ویت 
 ng/ml 0.312  قطوت وبظاثبیٛ ؾبذت وكٛض چیٗ ثب حؿبؾیت

 ٌیطی قس.ثب ضٚـ الایعا ا٘ساظٜ
یه ٞفتٝ لجُ اظ قطٚع ثط٘بٔٝ تٕطیٙی افطاز عی چٙس جّؿٝ 
ٞب ثب پطٚتىُ تٕطیٙی آقٙب قس٘س. زض جّؿٝ اَٚ آقٙبیی ثب زؾتٍبٜ

ذغطات ٚ ذغبٞبی  ٚ تجٟیعات ٚضظقی، چٍٍٛ٘ی ا٘جبْ حطوبت،
یٝ ا٘جبْ قس. ٞبی اِٚ تٕطیٙی تٛضیح زازٜ قس. ؾپؽ ؾٙجف

ؾبذت وكٛض إِٓبٖ ثب  Secaؾٙج ثطای ؾٙجف لس اظ لس
ٞبی  ثطای ؾٙجف ٚیػٌی .ٔتط اؾتفبزٜ قسٔیّی 5حؿبؾیت 

 ؾبذت وكٛض غاپٗ Omronٞب اظ زؾتٍبٜ تٛنیفی آظٔٛز٘ی
لسضت، اؾتفبزٜ قس. ٕٞچٙیٗ ثطای ؾٙجف ػّٕىطز ثس٘ی اظ 

اؾتمبٔت ػضلا٘ی ٚ تٛاٖ ا٘فجبضی پبٞب اؾتفبزٜ قس. ثطای 
ٔحبؾجٝ لسضت ٚ اؾتمبٔت ػضلا٘ی اظ پطؼ ؾیٙٝ ٚ پطؼ پب ثٝ 
 ػٙٛاٖ قبذم لسضت ٚ اؾتمبٔت ثبلاتٙٝ ٚ پبییٗ تٙٝ اؾتفبزٜ قس.

اثتسا فطز ثطای ٌطْ وطزٖ ثسٖ ثطای اضظیبثی لسضت حساوثط 
 وطز ؾپؽ ثبتفبزٜ ٔیزلیمٝ ٚضظـ ٞٛاظی ػٕٛٔی اؾ 5ذٛز اظ 

٘ظط ثٝ ٌطْ وطزٖ اذتهبنی ا٘جبْ چٙسیٗ تىطاض اظ حطوت ٔٛضز
زلیمٝ اؾتطاحت ثب تٛجٝ ثٝ ظطفیت  3اِی  2پطزاذت. پؽ اظ ٔی

تىطاض  10ذٛز ثطای ثّٙس وطزٖ ثیكتطیٗ ٚظ٘ی وٝ فطز حساوثط تب 
ای وٝ فطز ثب  قس. ٔمساض ٚظ٘ٝتٛا٘ؿت ا٘جبْ زٞس تلاـ ٔیٔی

حساوثط تٛاٖ ٚ تب آؾتب٘ٝ ذؿتٍی ٔٛفك ثٝ ثّٙس وطزٖ آٖ قسٜ 
one-)ٔمساضثٛز ضا ثجت ٚ زض فطَٔٛ ثطظیؿىی ٌٙجب٘سٜ قس. 

repetition maximum) 1RM  ٝٔحبؾجٝ قس ٚ ٘ؿجت ث
1RM ٝ٘اٍِٛی . ٚضزٜ قسآٞبی لاظْ ثطقست تٕطیٙبت ٚ ٚظ

ی اظ ٔب٘ٛض نحیح تٙفؽ زض حیٗ اجطا ثٝ افطاز ثطای جٌّٛیط
قس. ٕٞچٙیٗ ثطای ؾٙجف اؾتمبٔت ػضلا٘ی  ٚاِؿبِٛا یبز زازٜ

زضنس حساوثط لسضت فطز زض حطوت پطؼ ؾیٙٝ ٚ پطؼ پب  30
ٔحبؾجٝ قس ٚ اظ فطز ذٛاؾتٝ قس ثب ٚظ٘ٝ ثسؾت آٔسٜ تب ٔطظ 

ٞٛاظی ٚأب٘سٌی حطوت ضا ا٘جبْ زٞس. ثطای ؾٙجف تٛاٖ ثی
  پبٞب اظ تؿت پطـ ؾبضجٙت اؾتفبزٜ قس.

 
 

 

 ريش اجرای پريتکل

زلیمٝ  10ٞب پؽ اظ ٔطاجؼٝ ثٝ ٔحُ تٕطیٗ ثب آظٔٛز٘ی
فؼبِیت وٝ قبُٔ ٌطْ وطزٖ ػٕٛٔی ٚ اذتهبنی ثٛز ثسٖ ذٛز 

ای قبُٔ ایؿتٍبٜ زایطٜ 8ضا ٌطْ وطز٘س ؾپؽ تٕطیٗ ضا زض 
ؾیٙٝ ثب ٞبِتط، پب ٘كؿتٝ، پطؼضاٖ ذٛاثیسٜ، ؾبقظا٘ٛ، پكتفّىكٗ
تب  50قىٓ ثب قست  ِت ٚوطا٘چوكف ؾطقب٘ٝ، جّٛ ثبظٚ،پطؼ
زاز٘س. تؼساز تىطاضٞب زض ٞط % حساوثط لسضت ثیكیٙٝ ا٘جبْ ٔی80

 90تب 60ٞب ٞب ثیٗ ایؿتٍبٜتىطاض ثٛز. آظٔٛز٘ی 12تب  8ایؿتٍبٜ اظ 
ٞبی تٕطیٙی )یه ّٚٞٝ وطز٘س. ٕٞچٙیٗ ثیٗثب٘یٝ اؾتطاحت ٔی

ت ثٛز. تؼساز زلیمٝ ظٔبٖ اؾتطاح 3تب  2ایؿتٍبٞی(  8 زٚض تٕطیٗ
 5ثبض ثٛز ٚ زض ا٘تٟبی تٕطیٗ افطاز ثٝ ٔست  3ٞبی تٕطیٙی ّٚٞٝ

وطز٘س. ثطای ضػبیت زلیمٝ ثب حطوبت وككی ثسٖ ذٛز ضا ؾطز ٔی
زضنس ثٝ ثبض  5انُ اضبفٝ ثبض ٞط ٞفتٝ تب ٞفتٝ پٙجٓ ثٝ ٔیعاٖ 

 55 اِی 50وٝ اظ ٞفتٝ اَٚ ثب قست عٛضیتٕطیٙی اضبفٝ قس ثٝ
حساوثط تلاـ ثیكیٙٝ ضؾیس.  %80اِی 75زضنس ثٝ ٞفتٝ ٞكتٓ ثب 

ٕٞچٙیٗ زض پبیبٖ ٞط ٞفتٝ اظ پطؾكٙبٔٝ ثٛضي ثطای قٙبؾبیی ٚ 
اعٕیٙبٖ فكبض تٕطیٗ اؾتفبزٜ قس. لجُ اظ قطٚع عطح، پطٚتىُ 

-وٝ ثٝٞب تٕطیٗ ثٝ نٛضت پبیّٛت تٛؾظ زٚ ٘فط اظ آظٔٛز٘ی

ٞبی آظٔٛز٘ی. (15) ییس قسأنٛضت تهبزفی ا٘تربة قسٜ ثٛز٘س، ت
 11تب  9ٌطٜٚ تٕطیٗ زض ؾٝ ضٚظ غیط ٔتٛاِی زض ٞفتٝ ثیٗ ؾبػبت 

ٞفتٝ ثط٘بٔٝ تٕطیٙی ٔٙترت ضا ظیط ٘ظط  8نجح ثٝ ٔست 
ٔترهم فیعیِٛٛغی ٚضظقی ا٘جبْ زاز٘س. پؽ اظ ٞكت ٞفتٝ 

ٞب، اظ آ٘بٖ ثبض تٕطیٗ ٚ وبُٔ وطزٖ تؼساز جّؿبت تٛؾظ آظٔٛز٘ی
ٚ آظٔبیكبت  آظٖٔٛٞبی پیفقبُٔ تٕبْ آظٖٔٛآظٖٔٛ زیٍط پؽ

٘فط اظ ٌطٜٚ  2آظٖٔٛ زض پؽ .ذٛ٘ی زض قطایظ ٔكبثٝ ٌطفتٝ قس
وٙتطَ ثطای زازٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ذٛ٘ی ثٝ آظٔبیكٍبٜ ٔطاجؼٝ ٘ىطز٘س وٝ 

 اظ عطح تحمیمی وٙبض ٌصاقتٝ قس٘س. 

 آمبری آوبلیس
ٞب ی اعلاػبت ثطای ثطضؾی ٘طٔبَ ثٛزٖ زازٜآٚض جٕغپؽ اظ 

ٞب آظٖٔٛ آظٖٔٛ قبپیطٚیّه ٚ ثطای ثطضؾی ٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؽاظ 
ی آٔبض ٞب ضٚـٞب اظ تفبزٜ قس. ثطای تجعیٝ تحّیُ زازِٜٖٛ اؾ

ٔؿتمُ ٚ ٘یع ثطای ثطضؾی اؾتٙجبعی ٔب٘ٙس تی ٚاثؿتٝ، تی
ٞب اظ آظٖٔٛ ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ ٕٞجؿتٍی ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ زازٜ

ٚ ثٝ  05/0بی اؾت. تٕبٔی ٔحبؾجبت زض ؾغح آِف قسٜ  اؾتفبزٜ
ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٌعاضـ قس. ثطای تحّیُ  ±نٛضت ٔیبٍ٘یٗ

 اؾتفبزٜ قس. 20٘ؿرٝ  SPSSزازٜ ٞب اظ ٘طْ افعاض تحّیُ آٔبضی 
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 وتبیج

٘تبیج ٘كبٖ زاز وٝ ٞكت ٞفتٝ تٕطیٗ ٔمبٚٔتی ؾغٛح 
ؾطٔی وّٛتٛ ضا زض ظ٘بٖ ٔیب٘ؿبَ افعایف زازٜ اؾت ٚ تفبٚت ثیٗ 

ٚ ؾغٛح (p≤05/0)ٌطٜٚ تٕطیٗ ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٔؼٙبزاض اؾت 

. (p≤05/0) تیٗ ضا زض ظ٘بٖ ٔیب٘ؿبَ وبٞف زازؾطٔی ٔیٛؾتب
 ٕٞچٙیٗ ٘تبیج ٘كبٖ زاز ٞكت ٞفتٝ تٕطیٗ ٔمبٚٔتی ثبػث

 ثٟجٛز ٚ افعایف ػّٕىطز ثس٘ی زض ظ٘بٖ ٔیب٘ؿبَ قس.

 ٔؿتمُ ثیٗ ٌطٜٚ ٞبی تٕطیٗ ٚ وٙتطَ t٘تبیج آظٖٔٛ  .2جذيل 

 سطح معىی داری T تفبيت میبوگیه َبگريٌ متغیر

 002/0 -736/3 -15/383 وٙتطَ -تٕطیٗ کلًتً

 013/0 826/2 612/44 وٙتطَ-تٕطیٗ میًستبتیه

 000/0 -196/10 -33/39 وٙتطَ-تٕطیٗ قذرت پرس پب

 001/0 -433/4 -46/4 وٙتطَ-تٕطیٗ قذرت پرس سیىٍ

 033/0 -367/2 -46/4 وٙتطَ-تٕطیٗ استقبمت پرس پب

 001/0 -458/4 -83/19 تٕطیٗ وٙتطَ استقبمت پرس سیىٍ

 005/0 -372/3 -73/5 وٙتطَ-تٕطیٗ تًان اوفجبری
 

٘تبیج ٘كبٖ زاز وٝ ٞكت ٞفتٝ تٕطیٗ اؾتمبٔتی تطویت 
ثركس ٚ تفبٚت ثیٗ ٌطٜٚ  ثس٘ی ضا زض ظ٘بٖ ٔیب٘ؿبَ ثٟجٛز ٔی

، زضنس چطثی ٚ BMIتٕطیٗ ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ثطای فبوتٛضٞبی 
ثب  WHRأب ثطای فبوتٛض  (،≥05/0pزضنس ػضّٝ ٔؼٙبزاض قس )

 ٚجٛز وبٞف ثؼس اظ ٞكت ٞفتٝ تٕطیٗ تفبٚت ٔؼٙبزاض ٘كس
(05/0p>). 

 ٞبثس٘ی ثیٗ ٌطٜٚمُ ثطای تطویت ٔؿت t٘تبیج آظٖٔٛ  .3جذيل 

 T P-value تفبيت میبوگیه َبگريٌ متغیر

BMI ٗ003/0 611/3 15/2 وٙتطَ-تٕطی 

 00/0 878/7 20/3 تٕطیٗ وٙتطَ درصذ چربی

 000/0 -63/5 -40/1 وٙتطَ-تٕطیٗ درصذ عضلٍ

WHR ٗ162/0 47/1 032/0 وٙتطَ-تٕطی 

قٛز ثب تٛجٝ ثٝ  ٔكبٞسٜ ٔی 4ٕٞب٘غٛض وٝ زض جسَٚ قٕبضٜ 
ٔثجت ٔؼٙبزاض  ػضلا٘ی اضتجبطوّٛتٛ ٚ لسضت  آٔبضٜ آظٖٔٛ ثیٗ

. ثٝ ایٗ نٛضت وٝ ٞط چٝ لسض وّٛتٛ ثیكتط (≥05/0p) ٚجٛز زاضز
 ثبقس، لسضت ػضلا٘ی ثیكتط اؾت. ثب تٛجٝ ثٝ آٔبضٜ آظٖٔٛ ثیٗ

 .(<05/0p) اؾتمبٔت پطؼ پب ضاثغٝ ٔؼٙبزاض ٚجٛز ٘ساضز وّٛتٛ ٚ
أب ثیٗ وّٛتٛ ٚ اؾتمبٔت پطؼ ؾیٙٝ ضاثغٝ ٔثجت ٔؼٙبزاض ٚجٛز 

ثٝ ایٗ نٛضت وٝ ٞط چٝ لسض وّٛتٛ ثیكتط ثبقس  .(≥05/0p) ززاض
وّٛتٛ ٚ  اؾتمبٔت پطؼ ؾیٙٝ ثیكتط اؾت. ثیٗ آٔبضٜ آظٖٔٛ ثیٗ

ثٝ ایٗ . (≥05/0p) ٔثجت ٔؼٙبزاض ٚجٛز زاضز تٛاٖ ا٘فجبضی ضاثغٝ
نٛضت وٝ ٞط چٝ لسض وّٛتٛ ثیكتط ثبقس، تٛاٖ ا٘فجبضی ثبلاتٙٝ ٚ 

 .پبییٗ تٙٝ ثیكتط اؾت

 

 اؾتمبٔت ػضلا٘ی ٚ تٛاٖ ا٘فجبضیلسضت ػضلا٘ی، ثب  وّٛتٛ ٘تبیج آظٖٔٛ ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ ثیٗ. 4جذيل 

 P-value ضریب َمبستگی ضبخص

 کلًتً

 قذرت عضلاوی
 002/0 707/0 لسضت پطؼ پب

 002/0 718/0 لسضت پطؼ ؾیٙٝ

 استقبمت عضلاوی
 192/0 344/0 اؾتمبٔت پطؼ پب

 020/0 573/0 اؾتمبٔت پطؼ ؾیٙٝ

 تًان اوفجبری
 022/0 568/0 تٛاٖ ا٘فجبضی پبییٗ تٙٝ

 002/0 726/0 تٛاٖ ا٘فجبضی ثبلا تٙٝ
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 بحث
٘تبیج ثسؾت آٔسٜ اظ ایٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ تٕطیٙبت 
ٔمبٚٔتی ٔیتٛا٘س ثب تغییط ٔیعاٖ وّٛتٛ ٚ ٔیٛؾتبتیٗ ٚ ثٟجٛز 
ػّٕىطز ػضلا٘ی زض ثٟجٛز ٚضؼیت جؿٕب٘ی ظ٘بٖ ٔیب٘ؿبَ ٔٛثط 

ٕٞؿٛ ثب ٘تبیج ایٗ تحمیك ثطذی ٔغبِؼبت افعایف غّظت ثبقس. 
. (6 ،5)ا٘س وّٛتٛ ؾطٔی ضا پؽ اظ تٕطیٙبت ٚضظقی ٌعاضـ وطزٜ

ثب ایٗ حبَ ثطذی ٔغبِؼبت ػسْ تغییط زض ؾغٛح وّٛتٛ پؽ اظ 
. زض ایٗ ضاؾتب، (7)ا٘س تٕطیٙبت ٚضظقی ٔمبٚٔتی ضا ٌعاضـ وطزٜ

Matsubara  ٝٞفتٝ تٕطیٙبت  12ٚ ٕٞىبضا٘ف ٌعاضـ وطز٘س و
ٚضظقی ٞٛاظی ثب قست ٔتٛؾظ ثبػث افعایف ؾغٛح وّٛتٛ 

. زض یه ٔغبِؼٝ ٔمغؼی (5)اؾت ؾطٔی زض ظ٘بٖ یبئؿٝ ٌطزیسٜ 
ٔكبٞسٜ قس وٝ زض افطاز ؾبِٕٙس ٚ جٛاٖ ؾغٛح زض ٌطزـ وّٛتٛ 
زض پبؾد ثٝ یه ّٚٞٝ فؼبِیت ٚضظقی ٚ تٕطیٙبت ٚضظقی ٞٛاظی 

ٞب ٝ ؾغح آٔبزٌی آظٔٛز٘یاؾت ٚ پبؾد آٖ ثافعایف یبفتٝ 
 .(8)اؾت  ٚاثؿتٝ

ثطای زضن ثٟتط ػُّ افعایف ؾغٛح وّٛتٛ ثبیس زض ّٚٞٝ 
زٚ ٔؿیط  اَٚ ثٝ ٔىب٘یعْ ؾِّٛی ٚ ِٔٛىِٛی آٖ تٛجٝ زاقت.

فیعیِٛٛغیه ٔؼَٕٛ ثطای افعایف تطقح ٚ تِٛیس وّٛتٛ قبُٔ 
ؾبظی ٚ فؼبَ ٔتٙبٚة تٙظیٓ ٔثجت تطقح وّٛتٛ تٛؾظ پیٛ٘س

اؾت. تغییط زض غّظت وّٛتٛ زض ٌطزـ،  تٛی غكبییضیعـ وّٛ
احتٕبلاً ثٝ ایٗ زٚ ٔؿیط ٚاثؿتٝ اؾت. یىی اظ ؾبظٚوبضٞبی 

 RNA احتٕبِی تٙظیٓ ٔثجت ثیبٖ غٖ وّٛتٛ ثٝ زِیُ وبٞف ثیبٖ

ٞبی ثط اثط تٕطیٙبت ٚضظقی اؾت. ؾبیتٛوبیٗ TNF-a ثطپیبْ 
 (Tnf-like weak inducer of opoptosis)اِتٟبثی ٔب٘ٙس

TWEAK ٚ TNF ٝاظ عطیك ؾبظٚوبضٞبی ٚاثؿتٝ ث (Nuclear 

factor-kappaB)(9)زٞٙس ثیبٖ غٖ وّٛتٛ ضا وبٞف ٔی .
ٕٞچٙیٗ، تٕطیٙبت ٚضظقی ٕٔىٗ اؾت اظ عطیك افعایف 

PPAR
 (

Peroxissome proliferator-activatedreceptor)  
ثبػث افعایف غّظت  ،ٚ وبٞف اؾتطؼ اوؿبیكی زض وّیٝ

ثطزاضی یه ػبُٔ ٘ؿرٝ PPAR(. 5پلاؾٕبیی وّٛتٛ قٛز )
زضٌیط زض آزیپٛغ٘ع، ٞٛٔئٛؾتبظ ٌّٛوع ٚ اِتٟبة اؾت وٝ ثبػث 

ثط وّٛتٛ ٚ ثیبٖ پطٚتئیٗ آٖ زض وّیٝ پیبْ RNA افعایف ثیبٖ
 .(10)قٛز ٔی

٘كبٖ زازٜ قس وٝ ٚ ٕٞىبضا٘ف  Saghivی زض ٔغبِؼٝ
ثیطی زض ؾغٛح چطذكی وّٛتٛ ٘ساضز. أب تٕطیٗ ٔمبٚٔتی تأ

زض ٌطٜٚ تٕطیٗ  IGF-1ثط زض ٔؿیط وّٛتٛ ٔب٘ٙس ؤفبوتٛضٞبی ٔ
افعایف پیسا وطزٜ ثٛز. ضٕٗ ایٙىٝ ایٗ ٔغبِؼٝ ثط ضٚی 

(. قبیس ثتٛاٖ ثیبٖ زاقت 6ٚضظقىبضاٖ پبٚضِیفتیًٙ ا٘جبْ قس )
ٔحسٚزٜ ؾٙی جٛاٖ ٚ ٔیب٘ؿبَ ٘ؿجت ثٝ تٕطیٗ ٚضظقی زض 

(. ضٕٗ ایٙىٝ زض 18زٞٙس )ٛتٛ پبؾد افعایكی ٔیٔمبزیط وّ
اثط  2017ٚ ٕٞىبضا٘ف زض ؾبَ  Saghivی زیٍطی ٔغبِؼٝ

ٞٛاظی ضا ثط ؾغٛح چطذكی وّٛتٛ ٚ تٕطیٙبت ٞٛاظی ٚ ثی
IGF-1 ٖزض جٛا٘بٖ ٚ ؾبِٕٙساٖ ٚ ثیٕبضا                      
CAD  (Coronary artery disease)  .ٔٛضز ثطضؾی لطاض زاز٘س

تٛا٘ؿت اظ وبٞف ٚاثؿتٝ ثٝ ؾٗ  زض ایٗ تحمیك ٚضظـ ٞٛاظی
 .(7)وّٛتٛ جٌّٛیطی وٙس 

ٕٞؿٛ ثب ٘تبیج ایٗ ٔغبِؼٝ، ٔغبِؼبتی وٝ اثط حبز تٕطیٗ 
ا٘س، وبٞف ٔبیٛؾتبتیٗ ثٝ ٔمبٚٔتی ضا ثط ٔبیٛؾتبتیٗ ثطضؾی وطزٜ

ا٘س ز٘جبَ تٕطیٗ حبز ٔمبٚٔتی زض ؾٙیٗ ٔرتّف ضا ٌعاضـ زازٜ
یىی اظ اِٚیٗ  .(11)س تٛا٘س ثطای ضقس ػضلا٘ی ٔفیس ثبقوٝ ٔی

ٚ ٕٞىبضا٘ف اؾت وٝ  Rothٔغبِؼبت زض ایٗ ظٔیٙٝ، ٔغبِؼٝ 
 mRNAٞفتٝ تٕطیٗ ٔمبٚٔتی ثیبٖ  9٘كبٖ زاز٘س پؽ اظ 

. ٚیٌّٛجی ٚ ٕٞىبضاٖ زض (12)ٔبیٛؾتبتیٗ وبٞف یبفتٝ اؾت 
ای ٘كبٖ زاز٘س وٝ اٌطچٝ لسضت ٚ تٛزٜ ػضلا٘ی افعایف ٔغبِؼٝ

ٔبیٛؾتبتیٗ پؽ اظ زٚاظزٜ ٞفتٝ  mRNA یبفتٝ اؾت، ِٚی ثیبٖ
 .(1)تٕطیٗ ٔمبٚٔتی تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٘ىطزٜ اؾت 

تٛا٘س ٘بقی اظ ٘بٕٞرٛا٘ی ٘تبیج زض ٔغبِؼبت ٔرتّف ٔی
ٌیطی )ٕ٘ٛ٘ٝ ذٛ٘ی یب ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی، ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝظٔبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ

ػضلا٘ی ثب ثبیٛپؿی(، ٔست، قست تٕطیٗ یب ٔهطف ٔىُٕ زض 
ٕٞىبضا٘ف ٘یع ٌعاضـ زاز٘س ٚ  Jespersenزٚضٜ تٕطیٗ ثبقس. 

ٔبیٛؾتبتیٗ پؽ اظ یه زٚضٜ وٛتبٜ ٔست تٕطیٗ  mRNA وٝ
یبثس یبثس، أب زض عٛلا٘ی ٔست افعایف ٔیٚضظقی وبٞف ٔی

ٔبیٛؾتبتیٗ ضا زض پبؾد یب پؽ  mRNA ٞب. اغّت پػٚٞف(13)
-ٌیطی وطزٜاظ ؾبظٌبضی ثٝ فؼبِیت ثس٘ی زض ػضّٝ اؾىّتی ا٘ساظٜ

ٔبیٛؾتبتیٗ لجُ اظ تجسیُ ثٝ  mRNA ایٙىٝا٘س. ثب تٛجٝ ثٝ 
ٔحهَٛ تىبُٔ یبفتٝ اؾت، زچبض تؼسیلات ٚ انلاحبت پؽ 

زٞٙسٜ تٛا٘س ٘كبٖقٛز ٚ ٕ٘یضٚ٘ٛیؿی ٚ پؽ تطجٕٝ ٔی
ٔبیٛؾتبتیٗ زض ٌطزـ ذٖٛ ثبقس. ٔبیٛؾتبتیٗ زض افطاز ؾبِٕٙس 

تٛا٘س اظ عطیك تحطیه ٚ تكسیس ضٚ٘س ٘ىطٚظ ثبفت ػضلا٘ی ٚ ٔی
بفت ٕٞجٙس، آتطٚفی ػضلا٘ی ضا ضلٓ ثع٘س. ٔبیٛؾتبتیٗ افعایف ث

ٞب، زض وٙبض وبٞف تؼساز تبضٞبی ػضلا٘ی ٘ٛع زٚ ٚ آتطٚفی آٖ
تٛا٘س ٔٛجت وبٞف لسضت زض ؾبِٕٙساٖ یب افطاز ٔیب٘ؿبَ قٛز. ٔی

تٛا٘س ثٝ اظ زیٍط زلایُ وبٞف لسضت ػضلا٘ی وٝ ٔی
وٙٙسٜ زض  تٛاٖ ثٝ تغییطات ترطیتٔبیٛؾتبتیٗ ٚاثؿتٝ ثبقس ٔی
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ؾبظٚوبض تحطیه ٚ ا٘مجبو اقبضٜ وطز. اذتلاَ زض ایٗ ؾبظٚوبض 
ثب ایجبز اذتلاَ زض ضٞبیی وّؿیٓ ٚ وبٞف حؿبؾیت ثٝ وّؿیٓ 
ثرهٛل زض تبضٞبی ٘ٛع زٚ، تِٛیس ٘یطٚی ػضلا٘ی ضا ثٝ اظای 

 .(15 ،14)زٞس ٔمساض ٔكرهی تحطیه ػهجی وبٞف ٔی

ٙٛظ ٔىب٘یؿٓ زلیك وٝ ٞ ٌفت تٛاٖ ثب تٛجٝ ثٝ ایٗ ٘تبیج ٔی
وبٞف ٔیٛؾتبتیٗ ٔكرم ٘كسٜ اؾت؛ ثب ایٗ حبَ ٔكرم 

اؾت وٝ تغییطات ٔیٛؾتبتیٗ زض ظ٘بٖ ثیكتط اظ ٔطزاٖ  قسٜ
ٔیٛؾتبتیٗ اظ ؾٙتع تب . ایٗ تغییطات ضا ثٝ وّیطا٘ؽ (16)ثبقس  ٔی

ٞبی آ٘بثِٛیىی ٔؿئَٛ ضقس  چٙیٗ تغییطات ٞٛضٖٔٛتجعیٝ ٚ ٕٞ
ا٘س  ٘ؿجت زازٜ IGF-1 ضقس ٚاظ جّٕٝ تؿتٛؾتطٖٚ، ٞٛضٖٔٛ 

ٞبی احتٕبِی تبثیطٌصاض ثط پطٚتئیٗ  . زیٍط ٔىب٘یؿٓ(17)
، ٔؿیط /SMADٔیٛؾتبتیٗ ػلاٜٚ ثط ٔؿیط انّی ٔیٛؾتبتیٗ

ٞبی ٔمبٚٔتی ٘مف ثؿعایی  وٝ تٕطیٗاؾت  mTOR ؾیٍٙبِیًٙ
وطزٖ ایٗ ٔؿیط زاضز. پطٚتئیٗ ٔیٛؾتبتیٗ ثب تبثیطٌصاضی   زض فؼبَ

  PI3K  ٚAKTٞبی ذهٛل پطٚتئیٗ ثٝثط ضٚی ایٗ ٔؿیط 
. قسٖ ایٗ ٔؿیط ٚ ضقس ػضلا٘ی جٌّٛیطی وٙس تٛا٘س اظ فؼبَ ٔی

،  FOXOٞبی ٔؿیط اتٛفبغی اظ عطیك ذب٘ٛازٜ پطٚتئیٕٗٞچٙیٗ 
ٞبی ٔیٛؾتبتیٗ  وٙٙسٜ پطٚتیئٗ تٛا٘س تٙظیٓ ویٙبظ ٔی MAP ٔؿیط
 .(18-16)ثبقس 

٘تبیج ایٗ ٞبی ػّٕىطز ػضلا٘ی  زض اضتجبط ثب ؾٙجف آظٖٔٛ
تحمیك ٘كبٖ زاز ٞكت ٞفتٝ تٕطیٗ ٔمبٚٔتی ثبػث افعایف 

ٔغبِؼبت  اؾتمبٔت ٚ تٛاٖ ا٘فجبضی پبٞب قس. زاض لسضت،ٔؼٙی
ا٘س ثب ا٘جبْ فؼبِیت ٔمبٚٔتی فعایٙسٜ ٔب٘ٙس وبض ٔتؼسزی ٘كبٖ زازٜ

ثب ٚظ٘ٝ، لسضت ٚ ظطفیت ػضّٝ زض ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ ٔیب٘ؿبَ ٚ 
. ٞط ؾٝ ػبُٔ لسضت ػضلا٘ی، (22-19)یبثسؾبِٕٙس افعایف ٔی

اؾتمبٔت ػضلا٘ی ٚ تٛاٖ ا٘فجبضی ثبػث ثٟجٛز ػّٕىطز 
قٛز ٚ پیكطفت ایٗ ؾٝ قبذم ثٝ نٛضت وّی ػضلا٘ی ٔی

قبذهی ثطای پیكٍیطی ٚ جٌّٛیطی اظ تحّیُ ػضلا٘ی ٘بقی اظ 
. ٔحممبٖ ثطای تٛجیٝ (19)ثبقس ٞبی افعایف ؾٗ ٔیآتطٚفی

اظ تٕطیٙبت ٔمبٚٔتی، ٔىب٘یعْ ػّت افعایف لسضت ػضلا٘ی پؽ 
افعایف لسضت ٘بقی اظ تٕطیٗ لسضتی ثٝ ٚاؾغٝ افعایف زض 

ٞبی ػهجی ٚاحسٞبی حطوتی، افعایف زض تؼسازی اظ ایٕپبِؽ
 ٞبیٞٛضٖٔٛ ٚ افعایف زض I  ٚIIا٘ساظٜ تبض ػضلا٘ی ٘ٛع 

ٞبی احتٕبِی افعایف لسضت ا٘س. ٔىب٘یعْآ٘بثِٛیىی ضا ثطقٕطزٜ
تٛا٘س ثب ؾبظٌبضی ٞبی ػهجی مبٚٔتی ٔی٘بقی اظ تٕطیٗ ٔ

ػضلا٘ی ٚ ثٟجٛز زض تٛظیغ جطیبٖ ذٖٛ ػضلا٘ی ٔطتجظ ثبقس وٝ 
. ٘تبیج (20)افتس ی ا٘جبْ تٕطیٗ ٔمبٚٔتی اتفبق ٔیزض ٘تیجٝ

. (22-20)ٔغبِؼبت ظیبزی ثب ٘تبیج تحمیك حبضط ٕٞرٛا٘ی زاضز 
-زیىی ثب اؾتمبٔت ػضلا٘ی زاضز. ثٝلسضت ػضلا٘ی ضاثغٝ ٘ع

وٝ ثب افعایف لسضت ػضلا٘ی، اؾتمبٔت ػضلا٘ی ٘یع عٛضی
ایٙىٝ چٍٛ٘ٝ تٕطیٙبت لسضتی، ٔیعاٖ اؾتمبٔت  یبثس.افعایف ٔی

ثركٙس تب حس ظیبزی ثٝ ٞسف تٕطیٗ ٔطثٛط ػضلا٘ی ضا ثٟجٛز ٔی
قٛز. ثٙبثطایٗ ا٘تربة ٘ٛع تٕطیٗ ٔمبٚٔتی، قست تٕطیٗ، ٔی

زی ثط ایٗ زٚ ٞبی فطٞسف تٕطیٗ، ضزٜ ؾٙی ٞسف ٚ تٛا٘بیی
ػبُٔ اؾتمبٔت ػضلا٘ی ٚ لسضت ػضلا٘ی اثط ذٛاٞس ٌصاقت 

ٕٞچٙیٗ ٘تبیج ٘كبٖ زاز تٕطیٗ، تطویت ثس٘ی ضا زض  .(24 ،23)
ثركس ٚ تفبٚت ثیٗ ٌطٜٚ تٕطیٗ ٚ ٌطٜٚ  ظ٘بٖ ٔیب٘ؿبَ ثٟجٛز ٔی

، زضنس چطثی ٚ زضنس ػضّٝ BMIوٙتطَ ثطای فبوتٛضٞبی 
ثب ٚجٛز وبٞف ثؼس اظ ٞكت  WHRأب ثطای فبوتٛض  ٔؼٙبزاض قس،

ٞفتٝ تٕطیٗ تفبٚت ٔؼٙبزاض ٘كس. ثب تٛجٝ ثٝ ٘تبیج ٔطثٛط ثب 
تطویت ثس٘ی ثبیس ٌفت وٝ ٔغبِؼبت ظیبزی اثط تٕطیٗ ٔمبٚٔتی ٚ 

ای ایؿتٍبٞی ضا ػبّٔی زض ثرهٛل تٕطیٙبت ٔمبٚٔتی زایطٜ
وٝ یه  WHR. أب زض اضتجبط ثب ا٘سوبٞف تٛزٜ چطثی زا٘ؿتٝ

حجٓ ٔٛضؼی چطثی ظیط پٛؾتی اؾت؛ آٖ ضا  ػبُٔ ٔطتجظ ثب
تط زض ا٘جبْ فؼبِیت ٚضظقی اظ ٘ٛع تساٚٔی ثط اظ ظٔبٖ عٛلا٘یأٔت

 (.19، 3ا٘س )ٚ ایٙتطٚاَ ثب قست ثبلا ػٙٛاٖ وطزٜ
 ٕٞب٘غٛض وٝ زض ٘تبیج ػٙٛاٖ قس زض اضتجبط ثب ٕٞجؿتٍی ثیٗ

ٕٞجؿتٍی ٔثجت ٚ  ٞبی ػّٕىطز ػضلا٘ی ثب ٔمبزیط وّٛتٛ آظٖٔٛ
 ،اؾتمبٔت پطؼ ؾیٙٝ ی،وّٛتٛ ٚ لسضت ػضلا٘ ٔؼٙبزاضی ثیٗ

تٛاٖ ثیبٖ ٔی تٛاٖ ا٘فجبضی ثبلا تٙٝ ٚ پبییٗ تٙٝ ٚجٛز زاضز وٝ
وّٛتٛ ثیكتط ثبقس لسضت، اؾتمبٔت ٚ تٛاٖ لسض وطز ٞط چٝ 

ٞبی ثیكتط اؾت.. ایٗ اضتجبط ثیٗ ٔمبزیط وّٛتٛ ٚ آظٖٔٛ ػضلا٘ی
تٛا٘س ع تٛاٖ ػضلا٘ی ٔیػّٕىطز لسضت ٚ اؾتمبٔت ػضلا٘ی ٚ ٘ی

ثیبٍ٘ط اثط تؼبّٔی ػبُٔ وّٛتٛ ٚ تٕطیٗ ثط ثٟجٛز لسضت ٚ 
اؾتمبٔت ػضلا٘ی ثبقس. ٕٞب٘غٛض وٝ پیكتط ٘یع ٌفتٝ قس وّٛتٛ 

تٛا٘س ثبػث ٟٔبض ػٛأُ ٔطتجظ ثب تحّیُ ػضلا٘ی ٘بقی اظ ٔی
تٕطیٙی ٚ ٘بقی اظ افعایف ؾٗ قٛز وٝ ایٗ اضتجبط ػلاٜٚ ثط ثی

تٛا٘س ثٝ اضتجبط ثیٗ ؾبظٌبضی ٘بقی اظ ٛتٛ، ٔیایٗ ذبنیت وّ
تٕطیٗ ٔمبٚٔتی زض افعایف ٔمبزیط وّٛتٛ ٚ افعایف لسضت، 

(. 26 ،25اؾتمبٔت ٚ ثٟجٛز ػّٕىطز ػضلا٘ی اقبضٜ زاقتٝ ثبقس )
ػضلا٘ی ثٝ تفىیه ثبلاتٙٝ ٚ  ی حبضط اؾتمبٔتزض ٔغبِؼٝ

تٙٝ نٛضت ٌطفت وٝ زض ٞط زٚ لؿٕت قبٞس افعایف پبییٗ
اؾتمبٔت ػضلا٘ی ثٛزیٓ. تٕطیٗ ٔمبٚٔتی ثب فؼبَ وطزٖ تٕبٔی 

تٛا٘س زض فؼبَ قسٖ ٚاحسٞبی حطوتی ٚ فیجطٞبی ػضلا٘ی ٔی
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زض تٕطیٙبت ٔغبِؼٝ حبضط ٘یع ثٝ . (25)ػُٕ وٙس  Iفیجطٞبی ٘ٛع 
ضؾس وٝ تٛؾؼٝ تٙف زض ؾطتبؾط ظاٚیٝ حطوتی ٔفهُ،  ٘ظط ٔی

ا٘بیی فؼبَ قسٖ ٞبی حطوتی ثیكتط ٚ تٛٔٛجت فطاذٛا٘ی ٚاحس
قٛز ٚ زض ٘تیجٝ لسضت ٚ تٛاٖ  ٞبی حطوتی ٔیٕٞعٔبٖ ایٗ ٚاحس

تٕطیٙبت ٔمبٚٔتی چٝ ثٝ نٛضت . (26)یبثس ػضلا٘ی افعایف ٔی
وٙٙس وٝ پبیب ٚ چٝ ایؿتب افعایف ثبض زض ػضّٝ اؾىّتی ایجبز ٔی

ثبػث وٛتبٜ قسٖ ظٔبٖ ا٘تمبَ پیبْ اِىتطیىی زض ؾیٙبپؽ 
ا٘طغی ثبِمٜٛ زض زضٖٚ اجعای اضتجبػی ػضلا٘ی ٚ شذیطٜ -ػهجی

ذٛز ٚ زض ٟ٘بیت، ثؿیج ؾطیغ تبضٞبی ػضلا٘ی ٚ ٕٞبٍٞٙی 
قٛز تب ثط تبضٞبی ػضلات ٔٛافك ٚ ٔربِف ٔیؤزضٖٚ ػضلا٘ی ٔ

افعایف ؾطػت ثٝ تٛاٖ ا٘فجبضی ثٝ حساوثط ػّٕىطز ذٛز ثطؾس. 
ٞبی حطوتی ٚ افعایف تؼساز ٚاحسٞبی حطوتی وبضٌیطی ٚاحس
تط ثطای ظٔبٖ، ثٝ تِٛیس تٛاٖ ٚ ٘یطٚی ا٘فجبضی لٛی فؼبَ زض یه

. ثٙبثطایٗ قبیس ثتٛاٖ افعایف (27)قٛز حطوبت ؾطیغ ٔٙجط ٔی
تٛاٖ ا٘فجبضی پب ضا زض ایٗ ٔغبِؼٝ ثٝ تٕطیٙبت ٔمبٚٔتی وٝ ثٝ 

ثب ٞسف تمٛیت ػضّٝ چٟبض ؾط ضاٖ  نٛضت ظ٘جیطٜ ثبظ ٚ ثؿتٝ
 ا٘جبْ قس ٘ؿجت زاز.

 گیری یجٍوت

زٞس وٝ یه زٚضٜ ٘ؿجتب وٛتبٜ تٕطیٗ ٔب ٘كبٖ ٔیٞبی یبفتٝ
تٛا٘س ؾغٛح وّٛتٛ ضا افعایف ٚ ٔیٛؾتبتیٗ ضا وبٞف ٔمبٚٔتی ٔی

قٛز. ثب زٞس ٚ ثبػث ثٟجٛز ػّٕىطز ػضلا٘ی زض ظ٘بٖ ٔیب٘ؿبَ 
تٛجٝ ثٝ اثطات وّٛتٛ ٚ ٔیٛؾتبتیٗ ثطلسضت ٚ تٛزٜ ػضّٝ اؾىّتی 

یب٘ؿبَ ٚ ؾبِٕٙس ٚ إٞیت وّیسی حفظ تٛزٜ ػضلا٘ی زض افطاز ٔ
 ثٟجٛز ػّٕىطز ػضلا٘ی ٚ  قٛز وٝ ایٗ افطاز ثطایپیكٟٙبز ٔی

ٞبی جٌّٛیطی اظ ؾبضوٛپٙیب ٚ ػٛالت ٘بقی اظ آٖ زض ثط٘بٔٝ
ضؾس افعایف تٕطیٗ ٔمبٚٔتی قطوت ٕ٘بیٙس. ٕٞچٙیٗ ثٙظط ٔی

تٛا٘س ثب ؾبظٌبضی ٘بقی اظ تٕطیٗ ٔمبٚٔتی ٚ افعایف وّٛتٛ ٔی
ز ػّٕىطز ػضلا٘ی ظ٘بٖ ٔیب٘ؿبَ لسضت، اؾتمبٔت ٚ ثٟجٛ

ثرهٛل زض تٛاٖ ا٘فجبضی ثبلاتٙٝ ٚ پبییٗ تٙٝ اضتجبط زاقتٝ 
 ثبقس.

  تطکر ي قذرداوی

٘بٔٝ زوتطی زض زا٘كىسٜ ػّْٛ ایٗ ٔمبِٝ ثطٌطفتٝ اظ پبیبٖ
-ثبقس. اظ تٕبٔی آظٔٛز٘یٚضظقی زا٘كٍبٜ قٟیس چٕطاٖ اٞٛاظ ٔی

ا٘س ٚ ٕٞىبضی زاقتٝ ٞب ٚ افطازی وٝ زض ا٘جبْ ایٗ ٔغبِؼٝ قطوت
اذلاق  وس ثب تحمیك ٌطزز. ایٗتكىط ٚ لسضزا٘ی ٔی

EE/1400.3.02.25314/Scu.ac.ir چٕطاٖ قٟیس زا٘كٍبٜ زض 
 .اؾت قسٜ ثجت اٞٛاظ
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ٌٛ٘ٝ تؼبضو ٔٙبفؼی ثیٗ ٘ٛیؿٙسٌبٖ ٚجٛز ٘ساضز. یچٞ
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Abstract 

Introduction: Aging is an inevitable process of life that occurs with a decrease in muscle function. The 

aim of this study was to determine the effect of eight weeks of resistance training on serum levels of 

klotho, myostatin, and muscle function in middle-aged women. 

Materials and Methods: A total of 20 middle-aged women with a mean age of 42±2 were randomly 

assigned to experimental or control groups. Subjects practiced three sessions per week for 8 weeks., Blood 

samples of 5 cc were taken from the subjects 48 hours before the first session and after the last training 

session respectively. After centrifugation and separation of serum, the concentrations of klotho and 

myostatin were measured using an ELISA kit. Muscle performance was also measured by measuring 

muscle strength, muscle endurance, and the explosive power of the legs. 

Results: The results showed that eight weeks of resistance training significantly increased serum klotho 

levels (p≤0.05) and decreased serum myostatin levels (p≤0.05). Resistance training was also able to 

increase muscle function in this sample. The difference between the training group and the control group 

was significant for BMI (Body mass index), fat percentage, and muscle percentage(p≤0.05), but not 

significant for WHR(waist to hip ratio)factor (p>0.05). The results of Pearson correlation test between 

klotho and muscle strength, muscle endurance and explosive power were also significant (p≤0.05). 

Conclusion:  Based on the results, resistance training can possibly play a role in improving the physical 

condition and muscle function of middle-aged women by balancing positive muscle growth regulators 

such as klotho and negative ones such as myostatin. 

Keywords:  Resistance training, Muscle function, Klotho, Middle-aged women, Myostatin 

967 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.j
m

u.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

4-
23

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            10 / 10

http://journal.jmu.ac.ir/article-1-599-en.html
http://www.tcpdf.org

