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 چکیدٌ

قٛ٘س. ثب یىی اظ زلایُ انّی ٘بتٛا٘ی ثٛزٜ ٚ ثبػث افعایف اؾتفبزٜ اظ ذسٔبت ٔطاوع ٔطالجت ثٟساقتی ٔی اذتلالات ضٚا٘یمقدمٍ ي َدف: 

تٛخٝ ثٝ ضٚ٘س ضٚ ثٝ افعایف اذتلالات ضٚا٘پعقىی زض وكٛض، ٞسف ایٗ ٔطبِؼٝ ثطآٚضز قیٛع اذتلالات ضٚا٘پعقىی ٚ ضٚاثط آٟ٘ب ثب ٔتغیطٞبی 
 ثٛز. 1397بت ؾلأت قٟطؾتبٖ خیطفت زض ؾبَ زٌٔٛطافیه زض ٔطاخؼیٗ ٔطاوع خبٔغ ذسٔ

ذسٔبت ؾلأت قٟطی  وٙٙسٌبٖ ثٝ ٔطاوع خبٔغتحّیّی اظ ٘ٛع ٔمطؼی ثٛز. خبٔؼٝ پػٚٞف وّیٝ ٔطاخؼٝ -ایٗ ٔطبِؼٝ تٛنیفیکبر: ريش

پبؾد  SCL-90-Rٚ قٙبذتی ٘فط اظ آٟ٘ب ثٝ نٛضت زض زؾتطؼ ا٘تربة قس٘س ٚ ثٝ پطؾكٙبٔٝ خٕؼیت 280ثٛز٘س وٝ  1397خیطفت زض ؾبَ 
 ٞبی تی ٚ ذی زٚ ٔٛضز تحّیُ لطاض ٌطفتٙس.ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ آٔبض تٛنیفی ٚ آظٖٔٛ SPSS23ٞب تٛؾط ٘طْ افعاض زاز٘س. زازٜ

 ثٙسیطجمٝ ٞبیثطاؾبؼ ٔلانوٙٙسٜ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ضٚا٘پعقىی ثٛز٘س. % افطاز ٔطاخؼ2/39ٝ( GSIثطٔجٙبی قبذم قست وّی ) :َب یبفتٍ

SCL-90-R ،اضططاة  %،6/11فطزی  ثیٗ حؿبؾیت، %7/12 پبضا٘ٛئیسیٚ افىبض % 7/12 فٛثیب، %1/13 خؿٕیقجٝ  ٞبیاذتلاَ یتثٝ تطت
 زاقتٙس. یسضا زض حس قس یٛعق یكتطیٗث %3 ضٚا٘پطیكیٚ % 2/5 پطذبقٍطیذهٛٔت ٚ  %،6/5 ػّٕی فىطیٚؾٛاؼ  %،6 افؿطزٌی %،5/7

(، p<01/0زاضی ثیٗ ٚضؼیت التهبزی ثب ؾلأت ضٚاٖ )قٙبذتی اضتجبط ٔؼٙیٞبی خٕؼیتٔتغیط٘تبیح آظٖٔٛ ذی زٚ ٘كبٖ زاز وٝ اظ ثیٗ 
( ٚ ٚضؼیت اقتغبَ ثب ؾلأت ضٚا٘ی p<05/0(، ؾلأت ضٚاٖ ثب ٚضؼیت تأُٞ )p<01/0ؾلأت ضٚا٘ی افطاز ثب افىبض ذٛزوكی )

(01/0>p.ٚخٛز زاقت ،) 

ض ٔطاخؼیٗ ٔطاوع ؾلأت خبٔغ قٟطی خیطفت ٘ؿجت ثٝ آٔبض اضائٝ قسٜ زض خٕؼیت ٞبی ضٚا٘پعقىی زٔیعاٖ قیٛع اذتلاَ :گیری یجٍوت

 ثبقس.ػٕٛٔی ٘ؿجتبً ثبلا اؾت ٚ ٘یبظٔٙس تٛخٝ ٚ اِٚٛیت ثیكتط ثٝ ٔؿبئُ ؾلأت ضٚاٖ زض ایٗ ثرف ٔی

 قٙبذتی، ٔطاوع خبٔغ ذسٔبت ؾلأت قٟطیٞبی ضٚا٘ی، ػٛأُ خٕؼیتقیٛع، اذتلاَ :َب یدياژٌکل

 مجلٍ داوشگبٌ علًم پزشکی جیرفت

 7933 پبییز، 9شمبرٌ  ،1ديرٌ 
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 مقدمٍ
اذتلاَ ضٚا٘ی یه ؾٙسضْ یب اٍِٛی ضفتبضی یب ضٚا٘كٙبذتی 

ٚ ثب ٘بضاحتی زٞس اؾت وٝ زض فطز ضٚی ٔیزاضای إٞیت ثبِیٙی 
)یه ػلأت زضز٘بن( یب ٘بتٛا٘ی )ترطیت زض یه یب چٙس ظٔیٙٝ 

ٔلاحظٝ ذطط ٔطي، زضز، ٟٔٓ ػّٕىطز( یب ثب افعایف لبثُ
ایٗ  ،ثٝ ػلاٜٚ .٘بضاحتی ٚ ٘بتٛا٘ی یب فمساٖ آظازی، ٕٞطاٜ اؾت

قسٜ ییسأیس نطفب یه پبؾد لبثُ ا٘تظبض ٚ تؾٙسضْ یب اٍِٛ ٘جب
رم ٔٛضز فطٍٞٙی زض ٔمبثُ ضٚیسازی ذبل ٔثلا ٔطي یه ق

چٝ ثبقس فؼلا ثبیس آٖ ضا تظبٞط یه ػلالٝ ثبقس. ػّت انّی ٞط
زض فطز  ضٚا٘كٙبذتی قٙبذتی ضفتبضی یباذتلاَ وبضوطزی ظیؿت

 (. 1) تّمی ٕ٘ٛز
ضٚا٘ی، ٕٞبیٙسی آٟ٘ب ٚ ػٛأُ  ثطضؾی قیٛع اذتلالات

ظ ٔٛضٛػبت اؾبؾی زض ثرف قٙبذتی ٔطتجط ثب آٟ٘ب اخٕؼیت
ٞب ضا ٞبی اِٚیٝ اؾت. ایٗ اذتلالات، ثبض ثیٕبضیٔطالجت

زٞٙس ثرهٛل زض وكٛضٞبی ثب زضآٔس وٓ ٚ ٔتٛؾط افعایف ٔی
زٞٙس ٚ ٔٙدط ثٝ ٚ ثٝ ططق ٔرتّف، تجؼیت زضٔب٘ی ضا وبٞف ٔی

قٛ٘س ٞبی ذٛزٔسیطیتی ٔیتغییط ضفتبضٞبی ثٟساقتی ٚ تلاـ
ٞبی ٔطتجط ثب ثٟساقت ضٚا٘ی ثرهٛل ت(. زؾتطؾی ثٝ ٔطالج2)

 .(3)ثطای افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلالات ضٚا٘ی قبیغ ثؿیبض ٟٔٓ اؾت 
ٞبی وٙٙسٜ ثٝ ثرف ٔطالجتیه ٘فط اظ ٞط ؾٝ ثیٕبض ٔطاخؼٝ

ٞبی ضٚا٘پعقىی زاضز اِٚیٝ، ٔكىلات ثبِیٙی ٔطتجط ثب ثیٕبضی
ی ثطای اذتلالات ضٚا٘ی ٚخٛز زاضز ثطٞبی ٔؤاٌطچٝ زضٔبٖ .(4)
( 3ٞبی ثٟساقتی اِٚیٝ اضائٝ قٛ٘س )تٛا٘س زض ٘ظبْ ٔطالجت( ٚ ٔی5)

ٞبی ثب زضآٔس ثٝ افؿطزٌی زض ٌطٜٚ تٟٙب ٘یٕی اظ ثیٕبضاٖ ٔجتلا
% اظ ثیٕبضاٖ ٘یع 50-75ثیف اظ  .(6ا٘س )ثبلا قٙبؾبیی قسٜ

ایٗ آٔبض ٕٞٛاضٜ زض حبَ  ٚ( 7قٛ٘س )قٙبؾبیی ٚ زضٔبٖ ٕ٘ی
افعایف اؾت. ٘ىتٝ حبئع إٞیت ایٗ اؾت وٝ ثؿیبضی اظ ایٗ 

زض ٕٞبٖ اثتسا اظ ػلائٓ ضٚا٘كٙبذتی قىبیت  افطاز ٕٔىٗ اؾت
ثّىٝ ایٗ ػلائٓ ضا زض لبِت اذتلالات قجٝ خؿٕی ٘كبٖ  ٘ىٙٙس،
 %8/28٘كبٖ زاز وٝ ٚ ٕٞىبضاٖ  Roca٘تبیح ٔطبِؼٝ (. 8)زٞٙس 

وٙٙس، ٞبی اِٚیٝ ٔطاخؼٝ ٔیافطازی وٝ ثٝ ثرف ٔطالجت
ثیٗ  زضنسی 3/30خؿٕی زاض٘س ٚ یه ٕٞپٛقب٘ی اذتلالات قجٝ

 . (9)خؿٕی ٚخٛز زاضز اضططاثی ٚ قجٝاذتلالات ػبطفی، 
ا٘س وٝ تأثیطات ٔٙفی اذتلالات ٔطبِؼبت اذیط ٘كبٖ زازٜ

ٚ  Guanضٚا٘ی ثط ویفیت ظ٘سٌی ثؿیبض ظیبز اؾت. ثطای ٔثبَ، 
ثط ویفیت  Iزض ثطضؾی اثطات اذتلالات ضٚا٘ی ٔحٛض  ٕٞىبضاٖ

ظ٘سٌی ٘كبٖ زاز٘س وٝ اذتلالات افؿطزٌی ٚ اؾتطؼ پؽ اظ 

لالات ؾب٘حٝ ثب آؾیت زض ویفیت ظ٘سٌی ٕٞطاٜ اؾت ٚ اذت
طٛض ٔٙفی ذٛیی ٚ زٚلطجی ٘یع ضٚاثط اختٕبػی فطز ضا ثٝافؿطزٜ
. ٕٞچٙیٗ تحمیمبت زیٍط زض چٙسیٗ (10)زٞس تأثیط لطاض ٔیتحت

فطزی یىی اظ ٟٕٔتطیٗ ٚ ا٘س وٝ ٔكىلات زضٖٚوكٛض ٘كبٖ زازٜ
تطیٗ پیبٔسٞبی اذتلالات ضٚا٘ی ثب قطٚع ظٚزٍٞٙبْ ٞؿتٙس. خسی

قطٚع ظٚزضؼ ایٗ اذتلالات زض افطاز ثب فؼبِیت ظٚزضؼ خٙؿی، 
ط ثجبتی زض اظزٚاج ٚ ذكٛ٘ت زض ضٚاثط ٔطتجاظزٚاج ظٚزٍٞٙبْ، ثی

 . (11)اؾت 
ٞبی ضٚا٘ی زض ثرف ٔؿئِٛیت تكریم اِٚیٝ ثیٕبضی

ٞبی اِٚیٝ، اِٚیٗ ٘مطٝ تٕبؼ ثیٕبض ثب ٘ظبْ ؾلأت، ٔطالجت
اؾت. ثٝ ضغٓ ثٟجٛز زض أط آٔٛظـ ثبِیٙی پعقىبٖ ٚ ضٚا٘كٙبؾبٖ 

ض زؾتطؼ ثٛزٖ اثعاضٞبی ؾٙدف ٞبی اِٚیٝ ٚ زثرف ٔطالجت
ٟب ٞبی ضٚا٘ی، تكریم ٚ زضٔبٖ آ٘طی ثطای اذتلاَغطثبٍِ

طٚ ضٚا٘ی ٞٙٛظ ٞٓ ثب ٔكىلاتی ضٚث ثرهٛل زض اذتلالات قسیس
. زض ٚالغ ثؿیبضی اظ افطازی وٝ ثٝ ٔترههبٖ ثرف (12)اؾت 

ضٚاٖ ذٛز وٙٙس، ٔكىلات ؾلأتٔی ٝٞبی اِٚیٝ ٔطاخؼٔطالجت
ٞبی خؿٕی ٚ ٘ٝ ٔؿبئُ ٞیدب٘ی یب ضا زض لبِت قىبیت
(. ٘طخ ثبلای ٕٞپٛقب٘ی ٔیبٖ 13، 8زٞٙس )ضٚا٘كٙبذتی ٘كبٖ ٔی

قجٝ خؿٕی ثٝ ایٗ ؾطزضٌٕی اضططاة، افؿطزٌی ٚ اذتلالات 
(. پیبٔسٞبی ٘بقی اظ ایٗ 14وٙس )ثطای تكریم اضبفٝ ٔی

ٞبی ٚضؼیت ثطای ثیٕبضاٖ ٚ ٘ظبْ ؾلأت ٕٞٛاضٜ ثٝ نٛضت
پیف آٌٟی ضؼیف، اؾتفبزٜ ثیف اظ حس اظ ٔٙبثغ ٚ افعایف 

 (. 15اؾت )ٞب ذٛز ضا ٘كبٖ زازٜٞعیٙٝ

ت ضٚا٘ی زض ٔطبِؼبت اپیسِٔٛٛغیه، ثب ثطضؾی قیٛع اذتلالا
زٞی ثٝ ایٗ ؾٛالات ضا تؿٟیُ ٚ فطایٙس خٛأغ ٔتفبٚت، پبؾد

زض پطٚغٜ  .(9)ثركٙس تكریم اِٚیٝ زض ثیٕبضاٖ ضا ثٟجٛز ٔی
 (ESEMeD) 1قیٛع اذتلالات ضٚا٘ی زض وكٛضٞبی اضٚپبیی

ٞبیی ثب وٝ زض چٟبض وكٛض اضٚپبیی ٚ ثط اؾبؼ ٔهبحجٝ (11)
ٔبٞٝ افؿطزٌی اؾبؾی  قف٘فط ا٘دبْ قس، قیٛع  78000تمطیجبً 

زض ثطضؾی  ٚ ٕٞىبضاٖ Rocaاػلاْ قس. ٘تبیح ٔطبِؼٝ  9/6%
ٞبی ٞبی ضٚا٘ی ضایح زض ثرف ٔطالجتذتلاَقیٛع ٚ ٕٞبیٙسی ا
% اظ افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ، ٔجتلا ثٝ یه یب ثیكتط 6/53اِٚیٝ ٘كبٖ زاز وٝ 

تطیٗ آٟ٘ب اظ یه اذتلاَ ضٚا٘پعقىی تكریم زازٜ قس٘س. قبیغ
ٚ  %6/25%، اضططاثی 8/35ٞبی ذّمی ثٝ تطتیت اذتلاَ

ٚ  King. زض پػٚٞف (9)% ثٛز٘س 8/28خؿٕی قجٝ لاتاذتلا
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اذتلالات ضٚا٘ی ضایح زض        زض ثطضؾی قیٛع  ٕٞىبضاٖ
٘تبیح ٘كبٖ زاز وٙٙسٌبٖ ثٝ پعقىبٖ ػٕٛٔی زض اضٚپب، ٔطاخؼٝ

زض اٍّ٘یؽ ٚ اؾپب٘یب ثٛز ٚ  اذتلالاتثبلاتطیٗ قیٛع ثطای ٕٞٝ 
تطیٗ ٔیعاٖ قیٛع زض اؾّٛٚ٘یب ٚ ّٞٙس ثٛز ٚ ثیكتطیٗ قیٛع پبییٗ

. ثطضؾی (7) اذتلالات اضططاة ٚ افؿطزٌی ثٛز ٘یع ٔطثٛط ثٝ
ٞبی اِٚیٝ لطط ضٚا٘پعقىی زض ثرف ٔطالجتٞبی قیٛع ثیٕبضی

افؿطزٌی، اذتلالات  ثٝ تطتیتاذتلالات تطیٗ ٘كبٖ زاز وٝ قبیغ
ز٘جبَ آٖ اذتلاَ  ذّمی ثٛز٘س ٚ ثٝاذتلالات ٚ ؾبیط  طاةاضط

قرهیت قبیغ ثٛز٘س. ٕٞچٙیٗ اذتلالات اضططاة خسایی ٚ 
 (. 16)ٚا٘پعقىی زض ظ٘بٖ ثیكتط ثٛز ضاذتلالات قیٛع 

پعقىی زض ایطاٖ ٘یع ضٚاٖاذتلالات ض تؼییٗ قیٛع ثٝ ٔٙظٛ
ٞبی ٔرتّف تبوٖٙٛ چٟبض ٔطبِؼٝ اپیسٔیِٛٛغیه ٌؿتطزٜ ثب اثعاض

  1378-1394ٞبی زض ایٗ ٔطبِؼبت وٝ زض ؾبَ ا٘س.نٛضت ٌطفتٝ
 %6/23% تب 1/17اظ ضٚا٘ی  اذتلالات، قیٛع وّی ا٘دبْ قسٜ
یؼٙی ٔطبِؼٝ زض خسیستطیٗ ٔطبِؼٝ، (. 17-20اؾت )ثیبٖ قسٜ

( ٔیعاٖ قیٛع اذتلالات ضٚا٘پعقىی زض 1394٘ٛضثبلا ٚ ٕٞىبضاٖ )
ثطآٚضز % 89/20ٚ زض ٔٙبطك ضٚؾتبیی % 55/24ٔٙبطك قٟطی 

خؿٕی ثیكتط اظ ٘مم قس ٚ قیٛع اضططاة ٚ اذتلالات قجٝ
تٛخٝ ثٝ ضٚ٘س ضٚ ثٝ  ب. ث(20) ٞبی افؿطزٌی ثٛزػّٕىطز ٚ ٘كب٘ٝ

زض  آٖزض وكٛض ٚ اٍِٛی ٔتفبٚت افعایف اذتلالات ضٚا٘پعقىی 
ٔٙبطك ٔرتّف، ثطضؾی قیٛع اذتلالات ضٚا٘ی زض ٞط ٔٙطمٝ ثٝ 

    ؾبظ احتٕبِی ضطٚضی ثٝ ٘ظط ٔٙظٛض قٙبذت ػٛأُ ظٔیٙٝ
ضؾس. زض ٚالغ تٛظیغ ٔٙبؾت ذسٔبت پیكٍیطی ٚ زضٔبٖ، ثب ٔی

ثبقس. ٞسف ایٗ ٔطبِؼٝ پصیط ٔیزاقتٗ ایٗ اطلاػبت أىبٖ
ثب ٔتغیطٞبی  اضتجبط آٖٚ تلالات ضٚا٘پعقىی تؼییٗ قیٛع اذ

زض ٔطاخؼیٗ ٔطاوع خبٔغ ذسٔبت ؾلأت  قٙبذتیخٕؼیت
 قٟطؾتبٖ خیطفت اؾت. 

 کبرريش
ا٘دبْ قس.  1397ایٗ ٔطبِؼٝ اظ ٘ٛع ٔمطؼی ثٛز وٝ زض ؾبَ 

ٞبی وٙٙسٜ ثٝ پبیٍبٜخبٔؼٝ ایٗ پػٚٞف، وّیٝ افطاز ٔطاخؼٝ
قٟطؾتبٖ خیطفت ثٛز٘س ؾلأت ٚ ٔطاوع خبٔغ ذسٔبت ؾلأت 

٘فط اظ افطاز اضخبع  280ٌیطی زض زؾتطؼ، وٝ اظ ططیك ٕ٘ٛ٘ٝ
ٞبی ؾلأت ثٝ ٔطاوع خبٔغ ذسٔبت ؾلأت قسٜ تٛؾط پبیٍبٜ

ثب تٛخٝ ثٝ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٙس. ثطای ثطآٚضز حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ، 
ٞبی ( وٝ قیٛع اذتلا19َ٘ؿجت ثسؾت آٔسٜ زض ٔطبِؼبت لجّی )

ؾطح ، ثب ثٛز زضنس ٌعاضـ وطزٜ 6/23تمطیجبً  ضٚا٘ی زض وكٛض ضا
 ٘فط تؼییٗ قس. 280 تؼساز ،05/0زضنس ٚ ذطبی  95اطٕیٙبٖ 

ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ثٝ پػٚٞف قبُٔ ؾىٛ٘ت زض قٟطؾتبٖ 
خیطفت، زاقتٗ ؾٛاز ثطای پبؾرٍٛیی ثٝ پطؾكٙبٔٝ، لطاض زاقتٗ 

ؾبَ ٚ ضضبیت آٌبٞب٘ٝ ثطای قطوت زض  18-64زض ضزٜ ؾٙی 
ٔؼیبضٞبی ذطٚج قبُٔ ٔكىُ ٞٛقی یب خؿٕی  پػٚٞف ثٛز.

وٙٙسٌبٖ، پطؾكٙبٔٝ قسیس ثٛز. ثؼس اظ اذص ضضبیت آٌبٞب٘ٝ قطوت
قٙبذتی ٚ پطؾكٙبٔٝ غطثبٍِطی اذتلالات اطلاػبت خٕؼیت

وٙٙسٌبٖ لطاض ٌطفت. زض اذتیبض قطوت SCL-90Rضٚا٘پعقىی 
ثطای اطٕیٙبٖ اظ نحت پبؾرٍٛیی ثٝ قطوت وٙٙسٌبٖ اطلاع 

تٛا٘ٙس اظ ٘تبیح آظٖٔٛ ذٛز ٔطّغ وٝ زض نٛضت تٕبیُ ٔی زازٜ قس
 ایٗ پػٚٞف قبُٔ زٚ پطؾكٙبٔٝ ثٛز: اثعاضٞبیقٛ٘س. 

ؾٗ،  الاتی زضثبضٜقبُٔ ؾؤ :ىبمٍ دمًگرافیکپرسش

 خٙؿیت، ؾطح تحهیلات، ٚضؼیت تأُٞ، ٚضؼیت قغّی،
ٞبی ٚضؼیت التهبزی، اػتیبز، ٘ٛع ٔبزٜ ٔهطفی، ؾٛاثك ثیٕبضی

 الساْ ثٝ ذٛزوكی ٚ افىبض ذٛزوكی ثٛز. خؿٕب٘ی، ؾبثمٝ

 :SCL-90Rَبی اختلالات رياوی چک لیست وشبوٍ
 Derogatis تٛؾط 1973ثطای اِٚیٗ ثبض زض ؾبَ ، پطؾكٙبٔٝایٗ 

 یٞبُ یتحّ( ثطاؾبؼ تدطثیبت ثبِیٙی ٚ 21ٚ ٕٞىبضا٘ف )
پطؾكٙبٔٝ ٔصوٛض ٘ٛػی فٟطؾت  ی اضائٝ ٚ ٔؼطفی قس.ؿٙدضٚا٘

ی اؾت وٝ تٛؾط ؾؤاِ 90زٞی اضـػلائٓ ضٚا٘ی ذٛز ٌع
اٍِٛی  زض انُثبِیٙی ثٝ ٚخٛز آٔسٜ ٚ ی ضٚا٘ؿٙدتحمیمبت 

ی ضا ٔٙؼىؽ ٕ٘بیس. ایٗ ٚ ضٚا٘ػلائٓ ضٚا٘ی ثیٕبضاٖ خؿٕی 
زٞس وٝ  ی لطاض ٔیثطضؾ ٔٛضزضٚا٘ی ضا  اذتلالاتثؼس  9پطؾكٙبٔٝ 

 تیحؿبؾ فىطی ٚ ػّٕی، ٚؾٛاؼ خؿٕب٘ی، بتیقىب اظ: ٙسػجبضت
، پطذبقٍطی، تطؼ ٔطضی، اضططاة ی،افؿطزٌ فطزی،ٔیبٖ

ٔبزٜ  ٞفت . زض ایٗ ٔمیبؼ،پطیكی ٚ ضٚاٖی سییپبضا٘ٛافىبض 
ی ثٙس طجمٝ بزقسٜاظ اثؼبز ی هییچ ٞاضبفی ٘یع ٚخٛز زاض٘س وٝ زض 

پطؾكٙبٔٝ  ٗیا قٛز. یبز ٔی ٟب٘آ اظ ػٙٛاٖ ؾبیط، ٚ ثب  ٘كسٜ
زٞس.  ٔی پیف ٔٛضز اضظیبثی لطاض ی فطز ضا اظ یه ٞفتٝٞب حبِت

فٛق، ؾٝ ٔؼیبض وّی ٘یع زض ایٗ آظٖٔٛ  ٌب٘ٝ  9ػلاٜٚ ثط اثؼبز 
 (،GSI) 1ٔطضی ػلائٓ ٌٙدب٘یسٜ قسٜ اؾت وٝ ػجبضت اؾت اظ:

( PST) 3ٔطضی ػلائٓ ( ٚ خٕغPSDI) 2ضطیت ٘بضاحتی بضیٔؼ
ی ٚ تفؿیط پطؾكٙبٔٝ ثط اؾبؼ ؾٝ قبذم وّی، ٌصاض ٕ٘طٜ وٝ

بز، ٕ٘طات ٞط ذطزٜ ٔمیبؼ اضی اثؼصٌ. ثطای ٕ٘طٜطزیٌ یٔنٛضت 
قٛز. ٘تیدٝ الات آٖ تمؿیٓ ٔیقٛز ٚ ثط تؼساز ؾؤثب ٞٓ خٕغ ٔی

                                                           
1
 Global Severity Index 

2
 Positive Symptom Distress Index 

3
 Positive Symptom Test 
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ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ فطز ضٚی آٖ ذطزٜ ٔمیبؼ اؾت.  ،آٔسٜثسؾت
فمساٖ  ٘كبٖ زٞٙسٜ 7/0ظ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ػلائٓ ٔطضی ثیكتط ا

ثبقس. ثطای تؼییٗ قیٛع اذتلاَ ضٚا٘ی زض ٞط ؾلأت ضٚا٘ی ٔی
 اؾتفبزٜ ،(1اظ  تط ٚ ثعضيی اظ ٔؿبٚی ؼٙی) 1ثطـ  ثؼس، اظ ٘مطٝ

 ػٙٛاٖ ( ثٝؼس)زض ٞط ث1ثبلاتط اظ  ٚ 1ی ٞب ٕ٘طٜ ٗیبٍ٘یٚ ٔقٛز  ٔی
قٕبض ثٝ ثبلا )ذیّی قسیس( ثٝ 3( ٚ ٕ٘طٜ 3تب  1حبِت ٔطضی )

زض ایطاٖ ٘یع ٕٞیٗ  قسٜ ا٘دبْی ٞب پػٚٞفثؿیبضی اظ  زض ضٚز. ٔی
 اؾت.ضفتٝ وبض ثٝ٘مطٝ ثطـ، 

ؾطح یب ػٕك  زٞٙسٜ ٘كبٖ :(GSI) یوّ ػلائٓ ذمقب. 1
٘بضاحتی  ٚ قست ػلائٓی ضاخغ ثٝ تؼساز ٚ اطلاػبت اؾتاذتلاَ 
ٔٛاضزی وٝ احتیبج ثٝ یه ؾٙدف ذلانٝ  ٚ زض وٙسثیبٖ ٔی

 (GSIٔدٕٛع أتیبظات ;÷ 90) قٛز. آٖ اؾتفبزٜ ٔی اظ ثبقس،
قبذم یه  ٗیا (:PSDI) ی٘بضاحتػلایٓ ٔثجت  قبذم .2

  (GSI/PST=PSDI) بِم اظ قست ٘بضاحتی اؾت.ذ ؾٙدف

ؾبزٜ  طٛض ثٝقبذم  ٗیا (:PSTٔثجت ) ػلائٓخٕغ  قبذم .3
 ٌعاضـ ٔثجت، نٛضت ثٝی اؾت وٝ آظٔٛز٘ی ػلائٕقبُٔ تؼساز 

زٞس. لاظْ ثٝ یبزآٚضی اؾت وٝ اضبفٝ ٕ٘ٛزٖ ٔؼیبضٞبی وّی  ٔی
ض وٝ اضظیبثی وّی ٚ ضؼیف ضٚا٘ی ثیٕب ٌطفتٝ  ا٘دبْثسیٗ ٔٙظٛض 

، ا٘ؼطبف ثیكتطی ا٘دبْ ٌیطز. ایٗ (یقٙبؾ تیآؾ ٘ظط اظ)
 ;1 انلاً، ;0ی )ا زضخٝ 5پطؾكٙبٔٝ ثط اؾبؼ ٔمیبؼ ِیىطت 

)خٕغ  .ثبقس ی( ٔذیّی قسیس ;4 قسیس، ;3 ٔتٛؾط، ;2 وٕی،
 (PST;90 - الاتی وٝ نفط ٌطفتٝ اؾتؼساز ؾؤت

زاضای پبیبیی ٚ  SCL-90Rفٙی آظٖٔٛ  یٞب یػٌی٘ظط ٚ اظ
ضطایت پبیبیی ٞٓ  Nataliزض تحمیك (. 22)طّٛثی اؾت ٔ ییضٚا

% 90% تب 78ثیٗ  ییظٖٔٛ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ثبظ آظٔباثؼبز آ
ٚ  Derogatisزض تحمیمی وٝ تٛؾط  ٗیاؾت. ٕٞچٙقسٜ  ٌعاضـ

٘فطی اظ زاٚطّجبٖ اؾترساْ زض  219ٕ٘ٛ٘ٝ  یثط ضٚ ٕٞىبضاٖ
ی ٚ زض ٞط پبیبیی ؾلأت ضٚا٘ی وّ تیا٘دبْ ٌطفت، ضطا آٔطیىب

وطٚ٘جبخ  ی، آِفبیثبظآظٔبی یٞب ٌب٘ٝ ثٝ ضٚـ 9یه اظ اثؼبز 
اؾت. زأٙٝ ایٗ قسٜ  % ٔطّٛة ٌعاضـ20ٚوٛزضضیچبضزؾٖٛ 

  (.23) ا٘س % زض ٘ٛؾبٖ ثٛز90ٜ% تب 77ضطایت ثیٗ 
ٕٝ اثؼبز ایٗ آظٖٔٛ ضطیت پبیبیی ٞ یزض زاذُ وكٛض ٔطػك

ِفبی وطٚ٘جبخ % ضٚـ آ93% تب 80ؾبظی ثیٗ ٘یٕٝ ضا ثٝ ضٚـ زٚ
ؼس ث % ٚ زض80 یسییپبضا٘ٛؼس افىبض آٖ زض ث ٗیتطٗ ییثیٗ پب

ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ  ضضبپٛض. % ٌعاضـ وطزٜ اؾت93افؿطزٌی 
 .% ٔحبؾجٝ ٕ٘ٛز81% تب 68ز ضا ثیٗ ثبظآظٔبیی ضطیت پبیبیی اثؼب

ؾبظی پبیبیی آظٖٔٛ ضا ثطای اثؼبز ٘یٕٝ ثب ضٚـ زٚ یٔٛؾٛ
% 57ثب ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ ثیٗ  ٚ %89% تب 64ٔرتّف ثیٗ 

 280ٞب، اظ آٚضی زازٜ(. ثؼس اظ خٕغ23) وطز ٌعاضـ %85تب
فطْ ثٝ زِیُ اطلاػبت ٘بلم وٙبض ٌصاقتٝ قس٘س ٚ  12پطؾكٙبٔٝ، 

پطؾكٙبٔٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ افعاض  268آٔسٜ اظ ٞبی ثسؾتزازٜ
SPSS23 ٞبی تٛنیفی، آظٖٔٛ ثب اؾتفبزٜ اظ قبذمt  ٚذی ز ٚ

 ز تحّیُ لطاض ٌطفتٙس.ٔٛض

 وتبیج

ٚ ٔیبٍ٘یٗ  57/29 ± 75/8وٙٙسٜ ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی ظ٘بٖ قطوت
% 2/64 اظ وُ قطوت وٙٙسٌبٖ، ثٛز. 17/30±34/7 ؾٙی ٔطزاٖ

 افطاز ٔتأُٞ ثٛز٘س. %56 ی ظٖ ثٛز٘س. ٕٞچٙیٕٗ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ثطضؾ
 ،افطاز تحهیلات ظیط زیپّٓ %1/7 ،ظ ٘ظط ؾطح تحهیلاتا

ظ تحهیلات ثبلاتط اظ زیپّٓ زاقتٙس. ا %1/70 زیپّٓ ٚ 8/22%
 افطاز زض طجك ٔتٛؾط ضٚ ثٝ پبییِٗحبظ ٚضؼیت التهبزی ثیكتط 

 ثٛز٘س. وبضٔٙس افطاز %7/34اظ ٘ظط ٚضؼیت قغّی، ٚ  %51/5
ؾبثمٝ الساْ ثٝ % 2/2 ؾبثمٝ اػتیبز ٚ وٙٙسٌبٖقطوت 7/3%

زض ظٔبٖ اخطای پػٚٞف  ٘یع %8/4 ذٛزوكی ضا شوط وطز٘س ٚ
ٚضؼیت ثطذی ٔتغیطٞبی ٛزوكی ضا ٌعاضـ وطز٘س. افىبض ذ

 شوط قسٜ اؾت. 1ٔطتجط ثب ٚضؼیت ؾلأت ضٚا٘ی  زض خسَٚ 

 ٔتغیطٞبی ٔطتجط ثب ٚضؼیت ؾلأت ضٚا٘ی زض پػٚٞف .7جديل 

 )درصد( فراياوی متغیرَب

 10 (7/3) ثّٝ ؾبثمٝ اػتیبز
 258( 3/96) ذیط

 1( 4/0) ؾیٍبض ٘ٛع ٔبزٜ ٔهطفی
 4( 5/1) اِىُ
 9( 4/3) ٔرسض

 254( 7/94) ٞیچىساْ
 16 (6) ثّٝ ؾبثمٝ ثیٕبضی خؿٕی

 252( 94) ذیط

 7( 6/2) فكبض ذٖٛ ٘ٛع ثیٕبضی خؿٕی
 3( 1/1) لّجی

 5( 9/1) زیبثت
 20( 5/7) ؾبیط ٔٛاضز
 233( 9/86) ٞیچىساْ

 4( 2/2) ثّٝ الساْ ثٝ ذٛزوكی
 262( 8/97) ذیط

 13( 8/4) ثّٝ افىبض ذٛزوكی
 252( 2/95) ذیط

 
وٙٙسٌبٖ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٕ٘طات قطوت 2خسَٚ 
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( ٚ زضنس SCL-90Rِیؿت )ٞبی چهٔمیبؼ زض ٞطیه اظ ظیط
ٞب ثٝ طٛض خساٌب٘ٝ زض حبِت ٘طٔبَ افطازی وٝ زض ایٗ ٔمیبؼ
(، حبِت ٔطضی )ٔیبٍ٘یٗ قبذم 1)ٔیبٍ٘یٗ قبذم وٕتط اظ 

( 3ٚا٘پطیكی )ٔیبٍ٘یٗ قبذم ثیكتط اظ ( ٚ حبِت ض3ٚ  1ثیٗ 
 9یه اظ ثطضؾی ٔیبٍ٘یٗ ٞط زٞس.٘كبٖ ٔی ضا لطاض ٌطفتٙس

قسٜ زض تؿت ٘كبٖ زاز وٝ وٕتطیٗ ٕ٘طٜ ٔطثٛط ٔمیبؼ ؾٙدیسٜ

زض وُ افطاز ٚ ثیكتطیٗ ٕ٘طٜ  43/0ثٝ قبذم تطؼ ثب ٔیبٍ٘یٗ 
 اؾت.زض وُ افطاز  97/0ٔطثٛط ثٝ قبذم پبضا٘ٛیب ثب ٔیبٍ٘یٗ 

ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز قبذم ٞبی چه ِیؿت  3 خسَٚ
SCL-90 .ضا ٘كبٖ ٔی زٞس 

 

 ( ٚ زضنس ؾطٛح اذتلاَ زض ٞط ثؼسSCL-90Rِیؿت )ٞبی چهوٙٙسٌبٖ زض ظیطٔمیبؼ. ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٕ٘طات قطوت2جديل 

 درصد سطًح اختلال در َر بعد SD ± Mean لیستابعبد چک

 دیدش متًسط طبیعی

76/0±67/0 ذهٛٔت ٚ پطذبقٍطی  2/77 5/17 2/5 

73/0±71/0 اضططاة  7/75 8/16 5/7 

84/0±65/0 ٚؾٛاؼ فىطی ٚ ػّٕی  9/70 5/23 6/5 

94/0±74/0 حؿبؾیت ثیٗ فطزی  4/63 25 6/11 

96/0±88/0 قجٝ خؿٕی  3/65 6/21 1/13 

49/0±53/0 ضٚا٘پطیكی  7/87 3/9 3 

97/0±85/0 افىبض پبضا٘ٛیب  8/66 5/20 7/12 

81/0±70/0 افؿطزٌی  5/73 5/20 6 

43/0±56/0 فٛثیب  8/66 03/21 17/12 

 SCL-90ٞبی چه ِیؿت ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز قبذم. 9جديل 

 اوحراف استبودارد میبوگیه شبخص َب 

 74/0 58/0 (GSIقبذم وّی ػلائٓ ٔطضی )
 33/39 83/21 (PSTٞبی ٔثجت )خٕغ ٘كب٘ٝ

 017/0 005/0 (PSDI) ٔثجت ٞبی٘كب٘ٝ بضاحتی٘ قبذم

 
( GSIٔطظی )قبذم وّی ػلائٓ ٔیبٍ٘یٗ  ،3 طجك ٘تبیح خسَٚ

ثٝ  33/39ٚ  74/0( ثٝ تطتیت PSTٚ تؼساز ػلائٓ ٔطظی ٔثجت )
 017/0( ٘یع PSDIزؾت آٔس. ؾطح ٘بضاحتی اظ ػلائٓ ٔثجت )

ثب تٛخٝ ثٝ ( )GSIثط ٔجٙبی قبذم قست وّی ) ٔحبؾجٝ قس.
زاقتٙس ٚ ٔجتلا  7/0% افطاز ٕ٘طٜ ثبلاتط اظ 2/39( 7/0طٝ ثطـ ٘م

% افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ ظیط ٘مطٝ ثطـ 8/60ثٝ اذتلاَ ضٚا٘ی ثٛز٘س ٚ 
 ثٛز٘س. 

ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٕ٘طات ٔطزاٖ ٚ ظ٘بٖ زض ٞط یه اظ 

ٚ ظ٘بٖ  65/0±64/0ٞبی ذهٛٔت ٚ پطذبقٍطی )ٔطزاٖ قبذم

ٚ ظ٘بٖ  61/0±62/0)ٔطزاٖ (، اضططاة 68/0±69/0

ٚ 62/0±75/0ٔطزاٖ )، افىبض ٚ اػٕبَ ٚؾٛاؾی (75/0±79/0

ٚ  90/0±70/0)ٔطزاٖ فطزی (، حؿبؾیت ثی89/0ٗ±66/0ظ٘بٖ 

ٚ ظ٘بٖ  73/0±74/0)ٔطزاٖ خؿٕی (، قج97/0ٝ±76/0ظ٘بٖ 

ٚ ظ٘بٖ  47/0±42/0)ٔطزاٖ پطیكی (، ضٚا92/0±09/1ٖ

(، 97/0±88/0٘بٖ ٚ ظ 96/0±80/0(، پبضا٘ٛیب )ٔطزاٖ ±49/0/59

(، فٛثیب 89/0±75/0ٚ ظ٘بٖ  65/0±56/0افؿطزٌی )ٔطزاٖ 

( ثٛز. ٘تبیح آظٖٔٛ تی 45/0±61/0ٚ ظ٘بٖ  38/0±48/0)ٔطزاٖ 

ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ٔطزاٖ ٚ ظ٘بٖ اظ ٘ظط ؾٝ ٔؿتمُ ٘كبٖ زاز وٝ 

( ٚ p;001/0خؿٕی )( ، قجpٝ;03/0قبذم اضططاة )

( تفبٚت ٚخٛز زاقت، ثٝ طٛضی وٝ ظ٘بٖ زض p;003/0افؿطزٌی )

 ٞط ؾٝ قبذم ٕ٘طات ثیكتطی وؿت وطز٘س.

قٙبذتی ثب ؾطح ثطای ثطضؾی ضاثطٝ ثیٗ ٔتغیطٞبی خٕؼیت
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 وٙٙسٌبٖ اظ آظٖٔٛ ذی زٚ اؾتفبزٜ قس.ؾلأت ضٚا٘ی قطوت
قٙبذتی، ٞبی خٕؼیت٘تبیح ایٗ آظٖٔٛ ٘كبٖ زاز وٝ اظ ثیٗ ٔتغیط

(، افىبض p;001/0ثب ٚضؼیت التهبزی ) اضتجبط ثیٗ ؾلأت ضٚاٖ
( p;001/0( ٚ اقتغبَ )p;01/0(، تأُٞ )p;001/0ذٛزوكی )

زاضی ثیٗ خٙؿیت، تحهیلات، زاض ثٛز. اضتجبط آٔبضی ٔؼٙیٔؼٙی
اػتیبز، ٔهطف ٔٛاز، الساْ ثٝ ذٛزوكی ٚ تبضیرچٝ خؿٕی ٚ 

 ثیٕبضی خؿٕی ثب ؾلأت ضٚاٖ ٔكبٞسٜ ٘كس.
ضٚاٖ زض ٞطیه اظ طٛح ؾلأتزض ثطضؾی اضتجبط ٚضؼیت ؾ

قٙبذتی، طجك ٘تبیح آظٖٔٛ ذی ٞب ثب ٔتغیطٞبی خٕؼیتقبذم
 زاضی ثیٗ قبذم پطذبقٍطی ثب ٚضؼیتزٚ، اضتجبط ٔؼٙی

تحهیلات (؛ قبذم اضططاة ثب p;001/0)التهبزی 
(03/0;p( َاقتغب ،)03/0;p( ٚضؼیت التهبزی ٚ )001/0;p ؛)

(؛ قبذم p;001/0قبذم ٚؾٛاؼ ثب ٚضؼیت التهبزی )
(؛ p;001/0( ٚ ٚضؼیت التهبزی )p;01/0) اقتغبَحؿبؾیت ثب 

( ٚ p;008/0(، تأُٞ )p;03/0)تحهیلات قبذم ضٚاٖ تٙی ثب 
(؛ قبذم ؾبیىٛتیه ثب ٚضؼیت p;04/0ٚضؼیت التهبزی )

( ٚ p;04/0(؛ قبذم پبضا٘ٛئیس ثب تأُٞ )p;001/0التهبزی )
تأُٞ (؛ قبذم افؿطزٌی ثب p;001/0ٚضؼیت التهبزی )

(01/0;p( ٚضؼیت التهبزی ٚ )007/0;p ؛ قبذم تطؼ ثب)
(، ٚضؼیت التهبزی p;009/0) اقتغبَ(، p;001/0)تحهیلات 

(001/0;p( ثیٕبضی خؿٕی ٚ )001/0;p .ٔكبٞسٜ قس ) 

 بحث
 یٔطبِؼٝ ٘كبٖ زاز )ثطاؾبؼ قبذم وّ ایٗحبنُ اظ  ٘تبیح

GSI )2/39% زض ثٛز٘س یثٝ اذتلاَ ضٚا٘پعقى اظ افطاز ٔجتلا .
اذتلالات  یٛعٔطبِؼبت ٔطثٛط ثٝ ق یؿتٕبتیهٔطٚض ؾ
ٌعاضـ  %8/58تب  %9/1 ثیٗ قیٛع، (24زض وكٛض ) یضٚا٘پعقى

( زضثبضٜ ٚضؼیت 20٘ٛضثبلا ٚ ٕٞىبضاٖ ) زض ٔطبِؼٝ. اؾتقسٜ
ضٚا٘ی ایطا٘یبٖ ثعضٌؿبَ، قیٛع احتٕبِی اذتلالات ؾلأت

اظ تفبٚت  بقی٘تٛا٘س ٞب ٔیایٗ تفبٚت ثٛز.% 44/23ضٚا٘پعقىی
 اغّتقٙبؾی زض ٔطبِؼبت قیٛع. ثبقس ثطضؾیٔٛضز  ٞبیٕ٘ٛ٘ٝ

أب زض پػٚٞف حبضط،  ؛قٛزقیٛع زض خٕؼیت ػٕٛٔی ثطضؾی ٔی
وٙٙسٌبٖ ثٝ ٔطاوع خبٔغ ؾلأت زض ٔطاخؼٝاذتلالات قیٛع 

زض  ضٚا٘پعقىیاذتلالات  ،قیٛعٔطبِؼبت  ثیكتطزض  ثطضؾی قس ٚ
ی اِٚیٝ ثیكتط اظ ٞبالجتپعقىبٖ ٚ ثرف ٔط ٔطاخؼیٗ ٔیبٖ

ٚ ٕٞىبضاٖ  Luccheseزض ٔطبِؼٝ . (2خٕؼیت ػٕٛٔی اؾت )
ٞبی ٞبی ضٚا٘ی زض ثرف ٔطالجت( زض ثطضؾی قیٛع اذتلا25َ)

، ثطآٚضز قس ٚ ثب ٘ٛع قغُ %47/31اِٚیٝ، قیٛع ایٗ اذتلالات 

ؾطح پبییٗ تحهیلات ٚ ؾطح پبییٗ التهبزی ٔطتجط ثٛز. زض 
( ٘یع قیٛع اذتلالات 26ٕىبضاٖ )ظازٜ ٚ ٞٔطبِؼٝ یٛؾف

ضٚا٘پعقىی زض خٕؼیت ػٕٛٔی اضخبع قسٜ ثٝ ٔطاوع زضٔب٘ی 
ثطآٚضز قس وٝ اظ ایٗ ٘تبیح حٕبیت  %6/48آٔٛظقی قٟط ضقت 

 وٙس. ٔی
ٔكرم قس  SCL-90-R ثٙسیطجمٝ ٞبیثطاؾبؼ ٔلان 

، %7/12 فٛثیب، %1/13 خؿٕیقجٝ  ٞبیاذتلاَ یتوٝ ثٝ تطت
اضططاة  ،%6/11فطزی  ثیٗ حؿبؾیت ،%7/12 پبضا٘ٛئیسیافىبض 

ذهٛٔت ٚ  ،%6/5 ػّٕی فىطیٚؾٛاؼ  ،%6 افؿطزٌی ،5/7%
ضا زض حس  یٛعق یكتطیٗث %3 ضٚا٘پطیكیٚ  %2/5 پطذبقٍطی

 ٞبیٔطبِؼٝ زض ثرف ٔطالجت ایٗ ایٙىٝزاقتٙس. ثب تٛخٝ ثٝ  یسقس
ٔطثٛط  قیٛع ثیكتطیٗوٝ  ٘یؿت، زٚض اظ ا٘تظبض ا٘دبْ قسٜ اِٚیٝ
وٙٙسٌبٖ ثٝ زض ٚالغ ٔطاخؼٝ .ثبقسٔی خؿٕیقجٝ ٞبیاذتلاَثٝ 

ثیكتط ػلائٓ خؿٕب٘ی ذٛز ضا ٌعاضـ  ،ٞبی اِٚیٝثرف ٔطالجت
 ( ٘یع27ٚ ؾپٟطٔٙف )( 9ٚ ٕٞىبضاٖ ) Roca. زض ٔطبِؼٝ وٙٙسٔی

قسٜ زض ٔكبٞسٜ اذتلالات تطیٗقبیغ ءخع خؿٕیقجٝ اذتلالات
چٙس زض ٞطثٛز.  یٝاِٚ ٞبیٔطالجت ثطایوٙٙسٌبٖ ٔطاخؼٝ یبٖٔ

ة ٚ افؿطزٌی اقبُٔ اضطط اذتلالاتتطیٗ ثیكتط ٔطبِؼبت قبیغ
زض ضزٜ چٟبضْ ٚ پٙدٓ لطاض  اذتلالات، زض ایٗ پػٚٞف، ایٗ اؾت

زاقتٙس. یىی اظ زلایُ ایٗ أط ػلاٜٚ ثط ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف )ٔطبِؼبت 
ا٘س( ٚ ٘ٛع اثعاضٞبی لجّی ثیكتط زض خٕؼیت ػٕٛٔی ا٘دبْ قسٜ

ختٕبػی ا -ٞبی ضٚا٘یاحتٕبلا تفبٚت زض ٚیػٌی فبزٜ،ٔٛضز اؾت
ثبقس. یه زِیُ احتٕبِی زیٍط ٘یع وٙٙسٌبٖ پػٚٞف ٘یع قطوت

ٞبی ضٚا٘ی، تٛا٘س ایٗ ثبقس وٝ ثٝ زِیُ اً٘ ٘بقی اظ ثیٕبضیٔی
 زٞٙس. افطاز ٔجتلا ثیكتط ػلائٓ خؿٕب٘ی اظ ذٛز ٘كبٖ ٔی

٘یع قیٛع ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ  ثیٗ اذتلالات قیٛع ٔمبیؿٝزض 
 یحاظ ٔطزاٖ ثٛز وٝ ثب ٘تب ثیكتطزض ظ٘بٖ  اذتلالاتتٕبٔی 

( 18ٚ ٕٞىبضاٖ ) ی( ٚ ٔحٕس20پػٚٞف ٘ٛضثبلا ٚ ٕٞىبضاٖ )
 اذتلالات قیٛعاذتلاف زض  یٗا ططفی،اؾت. اظ  ٕٞؿٛ

ٔكبٞسٜ  زاضیٔؼٙیثٝ طٛض  خؿٕیقجٝ ٚ  افؿطزٌیاضططاة، 
ثیكتط ایٗ  ٞبی ضٚا٘پعقىی زض ٔٛضز قیٛعوٝ ثب پیكیٙٝ قس

(. قیٛع ثبلاتط اذتلالات 1اؾت ) ٕٞؿٛزض ظ٘بٖ ٘یع  اذتلالات
قٙبذتی، ٘س ٘تیدٝ ػٛأُ ظیؿتتٛاضٚا٘پعقىی زض ظ٘بٖ ٔی

ٞبی ٔحیطی ٚ وبضی ثیكتط ثطای ٟبی خٙؿیتی ٚ اؾتطؼ٘مك
 ظ٘بٖ ثبقس. 

ٞبی ٟٔٓ زض ثطضؾی ٚضؼیت ؾلأت ضٚا٘ی یىی اظ قبذم
وكی اؾت. زض ایٗ ٔطبِؼٝ ٚضؼیت افطاز، ثطضؾی ٚخٛز افىبض ذٛز

ضٚا٘ی افطاز ثب ٔیعاٖ افىبض ذٛزوكی اضتجبط ٔثجت ٚ ؾلأت
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زاضی زاقت. اذتلالات ضٚا٘ی اظ خّٕٝ ٟٕٔتطیٗ ػُّ ٔؼٙی
تطیٗ زِیُ ٔٙدط ثٝ ٔطي ثبقٙس ٚ ذٛزوكی قبیغٞب ٔیذٛزوكی

(. ثطاؾبؼ پػٚٞف 28ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ضٚا٘ی اؾت )
 12تب  3ٔیعاٖ قیٛع ذٛزوكی زض ایٗ ثیٕبضاٖ  (29ایعزی فطز )

ثطاثط ثیكتط اظ افطاز ػبزی اؾت. افطازی وٝ زض ٔؼطو ذطط 
ٔتٛؾط ثطای الساْ ثٝ ذٛزوكی ٞؿتٙس، افىبضی زضثبضٜ ذٛزوكی 

وٙٙس، اظ ططفی ٚ ٔكىلاتی زض وٙتطَ ذّك ضا ٌعاضـ ٔی
ٞبی ؾٙی ذٛزوكی یىی اظ ػُّ انّی ٔطي ٚ ٔیط زض تٕبْ ٌطٜٚ

(. ثٙبثطایٗ ایٗ ٘تبیح، 1ٛل خٛا٘بٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ اؾت )ثره
ضٚا٘ی زض ایٗ ٔٙطمٝ اظ زٞٙسٜ خسی ثٛزٖ ٔكىلات ؾلأت٘كبٖ

ثبقس ٚ ٘یبظٔٙس تٛخٝ ثیكتط ثٝ ثحث ؾلأت ضٚا٘ی ٚ وكٛض ٔی
ٍ٘ط اضائٝ ذسٔبت ثٟساقت ضٚاٖ زض لبِت ٔطاوع ترههی ٚ خبٔغ

 ثبقس. ٔی
قٙبذتی ثب ؾلأت ؼیتزض ثطضؾی اضتجبط ثیٗ ٔتغیطٞبی خٕ

ضٚا٘ی، اضتجبط ٚضؼیت التهبزی افطاز ٞٓ ثب ؾلأت ضٚا٘ی ثٝ 

% 7/62زاض ثٛز. تمطیجب ٞب ٔؼٙیطٛض وّی ٚ ٞٓ ثب تٕبٔی قبذم

وٙٙسٌبٖ ٚضؼیت التهبزی ذٛز ضا ضؼیف ٚ ٔتٛؾط ضٚ ثٝ قطوت

( 27پبییٗ شوط وطزٜ ثٛز٘س. ایٗ ٘تبیح ثب پػٚٞف ؾپٟطٔٙف )

ػٛأُ  عی٘ (25ی )ذبضخ ٔطبِؼبتی ثطذ زضاؾت.  ٔكبثٝ

ٌصاض ثط ؾلأت ظا ٚ تأثیطّٝ ػٛأُ ثؿیبض اؾتطؼالتهبزی اظ خٕ

ضٚا٘ی افطاز اؾت. ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ ٘تبیح، احتٕبلاً ٔساذلات 

ٔحٛض ٚ ثط ثٟجٛز ٚضؼیت التهبزی افطاز ٚ پیكٍیطا٘ٝ ثبیس خبٔؼٝ

َ ٘یع ثب ایدبز اقتغبَ ٚ زضآٔس پبیساض ٔتٕطوع ثبقس. ٚضؼیت اقتغب

ٞبی اضططاة، حؿبؾیت ؾلأت ضٚا٘ی ثٝ طٛض وّی ٚ ظیطٔمیبؼ

، 20زض ٔطبِؼٝ ٘ٛضثبلا ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٔطتجط ثٛز. بثیٗ فطزی، ٚ فٛثی

( ٘یع قیٛع اذتلالات ضٚا٘پعقىی زض افطاز ثیىبض ٚ افطازی وٝ 30

لبزض ثٝ وبض وطزٖ ٘جٛز٘س ثیكتط اظ زیٍطاٖ ثٛز. ثیىبضی، فمساٖ 

تٛا٘س ٘بوبفی ٚ ٔحسٚز قسٖ ضٚاثط اختٕبػی ٔی زضآٔس یب زضآٔس

ثط ثبقس. ظا زض ایدبز اذتلالات ضٚا٘ی ٔؤطؼزض ٘مف ػٛأُ اؾت

خؿٕی، ٞبی قجٝٚضؼیت تأُٞ ٘یع ثٝ طٛض وّی ٚ ثب ظیطٔمیبؼ

ثبٚضٞبی پبضا٘ٛئیسی ٚ افؿطزٌی ٔطتجط ثٛز. زض ٔدٕٛع زض ایٗ 

اظ ؾلأت  ثٛز٘س(ٔطبِؼٝ افطاز ٔدطز )وٝ ٞطٌع اظزٚاج ٘ىطزٜ

ضٚا٘ی ثٟتطی ثطذٛضزاض ثٛز٘س ٚ ؾلأت ضٚاٖ افطاز ٔتأُٞ، ٔطّمٝ 

ٚ ثیٜٛ وٕتط ثٛز. ایٗ ٘تبیح ثب ثیكتط ٔطبِؼبت ا٘دبْ قسٜ زض ایطاٖ 

ٚ ثطذلاف خٟبٖ )وٝ  ٕٞؿٛ( 20)اظ خّٕٝ ٘ٛضثبلا ٚ ٕٞىبضاٖ )

ضؾس ؾلأت ضٚاٖ افطاز ٔدطز وٕتط اؾت( اؾت. ثٝ ٘ظط ٔی

ظ٘سٌی ٔتأّٞی ٚ ػسْ ضضبیت اظ ظ٘سٌی  ٞبی ٔطثٛط ثٝاؾتطؼ

ٔكتطن ٚ زض ٔٛضز افطاز ٔطّمٝ ٚ ثیٜٛ ٍ٘بٜ اختٕبػی ٚ فمساٖ 

 ٞبی ٔٙبؾت زض ایدبز ایٗ قطایط زذیُ ثبقس. حٕبیت

ٞبی ایٗ ٔطبِؼٝ ایٗ ثٛز وٝ ثٝ زِیُ ػسْ یىی اظ ٔحسٚزیت
 ،ا٘دبْ ٔهبحجٝ ثبِیٙی ثب افطاز ٔٛضز ثطضؾی، ٘تبیح ثسؾت آٔسٜ

زٞس ٚ تكریم ٛز ػلائٓ اذتلاَ ضٚا٘ی ضا ٘كبٖ ٔیتٟٙب ٚخ
ضٚا٘ی ٔیؿط ٘جٛز. ٔحسٚزیت زیٍط ٘یع، ا٘تربة  زلیك اذتلالات

ضؾس یىی ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ ضٚـ زض زؾتطؼ ثٛز. زض ٔدٕٛع، ثٝ ٘ظط ٔی
ضٚاٖ زض ٔیبٖ  تٛخٟی ثٝ ٔكىلات ؾلأتاظ زلایُ انّی ثی

ایٗ  ؾلأت ایٗ اؾت وٝ وٙٙسٌبٖ ثٝ ٔطاوع خبٔغٔطاخؼٝ
ٔكىلات زض اِٚٛیت ؾیؿتٓ ثٟساقتی ٚ ؾلأت لطاض ٘ساض٘س، 

)پعقىبٖ، ٔطالجیٗ ؾلأت ٚ حتی  ذسٔبت زٞٙسٌبٖاضائٝثٙبثطایٗ 
ٞبی وبفی ٚ ٔٙبؾت ضا زض ایٗ ظٔیٙٝ ضٚا٘كٙبؾبٖ( آٔٛظـ

وٙٙس وٝ ٕ٘ٛز انّی آٖ زض تٛا٘بیی وٓ ایٗ افطاز زض زضیبفت ٕ٘ی
ثبقس ٚ وٙٙسٌبٖ ٔیاخؼٝ تكریم اذتلالات ضٚا٘ی زض ٔیبٖ ٔط

كٛز ٚ ٘قٛز ثؿیبضی اظ ایٗ ٔؿبئُ تكریم زازٜ ثبػث ٔی
ٞبی ایٗ . ثب تٛخٝ ثٝ یبفتٝ٘ىٙسزضیبفت ٘یع زضٔبٖ ٔٙبؾجی ضا 

ضٚا٘ی زض ٔیبٖ اذتلالات پػٚٞف ٚ قیٛع ٘ؿجتبً ثبلای ػلائٓ 
قٛز ٔطاخؼیٗ ٔطاوع خبٔغ ؾلأت قٟط خیطفت، پیكٟٙبز ٔی

اقت ضٚا٘ی زض اِٚٛیت ثیكتطی لطاض ٌیطز ٚ ٔؿبئُ ٔطثٛط ثٝ ثٟس
 ٝ قسٜ ثٟجٛز یبثس.یٗ ططیك ویفیت ٚ تٙبؾت ذسٔبت اضائثس

 گیری یجٍوت

ع اذتلالات ضٚا٘ی زض ٘تبیح ایٗ ٔطبِؼٝ ٘كبٖ زاز وٝ قیٛ
 ٘ؿجتبً ثبلاتط خیطفت وٙٙسٌبٖ ثٝ ٔطاوع خبٔغ ؾلأتٔیبٖ ٔطاخؼٝ

اِٚٛیت ثیكتطی اظ خٕؼیت ػٕٛٔی اؾت ٚ ایٗ اذتلالات ثبیس زض 
 ثطای تكریم ٚ زضٔبٖ لطاض ٌیطز. 

 تشکر ي قدرداوی
 ثٝ قسٜ اخطا تحمیمبتی ططح ٘تبیح اظ ٔؿترطج ٔمبِٝ ایٗ

 ٚ تحمیمبت ٔؼبٚ٘ت اػتجبضات ٔحُ اظ P-96-64 لطاضزاز قٕبضٜ
وس اذلاق زاضای ٚ  طفتیخ یپعقى ػّْٛ زا٘كٍبٜ فٙبٚضی

IR.JMU.REC.1397.003 تٕبٔی  ٛؾیّٝ اظثسیٙ .ثبقس ٔی
 ٌطزز.لسضزا٘ی ٔیزض ایٗ پػٚٞف  وٙٙسٌبٖقطوت

 تعبرض مىبفع
 .اؾت٘كسٜ ٞیچٍٛ٘ٝ تؼبضو ٔٙبفغ تٛؾط ٘ٛیؿٙسٌبٖ ثیبٖ
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Abstract 

Introduction: Mental disorders are one of the main causes of disability and increase the use of health care 

services. Due to the increasing number of psychiatric disorders in Iran, the present study aimed to examine 

the prevalence of psychiatric disorders and their relations to demographic variables in clients attending 

Jiroft’s comprehensive health services centers in 2017. 

Materials and Methods: This descriptive-analytical study is a cross-sectional survey. Clients attending 

Jiroft’s comprehensive health services centers in 2017, formed the statistical society of the study. 

Convenience sampling method was employed to select 280 of these clients who were asked to answer the 

demographic questionnaire and SCL-90-R. The data was then analyzed using SPSS software, Chi-Square 

Test, and T Test.  

Results: According to the Global Severity Index (GSI), 39.2 % of the clients had psychiatric disorders. 

The categories of SCL-90-R revealed that somatization disorders (13.1), phobia (12.7), paranoid ideation 

(12.7), interpersonal sensitivity (11.6), anxiety (7.5), depression (6.0), obsessive-compulsive disorder 

(5.6), hostility (5.2) and psychoticism (3.0) were highly prevalent. Mental health proved to be significantly 

correlated with some demographic variables. The results of Chi-square test also showed a significant 

correlation between mental health and the income level (p<0.01), mental health and suicidal ideation 

(p<0.01), mental health and marital status (p<0.05), and mental health and occupational status (p<0.01). 

Conclusion: The prevalence of psychiatric disorders in clients referring to urban comprehensive health 

services centers is remarkably higher than the reported statistics in the public population and hence, 

requires more attention and priority to mental health issues in this area. 

Keywords: Prevalence, Mental disorders, Demographic variables, Urban comprehensive health services 

centers 
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